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 چکیده

 خجشگبى ثَد. دیذگبُ اص اثتذایی دٍسُ دس صًذگی ّبی هْبست دسػی ثشًبهِ الگَی ّذف اكلی پظٍّؾ حبضش، اسائِ هدف:

خبهؼِ آهبسی ویفی ثب تحلیل هضوَى ثَد. پظٍّـی ٍ اص ًظش ؿیَُ اخشا  پظٍّؾ حبضش اص ًظش ّذف، وبسثشدی :شناسی روش

ًفش اًتخبة ٍ تب لبػذُ  14ثَدًذ وِ ثِ كَست ّذفوٌذ  1399-400خجشگبى داًـگبّی هختلف وـَس دس ػبل تحلیلی ؿبهل 
  خجشُ 4) هحتَایی سٍایی ثبًیوِ ػبختبسیبفتِ ثَد وِ اػتجبس آى  ّبی ٍّؾ هلبحجِاثضاس پظاؿجبع ًظشی هَسد هلبحجِ لشاس گشفتٌذ. 

 سٍؽ اص ًیض ییپبیب ثشای ٍ گشفت لشاس ثشسػی هَسد( تشثیتی ػلَم اػتبد 1 ٍ ؿٌبع سٍاى اػتبد 1 ؿٌبع، خبهؼِ اػتبد 2 ؿبهل
 تَافك هیضاى وِ ؿذًذ وذگزاسی دیگشی هدشثی ّوىبس ثب ٍ اًتخبة تلبدف ثِ هلبحجِ 3 وِ ؿذ اػتفبدُ وذگزاساى تَافك

 ؿذ اػتفبدُ( اًتخبثی ٍ هحَسی ثبص) وذگزاسی سٍؽ اص ًیض ّب دادُ تحلیل ٍ تدضیِ ثشای .ؿذ حبكل 94/0 وذگزاسی

التلبدی،  ّبی هحَسی، هْبست )خبًَادُ هضوَى هحَسی ؿبهل 9اٍلیِ)وذگزاسی ثبص(،  هضوَى 39ًتبیح ًـبى داد  ها: یافته

اًتمبدی،  هحیغی، تفىش صیؼت ّبی هحَسی ٍ دس ثؼذ هحتَا هْبست اخلالی ٍ دیي ّبی هْبست ؿْشًٍذی، استمبی ّبی هْبست
ّبی  )ّذف ٍ هحتَا( ثِ ػٌَاى الگَی ثشًبهِ دسػی هْبستاًتخبثی هضوَى  2سٍاًی( ٍ  -خؼوبًی ای ٍ هْبست سػبًِ ػَاد هْبست

 صًذگی دس دٍساى اثتذایی ٍخَد داؿت. 

ثشًبهِ سیضاى ثشًبهِ ّبی دسػی هی تَاًٌذ دس لبلت دٍ ثؼذ ولی ًتیدِ گشفت  تَاى هی ثش اػبع ًتبیحنتیجه گیری: بحث و 

 اّذاف ٍ هحتَا، هْبست ّبی صًذگی سا دس دٍسُ اثتذایی دس وتت ایي دٍسُ اسایِ ًوبیٌذ. 

 هحتَا ٍ اّذافّبی صًذگی، دٍسُ اثتذایی،  هْبستالگَی ثشًبهِ دسػی، : واژگان کلیدی
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 110( كفحِ 1401)ثْبس ٍ تبثؼتبى  1، ؿوبسُ 8خبهؼِ ؿٌبػی آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، دٍسُ 

 مقدمه
 صًذگیّبی  هْبستّبی صًذگی اػت.  اًؼبى هَخَدی اختوبػی اػت ٍ ثِ ٍاػغِ ّویي ٍیظگی ًبگضیش اص آهَختي هْبست

 ؾیافضا ،یسٍصاًِ صًذگ لیسٍ ؿذى ثب هؼب سٍثِ یٍ ؿخق سا ثشا بثٌذی یهذاٍم پشٍسؽ ه يیّؼتٌذ وِ ثب توش ییّب ییتَاًب
ثْذاؿت  یػبصهبى خْبً (.Kian, Ehsangar & Izanloo, 2020) وٌٌذ یآهبدُ ه یٍ ثْذاؿت یاختوبػ ،یسٍاً یّب ییتَاًب

سٍصهشُ خَد  یصًذگ بتیّب ٍ ضشٍس وِ فشد ثتَاًذ ثب چبلؾ یا ٍ هثجت ثِ گًَِ ػبصگبساًِاًدبم سفتبس  ییسا تَاًب یصًذگ یّب هْبست
آى ًَع  یّبی صًذگ هْبست(. Quoted from Prajapati, Sharma & Sharma, 2017، تؼشیف وشدُ اػت )ذیبیوٌبس ث

 بصیهَسد ً یٍ ػبد یسٍصهشُ هؼوَل یدس صًذگ یٍ احؼبع ؿبدهبً تیهَفم یاػت وِ ثشا یٍ ػول یػبعف ،یؿٌبخت یّب ییتَاًب
 دبدیآهبدُ ًوَدى افشاد خْت همبثلِ ثب هـىلات ٍ ا لیثِ دل یّبی صًذگ آهَصؽ هْبست(. Nasheda & etal, 2019)ثبؿذ یه

 ,Etemadi & etal) لشاس گشفتِ اػت یآهَصؿ یّب هَسد تَخِ دػت اًذسوبساى ًظبم شیاخ یّب ػبصگبساًِ دس ػبل یسفتبسّب

2020 .)  

اًذاص یبدگیشی وـَسّبی ػبصهبى تَػؼِ ٍ  چـنثِ ػول آهذُ اػت.  یّبی صًذگ اص هْبست یگًَبگًَ یّب یثٌذ نیتمؼ
ّبی فیضیىی ٍ  ، هْبست1ّبی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی ؿبهل هْبست صًذگی سا ّبی  ّبی التلبدی ًیض ػِ ًَع هْن هْبست ّوىبسی

 6ٍ خَدتٌظیوی 5، تفىش خلاق4ّبیی هبًٌذ تفىش اًتمبدی ثٌذی وشدُ اػت. اٍلی ًبظش ثش هْبست عجمِ 3ّبی اختوبػی ٍ هْبست 2ػولی
ّبی اختوبػی ًبظش ثش ّوذلی،  اػت؛ هْبست فیضیىی ؿبهل چگًَگی اػتفبدُ اص اعلاػبت ٍ استجبعبت فٌّبٍسی ٍ هْبست

 (.OECD, 2018پزیشی ٍ تؼبهلات اختوبػی اػت ) خَدوبسآهذی، هؼئَلیت
ّب دس دٍساى هذسػِ  ّبی خَد ثیفضایذ اهب ثیـتشیي ایي هْبست عَل صًذگی ثش هْبستایي لبثلیت سا داسد تب دس توبم  اگشچِ اًؼبى

ّبی اػبػی صًذگی آؿٌب ؿًَذ ٍ دس دٍساى ثؼذی صًذگی  ثب هْبست آهَصاى داًؾوٌذ تب  ای فشاّن هی افتٌذ. هذسػِ صهیٌِ اتفبق هی
ػبل ّبی دٍسُ اثتذایی اػت.  ،(. یىی اص دٍساى هْن هذسػMcmullen & Mc Mullen, 2018ِخَد اص آى اػتفبُ ًوبیٌذ)

وَدن ٍ  یحؼبع صًذگ یّب اص دٍسُ یىیدٍسُ  يیدّذ. ا یه لیاٍ سا تـى تیٍ اػبع ؿخل ِی، پبدس هذسػِ وَدناٍلیِ حضَس 
 يیاختوبع سا تبه ٌذُیاٍ ػلاهت آ یٍ اػبػ یفغش یبصّبیؿٌبخت وَدن ٍ ً يیثضسگتش اػت. ثٌبثشا ییبیٍسٍد ثِ دً یثشا یهمذهِ ا

داسًذ.  صًذگیّبی  ثِ آهَختي هْبست بصیً ـشفت،یٍسٍد ثِ خبهؼِ ٍ پ یثشا دوبى. وَ(McMullen & Eaton, 2021) وٌذ یه
 اًدبم دٌّذ یخَد سا ثِ خَث فیٍظب ؼتٌذیلبدس ً ي،یشیٍ هْبست لاصم، دس تؼبهل ثب ػب یوَدوبى ثذٍى داؿتي سؿذ اختوبػ

(Hosseini & et al, 2019 .) 

 & Jacobsاػت ) بفتِیاختلبف  صًذگی ّبی هْبستثِ آهَصؽ  یلیػغَح گًَبگَى تحل یدسػ ّبی ثشًبهِاص  یاهشٍصُ ثخـ

Wright, 2018 .)استمبی هْبست ّبی  ٍ دبدیا هَخجبت تَاًذ یه یّبی صًذگ آهَصؽ هْبست یالگَی ثشًبهِ دسػ یعشاح
ّبی  هْبست یثشًبهِ دسػ یالگَ(. Rajabi & etal, 2020)ذیسا فشاّن ًوب آهَصاى داًؾهْبست ّبی سؿذ فشدی  ی ٍاختوبػ

 ،ییَیهثبل اص ًظش خبى د یثَدُ اػت. ثشا تیٍ تشث نیٍ كبحت ًظشاى تؼل بىیاص هشث یبسیثؼ ذی، هَسد تأوآهَصاى داًؾثِ  یصًذگ
اص ساُ ػول كَست  ذیثب گشید یشیبدگیهثل ّش  یشیبدگی يیاػت ٍ ا یخَدگشداً یآهبدُ وشدى ؿْشًٍذاى ثشا تیٍ تشث نیّذف تؼل

ثِ  یّبی صًذگ هْبست كیآهَصؽ هلبد ،ًیض بًِیاًؼبى گشا یّبِ یاص خولِ ًظش یثشًبهِ دسػ یّبِ یاص ًظش یدس ثشخ. شدیگ یه
 یّبی صًذگ هْبست یشیبدگی تیثب تَخِ ثِ اّو  .(Saravankumar, 2020) روش ؿذُ اػت اكلیخضء اّذاف  آهَصاى داًؾ

اػت،  ذُیوِ ثش آى گشد ییذّبیتبو ضیٍ ً یٍ اختوبػ یفشد یثش ثْجَد صًذگ ىآ شیهَاخِْ ثب هؼبئل ٍ هـىلات سٍصهشُ ٍ تأث یثشا
هذاسع دس اوثش  یسػو یدسػ ّبی ثشًبهِاص  یساػتب اهشٍصُ ثخـ يی. دس ّوذیثذاى تَخِ لاصم ثؼول آ تیٍ تشث نیتؼل ٌذیدس فشآ ذیثب

  (. Owhadi & Mazaheri, 2012) اػت بفتِیهْبستْب اختلبف  يیثِ آهَصؽ ا یآهَصؿّبی  ًظبم

                                                           
1. cognitive and meta-cognitive skills 
2. practical and physical skills 
3. social skills 
4. critical thinking 
5. creative thinking 
6. self-regulation 
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ی اًدبم ؿذًذ ٍ اص عشفی ثب سٍؽ ووّّب  ّبیی اًدبم گشفتِ اػت. اهب ثیـتش ایي پظٍّؾ ّبی صًذگی پظٍّؾ دس خلَف هْبست
ّبی صًذگی ووتش هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتِ  اًذ ٍ ػبیش هْبست یبدگیشی تَخِ وشدُ ّبی هْبست ثِ ثشسػی دیگش، ثیـتش هحممبى كشفبً

 & Ahmadi. ؿَد هیٌَّص ًیبص ثِ پظٍّؾ احؼبع  ،اىّبی صًذگی دس ایي دٍس اػت. اص ػَی دیگش، ثب تَخِ ثِ اّویت هْبست

etal (2019) همبثلِ  یثِ افشاد خبهؼِ ٍ آؿٌب ػبختي آًبى ثب ساُ ّب یّبی صًذگ آهَصؽ هْبستًتیدِ گشفتٌذ  دس پظٍّـی
ًتیدِ دس پظٍّـی  Mahdavi & Rasouli (2019) فشاٍاى اػت. تیحبئض اّو ییخلَكب دس دٍسُ اثتذا ،یصًذگ یّب یذگیثبتٌ

 یضوٌ ذیٍ تبو یغیهح ؼتیص ،یاخلال ،یّوذل ،یّبی خَدآگبّ هْبستصًذگی ؿبهل  گشفتٌذ ثشخی اص ؿبخق ّبی هْن هْبس ت
ّبی تفىش  ٍ هغفَل هبًذى هْبست دبًبتیحل هؼئلِ ٍ همبثلِ ثب ّ ،یشیگ نیتلو ،یٍ اختوبػ یفشد يیّبی استجبط ث ثش هْبست

اخشای ثشًبهِ دسػی دٍسُ اثتذایی هجتٌی ثش دس پظٍّـی ًتیدِ گشفتٌذ  Rajabi & etal (2019) ذ.ٌثبؿ یه یخلاق ٍ اًتمبد
آهبدگی خؼوبًی ٍ هْبست ّبی صًذگی یًَؼىَ ثب سٍیىشد تلفیمی، دس دٍسُ اثتذایی وبسثشدی ثَدُ ٍ هی تَاًذ هَسد اػتفبدُ لشاس 

 یاسصؽ ّب ،یفشد یاسصؽ ّب ،یاستجبعثؼذ  8دس پظٍّـی ًتیدِ گشفتٌذ  Hashemi & Nabavizadeh (2018) .گیشد
 یّب تَخِ ثِ اسصؽ ،یٍ التلبد یهبل لیتفىش ٍ تؼمل، تَخِ ثِ هؼب ؼت،یص ظیتَخِ ثِ هح ،یٌْیٍ ه یهل یاسصؽ ّب ،یخبًَادگ

 ّبی صًذگی اػت. اص هَلفِ ّبی هْن آهَصؽ هْبست یٍ هؼشفت یٌید

 Ahmadzadeh & Salehi (2016)  اخلالی، ّوذلی، خَدآگبّی، ّبی دٍسُ اثتذایی هْبستدس پظٍّـی ًتیدِ گشفتٌذ دس 
اص  ّیدبًبت ثب همبثلِ ٍ حل هؼئلِ تلوی هگیشی، اختوبػی، ٍ فشدی ثیي استجبط هْبستْبی ثش ضوٌی تبویذ ٍ هحیغی صیؼت

 آهَصاى داًؾّبی صًذگی  دس پظٍّـی ًتیدِ گشفت ػغح هْبست Singh (2020)ّبی صًذگی ّؼتٌذ.  ػٌبكش هْن هْبست
اص عشیك هذسػِ آهَصؽ دادُ  آهَصاى داًؾّبی صًذگی ثِ  ّبی اختوبػی دس اٍلَیت هْبست اثتذایی پبییي اػت ٍ لاصم اػت هْبست

سٍیىشد ثبصی هحَس دس اهش آهَصؽ ثبیذ خذی تش اص لجل دس ًظش گشفتِ ؿَد ٍ  دس پظٍّـی ًتیدِ گشفت Lui (2019)ؿَد. 
 دس پظٍّـی ًتیدِ گشفتٌذ تَػؼِ Ghavanlo & Et al (2020) یبتی اػت.ّبی صًذگی اص عشیك ثبصی لبثل ػول هْبست

خَدوفبیی اص خولِ ػٌبكش هْن ثشًبهِ دسػی ّؼتٌذ.   ٍ رٌّی سفبُ پیـشفتِ، صًذگی تمَیت هْبستْبی التلبدی، تَػؼِ اختوبػی،
Slobic (2017)  استجبط، حل هؼئلِ، وٌتشل  یثشلشاس ،یخَدآگبّ ،یوبس گشٍّ یّفت هْبست اػبػدس پظٍّـی ًتیدِ گشفت

چْبس هؤلفِ پظٍّـی ًتیدِ گشفت دس Tan (2018)  . ّبی هْن صًذگی ّؼتٌذ اص خولِ هْبست خـن، حل اختلاف ٍ ػضت ًفغ

 اػت.  فؼبل ّبی صًذگی ؿبهل پشٍسؽ اػتوبد ثِ ًفغ، یبدگیشی خَدساّجش، هـبسوت وٌٌذُ فؼبل ٍ ؿْشًٍذ اكلی هْبست
ثِ  هبًٌذ عشح وشاهت یٍ هل یآهَصؿ یّب عشحوـَسهبى دس لبلت  ییاثتذا یثشًبهِ دسػ یدس ًظبم الگَ ضیً شیاخ یّب ػبل دس

ًـبى  شاىیاًدبم ؿذُ دس ا یپظٍّؾ ّب الجتِ (.Owhadi & Mazaheri, 2012) اػت پشداختِ ؿذُ صًذگی ّبی هْبست
 یبثیدػت ضاىیووجَد ه بیفمذاى  مبت،یتحم حیلشاس ًگشفتِ اػت ٍ ًتب ذیّب دس كحٌِ ػول چٌذاى هَسد تأو پشٍطُ يیدّذ وِ ا یه

ٍ  یاّذاف آسهبً سایي دس حبلی اػت وِ د(. Sarabi & Ahmadi, 2019) دّذ یسا ًـبى ه یّبی صًذگ ثِ هْبست آهَصاى داًؾ
ّبی  هْبست كیثِ آهَصؽ هلبد یثغَس ضوٌ بیثِ كشاحت ٍ  ضیً شاىیا یاػلاه یخوَْس یًظبم آهَصؿ یلیتحل یّب اّذاف دٍسُ

ٍ  غیای ٍػ ػْذُ داسًذ ٍ هلضم ّؼتٌذ ثشًبهِ شدس آهَصؽ ٍ پشٍسؽ وَدوبى ث یویؿذُ اػت. لزا هذاسع ًمؾ ػظ ذیتبو یصًذگ
ثِ خلَف دس دٍسُ پبیِ یؼٌی  آهَصاى داًؾٍ هؼٌَی  یاخلال ،یفشٌّگ ،یسٍاً ،یىیضیّبی ف ییتَاًب تیتمَ هتؼبدل خْت استمب ٍ

ًتبیح پظٍّؾ حبضش . ٌذیآهبدُ ًوب یدٍساى ثضسگؼبل بتیّب ٍ تدشث تیهؼئَل ًوَدُ ٍ آًبى سا خْت فشكت ّب ٍ يیتذٍاثتذایی 
آهَصاى دٍسُ اثتذایی، ّوچٌیي ایي هضیت سا ثِ ٍخَد خَاّذ آٍسد  ّبی صًذگی داًؾ تَاًذ ػلاٍُ ثش داًؾ افضایی دس هَسد هْبست هی

ّبی صًذگی دس ساع ثشًبهِ دسػی ایي دٍسُ  ّبی خشد ٍ ولاى ایي دٍسُ اكلاحبت هَسد ًیبص اػوبل ؿَد ٍ هْبست سیضی ِ دس ثشًبهِو
 ّبی صًذگی دس دٍسُ اثتذایی اػت.  اسائِ الگَی ثشًبهِ دسػی هْبستثٌبثشایي، ّذف اكلی پظٍّؾ حبضش، لشاس گیشد. 

 

 شناسی  روش
خجشُ  14خبهؼِ آهبسی ؿبهل ویفی ثب تحلیل هضوَى ثَد. پظٍّـی ٍ اص ًظش ؿیَُ اخشا  وبسثشدیپظٍّؾ حبضش اص ًظش ّذف، 

گیشی ّذفوٌذ اًتخبة ؿذًذ. هلان اًتخبة هـبسوت وٌٌذگبى داؿتي  ثش اػبع لبػذُ اؿجبع ًظشی ٍ ثب سٍؽ ًوًَِ ثَدًذ وِ
ّبی صًذگی، آهَصؽ اثتذایی ٍ ثشًبهِ دسػی، هشتجظ ثَدى سؿتِ تحلیلی ٍ ػلالوٌذی ثِ ؿشوت دس  تبلیفبت دس صهیٌِ هْبست
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سیبفتِ ثَد. دس عشح ٍ تشتیت ػَالات هحذٍدیتی ٍخَد ًذاؿت. اثتذا ثب عشح ّبی ًیوِ ػبختب اثضاس پظٍّؾ هلبحجِ ّب ثَدًذ. هلبحجِ
صًذگی دس دٍسُ اثتذایی، اثؼبد آى ٍ اّویت آى هغشح ؿذ ٍ ػپغ ػؼی ثش ایي ثَد دس  ّبی هْبستػَالاتی ًظیش تؼشیف خجشگبى اص 

 وٌٌذ ثش آى توشوض ؿَد. ِ خجشگبى ثِ ًىبت خذیذی اؿبسُ هیفحَای ػَالات چٌبًچ
اػتبد ػلَم تشثیتی( هَسد ثشسػی  1اػتبد سٍاى ؿٌبع ٍ  1اػتبد خبهؼِ ؿٌبع،  2خجشُ  ؿبهل  4ّب ثب سٍایی هحتَایی ) ػتجبس یبفتِا

هلبحجِ ثِ  3ًیض اص سٍؽ تَافك وذگزاساى اػتفبدُ ؿذ وِ  یثشای پبیبی آًبى اػوبل ؿذ.ٍ ثشخی ًظشات خجشگبى  لشاس گشفت
 حبكل ؿذ.  94/0تلبدف اًتخبة ٍ ثب ّوىبس هدشثی دیگشی وذگزاسی ؿذًذ وِ هیضاى تَافك وذگزاسی 

ب اص ّ ؿیَُ اخشای پظٍّؾ چٌیي ثَد وِ اثتذا ثؼذ اص ؿٌبػبیی خجشگبى اص عشیك هؼشفی تَػظ خجشگبى دیگش ٍ خؼتدَ دس ػبیت
ّبی اٍلیِ، صهبى  ّبی اٍلیِ كَست گشفت ٍ ّذف پظٍّؾ ثشای آًبى تـشیح ؿذ. ثؼذ اص ّوبٌّگی یویل ثب آًبى ّوبٌّگیعشیك ا

ّب ثب  ّب پشداخت. صهبى هلبحجِ هلبحجِ ثب هـبسوت وٌٌذگبى دس یه خذٍل صهبًی تٌظین ؿذ وِ ثتَاى ثِ هذیشیت صهبى هلبحجِ
دلیمِ ثَد. اص آًدبیی وِ ؿشایظ ٍیشٍع وشًٍب اخبصُ هلبحجِ حضَسی سا  40ذٍد تَخِ توبیل هـبسوت وٌٌذگبى ثِ كَست تلفٌی ح

 ّب ثِ كَست تلفٌی اًدبم ؿذًذ.  داد هلبحجِ ًوی
)ثبص هحَسی ٍ اًتخبثی( اػتفبدُ ؿذ. ایي وبس تَػظ هحمك ٍ ّوىبساى ٍی  ّب ًیض اص سٍؽ وذگزاسی ثشای تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

كَست گشفت. اثتذا هتي ّش هلبحجِ تحلیل ٍ هفبّین هشتجظ ؿٌبػبیی ؿذًذ ٍ ػپغ هفبّین ثِ وذّبی ثبص تخلیق دادُ ؿذًذ. 
وذ ثبص ثبلی هبًذ. دس هشحلِ ثؼذ،  49هفَْم اٍلیِ ؿٌبػبیی ؿذ وِ ثب حزف وذّبی ّوؼبى ٍ تىشاسی تؼذاد  84دس ایي هشحلِ تؼذاد 

  توبم وذّبی ثبص دس هضبهیي ولاى تشی تملیل ؿذًذ. دس ًْبیت اص ثیي هضبهیي هحَسی وذّبی اًتخبثی ؿٌبػبیی ؿذ.
 

 ها یافته
 ( اسائِ ؿذُ اػت. 1)ػي، خٌؼیت، سؿتِ تحلیلی، ًَع داًـگبُ ٍ سصٍهِ( دس خذٍل ) وٌٌذگبى هـبسوتثشخی اص هـخلبت  اثتذا

 هـبسوت وٌٌذگبى دس پظٍّؾ (سصٍهِ ٍ داًـگبُ ًَع تحلیلی، سؿتِ خٌؼیت، ػي،)ّبی ثشخی اص ٍیظگی .1خذٍل

 

 متغیر

 سصٍهِ هذسن تحلیلی ًَع داًـگبُ خٌؼیت ػي

 عشح وتبة همبلِ اػتبدیبس داًـیبس اػتبد دٍلتی آصاد صى هشد 50ثبلاتش اص  50 -41 40 -30

 4 6 33 7 5 2 6 8 4 10 4 8 2 فشاٍاًی

 
 ثبص ّبی خولات ثِ وذگزاسی -ّبیی اص ًحَُ تجذیل هفبّین . ًو2ًَِخذٍل

 وذگزاسی ثبص خولات -هفبّین

آهَصاى هحتَاّبی سػبیت ثْذاؿت  ّبی ًَظَْس، خیلی لاصم اػت ثِ داًؾ ثِ ًظشم ثب تَخِ ثِ گؼتشدگی ٍ پیچیذگی ثیوبسی
 اثؼبد آى.خؼن آهَصؽ دادُ ثـَد اٍى ّن ثب هغبدیك هختلف ٍ 

 داًؾاستمبی 
 ثْذاؿت خؼوی

 

ؿشایظ اهشٍصی یؼٌی پیَػتِ هخبعشات دس وٌبس ثچِ ّب ّؼت لزا ثِ ًظشًن ثبیذ ثِ اًْب آهَصؽ دادُ ؿَد دس هَاخِْ ثب سفتبسّبی 
وبدس پش خغش چىبس وٌٌذ. ثشای هثبل چٌبًچِ داًؾ اهَص دس هحیظ هذسػِ هَسد تْذیذ لشاس هی گیشد لاصم اػت ثِ خبًَادُ ٍ 

 هذسػِ خَد اعلاع دّذ ایي فمظ اص ساُ آهَصؽ كحیح اهىبى پزیش اػت.

 
همبثلِ ثب  یبدگیشی

 سفتبس ّبی پشخظ
 

الاى ٍسصؽ ّن اهشی ثشای ػلاهتی ٍ ّن اهشی ثشای حشفِ ای ؿذى ّؼت لزا ثبیذ ثچِ ّب سا ثِ ٍسصؽ وشدى ٍ ثب حغ 
 لْشهبًبًِ تـَیك وشد. 

 ٍسصؽ ثِ ػبدت
 هٌظن وشدى

ثی ؿه اًؼبى ثب داؿتي ّذف دس صًذگی هَفك خَاّذ ؿذ ٍ ایي ّذف غبیی ثبیذ دس ّویي دٍساى ػٌی دس ٍخَد داًؾ اهَص 
 ؿىل ثگیشُ وِ خذاًٍذ دس ساع ّوِ اهَس اػت ٍ ثبیذ ثب ًگبُ ثِ عجیؼتی وِ خلك وشدُ اٍ سا ثیـتش ثـٌبػین. 

 
 ؿٌبخت خذاًٍذ

حت ثَد وِ ثذاًذ دس ّش ؿشایغی ّیچ وغ)حتی ثْتشیي دٍػت( هثل ٍالذیٌؾ خَثی ثبیذ آًچٌبى ثب داًؾ اهَص خَد دٍػت ٍ سا
 اٍ سا ًوی خَاّذ. 

ًمؾ ٍالذیي دس 
 ػؼبدت فشصًذ

ایي ػٌیي هَلغ هٌبػجی ّؼت تب ثچِ ّب ػش هؼبیل ٍ هَضَػبت هختلف ثب ّن اص ػش ساُ دسػت آى كحجت وٌٌذ ًِ خٌگ ٍ 
 دسگیشی.

یبدگیشی اكَل 
 اٍلیِ ثحث وشدى



 ٍ ّوىبساى(ػضیضی فبسػبًی ) …دس صًذگی ّبی هْبست دسػی ثشًبهِ الگَی اسائِ /113

 
 

سٍحیِ لغیف ثچِ ّب هی علجذ تب ثِ اًْب آهَصؽ دادُ ؿَد ّویـِ ّش چیضی ثِ ّوبى ؿىل دسػت ًیؼت ثبیذ اعلاػبت خَد سا 
 ًؼجت ثِ آى چیض ثبلا ثجشین. 

ظشفیت ؿٌیذى 
 حشف ّبی همبثل

 

ًذ ّویـِ دسػت ًیؼتٌذ آهَصاى گفتِ ؿَد وِ ّوِ چیضّبیی وِ اص تلَیضیَى ٍ ػبیش خبّبی دیگش ًـبى دادُ هی ؿَ ثبیذ ثِ داًؾ
 ٍ هوىي اػت اثشات ثذی دس صًذگی هب ثش خبی ثگزاسًذ. 

 
دسن تبثیشات 
هثجت ٍ هٌفی 

 ّب سػبًِ
 

پیبهذّبی اػتیبد  ٍلتی فشدی خیلی ثِ چیضی ٍاثؼتِ ثـِ هثل گَؿی ٍ ... حتوب آػیت هیخَسد.
 ایٌتشًتی

ؿٌبخت اخضای  وبسوشدّبی هختلف ثذى تب حذ اٍلیِ گفتِ ؿَد.دس دٍسُ اثتذایی حبلا وتبة ػلَم ثیـتش، ثبیذ لؼوت ّب ٍ 
 ثذى
 

ّب دس ایي دٍساى تب حذٍدی هؼبیل خٌؼی سا دسن هی وٌٌذ ایي ًىتِ ّن ثگَین وِ دس وـَس هب ثلَؽ خٌؼی خیلی صٍد اتفبق  ثچِ
 هی افتٌذ لزا ثبیذ هؼبیل خٌؼی ٍ استجبط آهَصؽ دادُ ؿَد ًِ ػشپَؽ ٍ پٌْبى. 

 بطاستج یبدگیشی
 خٌغ ثب كحیح

 هخبلف
 

 ٌّدبسّبی سػبیت آهَصاى آهَصؽ دادُ ؿَد/ ثشخی آداة ثشخَسد ثب خٌغ هخبلف ثبیذ ثِ داًؾ
 خٌؼی

تَاى ثِ ایي هَضَع دس حذ تَاى پشداخت ٍ ثِ كَست ػولیبتی آهَصؽ  الاى هب ثب ثحشاى آة هَاخِ ّؼتین دس دٍسُ اثتذایی هی
داد. ّویي ؿؼتي دػت ّب اگش ثِ كَست كحیح اًدبم ًـَد چمذس آة ّذس هی سٍد. هثلا ٍلتی هبیغ دس دػت داسین ٍ دس حبل 

ّویي صهبى ولی اة ثی دلیل ّذس سفتِ ٍ ثشای ػبیش هَاس دثِ ّویي ؿىل وف صدى دػت ّؼتین یىؼشُ آة ؿیش ثبص ّؼت 
 تَاى ثب خلالیت پشداخت.  ػولیبتی هی

 
 

یبدگیشی اػتفبدُ 
 كحیح اص هٌبثغ

 

تَاًٌذ دسن وٌٌذ وِ ّوِ ًؼجت ثِ ّن ٍظبیفی داسین ٍ ّوچٌیي ًؼجت ثِ هٌبثغ ػوَهی هثل ثشق ٍ ... پغ ثبیذ ایي  ثچِ ّب هی
 هَسد هْن دس وتبة ّب ثِ ؿىل ٍیظُ پشداختِ ؿًَذ. 

هؼئَلیت اختوبػی 
 ًؼجت ثِ اًشطی ّب

 

ّضیٌِ ّؼت. ثبیذ ثِ ؿىل اٍلیِ دس دٍسُ اثتذایی ایي  ّبی هْن صًذگی داًؼتي ٍ فْن دساهذ ٍ ثِ ًظشم اهشٍصُ یىی اص هْبست
 هفبّین هغشح ؿًَذ. 

یبدگیشی دخل ٍ 
 خشج
 

تَاى هـبغل سا دػتِ ثٌذی ٍ ثِ ثچِ ّب ًـبى داد ثشخی هـبغل ثِ  ّوِ هـبغل اگشچِ خَة ٍ ثشای خبهؼِ لاصم ّؼتٌذ اهب هی
 دلایلی ثیـتش اص ػبیش هـبغل دساهذ ثشای آیٌذُ داسًذ. 

 
آؿٌبیی اٍلیِ ثب 
 هـبغل دسآهذصا

تَاًذ دس لبلت ثشًبهِ دسػی آهَصؽ دادُ ؿَد تب دس  یىی اص ٌّدبسّبی هْن سػبیت حك ٍ حمَق دیگشاى ّؼت ایي هَسد هی
 هَصاى اص ّوبى دٍساى اثتذایی ًْبدیٌِ ؿَد. آ ٍخَد داًؾ

سػبیت هٌبفغ 
 خوؼی

 

وذ هحَسی تملیل دادُ ؿذًذ. وذّبی هحَسی  9وذ ثبص ؿٌبػبیی ؿذ ٍ ػپغ دس هشحلِ دٍم وذگزاسی ثِ  39دس هشحلِ اٍل تؼذاد 
( فشایٌذ وذگزاسی ثبص، 3اص ػغح اًتضاػی ثبلاتشی ثشخَسداس ٍ پَؿؾ دٌّذُ ثبص هؼٌبیی وذّبی پیؾ اص خَد ّؼتٌذ. دس خذٍل)

 هحَسی ٍ اًتخبثی اسائِ ؿذُ اػت. 
 ّبی صًذگی دس دٍسُ اثتذایی ٍ اًتخبثی الگَی ثشًبهِ دسػی هْبست هحَسی. وذگزاسی ثبص، 3خذٍل

 وذگزاسی اًتخبثی وذگزاسی هحَسی وذگزاسی ثبص

  سػبیت ٌّدبسّبی خبًَادگی
 خبًَادُ هحَسی

 
 
 

 ًمؾ ٍالذیي دس ػؼبدت فشصًذ

 سخَع ثِ خبًَادُ دس هـىلات
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  یبدگیشی دخل ٍ خشج
 

 هْبست ّبی التلبدی 

 
 
 
 

 ثشًبهِ دسػی ّذف هحَس

 تمَیت هْبست ػَدآٍسی ثب هحَسیت ثبصی

 آؿٌبیی اٍلیِ ثب هـبغل دسآهذصا

 صًذگی دس ثیوِ ًمؾ ٍ اّویت ثب آؿٌبیی

 التلبدی هؼبئل صهیٌِ دس ٍهغبلؼِ ػلالِ ایدبد

  سػبیت هٌبفغ خوؼی
 

 هْبست ّبی ؿْشًٍذی
 اؿغبل ًشیختي دس ػغح خیبثبى

 اهَال ػوَهیهشالجت اص 

 ٍظیفِ یه ػٌَاى ثِ هشدم ثِ خذهت دسن

  یبدگیشی استجبط كحیح ثب خٌغ هخبلف
 

 استمبی هْبست ّبی اخلالی
 دیگشاى خذهت ثشاثش دس لذسؿٌبػی

 سػبیت ٌّدبسّبی خٌؼی

 تَاى تـخیق هحشم اص ًبهحشم

  ؿٌبخت پیبهجشاى
 ؿٌبخت ثضسگبى دیي دیي هحَسی

 دس صًذگی تبثیش دیي

  یبدگیشی اػتفبدُ كحیح اص هٌبثغ
 هحیغی هْبست ّبی صیؼت 

 
 

 
 ثشًبهِ دسػی هحتَا هحَس

 ّب اًشطی ثِ ًؼجت اختوبػی هؼئَلیت

 دسن اثشات تخشیت خٌگل ّب دس صًذگی ثـش

 خبن ٍ آة هٌبثغ اص سٍیِ ثی اػتفبدُ ثِ ًؼجت حؼبػیت

  ظشفیت ؿٌیذى حشف ّبی همبثل
 

 اًتمبدیتفىش 
 هؼئلِ حل ّبی هْبست استمبی

 یبدگیشی اكَل اٍلیِ ثحث وشدى

 یبدگیشی ًمذ ٍ ػَال وشدى

 یبدگیشی پشع ٍ خَی هَضَػبت

  اػتفبدُ اص سػبًِ ّب
 ّب دسن تبثیشات هثجت ٍ هٌفی سػبًِ ای هْبست ػَاد سػبًِ

 پیبهذّبی اػتیبد ایٌتشًتی

 دسػت ٍ غلظ ّبی دسن ؿٌبخت تویض پیبم

  ثْذاؿت خؼوی داًؾاستمبی 
 
 

 سٍاًی -خؼوبًی هْبست

 عجیؼی ثَدى ایي تغییشات  آگبّی اص اص تغییشات ثذى ٍ

 اكَل ثْذاؿت فشدی

 ّبی خلَ گیشی اص آًْب ّبی ػفًَی ٍ ساُآؿٌبیی ثب ثیوبسی

 همبثلِ ثب سفتبسّبی پشخظ یبدگیشی

 ػبدت ثِ ٍسصؽ وشدى هٌظن

 ثذى اخضای ؿٌبخت

اًتمبدی،  هحَسی، تفىش هحَسی، دیي سٍاًی، خبًَادُ -خؼوبًی هضوَى هحَسی)ؿبهل: هْبست 9دّذ  ّبی خذٍل  ًـبى هی یبفتِ
ؿْشًٍذی(  التلبدی ٍ هْبستْبی ّبی هحیغی، هْبست صیؼت ّبی اخلالی، هْبست ّبی هْبست ای، استمبی سػبًِ ػَاد هْبست

دیذگبُ خجشگبى لبثل ؿٌبػبیی اػت. ثش ایي اػبع، هحتَا ٍ هؼبًی وذّبی هحَسی هدذد هَسد ثشسػی لشاس ثشای هْبست صًذگی اص 
ف ٍ هحتَای اّذاهضبهیي هحَسی دس دٍ همَلِ ولاى  ،گشفت ٍ دس ًْبیت ثب تَخِ ثِ اظْبسات هـبسوت وٌٌذگبى ٍ تبویذات آًبى

 ّبی التلبدی، هْبست ّبی هحَسی، هْبست هبًٌذ خبًَادُ یِ ّبی. دس ثؼذ ّذف هَلفؿىل گشفتّبی صًذگی  ثشًبهِ دسػی هْبست
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 ػَاد اًتمبدی، هْبست هحیغی، تفىش صیؼت ّبی هحَسی ٍ دس ثؼذ هحتَا هْبست اخلالی ٍ دیي ّبی هْبست ؿْشًٍذی، استمبی
 ًبم ثشد. سٍاًی  -خؼوبًی ای ٍ هْبست سػبًِ

ای دس هَسد  هفبّین ٍ هضبهیي هحَسی اسائِ ؿذُ اػت: هـبسوت وٌٌذُدس اداهِ ثشخی اص اظْبسات هْن هـبسوت وٌٌذگبى ریل 
هَص هؼتؼذ آهَختي ّوِ چیض ّؼت پغ ایي فشكت هٌبػت آ ثِ ًظشم دٍسُ اثتذایی داًؾ»اّویت ٌّدبسّبی خبًَادگی هؼتمذ ثَد: 

یبسی اص هـىلات هب هشثَط ثِ ّبی خبهؼِ هب هشثَط ثِ خبًَادُ اػت الاى ثؼ سا ثبیذ ّذف گزاسی وشد اص خولِ هْن تشیي حَصُ
 ػبلِ(.  42، 9وذ «)سیضی وشد خبًَادُ ٍ هؼبیل آى اػت پغ ثِ ًظشم ثبیذ سٍی تمَیت ٌّدبسّبی خبًَادگی ٍ لذاػت آًْب ثشًبهِ

الاى یىی اص ضؼف ّبی » ای هؼتمذ ثَد:  دس هَسد تفىش اًتمبدی ثِ ػٌَاى یىی اص هضبهین هحَسی ؿٌبػبیی ؿذُ هـبسوت وٌٌذُ
تَاًین دسػت ثب ّن حشف ثضًین. هثلا ػش یه هَضَع حتی ػلوی گبّی ثیي ّوىبساى  سی اص هبّب حتی ثٌذُ ایي ّؼت ًویثؼیب

آًچٌبى تٌذی ٍ ػلجبًیت ؿىل هی گیشد وِ ثحث ثِ خذل ٍ دػَا هی وـذ یؼٌی یؼٌی هب ثبیذ دس ّویي دٍسُ اثتذایی هْبست 
 ػبلِ(.  48، 11وذ «)هَصؽ ثذّینؿٌیذى حشف همبثل ٍ ػپغ عشح پبػخ ثِ ؿىل هٌغمی آ

 ای هؼتمذ ثَد:  سٍاًی هـبسوت وٌٌذُ -دس هَسد هْبست خؼوبًی
دس وـَس، هب ثب هـىلات خؼوبًی ٍ ػَاسم تَخِ ًىشدى ثِ ثذى هَاخِْ ّؼتین ّویي ّضیٌِ ای ثؼیبس صیبد ثشای دسهبى آى »

ثبؿذ وِ وَدن یبد ثگیشد ثذى ػشهبیِ اٍ ّؼت ٍ دس  ّبی صًذگی دس دٍسُ اثتذایی ثِ ًظشم ّویي هی علجذ. ّذف اكلی هْبست
 ػبلِ(.  50، 1وذ «)ثضسگؼبلی ثِ ػبلن ثَدى آى ًیبص داسد لزا ٍسصؽ هٌظن وشدى یىی اص اص ایي هْبست ّب ثبیذ ثبؿذ

سا  وؼی ًیؼت وِ اّویت ٍ حتی اثشات هخشة دًیبی هدبصی»ای ایي گًَِ ثیبى داؿت:  ای هـبسوت وٌٌذُ دس ریل ػَاد سػبًِ
ؿَد. دس چٌیي ؿشایغی اػتفبدُ هٌبػت اص فضبی هدبصی ثبیذ ثب  تش هی اًىبس وٌذ ٍ الجتِ ّش سٍص ایي دًیب)فضبی هدبصی( پیچیذُ

تَاًوٌذی ٍ تـخیق خَة اص ثذ ثبیذ تمَیت ؿَد. هب  ثبیذ ثِ وَدوبى ّویي دٍسُ)اثتذایی( ثِ ّش ؿىل هوىي آهَصؽ ثذّین وِ 
ة اػت اهب ثیؾ اص تلَس ّن آػیت داسد ٍ ثبیذ ساُ دسػت اػتفبدُ وشدى سا آهَخت ٍ ػبدت آى سا دًیبی هدبصی ثیؾ اص تلَس خَ

 ػبلِ(.  38، 14وذ «)تثجیت وشد
ّبی آى ثش گشفتِ اص  وـَس هب ٍ اسصؽ» ای دس ریل تجییي آى هؼتمذ ثَد: دیي هحَسی یىی اص هضبهیي هحَسی ثَد. هـبسوت وٌٌذُ

آهَصاى اثتذایی ثِ ؿىل هغلَثی ؿٌبخت  ثبیذ ثِ ػٌَاى ّذف اكلی خَد دس ثشًبهِ دسػی داًؾ دیي اػلام ٍ خذاپشػتی اػت. هب
ّبی اػبػی  آهَصاى آهَصؽ ثذّین. ثِ ًظشم ثبیذ داؿتي حغ ًضدیه ثِ دیي دس صًذگی یىی اص هْبست ثضسگبى دیي سا ثِ داًؾ

 ػبلِ(.  45، 10وذ «)دیگش دس صًذگی سا فشاّن وٌذ ّبی تَاًذ صهیٌِ ؿىَفبیی هْبست صًذگی ثبؿذ چَى داؿتي سٍحیِ دیٌی هی
ؿبیذ ثِ خشات گفت حتی آدم ّبی ثبػَاد ٍ دس ساع » ای هؼتمذ ثَد:  دس هَسد تفىش اًتمبدی ٍ ریل هفبّین آى هـبسوت وٌٌذُ

ین ػشیغ ثِ تٌذی ٍ تَاًین ثب ّن حشف ثضً اًذ. یؼٌی هب ًوی اهَسات هولىت هب ًیض ٌَّص تَاًوٌذی ثحث وشدى سا خَة یبد ًگشفتِ
ؿَد. ثٌبثشایي دس دٍسُ اثتذایی چِ هْبستی هْن تش اص ایي وِ هب كجش ٍ حَكلِ گَؽ دادى ٍ اًتمبد وشدى سا  ػلجبًیت وـیذُ هی

 ػبلِ(. 50، 3وذ«)آهَصؽ ثذّین
ّبی خذیذی  ؼیتؿشایظ اهشٍصی خبهؼِ ثب ٍال» ّبی اخلالی هؼتمذ ثَد: ّوچٌیي، هـبسوت وٌٌذُ دیگشی دس هَسد تجییي هْبست

ّبی اػلاهی هؼوَلا  تَاًین هؼبیل هْن ٍ ٍالؼی سا وٌبس ثگزاسین. هٌظَسم هؼبیل اخلالی وِ ثٌبثش اسصؽ گشُ خَسدُ اػت هب ًوی
هَصاى دٍسُ اثتذایی ًؼجت ثِ دِّ گزؿتِ ثب آ ًَػی ؿشم ّویـِ ًؼجت ثِ ثیبى ٍ عشح ثحث اًْب داسین. ثٌذُ هؼتمذ ّؼتن داًؾ

هَصاى آ هَاخِْ ؿذًذ لزا هؼبیل خٌغ هخبلف، دٍػتی ثب خٌغ هخبلف ٍ ... اص هَاسدی اػت وِ ثشای داًؾثلَؽ صٍدسع تشی 
ّبی هْن صًذگی ٍ ًیبصهٌذ آهَصؽ ثب هحَسیت هجبًی اػلاهی ٍ ٌّدبسّبی اػلاهی  ؿَد. لزا، ایي هَضَػبت خض هْبست هغشح هی

 ػبلِ(.  50، 8وذ«)اػت
 ّبی صًذگی دس دٍسُ اثتذایی اسائِ ؿذُ اػت.  سػی هْبست( الگَی ثشًبهِ د1دس ًْبیت دس ؿىل)



 116( كفحِ 1401)ثْبس ٍ تبثؼتبى  1، ؿوبسُ 8خبهؼِ ؿٌبػی آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، دٍسُ 

 
 صًذگی دس دٍسُ اثتذایی ّبی هْبستالگَی ًْبیی ثشًبهِ دسػی  . 1ؿىل

 

 بحث و نتیجه گیری
ّبی صًذگی دس  تشیي اكَل صًذگی آهَختي هْبست صًذگی دس دًیبی پیچیذُ ٍ سٍ ثِ تغییش اػت. اگشچِ هْبست اهشٍصُ یىی اص هْن

دٍساى صًذگی لبثل آهَختي اػت، اهب ثْتشیي صهبى ثشای ایي فشایٌذ، دٍساى اثتذایی اػت. صیشا دس ایي دٍساى ثِ ؿىل  عَل توبم
 دسػی ثشًبهِ الگَی ؿًَذ. لزا ثش ایي اػبع، ّذف اكلی پظٍّؾ حبضش، اسائِ هَص ًْبدیٌِ هیآ ثْتشی هْبست ّب دس ٍخَد داًؾ

 ثَد.  اثتذایی دٍسُ دس صًذگی ّبی هْبست
هضوَى ولی)ّذف ٍ هحتَا( ثِ ػٌَاى الگَی ثشًبهِ  2هضوَى هحَسی ٍ  9 اٍلیِ)وذگزاسی ثبص(، هضوَى 39 ّب ًـبى داد یبفتِ

التلبدی،  ّبی هحَسی، هْبست ف، هضبهیٌی هبًٌذ خبًَادُاّذاّبی صًذگی دس دٍساى اثتذایی ٍخَد داسد. دس ثؼذ  دسػی هْبست
اًتمبدی،  هحیغی، تفىش صیؼت ّبی هحَسی ٍ دس ثؼذ هحتَا هْبست اخلالی ٍ دیي ّبی هْبست ؿْشًٍذی، استمبی ّبی هْبست
 سٍاًی ثَدًذ.  -خؼوبًی ای ٍ هْبست سػبًِ ػَاد هْبست

 Hashemi, Nabavizadehصًذگی، خبًَادُ هحَسی ثَد. ایي یبفتِ ثب ًتبیح پظٍّؾ  ّبی هْبستیبفتِ اٍل ثؼذ اّذاف ثشًبهِ 
ثبؿذ.  ی اػت ّوؼَ هیخبًَادگ یاسصؽ ّبّبی صًذگی،  گشفتِ ثَدًذ یىی اص هضبهیي هحَسی آهَصؽ هْبست( وِ ًتیدِ 2018)

گفت دس وـَسهبى ٍ ثش اػبع ٌّدبسّبی دیٌی ٍ اػتمبدی خبًَادُ اص خبیگبُ خبكی ثشخَسداس اػت. اص  تَاى هیدس تجییي ایي یبفتِ 
ؿًَذ لزا ًمؾ خبًَادُ ثؼیبس ثب اّویت اػت. ثِ  خبًَادگی تٌظین هی عشفی ثؼیبسی اص سٍاثظ اختوبػی ٍ فشدی ثش اػبع لَاػذ
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لبثل اػتوبد ثشای حوبیت ّبی  ذ هٌجؼیتَاً هیًتیدِ گشفت خبًَدُ هحَسی ٍ تَخِ ثِ خبًَادُ خَد ثشای فشد  تَاى هیّویي دلیل 
 هختلف دس هشاحل هختلف صًذگی ثبؿذ. 

 ,Hashemi, Nabavizadeh (2018ٍ ) Ghavanlouح پظٍّؾ ثب ًتبی ّبی التلبدی ثَد. ایي یبفتِ یبفتِ دیگش، هْبست

Bayani, Akbari, Saemi (2020 ّوؼَ اػت. ایي هحممبى ًیض ثِ همَلِ التلبدی ثِ ػٌَاى یىی اص )هْن  ّبی هْبست
خبًَادگی ثِ گًَِ ای ثَد ذ خلاف گزؿتِ وِ صًذگی خوؼی ٍ لَاػ گفت ثش تَاى هیصًذگی تبویذ وشدُ ثَدًذ. دس تجییي ایي یبفتِ 

ًْب ًجَد. اهب اهشٍصُ ثب تَخِ ثِ پیچیذگی ٌّدبسّبی التلبدی ٍ دسآهذصایی ایي ًیبص ٌذاًی ثِ هجبحث التلبدی ٍ تحلیل آوِ ًیبص چ
ِ ٍ ػلیمت ثب آهَص ایي هضیت سا داسد وِ هتٌبػ هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت. دس ٍالغ آؿٌبیی ثب هجبحث التلبدی اٍلیِ ثشای داًؾ

 تَاى هیوٌذ دس آیٌذُ ثِ ساحتی ثتَاًذ ؿغل هَلذی سا ثشای خَد اًتخبة ًوبیذ. ثٌبثشایي  هذ آًبى پیذا هیآؿٌبیی وِ ثب هـبغل ٍ دسآ
تَاى صًذگی هَفمی داؿت. ثِ ّویي دلیل كبحت  ًتیدِ گشفت اهشٍصُ ثذٍى داؿتي ػَاد التلبدی ٍ آؿٌبیی اٍلیِ ثب هـبغل ًوی

هَصاى اص ّوبى دٍساى اٍل هذسػِ ثش آؿٌبیی ثب هفبّین اٍلیِ التلبدی تبویذ آ لضٍم ٍ اّویت آؿٌبیی داًؾًظشاى  ٍ خجشگبى ثش 
 داسًذ. 
Mahdavi, Rasouli, Mahdavi (2019 ،)ایي یبفتِ ثب ًتبیح پظٍّؾ ّبی ثَد. پظٍّؾ ّبی ؿْشًٍذی یبفتِ دیگش  هْبست

Hashemi, Nabavizadeh (2018 ٍ )Tan (2018 وِ ًتیدِ گشفتِ ثَدًذ یىی اص )هْن صًذگی دسن هٌبفغ  ّبی هْبست
سػبیت هٌبفغ خوؼی ٍ هؼئَلیت ًؼجت ثِ اهَال  ،ػوَهی ٍ هؼئَلیت ًؼجت ثِ آى اػت ّوؼَ اػت. دس ریل ایي هضوَى هحَسی

وِ ثبیذ ًؼجت ثِ آى گفت دسن ٍ تَخِ ثِ داؿتِ ّبی خوؼی یه هْبست اػت  تَاى هیػوَهی لشاس داؿت. دس تجییي ایي یبفتِ 
ذ یبد ثگیشد وِ تَاً هیهَص آ اثتذایی اػت. دس ایي دٍسُ داًؾ حؼبػیت ًـبى داد. ثِ ػجبستی ثْتشیي صهبى استمبی ایي دسن دس دٍسُ

ػیت ثشای ول افشاد دسختبى آػیت ثجیٌٌذ ایي صیبى ٍ آ هٌبفغ خوؼی ثشای هثبل دسختبى ثشای ػوَم هشدم هفیذ اػت ٍ چٌبًچِ
دس لبلت داػتبى ٍ ثبصی ًـبى داد وِ هٌبفغ ػوَهی صیبدی ثشای ّوِ هشدم ٍخَد داسد وِ ّش وغ  تَاى هیدس ایي دٍسُ  اػت. لزا

 ثِ ػٌَاى یه ؿْشًٍذ ثبیذ ًؼجت ثِ آى هؼئَل ثبؿذ.  

 Mahdavi, Rasouli, Mahdaviایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلؼبتی هبًٌذ اخلالی ثَد.  ّبی هْبست استمبی ،یبفتِ دیگش پظٍّؾ
(2019 ٍ )Ahmadzadeh, Salehi (2016ًیض وِ ثش ) اخلالی تبویذ وشدُ ثَدًذ ّوؼَ اػت. دس تجییي آى  ّبی هْبست

گفت دس وـش هب هؼبیل اخلالی ثش ثٌیبى ّبی اػتمبدی ٍ اسصؽ ّبی اػلاهی ًْفتِ ّؼتٌذ. ثِ عَس ولی، اخلاق یىی اص  تَاى هی
ٍ تَخِ ثِ آى دس ّوبى دٍسُ اثتذایی اهشی لاصم اػت. دٍسُ اثتذایی ثِ ایي ػلت وِ وَدن  ؿَد هیهْوتشیي اكَل صًذگی ؿوشدُ 

ذ آًبى سا تَاً هیاخلالی دس ایي دٍسُ  ّبی هْبستدس ثؼیبسی اص لضبٍت ّب ثش هجٌبی آًچِ هی ثیٌذ دسن هی وٌذ، لزا آهَصؽ ّبی 
 ًؼجت ثِ هؼبیل اخلالی ثیـتش آؿٌب ػبصد. 

( ًیض هَسد اؿبسُ 2018) Hashemi, Nabavizadehسی دیگش ثَد. ایي یبفتِ دس هغبلؼبتی هبًٌذ هضوَى هحَ هحَسی دیي
دیي دس صًذگی اًؼبى ّب تبثیشات سٍاًی ثؼیبسی داسد. دس وـَس هب وِ دیي دس ساع اهَس اػت ٍ اػتمبد ثِ یگبًگی لشاس گشفتِ اػت. 

خذاًٍذ اهشی ثٌیبدی اػت تَخِ ثِ ؿٌبخت خذاًٍذ دس دٍساى اثتذایی ایي هضیت سا داسد وِ وَدن ثب خبلك خْبى ثیـتش آؿٌب ؿَد. 
ثب ثِ تلَیش وـیذى تدلی خذاًٍذ دس ّوِ خب ٍ ایٌىِ ایي خْبى ثذٍى  تَاى هیف آى دس ثشًبهِ دسػی ایي دٍسُ ٍ وتبة ّبی هختل

آهَص هؼتؼذ یبدگیشی ػویك اػت ٍ چٌبًچِ ثِ  هشخغ ًیؼت آًبى سا ًؼجت ثِ هجبحث دیٌی حؼبع وشد. صیشا دس ایي دٍسُ داًؾ
 خَاٌّذ ؿذ.  عَس كحیح ًؼجت ثِ آهَصُ ّبی دیٌی آؿٌب ؿَد دس دٍساى ثؼذی ًیض تىویل ٍ تلحیح

لشاس داؿت. ایي  هحیغی صیؼت ّبی صًذگی دس دٍسُ اثتذایی ثَد. دس ایي ثؼذ هْبست ّبی هْبستیبفتِ دیگش پظٍّؾ، ثؼذ هحتَای 
، Mahdavi, Rasouli, Mahdavi (2019) ،Hashemi, Nabavizadeh (2018)ّبیی هبًٌذ  یبفتِ ثب ًتبیح پظٍّؾ

Ahmadzadeh, Salehi(2016)  ٍTan(2018 ِّوؼَ اػت. دس تجییي ایي یبفت )گفت اهشٍصُ هَضَػبت صیؼت  تَاى هی
سٍد. هَضَػبت صیؼت هحیغی  ی ثؼیبس هْن خبهؼِ ثـشی ثـوبس هیهحیغی ٍ هٌبثغ دس حبل هلشف یىی اص ًگشاًی ّلا

اعشاف آؿٌب هی ؿًَذ ٍ آى هَضَػبتی ّؼتٌذ وِ ثبیذ اص دٍساى اثتذایی آى سا هَسد تَخِ لشاس داد. دس ایي دٍساى وَدوبى ثب هحیظ 
ٌِ ؿذى اص ّوبى دٍساى وَدوی اػت ٍ ًتیدِ گشفت دسن هؼبیل صیؼت هحیغی ًیبصهٌذ ًْبدی تَاى هیلزا ٌذ دسن وٌٌذ. تَاً هیسا 



 118( كفحِ 1401)ثْبس ٍ تبثؼتبى  1، ؿوبسُ 8خبهؼِ ؿٌبػی آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، دٍسُ 

دٍساى اثتذایی ثِ ػٌَاى یه هْبست اػبػی ثشای  آهَصاى ثِ ّویي دلیل اص دیذگبُ خجشگبى، هؼبیل صیؼت هحیغی ثشای داًؾ
 صًذگی دس آیٌذُ ثـوبس هی سٍد. 

ثَد. ایي یبفتِ ثب ًتبیح  اًتمبدی تفىش ،صًذگی ّبی هْبستیىی دیگش اص هضبهیي هحَسی دس ثؼذ هحتَای الگَی ثشًبهِ دسػی 
 Ahmadzadeh, Salehi(2016) ،Mahdavi, Rasouli, Mahdavi(2019)  ٍLiu, Xianghua (2019) هغبلؼبت

گفت ؿىل گیشی تفىش اًتمبدی دس دٍسُ وَدوی ایي هضیت سا داسد وِ وَدوبى ثتَاًٌذ ثب  تَاى هیّوؼَ ثَد. دس تجییي ایي یبفتِ 
اكَل ًمذ ٍ پشػـگشی آؿٌب ؿًَذ ٍ ًمذ خَد سا ًؼجت ثِ هَضَػبت هختلف ثِ ؿىل هٌبػجی عشح وٌٌذ. اهشٍصُ ایي هْبست یىی 

اًتمبدی ثبیذ ثِ ؿىل هٌبػجی ٍ دس ّویي دٍسُ وِ ثیـتش كبحت ًظشاى هؼتمذ ّؼتٌذ تفىش  ؿَد هیاص هْبست ثؼیبس هْن تلمی 
 هَص دس ایي هْبست سا ثبلا ثشد. آ اس گیشد تب ثتَاى تَاًوٌذی داًؾاٍلیِ صًذگی هَسد تَخِ لش

 Ahmadzadeh, Salehi (2016 ،)Singhثَد. ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلؼبت  سٍاًی -خؼوبًی هْبستیبفتِ دیگش پظٍّؾ 
(2020 ) ٍTan(2018 َّوؼ )ٍ  سػبیت اكَل ثْذاؿت ثذى ًَػی هْبست صًذگی  اػت. دس ایي هَسد ثبیذ گفت تَخِ ثِ خؼن

ایي لبثلیت سا داسًذ تب ثشای تمَیت  آهَصاى داًؾوِ فشد ًؼجت ثِ هذیشیت ثذى خَد ثىبس هی ثشد. دس دٍسُ اثتذایی  ؿَد هیتلمی 
خَد ٍسصؽ ٍ ػبدت هؼتوش ثِ ٍسصؽ سا ًْبدیِ وٌٌذ. دس ایي دٍسُ ٍسصؽ ٍ ّیدبًبت ثذًی یىی اص ثْتشیي ؿىل ٍ سٍاى خؼن 

سا ثِ ٍسصؽ تـَیك وشد تب دس توبم  آهَصاى داًؾ تَاى هیدس لبلت ثبصی ّبی هختلف ّبی پشٍسؽ خؼن وَدوبى ثِ ؿوبس هی سٍد. 
 ّبی هْبستدس لبلت ثبصی ٍ پشٍسؽ  تَاى هیّوچٌیي دس ایي دٍسُ  هشاحل صًذگی ٍسصؽ وشدى دس اٍلَیت صًذگی آًبى ثبؿذ.

ًتیدِ  تَاى هیخؼوبًی هؼبثمبت ٍسصؿی سا تَػؼِ داد تب ًَػی حغ سلبثت ثشای تمَیت پشٍسؽ خؼن ٍخَد داؿتِ ثـَد. ثٌبثشایي 
یدبًبت صیبدی داسًذ وِ ّ َصاىآه داًؾسٍاًی دس دٍسُ اثتذایی ثِ خبعش سٍح لغیف ٍ ػشؿبس  -خؼوبًی ّبی هْبستگشفت تَخِ ثِ 

خؼوبًی ٍ تٌبػت خؼن ٍ دٍسی اص تٌیذیگی ٍ خویذگی دس دٍساى ثؼذی  ّبی هْبستّبی هٌبػت ثشای تمَیت  یىی اص صهیٌِ
 صًذگی خَاّذ ثَد. 

ثشای هحمك هیؼش ًجَد  وویّ( -)ویفی ثب سٍؽ ویفی اًدبم ؿذ ٍ اهىبى اًدبم سٍؽ تشویجی پظٍّؾ حبضش اص آًدبیی وِ كشفبً
ٍیشٍع وشًٍب ثَد وِ اهىبى داسای هحذٍدیت اػت ٍ ًتبیح آى سا ثبیذ ثب احتیبط ًگشیؼت. هحذٍدیت دیگش هشثَط ثِ دٍسُ 

ّبی  دس ساػتبی ؿٌبخت ٍضؼیت هْبست -1: ؿَد هیپیـٌْبد پظٍّؾ سا اص هحمك گشفت. ثش اػبع ًتبیح  حضَسی ّبی هلبحجِ
دس هذاسع ٍ اثؼبد هختلف آى كَست ثگیشد تب ثتَاى اثتذا ؿٌبختی اص  ّب ایي هْبستلاصم اػت ػٌدؾ  ،اثتذاییآهَصاى  صًذگی داًؾ

ّبی آیٌذُ ایي اهش سا دس اٍلَیت لشاس  ٍّؾظؿَد دس پ لزا ثِ هحممبى آیٌذُ تَكیِ هی .ّبی صًذگی ثِ دػت آٍسد ٍضؼیت هْبست
ّبی  ایي ساػتب، ثبصیّبی ػولی صًذگی ثیـتش تَخِ ؿَد. دس  ُ اثتذایی ثِ هْبستدٍس آهَصاى دس الگَی ثشًبهِ دسػی داًؾ -2دٌّذ. 
بلت ّبی صًذگی دس ل هحلی ثؼیبسی اص هْبست -ّبی ثَهی دس لبلت ثبصیسیضاى ثبؿذ. صیشا هحلی ثیـتش دس دػتَس وبس ثشًبهِ ثَهی ٍ

ّبی  ثب یه هـىل ٍ چبلؾ خْت تمَیت هْبستهؼبثمبت تیوی ٍ هْبستی اص لجیل هَاخِْ  -3فشٌّگ آى ثبصی ٍخَد داسد. 
ای  دس ساػتبی یبفتِ ػَاد سػبًِ -4اثتذایی لشاس گیشد.  دٍسُ دسػی ثشًبهِ استجبعی ٍ یبدگیشی تـشیه هؼبػی دس حل هـىلات، دس

ّب ثِ  اص سػبًِ ّب ٍ صًذگی گٌدبًذُ ؿَد ٍ هجبحث اػتفبدُ دسػت ٍ ًبدسػت سػبًِ دسػی ثب هبدُؿَد دس دٍسُ اثتذایی  پیـٌْبد هی
ؿَد دس ثشًبهِ  ّب، هْبست خبًَادُ هحَسی ثَد. دس ایي ساػتب پیـٌْبد هی یىی دیگش اص یبفتِ -5ؿىل ًوبیـی ٍ خزاة اسایِ ؿَد. 

دسػی دٍسُ اثتذایی حضَس خبًَادُ ّب دس هذسػِ ثِ ػٌَاى ثخـی اص هَاد آهَصؿی لحبػ ؿَد ٍ ثیي اٍلیب ٍ فشصًذاى دس هذسػِ 
تؼبهلات كَست گیشد تب فشصًذاى اػتوبد ثِ ًفغ صیبدی وؼت وٌٌذ ٍ خبًَادُ خَد سا هشخغ دس توبم اهَس حتی دس هذسػِ تلمی 

 وٌٌذ. 

 انیتشکر و قدرد
 .وٌٌذ هی لذسداًی ٍ تـىش پظٍّؾ دس وٌٌذُ ؿشوت اػبتیذ ٍ خجشگبى اص ًَیؼٌذگبى ٍػیلِ ثذیي
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Abstract 

Purpose: Man is a social being and because of this characteristic, he is bound to learn life 

skills. Life skills are abilities that are developed with continuous practice and prepare a person 

to face daily life issues, increase mental, social and health abilities. The World Health 

Organization has defined life skills as the ability to perform adaptive and positive behavior in 

such a way that a person can cope with the challenges and necessities of his daily life. Life 

skills are the kind of cognitive, emotional and practical abilities that are needed for success 

and happiness in everyday life. Life skills training have been receiving the attention of 

educational system practitioners in recent years due to the fact that it prepares people to deal 

with problems and create adaptive behaviors. The main purpose of this study was to provide a 

model of life skills curriculum in elementary school from the perspective of experts.  

Methodology: The current research was applied in terms of its purpose and qualitative 

research with thematic analysis in terms of implementation method. The statistical population 

included various academic experts of the country in the academic year of 2020-21, 14 people 

were purposefully selected and interviewed until theoretical saturation. The research tool was 

semi-structured interviews, whose validity was checked with content validity (4 experts 

including 2 sociologists, 1 psychologist and 1 educational science professor), and for 

reliability, coders' agreement method was used, and 3 interviews were random. They were 

selected and coded with another experienced colleague, and the coding agreement rate was 

0.94. For data analysis, the coding method (re-oriented and selective) was used. 

Findings: The results showed that 39 primary themes (open coding), 9 central themes 

including (family oriented, economic skills, citizenship skills, promotion of moral and 

religion-oriented skills and in the content dimension environmental skills, critical thinking, 

media literacy skills and skills Physical-psychological) and 2 selected subjects (purpose and 

content) as a model of life skills curriculum in elementary school. 
Conclusion: Based on the results, it can be concluded that curriculum planners can present 

life skills in elementary school in the books of this course in the form of two general 

dimensions of goals and content. 
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