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 آهَظاى پسط اًجبم ضس. گطی ٍ ٌّط ثط وبّص فطسَزگی تحصیلی زاًص ایي پژٍّص ثب ّسف تقییي اثطثرطی تلفیك آهَظش ذَزتقییي هذف:

آظهَى ٍ پیگیطی سِ هبِّ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. جبهقِ پژٍّص  آظهَى، پس تجطثی ثب عطح پیص هغبلقِ حبضط ًیوِ ضناسی: روش

آهَظ ثَزًس وِ ثب  زاًص 60ثَزًس. ًوًَِ پژٍّص  1396-97ضْط تْطاى زض سبل تحصیلی  ٌغمِ یهه آهَظاى پسط پبیِ پٌجن اثتسایی زاًص
عَض تصبزفی زض چْبض گطٍُ )سِ گطٍُ آظهبیص ٍ یه گطٍُ وٌتطل( جبیگعیي ضسًس. ّط یه اظ  گیطی ّسفوٌس اًتربة ٍ ثِ ضٍش ًوًَِ

ٍ گطٍُ وٌتطل آهَظضی زضیبفت ًىطز. اثعاض پژٍّص پطسطٌبهِ فطسَزگی ای تحت هساذلِ لطاض گطفتٌس  زلیمِ 40جلسِ  8ّبی آظهبیص  گطٍُ
ّبی تحلیل ٍاضیبًس ثب  ّب ثب ضٍش ( ثَز ٍ زازSchaufeli, Martinez, Pinto, Salanova & Bakker, 2002ُتحصیلی )

 افعاض تحلیل ضسًس. ًطم SPSS-19گیطی هىطض ٍ آظهَى تقمیجی ثٌفطًٍی زض  اًساظُ

گطی ٍ ٌّط ثبفث  گطی، آهَظش ٌّط ٍ آهَظش تلفیك ذَزتقییي ًطبى زاز وِ ّط سِ ضٍش هساذلِ یقٌی آهَظش ذَزتقییي ّب یبفتِ ها: یافته

(. زیگط >05/0Pآهَظاى پسط پبیِ پٌجن اثتسایی ضسًس ٍ ًتبیج زض هطحلِ پیگیطی ًیع حفؼ ضس ) وبّص هقٌبزاض فطسَزگی تحصیلی زاًص
 (.<05/0Pلِ زض وبّص فطسَزگی تحصیلی تفبٍت هقٌبزاضی هطبّسُ ًطس )ّب ًطبى زاز وِ ثیي سِ ضٍش هساذ یبفتِ

ضیعاى زضسی ٍ هقلوبى تلَیحبت وبضثطزی زاضز. آًبى ثب آهَظش  ًتبیج پژٍّص حبضط ثطای هترصصبى، ثطًبهِ گیری: نتیجهبحث و 

 آهَظاى ثطزاضًس. ی زاًصتَاًٌس گبم هَثطی زض جْت وبّص فطسَزگی تحصیل گیطی اظ آًْب هی ّبی هصوَض ٍ یب ثْطُ ضٍش
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 87( صفحِ 1401)ثْبض ٍ تبثستبى  1، ضوبضُ 8جبهقِ ضٌبسی آهَظش ٍ پطٍضش، زٍضُ 

 مقذمه
اًگیعُ ظا ٍ ثسٍى  ضفتگی است وِ اظ وبض سرت، استطس فطسَزگی یه سٌسضم هطتجظ ثب وبض یب حبلت ٍ ٍضقیتی اظ ذستگی ٍ تحلیل

(. فَاهل هتقسزی هبًٌس تقبضض Cook, Fye, Jones & Baltrinic, 2021ضَز ) صَضت تسضیجی ایجبز هی زض عَل ظهبى ٍ ثِ
تَاًٌس سجت ایجبز یب افعایص  ضیعی ًبهٌبست یب فسم ٍجَز آى هی ًمص، اثْبم ًمص، ضلبثت، ًبّوبٌّگی، فسم سبظًسگی ٍ ثطًبهِ

. فطسَزگی زاضای سِ ثرص ذستگی ّیجبًی، هسد ضرصیت ٍ وبضآهسی پبییي است؛ (Stephenson, 2019فطسَزگی ضًَس )
ّبی تٌص ٍ ذستگی هعهي ًبضی اظ وبض ثیص اظ حس، هٌؾَض اظ هسد  عَضی وِ هٌؾَض اظ ذستگی ّیجبًی تجطثِ احسبس ثِ

یستگی ٍ وفبیت اًسن ٍ تفبٍتی ٍ اظ زست زازى فلالِ ثِ وبض ٍ ّوىبضاى ٍ هٌؾَض اظ وبضآهسی پبییي احسبس ضب ضرصیت ثی
(. فطسَزگی Coyle, Miller & Rivera Cotto, 2020ثبضس ) زستیبثی ثِ هَفمیت پبییي یب فسم زستیبثی ثِ هَفمیت هی

 ,Ozhan & Yukselگَیٌس ) آهَظاى ٍ زاًطجَیبى ًیع ثَجَز آیس وِ ثِ آى فطسَزگی تحصیلی هی هوىي است زض زاًص

2021 .) 

ثَزى ثب تىبلیف زضسی ثِ ًَفی ضبغل هحسَة ضسُ وِ گبّی اٍلبت ثِ زلایل هرتلف ثبفث فطبض  آهَظاى ثِ فلت زضگیط زاًص
ضَز ٍ ضرص  ثرص ثِ هطٍض ظهبى ثبفث ًبضضبیتی ضرص هی عَض وِ یه ضغل ضضبیت ضَز ٍ ّوبى آهَظاى هی ای ثِ زاًص فوسُ

 ,Mousavi & Ajamلی ثىطبًس )ثطز، هوىي است وِ فطز ضا ثِ سَی فطسَزگی تحصی ضا ثِ سوت فطسَزگی پیص هی

آهَظاى ٍ زاًطجَیبى ًیع هوىي است ثِ فطسَزگی هجتلا ضًَس  ّب حبوی اظ آى است وِ ّوِ ضبغلیي ٍ حتی زاًص (. ثطضسی2021
صَضت ویفیت پبییي  ای چٌس هبِّ ثبضس وِ ثِ تَاًس وبّص هقٌبزاض زض فولىطز زض عی زٍضُ تطیي ضبذص فیٌی فطسَزگی هی ٍ هْن

زّس  زض اًجبم ٍؽبیف، افت وبضایی، افعایص غیجت ٍ وبّص ضغجت ثِ اًجبم ٍؽبیف ضغلی یب تحصیلی ذَز ضا ًطبى هیفولىطز 
(Kim, Kim & Lee, 2017 فطسَزگی تحصیلی ّوبًٌس فطسَزگی ضغلی زاضای سِ ثرص ذستگی ّیجبًی، هسد .)

ٍ ذستگی هعهي ًبضی اظ وبض ثیص اظ حس زض عَضی وِ ذستگی ّیجبًی ثِ احسبس فطبض  ضرصیت ٍ وبضآهسی پبییي است؛ ثِ
هقٌبیی ًسجت ثِ وبضّبی هسضسِ ٍ فمساى فلالِ ثِ  تفبٍتی ٍ ثی ّبی زضسی، هسد ضرصیت ثِ ًگطش ثسثیٌبًِ، ثی فقبلیت
ّبی تحصیلی ٍ وبضآهسی پبییي ثِ احسبس ضبیستگی ٍ وفبیت تحصیلی اًسن، پیططفت تحصیلی پبییي ٍ فمساى احسبس  فقبلیت

(. ثطضسی فطسَزگی Vizoso, Arias-Gundin & Rodriguez, 2019زض اًجبم تىبلیف تحصیلی اضبضُ زاضز )هَفمیت 
ّبی ثقسی ضا هتأثط سبظز  تَاًس سجت افت ًتبیج تحصیلی زض پبیِ حبضط ضَز ٍ ّن پبیِ تحصیلی ثِ ایي زلیل هْن است وِ ّن هی

(. هجتلایبى ثِ فطسَزگی Salgado & Au-Yong-Oliveira, 2021تَاًس ثط ضغل آتی فطز ًیع تبثیط هٌفی ثگصاضز ) ٍ حتی هی
ّبی زضسی، فسم هطبضوت زض  اضتیبلی ثِ هغبلت زضسی، ًبتَاًی زض ازاهِ حضَض هستوط زض ولاس تحصیلی فلائوی هبًٌس ثی

زٌّس  ًطبى هی ّبی زضسی ٍ احسبس ًبتَاًی زض یبزگیطی هغبلت ضا اظ ذَز هقٌبیی زض فقبلیت ّبی ولاسی، احسبس ثی فقبلیت
(Chang & Lee, 2020.) 

تَاًٌس ًمص هَثطی زض وبّص فطسَزگی تحصیلی زاضتِ ثبضٌس وِ یىی اظ ایي  ّبی آهَظضی ثسیبضی ٍجَز زاضًس وِ هی ضٍش
(. Dashti Daryan, Hashemian & Abolma'ali AlHusseini, 2019گطی است ) ّب، ضٍش آهَظش ذَزتقییي ضٍش

ّب، افىبض، ثبٍضّب  ّب، ّیجبى ّب، ّسف ای ثِ ثطضسی ٍ ضٌبسبیی فلل ٍ زلایل ضفتبضّب زض لبلت ًیت َض ٍیژُع گطی ثِ ًؾطیِ ذَزتقییي
(. ایي ًؾطیِ ثط ایي Krettenauer & Curren, 2020ضًَس ) پطزاظز وِ هَجت ایجبز یب تساٍم ضفتبض هی ّبیی هی ٍ ضٌبذت

ضًٍی ٍ ثٌیبزی اظ ًیبظّبی ضٍاًطٌبذتی است وِ زض عَل ضضس ٍ تقبهل فطض استَاض است وِ هَجَز ظًسُ زاضای یه ًؾبم اٍلیِ، ز
(. Chao & Chou, 2017ّبی پیچیسُ ضفتبضی تجسیل ضًَس ) ضًَس تب ثِ ضفتبضّبی پیچیسُ یب ًؾبم تط هی ثیطتط ثب هحیظ پیچیسُ
یبظ ثِ ضبیستگی، ذَزهرتبضی ٍ اضتجبط( گطی ضا اًگیعش )ثیطًٍی ٍ زضًٍی( ٍ ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاًطٌبذتی )ً اسبس ًؾطیِ ذَزتقییي

گطی زض اًگیعش ثیطًٍی  (. ثط اسبس ًؾطیِ ذَزتقییيBall, Maljak, Bice, Valley & Parry, 2019زّس ) تطىیل هی
ّبی ذَة، ذطٌَزی هقلن ٍ فولىط ثْتط اظ زیگطاى فقبلیت  فَاهل ثیطٍى اظ فطز، ٍی ضا ّسایت ٍ آًبى ثطای زستیبثی ثِ ًوطُ

ثطًس، ًِ ایٌىِ آى  زض همبثل زض اًگیعش زضًٍی فَاهل زضٍى فطزی، ٍی ضا ّسایت ٍ آًبى اظ ذَز فقبلیت هَضز ًؾط لصت هی وٌٌس، هی
 (. Salikhova, Lynch & Salikhova, 2020ای ثطای زستیبثی ثِ چیعّبی زیگط ثپٌساضًس ) ّب ضا ٍاسغِ فقبلیت

گطی ًیبظ ثِ ضبیستگی ضبهل ًیبظ ثِ هَثط ثَزى زض تقبهل ثب هحیغی است وِ ثیبًگط هیل ثطای ثىبض ثطزى  زض ًؾطیِ ذَزتقییي
ثبضس. ًیبظ ثِ ذَزهرتبضی ضبهل ًیبظ ثِ  ّبی ثْیٌِ ٍ تسلظ ثط آًْب هی ّب زض اًجبم وبض، چبلص ّب ٍ هْبضت استقسازّب، تَاًوٌسی
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ضَز وِ فطز احسبس وٌس فلت  ّب است ٍ ٌّگبهی هحمك هی ، ًگْساضی، تٌؾین ٍ هسیطیت فقبلیتزاضتي احسبس اًتربة زض ضطٍؿ
ّبی فبعفی ثب زیگطاى است ٍ ایي ًیبظ ثیبًگط توبیل ثِ  ضفتبض ذَزضبى ّستٌس. ًیبظ ثِ اضتجبط ضبهل ثطلطاضی پیًَسّب ٍ زلجستگی

(. Thaha, Hasan, Hadju, Jafar, Muhiddin & Maria, 2021ثبضس ) فبعفی ثَزى ٍ زضگیط ضٍاثظ صویوبًِ ثَزى هی
ّب، جستجَی  ّب، ثىبض ثطزى تَاًبیی ّب ٍ ذَاستِ گطی ثِ اًگیعُ زضًٍی ٍ گطایص فغطی ثطای پطزاذتي ثِ توبیل ذَزتقییي

 (. زض صَضتی وِ ًیبظّبیLeyton, Batista & Jimenez-CAstuera, 2020ّبی ثْیٌِ ٍ تسلظ ثط آًْب اضبضُ زاضز ) چبلص
گیطز، اهب زض صَضت  ًفس، ذَزوبضآهسی ٍ ذَزاضظضوٌسی زض فطز ضىل هی ثٌیبزیي ضٍاًطٌبذتی ثطآٍضزُ ضًَس احسبس افتوبزثِ

هوبًقت ٍ فسم ثطآٍضزُ ضسى ایي ًیبظّب فطز اظ ذَز ازضاوی هٌفی، ًباهیسوٌٌسُ، ثیگبًِ، ضىٌٌسُ ٍ اًتمبزی ذَاّس زاضت 
(Krijgsman, Vansteenkiste, Van Tartwijk, Maes, Borghouts, Cardon & et al, 2017.) 

 ,Lotfali, Hajhosseini & Madaniّبی تحصیلی هٌفی ضٍش آهَظش ٌّط است ) ّبی وبّص ٍیژگی یىی زیگط اظ ضٍش

ضَز وِ زض تقطیف اٍل، ٌّط یه هحصَل فیعیىی لبثل لوس است وِ ثِ زیَاض ًصت  (. ٌّط ثِ سِ ضیَُ تقطیف هی2019
گیطز. زض تقطیف زٍم، ثط فطایٌس تَلیس اثط ٌّطی ٍ هجوَفِ  ّبی ذبصی هَضز توبضبی زیگطاى لطاض هی هىبى ضَز ٍ یب زض هی

گطزز. زض تقطیف سَم، ثط فطایٌس ذلالبًِ، ًَ، ثسیـ ٍ اثتىبضی ثَزى ٌّط تبویس  ضَز، تبویس هی ّبیی وِ ثطای ایجبز آى هی السام
سبظی ضا  (. عطاحی، ًمبضی ٍ هجسوEdgar & Morrison, 2021ِگطزز ) یضَز وِ ثبفث ایجبز یه اثط هٌحصط ثِ فطز ه هی
گیطًس ٍ ثبفث  ّبی ٌّطی زاًست وِ زض آهَظش ٌّط هَضز استفبزُ لطاض هی ّب ٍ توطیي تطیي فقبلیت تطیي ٍ پیچیسُ تَاى اظ فبلی هی

ستگبُ اصلی تَجِ ثِ فَاعف ٍ (. آهَظش ٌّط ذبGall, 2019ضًَس ) ّب ٍ زضن ثْتط ضٍاثظ اضیبء ٍ اضىبل هی وطف فطم
ّبی هتقبلی ٍ ذلالبًِ است وِ ًبؽط ثط آهَظش حَاس هرتلف، ضضس تجبضة احسبسی ٍ  سبظی ثطای ایجبز ٍ اضتمبی ازضان ظهیٌِ

ضٌبسبًِ ٍ ًمس ذلالبًِ ٍ  ّبی ٌّطی، افعایص تیعثیٌی، حسبسیت زض ثطاثط اثقبز ظیجبیی لوسی، پطٍضش حسبسیت زضثبضُ جلَُ
(. آهَظش ٌّط ًمص هَثطی زض پطٍضش Groenendijk, Karpati & Haanstra, 2020ثبضس ) هصبزیك ٌّطی هی ٌّطهٌساًِ

فٌَاى اثعاضی جْت تحطیه لسضت تفىط، تریل ٍ تجسن ثبفث  ّبی هطبّسُ، تحلیل، حل هسبلِ ٍ تفىط اًتعافی زاضز ٍ ثِ هْبضت
 (.Denmead, 2021ضَز ) ّب هی َاًوٌسیفطاّن آٍضزى ضطایظ هٌبست ثطای ضىَفبیی زیگط استقسازّب ٍ ت

گطی ٍ آهَظش ٌّط ثط فطسَزگی تحصیلی اًجبم ضسُ، پژٍّطی ثِ همبیسِ  ّبی اًسوی زضثبضُ اثطثرطی آهَظش ذَزتقییي پژٍّص
-De Francisco, Sanchezآًْب ًپطزاذتِ ٍ اثطثرطی تلفیك آًْب ضا ًیع ثطضسی ًىطزُ است. ثطای هثبل، ًتبیج پژٍّص 

Romero, Conesa & Arce (2020 ٍ ًطبى زاز وِ ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاًطٌبذتی پبییي ثط فطسَزگی اثط هثجت ٍ هقٌبزاض )
( ضوي پژٍّطی 2019) Dashti Daryan & et alًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاًطٌبذتی ثبلا ثط فطسَزگی اثط هٌفی ٍ هقٌبزاض زاضت. 

آهَظاى  گطی ثبفث وبّص فطسَزگی تحصیلی زاًص ٌبذتی ٍ ذَزتقییيثِ ایي ًتیجِ ضسیسًس وِ ضٍش تلفیك آهَظش سطهبیِ ضٍاًط
 Tanhaye Rseshvanloo, Samadiye, Kareshki, Manouchehri & Alizadeزذتط ضس. زض پژٍّطی زیگط 

گطی ثط فطسَزگی تحصیلی زاًطجَیبى اثط  ( گعاضش وطزًس وِ ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاًطٌبذتی ثطگطفتِ اظ ًؾطیِ ذَزتقییي2019)
گطی  ( ضوي پژٍّطی ثِ ایي ًتیجِ ضسیسًس وِ اًگیعش ذَزتقییي2013) Holmberg & Sheridanهٌفی ٍ هقٌبزاض زاضتٌس. 

 ,Reed, Cochran, Edelbluteًمص هَثطی زض تجییي فطسَزگی زاًطجَیبى ٍضظضىبض زاضت. ّوچٌیي، ًتبیج پژٍّص 

Manzanares, Sinn, Henry & Moss (2020ًطبى زاز وِ آهَظش )  ٍ ٌّط زضهبًی ذلاق ًمص هَثطی زض وبّص
( ضوي پژٍّطی ثِ ایي ًتیجِ ضسیسًس وِ آهَظش گطٍّی 2019) Lotfali & et alپیطگیطی اظ فطسَزگی ضغلی زاضت. 

 ,Potash, Ho, Chanآهَظاى زثستبى ضس. زض پژٍّطی زیگط  هجتٌی ثط ٌّط ثبفث وبّص اضغطاة ٍ افعایص حطهت ذَز زاًص

Wang & Cheng (2014 .گعاضش وطزًس وِ ٌّط زضهبًی ًمص هَثطی زض وبّص فطسَزگی زاضت )Atari, Shafiabadi 

& Salimi (2012ِفٌَاى یىی  ( ضوي پژٍّطی ثِ ایي ًتیجِ ضسیسًس وِ آهَظش ٌّط )ًمبضی( ثبفث وبّص هیعاى اضغطاة )ث
 آهَظاى اثتسایی ضس. اظ فَاهل هَثط زض فطسَزگی( زاًص

ضٍز ایي ضَق ٍ  ضغن ایٌىِ اًتؾبض هی ضًَس ٍ فلی ی ثب ضَق، ضغجت ٍ اهیس ثِ آیٌسُ ٍاضز هطاوع آهَظضی هیّط سبلِ فطاگیطاى ظیبز
ضًَس. زض حبلی وِ زض ًؾبم  اًگیعُ ازاهِ یبثس تب ثِ ثْتطیي ًحَ ثِ افتلای فطزی ٍ جبهقِ ووه ًوبیس زچبض فطسَزگی تحصیلی هی

اضتیبق، فلالِ، اعویٌبى ٍ احسبس وبضآهسی ثتَاًٌس ثِ وست یبزگیطی هساٍم ٍ زض  آهَظضی ثبیس ضطایغی فطاّن ضَز تب فطاگیطاى ثب
 ,Falsafinejad, Azizi Abarghueiآیٌسُ ّن ثب ضَض، اًگیعُ ٍ اهیس ثِ ظًسگی تحصیلی ٍ حتی ضغلی ذَز ازاهِ زٌّس )



 89( صفحِ 1401)ثْبض ٍ تبثستبى  1، ضوبضُ 8جبهقِ ضٌبسی آهَظش ٍ پطٍضش، زٍضُ 

Ebrahimi Ghavamabadi & Dortaj, 2016وبّص فطسَزگی تحصیلی ثَز  (. ثٌبثطایي، ثبیس ثِ زًجبل ضاّىبضّبیی ثطای
گطی ٍ آهَظش ٌّط ووتط هَضز  ّبی آهَظش ذَزتقییي ّبی ظیبزی ثطای وبّص آى هَضز آظهَى لطاض گطفتٌس، اهب ضٍش وِ ضٍش

تَاى گفت هَضز غفلت ٍالـ ضسًس. اظ یه سَ ثب تَجِ ثِ ًمص ٌّط ٍ آهَظش آى زض ثْجَز  تَجِ لطاض گطفتٌس ٍ یب حتی هی
آهَظاى اثتسایی ٍ  آهَظاى اثتسایی ٍ فسم یبفتي پژٍّطی زضثبضُ اثطثرطی آى ثط فطسَزگی تحصیلی زاًص زاًصّبی تحصیلی  ٍیژگی

گطی زض وبّص فطسَزگی تحصیلی، پژٍّطگطاى ضا ثط آى زاضت تب اثطثرطی ایي زٍ ضٍش  اظ سَی زیگط ثب تَجِ ثِ اثط ذَزتقییي
گطی ٍ ٌّط ثط  پژٍّص حبضط تقییي اثطثرطی تلفیك آهَظش ذَزتقییيف ّسٍ تلفیك آًْب ثب ّن ضا همبیسِ ًوبیٌس. زض ًتیجِ، 

 ز.ثَآهَظاى پسط  وبّص فطسَزگی تحصیلی زاًص
 

 ضناسی روش
آهَظاى پسط  آظهَى ٍ پیگیطی سِ هبِّ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. جبهقِ پژٍّص زاًص آظهَى، پس تجطثی ثب عطح پیص هغبلقِ حبضط ًیوِ
آهَظ ثَزًس وِ ثب ضٍش  زاًص 60ثَزًس. ًوًَِ پژٍّص  1396-97ضْط تْطاى زض سبل تحصیلی  هٌغمِ یه پبیِ پٌجن اثتسایی

ّب تَسظ  گیطی پژٍّطگط ثب تَجِ ثِ ضٌبذتی وِ اظ ًوًَِ فٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. زض ایي ضٍش ًوًَِ گیطی ّسفوٌس ثِ ًوًَِ
 ًتربة وطز.فٌَاى ًوًَِ ا ًفط ضا ثِ 60وبزض اجطایی هسضسِ ثسست آٍضز، تقساز 

ًفط اًتربة ضسًس ٍ سپس ایي  60گیطی اًجبم ٍ  ّبی لاظم ًوًَِ ضیَُ اجطای پژٍّص ثِ ایي صَضت ثَز وِ اثتسا ثقس اظ ّوبٌّگی
ًفط( جبیگعیي ضسًس. حسالل ثطای  15عَض تصبزفی زض چْبض گطٍُ هسبٍی )سِ گطٍُ آظهبیص ٍ یه گطٍُ وٌتطل ٍ ّط گطٍُ  افطاز ثِ

ّب، ضاظزاضی،  ّب اّویت ٍ ضطٍضت پژٍّص ثیبى ٍ زضثبضُ ضفبیت ًىبت اذلالی اظ جولِ حفؼ حطین آظهَزًی ًِیىی اظ ٍالسیي ًوَ
ًبهِ ضطوت زض پژٍّص ثِ اهضبی آًْب  ذبعط زازُ ضس ٍ فطم ضضبیت هحطهبًِ هبًسى اعلافبت ضرصی ٍ غیطُ ثِ آًبى اعویٌبى

ص زٍم آهَظش ٌّط ٍ گطٍُ آظهبیص سَم تلفیك آهَظش گطی، گطٍُ آظهبی ضسیس. گطٍُ آظهبیص اٍل آهَظش ذَزتقییي
ّب تَسظ پژٍّطگطاى  ای زضیبفت وطزًس ٍ گطٍُ وٌتطل آهَظضی ًسیس. هساذلِ زلیمِ 40جلسِ  8گطی ٍ ٌّط ضا ثطای  ذَزتقییي

تَی هساذلِ حبضط عطاحی ٍ تَسظ تقسازی اظ هترصصبى ٍ ذجطگبى زاًطگبّی هَضز تبییس لطاض گطفتِ است. زض ازاهِ هَضَؿ ٍ هح
ٍ زض گطٍُ آظهبیص سَم اظ تطویت ایي  گعاضش 2ٍ  1ّبی  تطتیت زض جسٍل تفىیه جلسبت ثِ ّبی آظهبیص اٍل ٍ زٍم ثِ زض گطٍُ

 زٍ ضٍش استفبزُ ضس.
 تفىیه جلسبت گطی ثِ . هَضَؿ ٍ هحتَی هساذلِ آهَظش ذَزتقییي1جسٍل 

 هحتَی هَضَؿ جلسِ

هقبضفِ ٍ ذَزآگبّی یب  اٍل
 ضٌبذت ذَز

ال، ضٌبذت احسبسبت ٍ افىبض ذَز  هقبضفِ ٍ آضٌبیی، تقطیف ذَزآگبّی ٍ اضظیبثی ذَزٍالقی، ذَزتصَیطی ٍ ذَزایسُ
 گصاضی آًْب ٍ آگبّی اظ ًمبط لَت ٍ ضقف ذَز ٍ ًبم

یبزگیطی  ثحث پیطاهَى فلایك ٍ استقسازّب، تقطیف ٍ تططیح ضبیستگی جسوبًی، آگبّی ٍ ضٌبذت تصَیط ثسى ٍ ضبیستگی جسوبًی زٍم
 ضاّىبضّبی همبثلِ ثب تصَیط ثسى هرسٍش

ضبیستگی اجتوبفی ٍ  سَم
 ّبی اضتجبعی هْبضت

ّبی هَضز ًیبظ  ضٌبذت اضتجبط ٍ اجعای آى، تططیح لعٍم ثطلطاضی اضتجبط، ضٌبذت هَاًـ اضتجبعی، آهَظش هْبضت
زازى فقبل ٍ  ظ هْبضت گَشّبی اضتجبعی ولاهی ٍ غیطولاهی، استفبزُ ا جْت هطبضوت ٍ گفتگَ، ضٌبذت هْبضت

 ثطلطاضی اضتجبط هَثط

هْبضت اثطاظ ٍجَز ٍ  چْبضم
هٌسی زض اضتجبط ثب  جطأت

 زیگطاى

هٌساًِ، آگبّی اظ ًحَُ ثطلطاضی  ّبی اضتجبعی پطذبضگطاًِ، هٌفقلاًِ ٍ جطأت هٌسی ٍ سجه تقطیف ٍ ضٌبذت جطأت
ّبی هرتلف ٍ آهَظش افعایص  ب زض هَلقیتّ ّبی اضتجبعی ًوًَِ ّب، ثطضسی سجه اضتجبط زض ّط یه اظ سجه

 هٌسی ٍ استفبزُ هٌبست اظ هْبضت ًِ گفتي جطأت

هْبضت ذَزوٌتطلی ٍ  پٌجن
 ذَزهرتبضی

تقطیف ٍ تططیح ذَزوٌتطلی ٍ ذَزهرتبضی ٍ ضٌبذت فَاهل هَثط ثط آًْب، تقطیف ّیجبى ٍ ضٌبذت اًَاؿ آى، فَایس 
جسوبًی، ضفتبضی ٍ ضٌبذتی ثطای تٌؾین ّیجبى ٍ استفبزُ اظ وٌتطل ٍ هسیطیت آًْب، استفبزُ اظ ضاّجطزّبی 

 ضاّىبضّبی هٌبست ثطای تمَیت ذَزوٌتطلی ٍ ذَزهرتبضی

هست ٍ ثلٌسهست ثطای تحصیل، آهَظش ضاّجطزّبی ضٌبذتی ٍ  تقطیف ٍ تططیح ذَزتٌؾیوی، تقییي اّساف وَتبُ هْبضت ذَزتٌؾیوی ضطن
 زستیبثی ثِ اّساففطاضٌبذتی ٍ استفبزُ اظ آًْب ثطای 

تىویل هْبضت  ّفتن
ذَزتٌؾیوی ٍ ضبیستگی 

ثطزاضی،  آهَظش تىویلی ضاّجطزّبی ضٌبذتی ٍ فطاضٌبذتی جْت ذَزتٌؾیوی هبًٌس چگًَگی سبظهبًسّی ٍ یبززاضت
تقطیف ٍ تططیح ضبیستگی تحصیلی، آهَظش ثْجَز فولىطزّبی هطتجظ ثب تحصیل هبًٌس ذَزوبضآهسی تحصیلی ٍ 
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 صحیح زضذَاست ووه اظ زیگطاى ثطای آهَظش ٍ تحصیل ًحَُ تحصیلی

آگبّی، ضٌبذت ٍ  ٍیژُ اظ عطیك شّي تقطیف ٍ ضٌبذت اًگیعش ٍ اًَاؿ آى، آهَظش ضاّجطزّبی ثْجَز اًگیعش ثِ اًگیعش ّطتن
آگبّی اظ اسٌبزّب ٍ ًحَُ ثىبضگیطی آًْب زض ٌّگبم هَفمیت یب ضىست ٍ تغییط ٍ تقسیل اسٌبزّبی ًبهٌبست ٍ 

 وبضآهسًب

 
 تفىیه جلسبت . هَضَؿ ٍ هحتَی هساذلِ آهَظش ٌّط ث2ِجسٍل 

 هحتَی هَضَؿ جلسِ

هقبضفِ ٍ ضٌبذت هحتَی  اٍل
 جلسبت

 هقبضفِ ٍ آضٌبیی، تقییي ٍ ّوبٌّگی ضٍظ ٍ سبفبت آهَظش ٍ هقطفی اثعاضّبی هَضز ًیبظ ثطای آهَظش ٌّط

صَضت  آهَظش ًمبضی ثِ زٍم
 گطٍّی

ّبی هَضز استفبزُ زض آى، تططیح فطسَزگی تحصیلی ٍ ًمص آهَظش  آهَظش تىٌیه ًمبضی ثب ووه آثطًگ ٍ
 ًمبضی ثط وبّص فطسَزگی تحصیلی

صَضت  آهَظش ًمبضی ثِ سَم
 گطٍّی

 آهَظاى ٍ تبویس ثط آضاهص زض ٌّگبم اًجبم آى ًمبضی ثب تَجِ ثِ فلالِ زاًص

صَضت  آهَظش ًمبضی ثِ چْبضم
 اًفطازی ٍ گطٍّی

 ضسُ ّبی لجلی ٍ استفبزُ ٍ ثىبضگیطی اظ هغبلت لجلا یبزگطفتِ ثِ آهَذتِ ًمبضی ثب تَجِ

صَضت  آهَظش ًمبضی ثِ پٌجن
 اًفطازی ٍ گطٍّی

 ثرطی آهَظاى ٌّگبم ًمبضی اًفطازی ٍ گطٍّی ٍ تلاش ثطای آضاهص ّبی زاًص تَجِ ثِ ضفتبضّب ٍ ٍاوٌص

صَضت  آهَظش ًمبضی ثِ ضطن
 هتوطوع

 احسی ضا اًجبم ٍ اضظیبثی آًْب ثب تَجِ ثِ استقساز ذَزآهَظاى ًمبضی ٍ ّوِ زاًص

صَضت  آهَظش ًمبضی ثِ ّفتن
 هتوطوع

 استمبهت ٍ پبیساضی زض اًجبم ًمبضی ٍ تلاش ثطای حفؼ ٍ اضتمبی ًؾن جْت زستیبثی ثِ اّساف تحصیلی

ّب ٍ افىبض  اصلاح ذلأّب ٍ ًَالص، ثطضسی ایسُآهَظاى،  اضائِ ثبظذَضز ولاهی ٍ غیطولاهی ثِ ًمبضی زاًص ًمص ًمبضی زض ظًسگی ّطتن
 آهَظاى ٍ ٍالسیي زضثبضُ زٍضُ آهَظضی آهَظاى زض ٌّگبم ًمبضی ٍ ثطضسی ًؾطّبی زاًص زاًص

 & Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanovaّب اظ پطسطٌبهِ فطسَزگی تحصیلی  آٍضی زازُ زض ایي پژٍّص ثطای جوـ

Bakker (2002استفبزُ ضس. ایي )  ای اظ صفط )ّطگع( تب  ایتن است وِ ثِ ضیَُ عیف لیىطت ّفت زضجِ 15پطسطٌبهِ زاضای
ثبضس ٍ ًوطُ ثیطتط حبوی اظ فطسَزگی تحصیلی ثبلاتط  هی 90ضَز، لصا زاهٌِ ًوطات ثیي صفط الی  گصاضی هی ضص )ّویطِ( ًوطُ

لی اوتطبفی، تبییس ٍ پبیبیی آى ضا ثب ضٍش آلفبی ( ضٍایی سبظُ اثعاض ضا ثب ضٍش تحلیل فبه2002) Schaufeli & et alاست. 
Jannatfereidooni, Sharifi, Nikkhah & Khalatbari (2018 )ثسست آٍضزًس.  82/0الی  70/0وطًٍجبخ زض زاهٌِ 

ی زٍ ٍ ثب ضٍش ثبظآظهبی 86/0ضٍایی سبظُ اثعاض ضا ثب ضٍش تحلیل فبهلی تبییسی، تبییس ٍ پبیبیی آى ضا ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ 
ّبی تحلیل  ّب ثب ضٍش زازُ ثسست آهس. 87/0ثسست آٍضزًس. زض پژٍّص حبضط پبیبیی آى ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ  89/0ای  ّفتِ

 افعاض تحلیل ضسًس. ًطم SPSS-19زض  05/0گیطی هىطض ٍ آظهَى تقمیجی ثٌفطًٍی زض سغح هقٌبزاضی  ٍاضیبًس ثب اًساظُ
 

 ها  یافته
گطی  ، تلفیك ذَزتقییي47/11±56/0، آهَظش ٌّط 53/11±51/0گطی  ّبی آهَظش ذَزتقییي سٌی گطٍُهیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض 

هیبًگیي ٍ  3(. زض جسٍل <05/0Pثَز وِ اظ لحبػ آهبضی تفبٍت هقٌبزاضی ًساضتٌس ) 50/11±53/0ٍ وٌتطل  61/11±49/0ٍ ٌّط 
 آظهَى ٍ پیگیطی سِ هبِّ گعاضش ضس. پسآظهَى،  ّب زض هطاحل پیص اًحطاف هقیبض فطسَزگی تحصیلی گطٍُ

 آظهَى ٍ پیگیطی سِ هبِّ آظهَى، پس ّب زض هطاحل پیص . هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض فطسَزگی تحصیلی گط3ٍُجسٍل 

 گطی آهَظش ذَزتقییي هطاحل
 هیبًگیي )اًحطاف هقیبض(

 آهَظش ٌّط
 هیبًگیي )اًحطاف هقیبض(

 گطی ٍ ٌّط تلفیك ذَزتقییي
 )اًحطاف هقیبض(هیبًگیي 

 وٌتطل
 هیبًگیي )اًحطاف هقیبض(

 70/24±92/3 69/23±36/3 06/24±24/3 74/25±16/4 آظهَى پیص

 51/24±83/3 15/18±50/3 12/19±17/3 30/19±93/3 آظهَى پس

 86/25±06/4 04/18±21/3 95/18±34/3 74/19±88/3 پیگیطی سِ هبِّ
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آظهَى،  پیص فطسَزگی تحصیلی زض هطاحل ثَزى هىطض ًطبى زاز وِ فطض ًطهبلگیطی  ّبی تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ فطض پیص
فطسَزگی تحصیلی زض هطاحل  یّب ٍیله، فطض ثطاثطی ٍاضیبًس -ثط اسبس همبزیط آظهَى ضبپیطٍآظهَى ٍ پیگیطی  پس

ّب ثط اسبس آظهَى وطٍیت هَذلی ثطای  ٍ فطض ثطاثطی وَاضیبًس ثط اسبس آظهَى لَىآظهَى ٍ پیگیطی  آظهَى، پس پیص
ّبی  گیطی هىطض ثطای تقییي اثطثرطی ضٍش ًتبیج تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ 4زض جسٍل  (.<05/0Pفطسَزگی تحصیلی تبییس ضس )

 هساذلِ ثط فطسَزگی تحصیلی گعاضش ضس.
 ّبی هساذلِ ثط فطسَزگی تحصیلی تقییي اثطثرطی ضٍشگیطی هىطض ثطای  ًتبیج تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ. 4جسٍل 

 اًساظُ اثط سغح هقٌبزاضی Fهمساض  هیبًگیي هجصٍضات هٌجـ تغییطات

 537/0 003/0 37/6 36/45 گطٍُ

 732/0 001/0 22/19 08/34 ظهبى

 695/0 001/0 51/18 74/31 ظهبى*گطٍُ

تَاى ًتیجِ گطفت وِ  هقٌبزاض است وِ ثب تَجِ ثِ هقٌبزاضی اثط گطٍُ هی، اثط گطٍُ، ظهبى ٍ تقبهل ظهبى ٍ گطٍُ 4عجك ًتبیج جسٍل 
آظهَى ٍ  آظهَى، پس تَاى ًتیجِ گطفت وِ ثیي هطاحل پیص ّب ٍ ثب تَجِ ثِ هقٌبزاضی اثط ظهبى ٍ تقبهل ظهبى ٍ گطٍُ هی ثیي گطٍُ

ًتبیج آظهَى تقمیجی ثٌفطًٍی ثطای  5زض جسٍل  (.>05/0Pپیگیطی اظ لحبػ فطسَزگی تحصیلی تفبٍت هقٌبزاضی ٍجَز زاضت )
 ّب گعاضش ضس. همبیسِ ظٍجی فطسَزگی تحصیلی گطٍُ

 ّب ًتبیج آظهَى تقمیجی ثٌفطًٍی ثطای همبیسِ ظٍجی فطسَزگی تحصیلی گطٍُ. 5جسٍل 

 سغح هقٌبزاضی ذغبی استبًساضز ّب اذتلاف هیبًگیي ّب گطٍُ

 235/0 32/0 61/1 آهَظش ٌّط گطی آهَظش ذَزتقییي

 084/0 27/0 87/2 گطی ٍ ٌّط تلفیك ذَزتقییي گطی آهَظش ذَزتقییي

 001/0 30/0 -73/9 وٌتطل گطی آهَظش ذَزتقییي

 266/0 28/0 26/1 گطی ٍ ٌّط تلفیك ذَزتقییي آهَظش ٌّط

 001/0 35/0 -12/8 وٌتطل آهَظش ٌّط

 001/0 28/0 -86/6 وٌتطل گطی ٍ ٌّط تلفیك ذَزتقییي

گطی ٍ ٌّط زض همبیسِ ثب گطٍُ  گطی، آهَظش ٌّط ٍ تلفیك ذَزتقییي ّط سِ ضٍش هساذلِ آهَظش ذَزتقییي ،5عجك ًتبیج جسٍل 
(، اهب ثیي سِ ضٍش هساذلِ زض وبّص فطسَزگی تحصیلی تفبٍت >05/0Pثبفث وبّص هقٌبزاض فطسَزگی تحصیلی ضسًس )

زض هطاحل  ًتبیج آظهَى تقمیجی ثٌفطًٍی ثطای همبیسِ ظٍجی فطسَزگی تحصیلی 6زض جسٍل  (.<05/0Pٍجَز ًساضت ) هقٌبزاضی
 گعاضش ضس. ّب ثِ تفىیه گطٍُ آظهَى ٍ پیگیطی آظهَى، پس پیص

 ّب ثِ تفىیه گطٍُ آظهَى ٍ پیگیطی آظهَى، پس زض هطاحل پیص . ًتبیج آظهَى تقمیجی ثٌفطًٍی ثطای همبیسِ ظٍجی فطسَزگی تحصیلی6جسٍل 

 سغح هقٌبزاضی ذغبی استبًساضز ّب اذتلاف هیبًگیي هطاحل ّب گطٍُ

 001/0 19/0 36/5 آظهَى پس آظهَى پیص گطی آهَظش ذَزتقییي

 001/0 24/0 19/5 پیگیطی آظهَى پیص 

 685/0 35/0 -17/0 پیگیطی آظهَى پس 

 001/0 16/0 68/4 آظهَى پس آظهَى پیص آهَظش ٌّط

 001/0 24/0 54/4 پیگیطی آظهَى پیص 

 712/0 29/0 14/0 پیگیطی آظهَى پس 

 001/0 16/0 96/4 آظهَى پس آظهَى پیص گطی ٍ ٌّط تلفیك ذَزتقییي

 001/0 27/0 89/4 پیگیطی آظهَى پیص 

 935/0 31/0 07/0 پیگیطی آظهَى پس 

 699/0 28/0 12/0 آظهَى پس آظهَى پیص وٌتطل

 712/0 33/0 -14/0 پیگیطی آظهَى پیص 

 431/0 37/0 -26/0 پیگیطی آظهَى پس 

اذتلاف هیبًگیي گطی ٍ ٌّط  گطی، آهَظش ٌّط ٍ تلفیك ذَزتقییي ّط سِ ضٍش هساذلِ آهَظش ذَزتقییي زض ،6عجك ًتبیج جسٍل 
آظهَى ٍ  (، اهب اذتلاف هیبًگیي پس>05/0Pآظهَى ٍ پیگیطی فطسَزگی تحصیلی تفبٍت هقٌبزاضی ٍجَ زاضت ) آظهَى ثب پس پیص
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آظهَى ٍ پیگیطی گطٍُ وٌتطل تفبٍت  آظهَى، پس گیطی فطسَزگی تحصیلی زض سِ ضٍش هساذلِ ٍ اذتلاف هیبًگیي پیصپی
 (.<05/0Pهقٌبزاضی ًساضتٌس )

 

 گیری بحث و نتیجه
پژٍّص حبضط تقییي  ّسف فطسَزگی تحصیلی هتغیطی است وِ ًمص هٌفی ظیبزی ثط افت فولىطز تحصیلی زاضز. زض ًتیجِ،

 .ثَزآهَظاى پسط  گطی ٍ ٌّط ثط وبّص فطسَزگی تحصیلی زاًص اثطثرطی تلفیك آهَظش ذَزتقییي
گطی ثط وبّص فطسَزگی تحصیلی ٍ تساٍم ًتبیج زض هطحلِ پیگیطی ثَز.  ًتبیج ایي پژٍّص حبوی اظ اثطثرطی آهَظش ذَزتقییي

 De Francisco & et (2020 ،)Dashti Daryan & et al (2019 ،)Tanhayeّبی  ایي ًتبیج ّوسَ ثب ًتبیج پژٍّص

Rseshvanloo & et al (2019 ٍ )Holmberg & Sheridan (2013 )ثط هجٌبی پژٍّص ثَز. زض تفسیط ایي ًتبیج 
Dashti Daryan & et al (2019هی ) گطی، ًیبظّبی ضٍاًی یب ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاًطٌبذتی ضا ًؾطیِ ذَزتقییيگفت وِ  تَاى 

ّب ٍ ضضس سبلن ثَجَز  ّب ٍ هْبضت ّب، تَاًبیی فٌَاى اًگیعضی ثطای ووه ثِ زضگیطی فقبل ثب هحیظ ٍ پطٍضش زاًص هغطح وِ ثِ
وٌس. ظیطا ایي ًؾطیِ سِ ًیبظ ثٌیبزیي ضٍاًطٌبذتی ضبهل  چبضچَة هٌبسجی ضا ثطای پطزاذتي ثِ اًگیعش فطاّن هی آهسًس. ایي ًؾطیِ

سبظز ٍ زض صَضتی وِ ایي ًیبظّب ثطآٍضزُ ضًَس،  ّبی اًگیعش هغطح هی وٌٌسُ فٌَاى تقییي جبط ضا ثِذَزهرتبضی، ضبیستگی ٍ اضت
ًطسى ایي ًیبظّب فطز زضوی هٌفی ٍ  گیطز، اهب زض صَضت هوبًقت ٍ ثطآٍضزُ ذَز ٍ ذَزاضظضوٌسی زض فطز ضىل هی احسبس افتوبزثِ

گطی حوبیت اظ ذَزهرتبضی ٍ ضبیستگی ثطای ضضس ٍ ثْعیستی زض ّط  یيهٌتمساًِ اظ ذَز ذَاّس زاضت. ثب تَجِ ثِ ًؾطیِ ذَزتقی
تَاًٌس ذَزضبى ضا ثب  آهَظاًی وِ ًیبظّبیطبى ثْتط اضضب ضَز ثْتط هی هحیظ یبزگیطی ضطٍضی است. زض ّط سغح آهَظضی زاًص

ظگبض ًوبیٌس. ثب تَجِ ثِ هسضسِ سب ولاس زضس ٍ هسضسِ تٌؾین وطزُ ٍ ضفتبضّبی ذَز ضا هتٌبست ثب ضطایظ هتفبٍت تحصیل ٍ
 .تَاًس اظ عطیك ثْجَز ضطایظ تحصیلی ثبفث وبّص فطسَزگی تحصیلی ضَز گطی هی ضسُ آهَظش ذَزتقییي هغبلت هغطح

زیگط ًتبیج ایي پژٍّص حبوی اظ اثطثرطی آهَظش ٌّط ثط وبّص فطسَزگی تحصیلی ٍ تساٍم ًتبیج زض هطحلِ پیگیطی ثَز. ایي 
Reed & et al (2020 ،)Lotfali & et al (2019 ،)Potash & et al (2014 ٍ )ّبی  ًتبیج ّوسَ ثب ًتبیج پژٍّص

Atari & et al (2012 )هجٌبی پژٍّصثط  ثَز. زض تفسیط ایي ًتبیج Atari & et al (2012 )گفت اظ آًجبیی وِ تَاى  هی
تَاًٌس زض ضاُ وبّص اضغطاة گبم ثطزاضًس ٍ آهَظش هجتٌی ثط ٌّط ثِ وَزوبى ایي  وَزوبى ثب ثیبى احسبسبت ٍ فَاعف ذَز هی

ّبی زضًٍی ضا ثِ ًوبیص  توبیل زّس تب احسبسبت آظاضزٌّسُ ٍ هطىلات زضًٍی ضا اثعاض وٌٌس ٍ اظ ایي عطیك آضظٍّب ٍ فطصت ضا هی
ّبی تحصیلی  ّب ٍ تٌص ّب، استطس تَاًس اضغطاة ّبی ٌّطی هی ثگصاضًس. ثٌبثطایي، آهَظش ٌّط زض وَزوبى اظ عطیك فقبلیت

آهَظاى اثتسایی ضا وبّص زّس. افعٍى ثط آى، ضطوت وَزوبى زض هساذلِ آهَظش ٌّط اظ عطیك تَجِ ٍ توطوع ثط  وَزوبى یب زاًص
ٍ  ّبی زضًٍی ضسُ ّب هَجت حل تقبضض ّب ثب استفبزُ اظ تطسین اًَاؿ ًمبضی ٍ تٌفطّب، ًمبط لَت ٍ ضقف ٍ ضٌبسبیی تفبٍتفلایك 

ضسُ ٍ ثب  ثب تَجِ ثِ هغبلت شوطضسُ آهَظش ٌّط اظ عطیك فطایٌسّبی تَضیح زازُ .گطزز ثِ تجـ آى هٌجط ثِ وبّص اضغطاة هی
 گطزز. ثِ وبّص فطسَزگی تحصیلی هیووه وبّص اضغطاة ٍ استطس تحصیلی هٌجط 

گطی ٍ ٌّط ثط وبّص فطسَزگی تحصیلی ٍ تساٍم ًتبیج  وچٌیي، ًتبیج ایي پژٍّص حبوی اظ اثطثرطی تلفیك آهَظش ذَزتقییيّ
گفت وِ تَاى  هیتفسیط ایي ًتبیج  گطی ٍ ٌّط یبفت ًطس، اهب زض پژٍّطی زضثبضُ تلفیك آهَظش ذَزتقییيزض هطحلِ پیگیطی ثَز. 

تَاًس ًمص  گطی ٍ آهَظش ٌّط است ٍ ثِ ّویي زلیل ایي ضٍش ًیع هی ش تلفیمی زاضای هعایبی ّط زٍ ضٍش آهَظش ذَزتقییيضٍ
َزآگبّی، ضبیستگی گطی هَضَفبتی هبًٌس ذ هَثطی زض وبّص فطسَزگی تحصیلی زاضتِ ثبضس. زض ضٍش آهَظش ذَزتقییي

هٌسی، اضتجبط هَثط، ذَزوٌتطلی ٍ ذَزهرتبضی،  ت اثطاظ ٍجَز ٍ جطأتّبی اضتجبعی، هْبض ، هْبضتٍ تحصیلی اجتوبفی جسوبًی،
ٍ زض ضٍش آهَظش ٌّط هَضَفبتی هبًٌس ًمبضی اًفطازی، ًمبضی گطٍّی ٍ ًمبضی هتوطوع ٍ ًمص آًْب زض ذَزتٌؾیوی ٍ اًگیعضی 

ّب ٍ فطبضّبی تحصیلی ٍ  استطس افتتَاًٌس اظ عطیك  ثب ووه ّن هی ضَز. ایي هَضَفبت ثْجَز ضطایظ ظًسگی آهَظش زازُ هی
 آضاهص ٍ ًطبط تحصیلی ثبفث وبّص فطسَزگی تحصیلی ضًَس. افعایص
تلفیك  گطی، آهَظش ٌّط ٍ فسم تفبٍت هقٌبزاض ثیي سِ ضٍش هساذلِ آهَظش ذَزتقییيثط آى، ًتبیج ایي پژٍّص حبوی اظ  افعٍى

تَاى  هییبفت ًطس، اهب زض تفسیط ایي ًتبیج  زض ایي ظهیٌِثَز. پژٍّطی  تحصیلی گطی ٍ ٌّط ثط وبّص فطسَزگی آهَظش ذَزتقییي
گطی ٍ آهَظش ٌّط اظ ضاّىبضّبی هٌبسجی جْت وبّص فطسَزگی تحصیلی استفبزُ  ّط زٍ ضیَُ آهَظش ذَزتقییيگفت وِ 
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تگی، ذَزذتبضی ٍ اضتجبط ٍ ّبی هجتٌی ثط اًگیعش ٍ ًیبظّبی ضبیس گطی اظ آهَظش وٌٌس وِ ثطای ایي هٌؾَض آهَظش ذَزتقییي هی
ثطز ٍ ثِ  ّبی هجتٌی ثط ًمبضی فطزی، گطٍّی ٍ هتوطوع ثْطُ هی وٌس ٍ آهَظش ٌّط اظ آهَظش هفبّین هطتجظ ثِ آى استفبزُ هی

ثبضٌس. فلاٍُ ثط آى، ضٍش تلفیك آهَظش  ّبی هَثطی زض وبّص فطسَزگی تحصیلی هی ّویي ذبعط ّط زٍ ضٍش، ضٍش
گطی ٍ  هعایبی ّط زٍ ضٍش ثطذَضزاض است ٍ ثیي اثطثرطی آى ثب زٍ ضٍش هساذلِ آهَظش ذَزتقییيگطی ٍ ٌّط اظ  ذَزتقییي

آهَظش ٌّط تفبٍت هقٌبزاضی ٍجَز ًساضت ٍ ضبیس زلیل آى ایي ثبضس وِ هست جلسبت ّط سِ ضٍش هساذلِ ثطاثط ثَز. ضبیس اگط 
اظ فططزگی جلسبت وبّص ضَز، ثتَاًس ًمص هَثطتط ٍ گطی ٍ ٌّط افعایص یبثس ٍ  تقساز جلسبت ضٍش تلفیك آهَظش ذَزتقییي

ثِ اًجبم  گیطی زضثبضُ آى ًیبظ گطی ٍ آهَظش ٌّط زاضتِ ثبضس وِ ثطای تصوین ییيثیطتطی زض همبیسِ ثب زٍ ضٍش آهَظش ذَزتق
گطی، آهَظش ٌّط ٍ آهَظش تلفیك  ضسُ ّط سِ ضٍش آهَظش ذَزتقییي ّبی ثیطتطی است. ثب تَجِ ثِ هغبلت هغطح پژٍّص

گطی ٍ ٌّط ًمص تمطیجب ثطاثطی زض وبّص فطسَزگی تحصیلی زاضتٌس ٍ ثیي آًْب زض وبّص فطسَزگی تحصیلی تفبٍت  ذَزتقییي
 هقٌبزاضی ٍجَز ًساضت.

گطی، آهَظش ٌّط ٍ آهَظش تلفیمی آًْب ٍ  ّبی آهَظش ذَزتقییي ّبی حبضط ضبهل عطاحی ثستِ پژٍّص ّبی تطیي لَت هْن
ّبی پژٍّص حبضط ضبهل استفبزُ اظ  ّب یب هحسٍزیت تطیي ضقف هْن ثطضسی ثجبت ًتبیج هساذلِ ثب استفبزُ اظ هطحلِ پیگیطی ثَز.

 آهَظاى پبیِ پٌجن هحسٍزضسى جبهقِ پژٍّص ثِ زاًص ٍّص ٍته جٌسیتی ثَزى جبهقِ پژ ّب، آٍضی زازُ پطسطٌبهِ جْت جوـ
ّبی ثب زلت ثیطتط اظ  آٍضی زازُ جْت جوـضَز وِ  ّب پیطٌْبز هی هحسٍزیت ّب یب ضقف ضْط تْطاى ثَز. ثب تَجِ ثِ هٌغمِ یه

اًجبم ٍ ًتبیج آًْب ثب  ّب ٍ ضْطّب آهَظاى سبیط پبیِ آهَظاى زذتط ٍ حتی زاًص هصبحجِ یب هطبّسُ استفبزُ ضَز، ثط ضٍی زاًص
آهَظاى ثب  ّبی هساذلِ ثط فطسَزگی تحصیلی زاًص یىسیگط همبیسِ ضَز تب ثتَاى ثب زلت ٍ اعویٌبى ثیطتطی زضثبضُ اثطثرطی ضٍش

ّبی هساذلِ پژٍّص حبضط ثب  پیطٌْبز پژٍّطی زیگط ایٌىِ اثطثرطی ضٍشّبی تحصیلی هتفبٍت ثحث وطز.  ّب ٍ پبیِ جٌسیت
اًسیطی، آهَظش هَسیمی، آهَظش  بًٌس آهَظش ضاّجطزّبی یبزگیطی ضٌبذتی ٍ فطاضٌبذتی، آهَظش هثجتّب ه سبیط ضٍش

ضیعاى زضسی ٍ هقلوبى تلَیحبت وبضثطزی  ًتبیج پژٍّص حبضط ثطای هترصصبى، ثطًبهِ ّبی ظًسگی ٍ غیطُ همبیسِ ضَز. هْبضت
تَاًٌس گبم هَثطی زض جْت وبّص فطسَزگی تحصیلی  گیطی اظ آًْب هی ّبی هصوَض ٍ یب ثْطُ زاضز. آًبى ثب آهَظش ضٍش

آهَظاى  گطی ٍ آهَظش ٌّط ٍ حتی تلفیك آًْب ثطای ّوِ زاًص ّبی آهَظش ذَزتقییي ثٌبثطایي، ثطگعاضی زٍضُ آهَظاى ثطزاضًس. زاًص
ّبی زضس  ّبی آهَظضی هصوَض زض سطفصل ضَز. پیطٌْبز وبضثطزی زیگط گٌجبًسى ضٍش ٍ حتی ثطای آهَظگبضاى پیطٌْبز هی

ضٍز وِ زاًطجَ هقلوبى ثب فطاگیطی ٍ آهَظگبضاى ثب  س. اًتؾبض هیثبض ّبی آهَظش ٍ تسضیس زاًطجَیبى زاًطگبُ فطٌّگیبى هی ضٍش
ّبی تحصیلی زض  ّبی هساذلِ پژٍّص حبضط گبم هَثطی زض ثْجَز ٍیژگی ٍیژُ ضٍش ّبی آهَظش ٍ تسضیس ثِ استفبزُ اظ ضٍش

 آهَظاى ثطزاضًس. زاًص

 تطکر و قذردانی
ضْط تْطاى ثِ زلیل هسبفست ٍ  هٌغمِ یه ٍپطٍضش زاضُ آهَظشزاًٌس تب اظ هسئَلاى ا پژٍّطگطاى ثط ذَز لاظم ٍ ضطٍضی هی

آهَظاى ثِ زلیل اجبظُ ثِ پژٍّطگطاى  آهَظاى ثِ زلیل ضطوت زض جلسبت هساذلِ ٍ اظ ٍالسیي زاًص ّوىبضی ثب پژٍّطگطاى، اظ زاًص
 ثطای اًجبم هساذلِ ثط ضٍی فطظًساى آًْب اظ آًبى تطىط ٍ لسضزاًی وٌٌس.
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Abstract 

Purpose: Students are considered to be a type of worker due to being involved with 

homework, which sometimes causes major pressure on students for various reasons, and just 

as a satisfactory job causes dissatisfaction over time and leads a person to burnout; it is 

possible that lead a person to academic burnout. Studies indicate that all employees and even 

students may suffer from burnout and the most important objective indicator of burnout can 

be a significant decrease in performance over a period of several months, which is in the form 

of low quality performance in performing tasks, loss of efficiency, and increased absenteeism. 

And it shows a decrease in the desire to perform one's job or academic duties. This research 

was conducted with the aim of the effectiveness of combining education of self-determination 

and art on reducing academic burnout in male students. 

Methodology: The present study was quasi-experimental with pre-test, post-test and quarterly 

follow-up with control group. The research population was fifth grading elementary male 

students in district one of Tehran city in the academic years of 2017-18. The research sample 

consisted of 60 students who were selected by purposive sampling method and randomly 

assigned to four groups (three experimental groups and one control group). Each experimental 

group underwent 8 sessions of 40 minutes and the control group did not receive any training. 

The research instrument was the academic burnout questionnaire (Schaufeli, Martinez, Pinto, 

Salanova & Bakker, 2002) and the data were analyzed by methods of repeated measures 

analysis of variance and bonferroni post hoc test in SPSS-19 software. 

Findings: The results showed that all three methods of intervention, namely self-

determination education, art education and combining education of self-determination and art 

significantly led to reduce the academic burnout of fifth grade elementary male students and 

the results were maintained in the follow-up phase (P<0.05). Other findings showed that there 

was no significant difference between the three intervention methods in reducing academic 

burnout (P>0.05). 

Conclusion: The results of the present study have practical implications for professionals, 

curriculum planners and teachers. They by teaching the above methods or using of them can 

take an effective step to reduce academic burnout of students. 

Keywords: Self-determination Education, Art education, Combining Education of Self-

Determination and Art, Academic Burnout, Students. 
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