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‌چکیدٌ

ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی ثب ًوف هیبًدی  ّبی اختوبػی هدبظی ثط اؾبؼ پطیكبًی ّسف پػٍّف حبضط اضائِ هسل اػتیبز ثِ قجٌِ َدف:

 قسُ زض زذتطاى ًَخَاى ثَز. كطظًسپطٍضی ازضاى

 زض ؾبل تحهیلی قْط ثبثلزٍضُ زٍم هتَؾغِ  زذتط آهَظاى اظ ًَع ّوجؿتگی ثَز. خبهؼِ پػٍّف زاًف هوغؼیایي هغبلؼِ  شىاسی:‌ريش

اثعاضّبی  اًتربة قسًس. ای ای چٌسهطحلِ گیطی ذَقِ ثب ضٍـ ًوًَِ ًِ ًلط ثطآٍضز 200عجن كطهَل ًًَطاى حدن ًوًَِ  ثَزًس. 99-1398
 اكؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ هویبؼ (،Khajeahmadi et al, 2017) ّبی اختوبػی هدبظی اػتیبز ثِ قجٌِ پطؾكٌبهِ پػٍّف قبهل

(Lovibond & Lovibond, 1995ٍ ) قسُ كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي هویبؼ (Grolnick et al, 1997ُثَزًس. زاز )  ثبّب 
 تحلیل قسًس. SPSS-23  ٍAMOS-24اكعاضّبی  زض ًطم یبثی هؼبزلات ؾبذتبضی ّبی ضطایت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ هسل ضٍـ

 ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی ثب ًوف هیبًدی ّبی اختوبػی هدبظی ثط اؾبؼ پطیكبًی اػتیبز ثِ قجٌِهسل ًكبى زاز ًِ  ّب یبكتِ َا:‌یافتٍ

ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی ثط  ّبی زیگط ًكبى زاز ًِ پطیكبًی قسُ زض زذتطاى ًَخَاى زاضای ثطاظـ هٌبؾجی ثَز. یبكتِ كطظًسپطٍضی ازضاى
قسُ ثط  كطظًسپطٍضی ازضاىؾجي ّبی اختوبػی هدبظی اثط هؿتوین ٍ هثجت ٍ  قسُ اثط هؿتوین ٍ هٌلی ٍ ثط اػتیبز ثِ قجٌِ كطظًسپطٍضی ازضاى

ّبی ضٍاًكٌبذتی ثب ًوف  ّب ًكبى زاز ًِ پطیكبًی زیگط یبكتِ ّوچٌیي، ّبی اختوبػی هدبظی اثط هؿتوین ٍ هٌلی زاقت. قجٌِاػتیبز ثِ 
 (.P>05/0) ّبی اختوبػی هدبظی اثط ؿیطهؿتوین ٍ هثجت زاقت قسُ ثط اػتیبز ثِ قجٌِ كطظًسپطٍضی ازضاىؾجي هیبًدی 

‌ ّبی اختوبػی هدبظی ثط  قسُ زض هسل اػتیبز ثِ قجٌِ كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي بًدیزٌّسُ ًوف هی ًتبیح ًكبى گیری:‌وتیجٍبحث‌ي

ضیعی خْت  ّبی اختوبػی هدبظی ثطًبهِ ّبی ضٍاًكٌبذتی زض زذتطاى ًَخَاى ثَز. ثٌبثطایي، خْت ًبّف اػتیبز ثِ قجٌِ اؾبؼ پطیكبًی
 قسُ ضطٍضی اؾت. كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی ٍ ثْجَز ًبّف پطیكبًی

 قسُ، زذتطاى ًَخَاى. كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی، ّبی اختوبػی هدبظی، پطیكبًی قجٌِ ياژگان‌کلیدی:
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 310( نلحِ 1400)پبییع ٍ ظهؿتبى  2، قوبضُ 7زٍضُ خبهؼِ قٌبؾی آهَظـ ٍ پطٍضـ، 

‌مقدمٍ
اختوبػی ای اًتوبلی اظ ًَزًی ثِ ثعضگؿبلی اؾت ٍ ایي زٍضُ ّوطاُ ثب تـییطّبی ؾطیغ خؿوی، ّیدبًی، قٌبذتی ٍ  ًَخَاًی زٍضُ

ّبی هرتلق قَز  تَاًس ثبػث ایدبز هكٌلات كطاٍاًی زض ظهیٌِ ثبقس ٍ هی ثبقس ًِ ًیبظهٌس ؾبظگبضی ثبلایی هی هی
(Barkauskiene, Skabeikyte & Gervinskaite-Paulaitiene, 2021.) ّبی  ّوطاُ ثب ًكبًِ ای زٍضُ ًَخَاًی

توبیل ثبلا ثِ خؿتدَگطی ٍ اًتربة ٍ زؾتیبثی ثِ َّیت ٍ هلَْهی  ،ّبی خٌؿی ثلَؽ كیعیَلَغیٌی ٍ اكعایف ًبگْبًی َّضهَى
ظا  (. ثطذی هترههبى ًَخَاًی ضا یي زٍضُ چبلكی ٍ آؾیتClerici, Gentile, et al, 2016ثبقس ) هؿٌدن اظ ذَز هی

ٍ قٌَكبیی ٍ زاًٌس، اهب ثطذی زیگط اظ هترههبى ضوي پصیطـ چبلكی ثَزى ایي زٍضاى، آى ضا ظهبًی هٌبؾت ثطای ضقس  هی
پصیطی ًؿجت ثِ  ًَخَاًی زٍضُ آؾیت(. ّوچٌیي، Low, Lo & Cheng, 2020)ًٌٌس  گیطی ثطای آیٌسُ هؼطكی هی تهوین

ّبی اختوبػی زض ظًسگی تحهیلی، ذبًَازگی ٍ اختوبػی  ّبی اختوبػی اؾت ٍ ثِ ّویي ذبعط ثطضؾی قجٌِ ٍهبیغ ٍ پسیسُ
 (.Ahmadi & Zeinali, 2018ًَخَاًبى ثؿیبض هْن اؾت )

ّبی اذیط زض ظهیٌِ كٌبٍضی اعلاػبت ٍ اضتجبعبت ضخ زاز اظ خولِ ٍضٍز تللي ّوطاُ َّقوٌس ثبػث اكعایف  تحَلاتی ًِ زض زِّ
 ,Gokcekusقَز ) ّبی هصًَض هی ّبی اختوبػی قس ٍ ایي اهط ّط ضٍظ ؾجت اكعایف ًبضثطاى قجٌِ زؾتطؾی ٍ اؾتلبزُ اظ قجٌِ

Firth, Regan & Sheldon, 2021.) ٌِعَض چكوگیطی ضقس ًطزُ ٍ اًثط ًبضثطاى آًْب اكطاز ّبی اختوبػی ثِ اهطٍظُ قج 
ؾبظًس تب پطٍكبیل ایدبز ًطزُ ٍ ثب زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ اظ عطین  ّب اكطاز ضا هبزض هی ًِ ایي قجٌِ عَضی ثبلؾ ًَخَاى ٍ خَاى ّؿتٌس؛ ثِ
 ,Moqbel & Kockاقتطاى ثگصاضًس ٍ ثبظی ًٌٌس )ٍ كیلن ثِ ِ ثبقٌس، اعلاػبت، ػٌؽ پیبم گلتگَ ًٌٌس ٍ اضتجبط زاقت

ّبی ذَز ضا  ّبی ایٌتطًتی ّؿتٌس ًِ زض آى ًبضثطاى ػوبیس، ثبٍضّب ٍ ًگطـ ؾبیت ّبی اختوبػی ًؿل خسیسی اظ ٍة قجٌِ (.2018
ّبی  ُ اظ قجٌِاؾتلبز (.Di Tommaso, et al, 2020)  گصاضًس نَضت هدبظی ثِ اقتطاى هی زضثبضُ یي هَضَع هكتطى ثِ

ًٌٌس، اهب اؾتلبزُ ثیف اظ حس اظ آى  ذَاٌّس ثِ آى زؾتطؾی پیسا هی اختوبػی ثؿیبض ضایح ٍ هحجَة قسُ ٍ اكطاز ّط ظهبى ًِ هی
 (.Binesh & Ghatee, 2021ؾبظ قَز ٍ ظهیٌِ اػتیبز ضا كطاّن آٍضز ) تَاًس هكٌل هی

ّبی هكٌلات  قَز ٍ هؼوَلا چْبض ًَع پیبهس هٌلی زض ظهیٌِ ّبی اختوبػی ثبػث اػتیبز ثِ آًْب هی اؾتلبزُ ًبهٌبؾت اظ قجٌِ 
 ,Jia, Wendi, Pengchengّیدبًی، هكٌلات اضتجبعی، هكٌلات ػولٌطزی ٍ هكٌلات ؾلاهتی زض پی زاضز )

Xingchao, Yuhui & Li, 2019ًبپصیط هَاز ثب ٍخَز ًتبیح هٌلی  ػٌَاى ههطف ًٌتطل ثِ (. اػتیبز یب ٍاثؿتگی ضكتبضی
قَز. ّوچٌیي، اػتیبز ثِ  ّبی قسیس ػبعلی، قٌبذتی، اختوبػی ٍ ضٍاًی هٌدط هی الؼول قسُ ًِ تَهق آى ثِ ػٌؽ تؼطیق
ی آًْب زض ظهیٌِ ًبض، ّب ثب ٍخَز آگبّی اظ ًتبیح هٌل ًبپصیط اظ قجٌِ ػٌَاى اؾتلبزُ پیَؾتِ ٍ ًٌتطل ّبی اختوبػی هدبظی ثِ قجٌِ

اًتربة آظازاًِ، هكبضًت ثب هیل ٍ ضؿجت، زض خوغ زٍؾتبى یب ًبقٌبؼ (. Tang Koh, 2017قَز ) تحهیل ٍ ظًسگی تؼطیق هی
ّب ػَاهلی ّؿتٌس ًِ ؾجت اكعایف  ّب ٍ زلْطُ ّب، تطؼ هیس احؿبؼ ٍگَّب، اظْبضًظطّب ٍ تجبزل ثی ثَزى، خؿتدَی نلحبت، گلت

عَض هیبًگیي ّط ایطاًی  ثِ (.Nasti & Milazzo, 2018قسُ اؾت ) اؾتلبزُ ٍ تساٍم آى ّب ثطای ى قجٌِضضبیتوٌسی ًبضثطا
ای ثطای  ّب ضا ٍؾیلِ زضنس ًبضثطاى ایي قجٌِ 60گصضاًٌس ٍ ثیف اظ  ّبی هدبظی هی ؾبػت ٍهت ذَز ضا زض قجٌِ 9الی  5ثیي 

زض پػٍّف زیگطی  (.Sadeghzadeh, Ahadi, Dortaj & Manshaei, 2019زاًٌس ) گصضاًسى ٍهت ٍ ؾطگطهی هی
زضنس زض حس هتَؾظ ٍ  8/63زضنس اظ زاًكدَیبى زض حس ثبلا، زض  5/25ّبی اختوبػی زض  هكرم قس ًِ هیعاى اؾتلبزُ اظ قجٌِ

 (.Delshadi, et al, 2016زضنس زض حس پبییي ثَز ) 8/10زض 
 ,Esmailirad & Ahmadiّبی ضٍاًكٌبذتی اؾت ) هدبظی، پطیكبًیّبی اختوبػی  یٌی اظ ػَاهل هطتجظ ثب اػتیبز ثِ قجٌِ

ّبی ذبل ٍ  نَضت هَهت یب زائن زض پبؾد ثِ تٌف ثبقس ًِ تَؾظ اكطاز ثِ ًِ ًَػی ًبضاحتی ذبل ٍ حبلتی ّیدبًی هی (2019
ًی كطز ثِ قٌبؾی ضٍا . ایي ؾبظُ زض تَنیق آؾیت(Panigrahi, et al, 2021قَز ) ظا تدطثِ هی ّبی آؾیت زضذَاؾت
ظا اعلام  ّبی ضٍاًكٌبذتی ؿیطاًغجبهی زضثبضُ ضذسازّبی تٌف ٍضی ّبی اكؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ٍ ًٌف ای اظ ًكبًِ هدوَػِ

ًِ  عَضی ّبی ضٍاًكٌبذتی قبهل اكؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ّؿتٌس؛ ثِ تطیي پطیكبًی هْن (.Demirel, 2016قَز ) هی
اقتْبیی، اكٌبض هطٍ ٍ ذَزًكی  اًطغی ٍ ػلاهِ، احؿبؼ گٌبُ، اقٌبل زض توطًع، ثیاكؿطزگی اذتلالی اؾت ًِ ثب ًبّف 

ّبی قٌبذتی ٍ تـییط اقتْب ّوطا اؾت. اضغطاة ًَػی ّیدبى یب احؿبؼ ٍ  قَز ٍ ثب تـییط زض ؾغح كؼبلیت، تَاًبیی هكرم هی



 (كَلاز ٍ ّوٌبضاى)... ّبی قجٌِ ثِ اػتیبز ؾبذتبضی هؼبزلات یبثی هسل /311

طایغی اؾت ًِ زض ًتیدِ تؼبضو هیبى كطز ٍ ثبقس ًِ ثب پبؾد ثسًی ثِ تْسیس ٍاهؼی ّوطاُ اؾت. اؾتطؼ ًیع ق ازضاى شٌّی هی
 ,Viertio, et ali)  قَز آیس ٍ ثبػث ایدبز ًبّوبٌّگی هیبى هَهؼیت ٍ هٌبثغ ظیؿتی، ضٍاًی ٍ اختوبػی هی هحیظ ثَخَز هی

زضنس زٍضُ  50تب  25ًَخَاًی ٍ  زضنس زٍضُ پیف 75تب  30ّب اضغطاة ٍ اؾتطؼ تَأم ثب اكؿطزگی ضا زض  پػٍّف (.2021
ّبی  هجتلایبى ثِ پطیكبًی ضٍاًكٌبذتی اؿلت اظ ًكبًِ (.Rassa, Rezaei & Bigdeli, 2017ًَخَاًی گعاضـ ًطزًس )

ٍ زض ػولٌطزّبی  ثبقٌس، اًطغی پبییٌی زاضًس ّبی هثجت هی ، هؼوَلا تٌْب ٍ هٌعٍی ّؿتٌس، كبهس ّیدبىثیوبضی گلایِ زاضًس
 (.Lam, Chan & Hamamura, 2021س )ٌثبق هی مزچبض ًوخؿوبًی، قٌبذتی، ّیدبًی ٍ ضٍاًكٌبذتی 

، ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی ًوف هیبًدی زاقتِ ثبقس ّبی اختوبػی ٍ پطیكبًی تَاًس ثیي اػتیبز ثِ قجٌِ یٌی اظ ػَاهلی ًِ هی
زض كطظًس  -ّبی هتوبثل ٍالس ًٌٌسُ اضتجبط ای اظ ضكتبضّبی تؼییي ؾجي كطظًسپطٍضی هدوَػِ قسُ اؾت. كطظًسپطٍضی ازضاى

 ,Fonseca, Moreira & Canavarroقَز ) ؾبظ تؼبهل گؿتطزُ هیبى آًْب هی ّبی هتلبٍت اؾت ًِ ظهیٌِ هَهؼیت

زٌّس ٍ كضبی كطظًسپطٍضی پبیساض  ّبی گؿتطزُ ضٍی هی ّبیی اظ ضكتبضّبی ٍالسیي ّؿتٌس ًِ زض هَهؼیت ایي ؾبظُ تطًیت (.2020
ّب،  ّب، تَاًبیی ؾبظ ضقس ٍ پطٍضـ اثؼبز قرهیتی، ًگطـ طظًساى زاضًس ٍ ظهیٌٍِ ًوف هْوی زض ضقس ٍ تطثیت ك ًٌٌس ضا ایدبز هی

ّبی  ذبًَازُ زض ًٌبض ضكغ ًیبظّبی خؿوبًی ٍ ضٍاًی ٍ اًتوبل اضظـ (.Vazquezet al, 2019قًَس ) ّب هی ّب ٍ هْبضت احؿبؼ
اختوبػی ًوف هْوی زض آهَظـ ٍ تطثیت كطظًساى زاضز ٍ كطظًساى زض ؾیؿتن ذبًَازُ ثب ًیبظّبی خبهؼِ آقٌب ٍ ثط اؾبؼ آًْب 

ٍالسیي زض  تبثیطگصاضی(. Kurokawa, Yamamoto & Takada, 2021زٌّس ) ضكتبضّبی هٌبؾجی اظ ذَز ًكبى هی
قسُ قبهل ؾِ ثؼس گطهی، حوبیت اظ ذَزهرتبضی ٍ زضگیطی  پطٍضی ازضاى گطی زض هبلت ؾجي كطظًس چبضچَة ًظطیِ ذَزتؼییي

گطهی ثِ اثطاظ ػكن، هحجت، ػلاهِ ٍ ضضبیت ٍالسیي ًؿجت ثِ كطظًساى اقبضُ (. Grolnick, Deci & Ryan, 1997اؾت )
ای ًِ ٍالسیي  حوبیت اظ ذَزهرتبضی ثِ زضخِ ثبقس. ِ احؿبؼ تؼلن كطظًساى ضطٍضی هیزاضز ٍ گطهی ٍالسیي ثطای اضضبی ًیبظ ث

ًٌٌس ٍ ثِ آًبى حن اًتربة ٍ قطًت زض  ّبی كطظًساى اضظـ هبئل ّؿتٌس، آًْب ضا ثطای حل هؿبلِ تكَین هی ثطای كؼبلیت
زٌّس ٍ ٍالسیي  سیي ثِ كطظًساى اذتهبل هیّبیی اقبضُ زاضز ًِ ٍال زضگیطی ثِ كطنت زٌّس، اقبضُ زاضز. ّبی هی گیطی تهوین

 ,Huffman)  ِ كطظًساًكبى آگبّی ثیكتطی زاضًسّبی ضٍظاً ًٌٌس ٍ اظ كؼبلیت زضگیط تلاـ ثیكتطی ثطای ًگْساضی اظ كطظًساى هی

et al, 2018.) 
ّبی ثؿیبض  اختوبػی هدبظی پػٍّفّبی  قسُ ٍ اػتیبز ثِ قجٌِ ّبی ضٍاًكٌبذتی، ؾجي كطظًسپطٍضی ازضاى زضثبضُ ضٍاثظ پطیكبًی

ًِ  ًكبى زازKoushki (2021 )ًتبیح پػٍّف . ثطای هثبل ثبقس ّب هتلبٍت هی ٍ گبّی ًتبیح پػٍّف اًسًی اًدبم قسُ
گیطاًِ ضاثغِ هثجت ٍ  ّبی تطثیتی هؿتجساًِ ٍ ؾْل ؾجيثب ضاثغِ هٌلی ٍ هؼٌبزاض ٍ ثب ؾجي تطثیتی هوتسضاًِ پطیكبًی ضٍاًكٌبذتی 

( ضوي پػٍّكی ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس ًِ عطز ٍ حوبیت ثیف اظ حس ٍالسیي ثب ػلائن 2020) Hou, et al هؼٌبزاض زاقت.
ٍ گطهی ٍالسیي ثب ػلائن اكؿطزگی ٍ اضغطاة )پطیكبًی ػبعلی(  هؼٌبزاض هثجت اكؿطزگی ٍ اضغطاة )پطیكبًی ػبعلی( ضاثغِ

ػسم اضغطاة ٍ تٌیسگی هبزضاى ثب ًِ  گعاضـ ًطزًسTajalli, et al (2019 )زض پػٍّكی زیگط  ضاثغِ هؼٌبزاض هٌلی زاقت.
 كطظًسپطٍضی هثجت هبزضاى ضاثغِ هؼٌبزاضی ًساقت. اهب ثب ضاثغِ هؼٌبزاض هثجت زاقت،هبزضاى ثجبت ضكتبضی ٍ ضؼق زض ًظبضت 

Ijeoma, Omolara & Oluwatosin (2016 ًِ ضوي پػٍّكی ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس ) ضٍاًكٌبذتی ثب ؾجي پطیكبًی
گیط  كطظًسپطٍضی هوتسض ضاثغِ هؼٌبزاض هٌلی ٍ ثب ؾجي كطظًسپطٍضی هؿتجس ضاثغِ هؼٌبزاض هثجت زاقت، اهب ثب ؾجي كطظًسپطٍضی ؾْل

ًِ  گعاضـ ًطزًسSamani, Sohrabi Shegefti & Mansori (2011 )زض پػٍّكی زیگط  .ضاثغِ هؼٌبزاضی ًساقت
ٍالسگطی ًبضآهس ثط هكٌلات ّیدبًی )اكؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ( اثط هؼٌبزاض هٌلی زاقت، اهب ٍالسگطی ًبًبضآهس ثط آى اثط 

ؾجي  حبًی اظ ضاثغِ هؼٌبزاض هثجتJoodi, Heidari & AlYasin (2017 )ًتبیح پػٍّف ّوچٌیي،  هؼٌبزاضی ًساقت.
 .ثَزگیط ثب آى  ّبی تطثیتی هوتسض ٍ ؾْل ؾجيضاثغِ هؼٌبزاض هٌلی تطثیتی هؿتجس ثب اػتیبز ثِ كضبی هدبظی ٍ 

Rostaminezhad & Shokatirad (2016 ضوي پػٍّكی ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس ًِ ؾجي كطظًسپطٍضی هوتسض ثب )
زض گیط ثب ػضَیت  ّبی كطظًسپطٍضی هؿتجس ٍ ؾْل ّبی اختوبػی ضاثغِ هؼٌبزاض هثجت زاقت، اهب ثیي ؾجي ػضَیت زض قجٌِ

Dogan, Bozgeyikli & Bozdas (2015 )زض پػٍّكی زیگط  ّبی اختوبػی ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز ًساقت. قجٌِ
گیطاًِ ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض زاقت، اهب ثب ؾجي  ّبی كطظًسپطٍضی هؿتجس ٍ ؾْل اػتیبز ثِ ایٌتطًت ثب ؾجي ًِ گعاضـ ًطزًس
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 ًكبى زازEsmailirad & Ahmadi (2019 )ًتبیح پػٍّف ثط آى،  ػلاٍُ .كطظًسپطٍضی زهًَطاتیي ضاثغِ هؼٌبزاضی ًساقت
 ّبی ضٍاًكٌبذتی هبًٌس اكؿطزگی ٍ اضغطاة ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌبزاض زاقت. ّبی اختوبػی آًلایي ثب اذتلال ًِ اػتیبز ثِ قجٌِ

Setayeshi, Mirzahosseini & Mohebbi (2018ًِ ضوي پػٍّكی ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس )  ٍ پطیكبًی ضٍاًكٌبذتی
 McNicol & Thorsteinssonزض پػٍّكی زیگط  .احؿبؼ تٌْبیی ثب آهبزگی ثِ اػتیبز ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض زاقتٌس

ّبی پطیكبًی ضٍاًكٌبذتی ضاثغِ  ػٌَاى هَللِ س ًِ اػتیبز ثِ ایٌتطًت ثب اكؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثِگعاضـ ًطزً( 2017)
 هثجت ٍ هؼٌبزاض زاقت.

هیلیَى ًلط ثطؾس  15ّب هوٌي اؾت زض ضٍظ ثِ  عجن گعاضـ ؾبظهبى هلی خَاًبى ایطاى تؼساز ًبضثطاى ایٌتطًت زض هساضؼ ٍ زاًكگبُ
ّبی اختوبػی زض ایي اكطاز ثؿیبض ثبلاؾت، زض حبلی ًِ ایي ًیطٍّبی اًؿبًی ثبیس ثتَاًٌس ظهیٌِ تحَل،  ٍ قیَع اػتیبز ثِ قجٌِ

یي اظ  (.Moradi, Rashidi, Korzebor, Perzad & Birjandi, 2019طاّن ؾبظًس )پیكطكت ٍ تؼبلی ًكَض ضا ك
ّبی اًسًی  ّبی ظیبزی اًدبم قسُ، اهب پػٍّف ذلأّبی هَخَز ٍ ًٌتِ حبئع اّویت زیگط ایٌٌِ زضثبضُ اػتیبز ثِ ایٌتطًت پػٍّف

ّبی ضٍاًكٌبذتی ثب ًوف  هسل آى ثط اؾبؼ پطیكبًی ّبی اختوبػی هدبظی اًدبم قسُ ٍ پػٍّكی زضثبضُ اضائِ زضثبضُ اػتیبز ثِ قجٌِ
ّب زضثبضُ ؾجي كطظًسپطٍضی اؾت  ّبی هَخَز تلبٍت زض ًتبیح پػٍّف هیبًدی ؾجي كطظًسپطٍضی یبكت ًكس. یٌی زیگط اظ چبلف

گیطی  ثطای تهوینّبی هجلی حبًی اظ ضاثغِ ثب آًْب ٍ گبّی حبًی اظ ػسم ضاثغِ ثب آًْب ثَزًس. ثٌبثطایي،  ًِ گبّی ًتبیح پػٍّف
ّسف پػٍّف حبضط اضائِ هسل اػتیبز ثِ ّبی ثیكتطی اؾت. زض ًتیدِ،  زضثبضُ ًحَُ ضٍاثظ هتـیطّبی هصًَض ًیبظ ثِ اًدبم پػٍّف

قسُ زض زذتطاى ًَخَاى  كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی ثب ًوف هیبًدی ّبی اختوبػی هدبظی ثط اؾبؼ پطیكبًی قجٌِ
 ثَز.

 

‌شىاسی‌ريش
-99آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط ثبثل زض ؾبل تحهیلی  ایي هغبلؼِ هوغؼی اظ ًَع ّوجؿتگی ثَز. خبهؼِ پػٍّف زاًف

ای اًتربة قسًس. زض  ای چٌسهطحلِ گیطی ذَقِ ًلط ثطآٍضز ًِ ثب ضٍـ ًوًَِ 200ثَزًس. حدن ًوًَِ عجن كطهَل ًًَطاى  1398
اضؼ زذتطاًِ قْط ثبثل ثِ ضٍـ تهبزكی اًتربة ٍ ؾپؽ اظ هیبى هساضؼ هٌترت تؼسازی گیطی اثتسا تؼسازی اظ هس ایي ضٍـ ًوًَِ

ًلاؼ ثِ ضٍـ تهبزكی اًتربة ٍ ّوِ آًْب ثِ اثعاضّبی پػٍّف پبؾد زازًس. ضًٍس اخطای پػٍّف ثِ ایي نَضت ثَز ًِ پؽ اظ 
ثطای ًبزض اخطایی هساضؼ هٌترت اّویت ٍ گیطی قس ٍ  ٍپطٍضـ قْط ثبثل اهسام ثِ ًوًَِ ّوبٌّگی ثب هؿئَلاى ازاضُ آهَظـ

آهَظاى هٌترت ًیع اّویت ٍ ضطٍضت  ػٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس ٍ ثطای زاًف ّب ثِ ضطٍضت پػٍّف ثیبى ٍ ثؼس ثطذی ًلاؼ
ػلاٍُ ثط كطم اعلاػبت پػٍّف ثیبى ٍ پؽ اظ اػلام هَاكوت آًْب اظ آًبى ذَاؾتِ قس تب ثِ اثعاضّبی پػٍّف پبؾد زٌّس. 

 ّب اظ اثعاضّبی ظیط اؾتلبزُ قس. قٌبذتی، ثطای گطزآٍضی زازُ خوؼیت
 ّبی اختوبػی هدبظی ًِ تَؾظ ّبی اختوبػی هدبظی اظ پطؾكٌبهِ اػتیبز ثِ قجٌِ گیطی اػتیبز ثِ قجٌِ ثطای اًساظُ

Khajeahmadi, Pooladi & Bahreini (2017 ثب )6) آیتن(، هسیطیت ظهبى 9آیتن زض چْبض ثؼس ػولٌطز كطزی ) 23 
ای قبهل  قسُ ثَز، اؾتلبزُ قس. ّط آیتن ثب تَخِ ثِ هویبؼ پٌح گعیٌِ آیتن( عطاحی 4آیتن( ٍ ضٍاثظ اختوبػی ) 4آیتن(، ذَزًٌتطلی )

ای هَاكن )ًوطُ چْبض( ٍ ًبهلا هَاكن )ًوطُ پٌح(  ًظط )ًوطُ ؾِ(، تب اًساظُ ای هربلق )ًوطُ زٍ(، ثی هربلق )ًوطُ یي(، تب اًساظُ
قَز.  ّبی اثعاض هحبؾجِ هی ٍ ًوطُ ًل اثعاض ثب هدوَع ًوطُ ًل آیتن ثؼس ّبی آى ٍ ًوطُ ّط ثؼس ثب هدوَع ًوطُ آیتن گصاضی ًوطُ

ّبی اختوبػی هدبظی  زٌّسُ اػتیبز ثیكتط ثِ قجٌِ اؾت ٍ ًوطُ ثبلاتط ًكبى 115الی  23ثٌبثطایي، زاهٌِ ًوطات ًل اثعاض ثیي 
ضٍایی ؾبظُ اثعاض ثب ضٍـ تحلیل ػبهلی اًتكبكی ثطضؾی ٍ ًتبیح حبًی اظ ٍخَز چْبض ػبهل یب ثؼس ػولٌطز كطزی، هسیطیت  ثبقس. هی

ٍ  681/0ٍ  724/0، 816/0، 907/0تطتیت  ظهبى، ذَزًٌتطلی ٍ ضٍاثظ اختوبػی ثَز ٍ پبیبیی ثب ضٍـ آللبی ًطًٍجبخ ثطای آًْب ثِ
 ثسؾت آهس. 927/0ثطای ًل اثعاض 

 Lovibond & Lovibondًِ تَؾظ  هویبؼ اكؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼاظ  ّبی ضٍاًكٌبذتی پطیكبًیگیطی  ای اًساظُثط
قسُ ثَز، اؾتلبزُ قس. ّط آیتن ثب تَخِ ثِ  آیتن( عطاحی 7ّط ثؼس ) اكؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼثؼس  ؾِآیتن زض  21( ثب 1995)

گصاضی ٍ ًوطُ ّط ثؼس  ًوطُ ٍ ذیلی ظیبز )ًوطُ ؾِ( )ًوطُ زٍ( ن )ًوطُ یي(، ظیبزً(، ّطگع )ًوطُ نلطای قبهل  گعیٌِ چْبضهویبؼ 
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قَز. ثٌبثطایي، زاهٌِ ًوطات ًل  ّبی اثعاض هحبؾجِ هی ٍ ًوطُ ًل اثعاض ثب هدوَع ًوطُ ًل آیتن ثؼس ّبی آى ثب هدوَع ًوطُ آیتن
ثبقس. ضٍایی ؾبظُ اثعاض ثب ضٍـ تحلیل ػبهلی  هی ذتی ثیكتطپطیكبًی ضٍاًكٌبزٌّسُ  اؾت ٍ ًوطُ ثبلاتط ًكبى 63الی  0اثعاض ثیي 

ثَز ٍ پبیبیی ثب ضٍـ آللبی ًطًٍجبخ ثطای اكؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ػبهل یب ثؼس  ؾِاًتكبكی ثطضؾی ٍ ًتبیح حبًی اظ ٍخَز 
 ,Pournaghash Tehrani زض ایطاى، .ثسؾت آهس 90/0ٍ ثطای ًل اثعاض  91/0ٍ  84/0، 84/0تطتیت  آًْب ثِ

Ghalandarzadeh, FArahani, Saberi & Pashaei Bahram (2018)  پبیبیی ضا ثب ضٍـ آللبی ًطًٍجبخ ثطای
 .گعاضـ ًطزًس 911/0ٍ ًل اثعاض  792/0، اؾتطؼ 804/0، اضغطاة 810/0اكؿطزگی 

 & Grolnick, Deciقسُ ًِ تَؾظ  كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي قسُ اظ هویبؼ گیطی ؾجي كطظًسپطٍضی ازضاى ثطای اًساظُ

Ryan (1997 ثب )آیتن(  9آیتن(، حوبیت اظ ذَزهرتبضی ) 6آیتن ثطای پسض( زض ؾِ ثؼس گطهی ) 20آیتن ثطای هبزض ٍ  20آیتن ) 40
)ًوطُ یي(،  ًبزضؾتای قبهل ًبهلا  قسُ ثَز، اؾتلبزُ قس. ّط آیتن ثب تَخِ ثِ هویبؼ ّلت گعیٌِ آیتن( عطاحی 5ٍ زضگیطی )

)ًوطُ زضؾت )ًوطُ پٌح(، زضؾت )ًوطُ چْبض(، تب حسٍزی  ًِ زضؾت ٍ ًِ ًبزضؾت، )ًوطُ ؾِ(ًبزضؾت ، تب حسٍزی )ًوطُ زٍ( ًبزضؾت
ّبی آى ثؼس ٍ ًوطُ ًل اثعاض ثب هدوَع ًوطُ ًل  گصاضی ٍ ًوطُ ّط ثؼس ثب هدوَع ًوطُ آیتن ًوطُ )ًوطُ ّلت(زضؾت قف( ٍ ًبهلا 

ؾجي كطظًسپطٍضی زٌّسُ  اؾت ٍ ًوطُ ثبلاتط ًكبى 280الی  40ثیي  قَز. ثٌبثطایي، زاهٌِ ًوطات ًل اثعاض ی اثعاض هحبؾجِ هیّب آیتن
ثبقس. ضٍایی ؾبظُ اثعاض ثب ضٍـ تحلیل ػبهلی اًتكبكی ثطضؾی ٍ ًتبیح حبًی اظ ٍخَز ؾِ ػبهل یب ثؼس  تط هی قسُ هٌبؾت ازضاى

سؾت آهس. زض ایطاى، ث 86/0تب  79/0زض زاهٌِ ثَز ٍ پبیبیی ثب ضٍـ آللبی ًطًٍجبخ  گیطیگطهی، حوبیت اظ ذَزهرتبضی ٍ زض
Mahdavi Mazdeh, Hejazi & Naghsh (2018پبیبیی ضا ثب ضٍـ آللبی ًطًٍجبخ ثطای ) ،حوبیت اظ  گطهی

 90/0ٍ ثطای ًل اثعاض  80/0ٍ  80/0، 82/0تطتیت  ٍ زض پسضاى ثِ 80/0ٍ  81/0، 81/0تطتیت  ذَزهرتبضی ٍ زضگیطی زض هبزضاى ثِ
ٍ  SPSS-23اكعاضّبی  یبثی هؼبزلات ؾبذتبضی زض ًطم ّبی ضطایت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ هسل ّب ثب ضٍـ زازُ گعاضـ ًطزًس.
AMOS-24 .تحلیل قسًس 

 

‌َا‌یافتٍ
ّوجؿتگی، هیبًگیي ٍ اًحطاف زضنس ثَز. ًتبیح ضطایت  100ّبی پػٍّف ضخ ًساز ٍ ًطخ هكبضًت زض پػٍّف  ضیعقی زض ًوًَِ

زض  ّبی اختوبػی هدبظی زض زذتطاى ًَخَاى قسُ ٍ اػتیبز ثِ قجٌِ ّبی ضٍاًكٌبذتی، ؾجي كطظًسپطٍضی ازضاى هؼیبض پطیكبًی
 اضائِ قس. 1خسٍل 

 زض زذتطاى ًَخَاى حبضط ًتبیح ضطایت ّوجؿتگی، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هتـیطّبی پػٍّف. 1خسٍل 
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتـیط

             1 . اكؿطزگی1

            1 59/0** . اضغطاة2

           1 64/0** 54/0** . اؾتطؼ3

          1 -24/0** -26/0** -14/0* . گطهی هبزض4

. حوبیت اظ 5
 ذَزهرتبضی هبزض

**24/0- **22/0- *16/0- **55/0 1         

        1 56/0** 54/0** -21/0** -23/0** -18/0* . زضگیطی هبزض6

       1 48/0** 64/0** 62/0** -18/0* -16/0* -21/0** . گطهی پسض7

. حوبیت اظ 8
 ذَزهرتبضی پسض

*18/0- **19/0- 06/0- **50/0 **57/0 **58/0 **54/0 1      

     1 55/0** 58/0** 57/0** 54/0** 66/0** -17/0* -18/0* -22/0** . زضگیطی پسض9

. ػولٌطز 10
 كطزی

**27/0- **20/0- *16/0- *12/0 *14/0 *09/0 **27/0 05/0 **33/0 1    

   1 68/0** 13/0* 24/0** 14/0* 12/0* 23/0** 16/0* -24/0** -11/0* -09/0 . هسیطیت ظهبى11

  1 53/0** 55/0** 23/0** 16/0* 26/0** 25/0** 23/0** 17/0** -24/0** -26/0** -15/0* . ذَزًٌتطلی12

. ضٍاثظ 13
 اختوبػی

*17/0- *16/0- *13/0- 06/0 *15/0 **19/0 *18/0 **21/0 **24/0 **49/0 **48/0 **50/0 1 
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 55/17 30/15 46/19 76/25 45/27 90/31 73/26 96/24 12/37 27/23 88/17 49/18 48/22 هیبًگیي

 24/3 94/3 52/3 48/4 53/6 51/7 15/7 27/6 32/6 81/5 70/5 43/6 31/5 اًحطاف هؼیبض

05/0P<
*

, 01/0P<
** 

یبثی هؼبزلات ؾبذتبضی ٍخَز  قسُ زض خسٍل كَم كطو ّوجؿتگی ًبكی ثیي هتـیطّب ثطای اًدبم هسل ثب تَخِ ثِ ًتبیح گعاضـ
هتـیطّب ٍخَز ثَزى ثطای  اؾویطًَف حبًی اظ آى ثَز ًِ ترغی ظیبزی اظ كطو ًطهبل -زاقت. ّوچٌیي، ًتبیح آظهَى ًَلوَگطٍف

ّبی ثطاظـ هسل اػتیبز  ًتبیح قبذم یبثی هؼبزلات ؾبذتبضی اؾتلبزُ ًطز. تَاى اظ ضٍـ هسل ّب هی ًساقت. زض ًتیدِ، ثطای تحلیل
قسُ زض زذتطاى  ّبی ضٍاًكٌبذتی ثب ًوف هیبًدی ؾجي كطظًسپطٍضی ازضاى ّبی اختوبػی هدبظی ثط اؾبؼ پطیكبًی ثِ قجٌِ

 ِ قس.اضائ 2ًَخَاى زض خسٍل 
 ّبی ثطاظـ هسل پػٍّف حبضط زض زذتطاى ًَخَاى . ًتبیح قبذم2خسٍل 

 هوساض پػٍّف حبضط هوساض هغلَة ًبم قبذم ًَع قبذم

 86  (dfزضخِ آظازی ) ّبی هغلن قبذم

x) ًبی اؾٌَئط 
2)  94/203 

 001/0 05/0ًوتط اظ  (P) هؼٌبزاضی 

x) ًؿجت ًبی اؾٌَئط ثِ زضخِ آظازی ّبی ًؿجی قبذم
2/
df)  37/2 5تب  1ثیي 

 06/0 ثِ پبییي 10/0 (RMSEA) ضیكِ هیبًگیي هطثؼبت ذغبی ثطآٍضز 

 92/0 ثِ ثبلا 90/0 (GFI) قبذم ًیٌَیی ثطاظـ 

 93/0 ثِ ثبلا 90/0 (NFI) قسُ قبذم ثطاظـ انلاح 

 95/0 ثِ ثبلا 90/0 (TLI) لَئیؽ -قبذم تًَط 

 96/0 ثبلاثِ  90/0 (IFIقبذم ثطاظًسگی كعایٌسُ ) 

 91/0 ثِ ثبلا 60/0 (RFI) قبذم ثطاظـ ًؿجی 

 78/0 ثِ ثبلا 60/0 (PCFIقبذم ثطاظـ تغجیوی هوتهس ) 

 76/0 ثِ ثبلا 60/0 (PNFIقبذم ثطاظـ ٌّدبضقسُ هوتهس ) 

ضٍاًكٌبذتی ثب ًوف ّبی  ّبی اختوبػی هدبظی ثط اؾبؼ پطیكبًی قسُ زض خسٍل كَم هسل اػتیبز ثِ قجٌِ ثب تَخِ ثِ ًتبیح گعاضـ
ّبی اختوبػی هدبظی ثط  اػتیبز ثِ قجًٌِتبیح هسل  قسُ زض زذتطاى ًَخَاى ثطاظـ هٌبؾجی زاقت. هیبًدی كطظًسپطٍضی ازضاى

 اضائِ قس. 1قٌل زض زذتطاى ًَخَاى زض  قسُ ی ثب ًوف هیبًدی ؾجي كطظًسپطٍضی ازضاىّبی ضٍاًكٌبذت پطیكبًیاؾبؼ 

 
 زض زذتطاى ًَخَاى ًتبیح هسل پػٍّف حبضط. 1قٌل 

 

61/0 

76/0 

24/0- 
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قسُ اثط هٌلی ٍ ثط اػتیبز ثِ  كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی ثط پطیكبًیقسُ زض قٌل كَم  ثب تَخِ ثِ ًتبیح گعاضـ
 ّبی اختوبػی هدبظی اثط هٌلی زاقت. قسُ ثط اػتیبز ثِ قجٌِ كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي ّبی اختوبػی هدبظی اثط هثجت ٍ قجٌِ

ّبی ضٍاًكٌبذتی ثب ًوف هیبًدی  ّبی اختوبػی هدبظی ثط اؾبؼ پطیكبًی ًتبیح اثطّبی هؿتوین ٍ ؿیطهؿتوین هسل اػتیبز ثِ قجٌِ
 اضائِ قس. 3قسُ زض زذتطاى ًَخَاى زض خسٍل  ؾجي كطظًسپطٍضی ازضاى

 پػٍّف حبضط زض زذتطاى ًَخَاىهؿتوین ٍ ؿیطهؿتوین  اثطّبیًتبیح  .3خسٍل 

ضطایت  اثطّبی هؿتوین ٍ ؿیطهؿتوین
 اؾتبًساضز

 هؼٌبزاضی

 >05/0 -61/0 قسُ زض زذتطاى ًَخَاى كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی ثط هؿتوین پطیكبًی اثط

 >05/0 76/0 ّبی اختوبػی هدبظی زض زذتطاى ًَخَاى قجٌِّبی ضٍاًكٌبذتی ثط اػتیبز ثِ  هؿتوین پطیكبًی اثط

 >05/0 -24/0 ّبی اختوبػی هدبظی زض زذتطاى ًَخَاى قسُ ثط اػتیبز ثِ قجٌِ كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي هؿتوین اثط

ّبی اختوبػی هدبظی ثب ًوف هیبًدی ؾجي كطظًسپطٍضی  ّبی ضٍاًكٌبذتی ثط اػتیبز ثِ قجٌِ ؿیطهؿتوین پطیكبًی اثط
 قسُ زض زذتطاى ًَخَاى ازضاى

15/0 05/0< 

قسُ اثط هؿتوین ٍ هٌلی ٍ ثط  كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی ثط قسُ زض خسٍل كَم پطیكبًی ثب تَخِ ثِ ًتبیح گعاضـ
ّبی اختوبػی هدبظی  قسُ ثط اػتیبز ثِ قجٌِ كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي ّبی اختوبػی هدبظی اثط هؿتوین ٍ هثجت ٍ اػتیبز ثِ قجٌِ

قسُ ثط اػتیبز ثِ  كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی ثب ًوف هیبًدی اثط هؿتوین ٍ هٌلی زاقت. ّوچٌیي، پطیكبًی
 (.P>05/0ّبی اختوبػی هدبظی اثط ؿیطهؿتوین ٍ هثجت زاقت ) قجٌِ

 

‌گیری‌بحث‌ي‌وتیجٍ
زاقت. ایي  قسُ اثط هؿتوین ٍ هٌلی كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی ثط پطیكبًیّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز ًِ  یبكتِ
Koushki (2021 ،)Hou et al (2020  ،)Tajalli et al (2019 ،)ّبی  ّبی پػٍّف ّب اظ خْبتی ثب یبكتِ یبكتِ

Ijeoma et al (2016 ٍ )Samani et al (2011 )ِتَاى اؾتٌجبط ًطز ًِ  ّب هی ّوؿَ ثَزًس. زض تلؿیط ٍ تكطیح ایي یبكت
پطیكبًی ضٍاًكٌبذتی ثِ ٍخَز هیعاى ًؿجتب ثبلایی اظ اكؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض كطز اقبضُ زاضز ٍ اهطٍظُ یٌی اظ هؿبئل هْن 

وبى پطیكبًی ضٍاًكٌبذتی یب اكؿطزگی، ٍ اؾبؾی هَضز هغبلؼِ ضٍاًكٌبؾبى، ضٍاًپعقٌبى ٍ هترههبى ػلَم ضكتبضی ٍ ؾلاهت ّ
ًٌٌسگی اكطاز زض هیبى  ػٌَاى زٍهیي ػلت ًبتَاى ًِ اكؿطزگی ثِ عَضی ًِ قیَع ًؿجتب ثبلایی ّن زاضًس؛ ثِ اضغطاة ٍ اؾتطؼ اؾت

ن ایدبز اكٌبض ثبقس. پطیكبًی ضٍاًكٌبذتی ؿبلجب اظ عطی قَز ٍ اذتلالی هعهي ٍ پیكطًٍسُ هی ّب هحؿَة هی ّب ٍ ثیوبضی ّوِ اذتلال
. زض ًتیدِ، ایي قَز ّبیی زض ضكتبضّبی ؾبظگبضاًِ اكطاز هی ّب ٍ اذتلال ًبّف تحول پطیكبًی ٍ ایدبز هكٌلٍؾَاؾی ثبػث 
عَض هٌبؾجی زض تطثیت كطظًساى ذَز ػول ًوبیٌس ٍ زض ضٍاثظ ثب كطظًساى اظ گطهی، حوبیت  قَز ًِ ٍالسیي ًتَاًٌس ثِ ٍیػگی ؾجت هی
تَاًس  قسُ هی ّبی تَضیح زازُ زضگیطی ًبكی ثطذَضزاض ًجبقٌس. ثٌبثطایي، پطیكبًی ضٍاًكٌبذتی اظ عطین هٌبًیؿن اظ ذَزهرتبضی ٍ

 .قسُ ٍالسیي ثب اثؼبز گطهی، حوبیت اظ ذَزهرتبضی ٍ زضگیطی قَز ؾجت اثط هٌلی ثط ؾجي كطظًسپطٍضی ازضاى
ّبی اختوبػی هدبظی اثط  قسُ ثط اػتیبز ثِ قجٌِ كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز ًِ ػلاٍُ ثط آى، یبكتِ

 & Joodi et al (2017 ،)Rostaminezhadّبی  ّبی پػٍّف ّب اظ خْبتی ثب یبكتِ زاقت. ایي یبكتِهؿتوین ٍ هٌلی 

Shokatirad (2016 ٍ )Dogan et al (2015 )ِزض بط ًطز ًِ تَاى اؾتٌج ّب هی ّوؿَ ثَزًس. زض تلؿیط ٍ تكطیح ایي یبكت
قسُ زاقتي ؾِ ٍیػگی یب ؾجي گطهی، حوبیت اظ ذَزهرتبضی ٍ زضگیطی پسض ٍ  ایي پػٍّف هٌظَض اظ ؾجي كطظًسپطٍضی ازضاى

ًٌٌسگی، اؾتَاض ٍ نویوی ثَزى ٍ هكَم ثَزى ٍالسیي  هبزض ثَز ًِ گطهی یب هْطٍضظی ٍ قلوت ٍالسیي ثِ هؼٌبی پبؾرگَیی، تَخِ
یت اظ ذَزهرتبضی ثِ هؼٌبی ثْب زازى ٍالسیي ثِ ًگطـ كطظًس ٍ اؾتلبزُ آًبى اظ ضاّجطزّبیی اؾت ًِ ًؿجت ثِ كطظًساى اؾت. حوب

ًٌس. زضگیطی یب هكبضًت ٍ ّوٌبضی ٍالسیي ثِ  گیطی ٍ حل هؿبلِ ضا زض كطظًساى توَیت هی حن اًتربة ٍ ذَزآؿبظگطی، تهوین
ّبی ضٍظاًِ  عَض كؼبل زض كؼبلیت عَض كؼبل ٍ ثِ گصاضًس ٍ ثِ آًْب هیهؼٌبی تَخِ هثجت آًْب ثِ ًَزى ٍ هیعاى ظهبًی اؾت ًِ ثطای 

ّبیی ثبقٌس، كطظًساى ٍهت  حبل ٌّگبهی ًِ ٍالسیي )پسض ٍ هبزض( زاضای چٌیي ٍیػگی .ًٌٌس ٍ اظ آًْب آگبُ ّؿتٌس ثب اٍ هكبضًت هی
قًَس ٍ كطنت ظیبزی ثطای  كـَل هیظیبزی اظ ظهبى ذَز ضا ثِ آًبى اذتهبل زازُ ٍ ثب ّن ثِ هكبضًت، تؼبهل ٍ ثبظی ه
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قًَس ًِ ؾجي كطظًسپطٍضی  ّبی اختوبػی هدبظی ًرَاٌّس زاقت. زض ًتیدِ، ایي ػَاهل ثبػث هی گصضاًی زض قجٌِ ٍهت
 ّبی اختوبػی هدبظی اثط هؿتوین ٍ هٌلی ثگصاضز. ثط اػتیبز ثِ قجٌِ قسُ ازضاى
ّبی اختوبػی هدبظی اثط هؿتوین ٍ هثجت  ٍاًكٌبذتی ثط اػتیبز ثِ قجٌِّبی ض پطیكبًیّبی زیگط پػٍّف حبضط ًكبى زاز ًِ  یبكتِ

 Esmailirad & Ahmadi (2019 ،)Setayeshi et alّبی  ّبی پػٍّف ّب اظ خْبتی ثب یبكتِ زاقت. ایي یبكتِ
(2018 ٍ )McNicol & Thorsteinsson (2017ِّوؿَ ثَزًس. زض تلؿیط ٍ تكطیح ایي یبكت ) تَاى اؾتٌجبط ًطز  ّب هی

ٍضی ضٍاًكٌبذتی ؿیطاًغجبهی زض ؾغح  قٌبؾی ػوَهی ثِ هلَْم ًٌف انغلاحی ثطای تَنیق آؾیتپطیكبًی ضٍاًكٌبذتی ًِ 
ًٌٌسُ زض پبؾد ثِ یي  كطز ٍ ًبضاحت یي ٍضؼیت ّیدبًی ذبل، هٌحهطثِظای ظًسگی اؾت. ثٌبثطایي، ایي ؾبظُ  ضذسازّبی تٌف

ًٌس  ّبیی ًِ زض زضٍى ایدبز هی قَز ٍ زقَاضی ظا ثب ًیبظی ذبل ًِ ثِ آؾیت گصضا یب ّویكگی هٌدط قسُ، ایدبز هی ػبهل تٌف
ظا زض  ػٌَاى پبؾد ّیدبًی ًبٌّدبض ثِ ػَاهل تٌف . پطیكبًی ضٍاًكٌبذتی ثِزًجبل زاضز كطزی ًیع تٌف ٍ تؼبضو ضا ثِ زض كضبی ثیي

ّب ثطای تكریم یي اذتلال ضٍاًی ضا كطاّن  ّبی تكریهی زض نَضت ّوطاّی ثب ؾبیط ًكبًِ قَز ٍ یٌی اظ ًكبًِ طكتِ هیًظط گ
تَاًس ثط ؾبیط هكٌلات ضٍاًكٌبذتی اظ خولِ  ػٌَاى یي ٍیػگی هٌلی ٍ یي اذتلال هی پطیكبًی ضٍاًكٌبذتی ثِ  آٍضز. زض ًتیدِ، هی

 .اثط هؿتوین ٍ هثجت زاقتِ ثبقس ٍ ثبػث اكعایف آى قَزّبی اختوبػی هدبظی  اػتیبز ثِ قجٌِ
قسُ ثط اػتیبز ثِ  كطظًسپطٍضی ازضاى ؾجي ّبی ضٍاًكٌبذتی ثب ًوف هیبًدی پطیكبًی ّوچٌیي، پػٍّف حبضط ًكبى زاز ًِ

اثط پطیكبًی تَاى اؾتٌجبط ًطز ًِ  ّب هی . زض تلؿیط ٍ تكطیح ایي یبكتِّبی اختوبػی هدبظی اثط ؿیطهؿتوین ٍ هثجت زاقت قجٌِ
ذبًَازگی تحون پصیطز ًِ یٌی اظ ایي  تَاًس اظ عطین كطایٌسّبی زضٍى ّبی اختوبػی هدبظی هی ضٍاًكٌبذتی ثط اػتیبز ثِ قجٌِ

ٍالسیي ثب كطظًساى اؾت. زض  تؼبهلقسُ اؾت ًِ هٌظَض اظ آى قیَُ ٍ چگًَگی اضتجبط ٍ  كطایٌسّب ؾجي كطظًسپطٍضی ازضاى
ّبیی ًِ ثیي ٍالسیي ٍ كطظًساى ضٍاثظ حبًی اظ ٍخَز گطهی، حوبیت اظ ذَزهرتبضی ٍ زضگیطی یب هكبضًت ثبقس، كطظًساى  ذبًَازُ

گصاضًی ًوتط اؾت ٍ كطظًساى  ّبی اختوبػی هدبظی كوظ ثِ زلیل ٍهت كطنت ًوتطی ثطای گصضاًسى ثِ تٌْبیی ٍ خؿتدَ زض قجٌِ
تَاًس هتـیط هیبًدی هٌبؾجی ثیي  قسُ هی قًَس. زض ًتیدِ، ؾجي كطظًسپطٍضی ازضاى ّبی ضٍاًكٌبذتی هی ًوتط زچبض پطیكبًی

ّبی  ّبی ضٍاًكٌبذتی ثط اػتیبز ثِ قجٌِ ّبی اختوبػی هدبظی ثبقس ٍ اثط پطیكبًی ّبی ضٍاًكٌبذتی ٍ اػتیبز ثِ قجٌِ پطیكبًی
 .اختوبػی هدبظی ضا تؼسیل ًوبیس

ّبی ؿیطٍاهؼی ثِ زلیل اؾتلبزُ اظ  تَاى ثِ هبّیت هوغؼی ثَزى ٍ اهٌبى پبؾد ّبی ایي پػٍّف هی تطیي هحسٍزیت هْن اظ
ّبی هكبثْی زض قْطّبی  آهَظاى پػٍّف ثِ زلیل هحسٍزثَزى هغبلؼبت ثط ضٍی زاًفاثعاضّبی ذَزگعاضقی اقبضُ ًطز. ثٌبثطایي، 

ّب اؾتلبزُ  ثطضؾی ٍ زض نَضت اهٌبى اظ هكبّسُ یب ههبحجِ ًیع خْت گطزآٍضی زازُ زیگط اًدبم ٍ ًتبیح زض كَانل ظهبًی هرتلق
ّبی اختوبػی هدبظی  پیكٌْبز پػٍّكی زیگط اضائِ آهَظـ كطظًسپطٍضی ثِ ٍالسیي ٍ ثطضؾی تبثیط آى ثط هیعاى اػتیبز ثِ قجٌِ قَز.

قسُ زض هسل اػتیبز ثِ  ی ؾجي كطظًسپطٍضی ازضاىزٌّسُ ًوف هیبًد ًتبیح ًكبى ثبقس. ّبی ضٍاًكٌبذتی هی ٍ حتی پطیكبًی
ّبی ضٍاًكٌبذتی زض زذتطاى ًَخَاى ثَز. ثٌبثطایي، خْت ًبّف اػتیبز ثِ  ّبی اختوبػی هدبظی ثط اؾبؼ پطیكبًی قجٌِ
قسُ ضطٍضی  ّبی ضٍاًكٌبذتی ٍ ثْجَز ؾجي كطظًسپطٍضی ازضاى ضیعی خْت ًبّف پطیكبًی ّبی اختوبػی هدبظی ثطًبهِ قجٌِ

ّبی  آهَظاى ضا ثب ضٍـ ّبی ضٍاًكٌبذتی زض زاًف ّبی آهَظقی هیعاى پطیكبًی تَاى اظ عطین ًبضگبُ ؾت. ثطای ایي هٌظَض هیا
ّبی ثطگطكتِ اظ ضٍیٌطز ضٍاًكٌبؾی  زضهبًی یب ضٍـ ّبی ثطگطكتِ اظ ضٍیٌطز یب هَج ؾَم ضٍاى ٍیػُ ضٍـ زضهبًی هٌبؾت ٍ ثِ

ّبی اختوبػی هدبظی كطاّن  َظـ ؾجي كطظًسپطٍضی ظهیٌِ ضا ثطای ًبّف اػتیبز ثِ قجًٌِبّف زاز ٍ یب ایٌٌِ ثب آه ًگط هثجت
 ًوَز.

‌تشکر‌ي‌قدرداوی
هوبلِ حبضط ثطگطكتِ اظ ضؾبلِ زًتطی ًَیؿٌسُ اٍل زض ضقتِ ضٍاًكٌبؾی ػوَهی زض زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس قبّطٍز اؾت ًِ ثب 

ٍپطٍضـ قْط ثبثل، ًبضًٌبى هساضؼ  هسضزاًی ذَز ضا اظ هؿئَلاى ازاضُ آهَظـًَیؿٌسگبى تكٌط ٍ ّعیٌِ قرهی اًدبم قسُ اؾت. 
 .ًوبیٌس آهَظاى آًْب اػلام هی هٌترت ٍ زاًف
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Abstract 

Purpose: The aim of present research was presenting the model of addiction to virtual social 

network based on psychological distress with the mediating role of perceived parenting style 

in adolescent girls. 

Methodology: This study was a cross-sectional from type of correlation. The study 

population was senior female students of Babol city in the 2019-20academic years. The 

sample size according to Cochran's formula was estimated to be 200 people who were 

selected by multi-stage cluster sampling method. The research instruments were included the 

addiction to virtual social network questionnaire (Khajeahmadi et al, 2017), depression 

anxiety stress scale (Lovibond & Lovibond, 1995) and perceived parenting style scale 

(Grolnick et al, 1997). Data were analyzed with using Pearson correlation coefficients and 

structural equation modeling in SPSS-23 and AMOS-24 software. 

Findings: The findings showed that the model of addiction to virtual social network based on 

psychological distress with the mediating role of perceived parenting style in adolescent girls 

had a good fit. Other findings showed that psychological distress had a direct and negative 

effect on perceived parenting style and a direct and a direct and positive effect on addiction to 

virtual social networks and perceived parenting style had a direct and negative effect on 

addiction to virtual social networks. Also, other findings showed that psychological distress 

with the mediating role of perceived parenting style had an indirect and positive effect on 

addiction to virtual social networks (P<0.05). 

Conclusion: The results indicated the mediating role of perceived parenting style in the 

model of addiction to virtual social network based on psychological distress in adolescent 

girls. Therefore, to reduce the addiction to virtual social networks, planning is essential to 

reduce psychological distress and improve perceived parenting style. 

Keywords: Virtual social network, psychological distress, perceived parenting style, 

adolescent girls. 
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