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 چکیذه

 زذتط حهیّی زا٘ف آٔٛظاٖت زضٌیطیؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ثط  ٔمبیؿٝ اثط ثركی آٔٛظـ حبضط ثب ٞسف پػٚٞف: هذف

 . ا٘دبْ قس

زا٘ف  ٞف قبُٔ وّیٝپػٚ ٗیا یآٔبض خبٔؼٝ  ثٛز  وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف عطح ثب آظٔبیكی ٘یٕٝ ٘ٛع اظ پػٚٞف ایٗ :روش

٘فط وٝ زض ٔتغیط ٚاثؿتٝ زاضای ٕ٘طٜ پبییٗ تط ثٛز٘س ٚ ٔبیُ  45. تؼساز ٛزث1399هیّی زض ؾبَ تح قٟط ٔكٟس 7ٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ ٘بحیٝ آٔ
٘فط( لطاض  15ثٝ قطوت زض خّؿبت آٔٛظقی ثٛز٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ ٌٛاٜ)ٞط ٌطٜٚ 

 ثٝ فبنّٝ یه ٞفتٝ اظ اخطای پیف آظٖٔٛ زض ٔٛضز ٞط ؾٝ ٌطٜٚ، یىی اظ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف زض ٔؼطو ٔتغیط ٔؿتمُ آٔٛظـ ٌطفتٙس.
ٚ  لطاض ٌطفت ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞیچ ٌٛ٘ٝ آٔٛظقی ضا زضیبفت ٘ىطز ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتیٚ ٌطٜٚ زْٚ آظٔبیف زض ٔؼطو آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی 

زض ایٗ . قس اؾتفبزٜ( 2013) ضیٛ تحهیّی زضٌیطی اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝ اظ ٞب زازٜ ٌطزآٚضی ثطای. فتٝ قسؾپؽ اظ ٕٞٝ ٌطٜٚ ٞب پؽ آظٖٔٛ ٌط
ثطضؾی تفبٚت ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ ٞبی ٔىطض چٙسٔتغیطٜ ٚ ته ٔتغیطٜ ػبّٔی ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ػبُٔ پػٚٞف خٟت 

 . اؾتفبزٜ قس زضٖٚ ٌطٚٞی)آظٖٔٛ( ٚ ثیٗ ٌطٚٞی )ػضٛیت ٌطٚٞی(

ٔی  زذتط تحهیّی زض زا٘ف آٔٛظاٖ افعایف زضٌیطیثبػث ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی آٔٛظـ  ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ: یافته ها

 ساضز. ٘تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز تحهیّی  زضٌیطیثط  ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتیٚ  ؾطظ٘سٌی تحهیّیآٔٛظـ قٛز. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ اثطثركی 
تحهیّی  افعایف زضٌیطیآٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ثط ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ دٝ ٌیطی: ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞب ٘تی

 .تفبٚتی ثیٗ ٔیعاٖ اثطثركی آٟ٘ب ٚخٛز ٘ساضزٚ  ٞؿتٙسٔٛثط 

  ظاٖ زذتطزا٘ف آٔٛ ،تحهیّی زضٌیطیؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ، ، آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّیآٔٛظـ : واژگان کلیذی
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 400نفحٝ ( 1400)ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ  1، قٕبضٜ 7زٚضٜ ، خبٔؼٝ قٙبؾی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

 مقذمه
أطٚظٜ یىی اظ ٟٕٔتطیٗ زغسغٝ ٞبی ٘ظبْ ٞبی آٔٛظقی ثحث ٔٛفمیت زض أط تحهیُ اؾت ٚ ٘ظبْ آٔٛظقی ظٔب٘ی ٔٛفك ٚ وبضآٔس 

(. ضقس ٚ ثبِٙسٌی Muhonen, et al  ،2018ٔی ثبقس وٝ فطاٌیطاٖ آٖ اظ ِحبػ تحهیّی زض ٚضؼیت ٔغّٛثی لطاض زاقتٝ ثبقٙس )
ٖ خبٔؼٝ زض آیٙسٜ ٔی ثبقس. ثط ایٗ آ٘ظبْ آٔٛظقی آٖ خبٔؼٝ ٚ ٔیعاٖ تٛإ٘ٙسی ػّٕی ٚ ػّٕی فطاٌیطاٖ  ٞط خبٔؼٝ ای ٔطٖٞٛ

اؾبؼ ٕٞٝ ؾبِٝ وكٛضٞب ٔجبِغ لبثُ تٛخٟی اظ زضآٔس ّٔی ذٛز ضا نطف آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔی وٙٙس، أب ثطذی ػٛأُ ٔٛخت ثٝ 
ثطضؾی ػُّ ایٗ پسیسٜ پػٚٞف ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ غبِجب ػّت ایٗ  ٞسض ضفتٗ ثرف لبثُ تٛخٟی اظ ایٗ ؾطٔبیٝ ٞب ٔی قٛ٘س وٝ زض

(. ٘ظطیٝ Zainalipour, Zarei and Zandinia  ،2009أط ٘یبظٞب، اٍ٘یعٜ ٞب، ثبٚضٞب، تٕبیلات ٚ اؾتؼسازٞبی فطاٌیطاٖ اؾت )
٘جبیس فطاٌیط ضا زض ثطاثط ٔغبِت  ٞبی خسیس آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی ثط ٘مف اٍ٘یعـ ٚ ثبٚضٞبی فطز تبویس ظیبزی ٔی وٙٙس ٚ ٔؼتمس٘س وٝ

ٚ ٔفبٞیٓ لطاض زاز، ثّىٝ ثبیس ثب آٔٛظـ ٞبی لاظْ فطاٌیطاٖ ضا ثٝ فؼبِیت ٚازاقت تب اظ ایٗ عطیك ٞٓ ثبػث افعایف ٔٛفمیت 
 (.Kocaj , et al  ،2017تحهیّی آ٘بٖ قس ٚ ٞٓ ثبػث ایدبز ٍ٘طـ، اٍ٘یعـ ٚ ثبٚضٞبی ٔثجت زض آ٘بٖ قس )

ٖ زض أٛض تحهیّی یه ػبُٔ ٟٔٓ ٚ حیبتی ثطای پیكطفت ٚ ٔٛفمیت ٔی ثبقس. زض ٚالغ ٔیُ ثٝ پیكطفت ٚ زضٌیطی زا٘ف آٔٛظا
تهٛیط ضٚقٙی اظ پیكطفت ٚ  افعایف زازٜ اؾت. زضٌیطی تحهیّی ثٟجٛز یبزٌیطی زا٘ف آٔٛظاٖ، ػلالٝ ثٝ زضٌیطی تحهیّی ضا

ثطای پیكطفت ٚقىؿت تحهیّی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت  قىؿت تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ اضائٝ ٔی زٞس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔسَ اِٚیٝ
(Fredricks, et al  ،2004). 

Klem & Connell (2004 ٚ )National Research Council (2004 ػمیسٜ زاض٘س زا٘ف آٔٛظاٖ زضٌیط، ثیكتط زض )
ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف  ثیكتطی ٞبی تحهیّی قطوت ٔی وٙٙس. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ تلاـ، پبفكبضی ٚ ضفتبضٞبی ذٛزتٙظیٕی فؼبِیت

 Reeve, Jang, Carrell, Jeon ِصت ٔی ثط٘س. ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس ٚ ذٛزقبٖ ضا ثٝ چبِف ٔی وكٙس ٚ اظ چبِف ٚ یبزٌیطی

& Barch (2004 زضٌیطی ضا )"یه تٛافك وّی زض  .تؼطیف وطز٘س "ٔكبضوت فؼبَ زا٘ف آٔٛظ زض تىبِیف ٚ فؼبِیتٟبی تحهیّی
،  Fredricks, et alٚ اغّت ثٝ ػٙٛاٖ یه فطاؾبظٜ ٔغطح قسٜ اؾت ) یطی تحهیّی ٚخٛز زاضزٔٛضز ٔبٞیت چٙس ثؼسی زضٌ

( 1989(. زض اوثط پػٚٞف ٞب ثط اٍِٛی زٚ یب ؾٝ ثؼسی زضٌیطی تحهیّی تأویس قسٜ اؾت، ثٝ عٛض ٔثبَ زض اٍِٛی فیٗ )2004
)احؿبؼ تؼّك ثٝ ٔسضؾٝ ٚ  "ػبعفی"ٚ  )ٔكبضوت زض ولاؼ زضؼ ٚ ٔسضؾٝ( "ضفتبضی"زضٌیطی تحهیّی ٔتكىُ اظ زٚ ثؼس 

 (.Fredricks, et al٘یع ثٝ اثؼبز لجّی اضبفٝ قس ) "قٙبذتی"اؾت. أب زض پػٚٞف ٞبی ثؼسی، ثؼس  (اضظـ ٟ٘بزٖ ثطای یبزٌیطی
Linnenbrink & Pintrich (2003 :ؾٝ ثؼس ضفتبضی، قٙبذتی ٚ ػبعفی زضٌیطی تحهیّی ضا ایٗ چٙیٗ تٛضیح زازٜ ا٘س )1 )

زض تىبِیف، پبیساضی زض  ٞبی تلاـ طی ضفتبضی، ضفتبضٞبی لبثُ ٔكبٞسٜ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ثطذٛضز ثب تىبِیف اؾت وٝ ٔؤِفٝزضٌی
فطایٙسٞبی پطزاظـ اؾت وٝ تٛؾظ فطاٌیطاٖ  ( زضٌیطی قٙبذتی، ا٘ٛاع2تىبِیف ٚ زضذٛاؾت وٕه اظ زیٍطاٖ ضا قبُٔ ٔی قٛز. 

( زضٌیطی 3اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ٔی ثبقس.  ٞبی ٚ قبُٔ ٔؤِفٝثطای یبزٌیطی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز 
ٔثجت زض عَٛ یبزٌیطی ٚ خٌّٛیطی اظ ایدبز احؿبؾبت ٔٙفی ٔب٘ٙس اضغطاة ٔی زا٘ٙس وٝ  ػبعفی )اٍ٘یعقی( ضا زاقتٗ احؿبؾبت

( ٔؼتمس٘س، 2006) Appleton, Christenson, Kim & Reschlyقٛز.  اضظـ ٚ ػبعفٝ ضا قبُٔ ٔی ٔؤِفٝ ٞبی احؿبؼ،
زض یه ولاؼ زضؼ ٚالؼی  ػبعفی قبُٔ قبذم ٞبیی ٞؿتٙس وٝ ثیكتط زضٚ٘ی ٚ وٓ تط لبثُ ٔكبٞسٜ ٞؿتٙس. زضٌیطی قٙبذتی ٚ

ٞط ؾٝ ثؼس زضٌیطی تحهیّی ثب ٞٓ زض اضتجبط ٞؿتٙس ظیطا اٌط زا٘ف آٔٛظاٖ اظ ِحبػ قٙبذتی ٚ ػبعفی زضٌیط ثبقٙس، ثٝ احتٕبَ ظیبز 
٘ظط ضفتبضی ٞٓ زضٌیط ٞؿتٙس. ثب ایٗ حبَ ایٗ أىبٖ ٚخٛز زاضز وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ ِحبػ ضفتبضی زضٌیط قٛ٘س أب اظ ٘ظط اظ 

قٙبذتی ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘جبقٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ظٔب٘ی وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔٛضز چیع زیٍطی ثٝ غیط اظ زضؼ فىط ٔی وٙٙس )ػسْ 
اؾت زضٌیطی ضفتبضی(. ٌبٞی ٔٛالغ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ِحبػ قٙبذتی ٚ ضفتبضی فؼبلا٘ٝ آٟ٘ب ثٝ ٔؼّٓ  زضٌیطی قٙبذتی( ِٚی ٍ٘بٜ

یبزٌیطی  ٞؿتٙس، أب زضٌیطی ػبعفی ٘ساض٘س. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔمبعغ تحهیّی ثبلاتط ٕٔىٗ اؾت ثطای زضٌیط
 .ٔفیس یب خبِت ٘سا٘ٙس آٖ ضا یه ٔٛضٛع ثؼضی اظ زضٚؼ ثٝ قست تلاـ وٙٙس ٚ اظ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی اؾتفبزٜ وٙٙس أب

ثب ٔٛفمیت ٘ظبْ آٔٛظقی اضتجبط زاضز ٚ آٔٛظـ آٖ ثبػث ٔٛفمیت فطاٌیطاٖ زض ٘ظبْ آٔٛظقی ٔی  1اظ ؾٛی زیٍط ؾطظ٘سٌی تحهیّی
( ٘كبٖ زاز٘سوٝ آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ثبػث 2018) Fouladi, Kajbaf and Qumrani(. Fouladi  ،2018قٛز )

                                                           
1. academic buoyancy 



 )أبٔی ذغجٝ ؾطا ٚ ٕٞىبضاٖ( … ٚ تحهیّی ؾطظ٘سٌی آٔٛظـ ثركی اثط ٔمبیؿٝ /401

( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 2019) Datu & Yang آٔسی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط قس.زاض ٔٛفمیت تحهیّی ٚ ذٛزوبضافعایف ٔؼٙب
 Ahmadi, Jadidiپػٚٞف  ضؾیس٘س وٝ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ثب اٍ٘یعـ تحهیّی ٚ پیكطفت تحهیّی ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٔثجت زاقت.

and Khalatbari (2019 ٚ )Sadat and Setayshi Azhari (2019ٖ٘كب )  زضٌیطی زٞٙسٜ اضتجبط ؾطظ٘سٌی تحهیّی ثب
ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ؾطظ٘سٌی تحهیّی ثط ػّٕىطز تحهیّی، اقتیبق  ٘یع ٘كبٖ زاز٘س Yarahmadi, et al(2018)تحهیّی اؾت. 

عطاحی قسٜ  1ؾبظٜ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ثط اؾبؼ ضٚیىطز ضٚا٘كٙبؾی ٔثجت ٍ٘ط .تحهیّی ٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّی اثطثرف ثٛزٜ اؾت
ٙبی تٛا٘بیی ٔٛفمیت آٔیع فطاٌیطاٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب چبِف ٞبی تحهیّی ٚ پبؾد ٔثجت، ؾبظ٘سٜ ٚ ا٘غجبلی ثٝ ا٘ٛاع چبِف ٞب ٚ ٚ ثٝ ٔؼ

ٔٛا٘غ تحهیّی ٔی ثبقس. ٚلتی فطزی وبضی ضا ثٝ عٛض ذٛز خٛـ ا٘دبْ ٔی زٞس ٘ٝ تٟٙب احؿبؼ ذؿتٍی ٚ ٘بأیسی ٕ٘ی وٙس، 
 & Duijn, Rosenstiel, Schats, Smallenbroekایف یبفتٝ اؾت )ثّىٝ احؿبؼ ٔی وٙس ا٘طغی ٚ ٘یطٚی ٚی افع

Dahmen  ،2011 .) 

( پیكبیٙسٞبی ؾطظ٘سٌی تحهیّی زض ؾٝ ؾغح ٔرتّف ٔطثٛط ثٝ تحهیُ قبُٔ 2008) Martin & Marshثط اؾبؼ ٘ظطیٝ 
یٗ ػٛأُ ظیبزی ثب ؾطظ٘سٌی ٔی ثبقٙس. ثٙبثطا 4ٚ ػٛأُ ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿبلاٖ 3، ػٛأُ ٔسضؾٝ ٚ ٔكبضوت2ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتی

تحهیّی ٔطتجظ ٞؿتٙس وٝ ٔی تٛاٖ آٟ٘ب ضا ثٝ ؾٝ زؾتٝ وّی قبُٔ ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتی ٔطثٛط ثٝ تحهیُ، ػٛأُ ٔطثٛط ثٝ 
ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿبلاٖ ٚ ػٛأُ ٔطثٛط ثٝ ٔسضؾٝ تمؿیٓ وطز. اظ ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتی ٔطثٛط ثٝ تحهیُ ٔی تٛاٖ ثٝ تبة آٚضی 

ٛزٌطزا٘ی تحهیّی ٚ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی اقبضٜ وطز. اظ ػٛأُ ٔطثٛط ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿبلاٖ زض تحهیُ تحهیّی، اٍ٘یعـ، ذ
ٔی تٛاٖ ثٝ حٕبیت ٞبی قٙبذتی ٚ ػبعفی ذب٘ٛازٜ، حٕبیت ٞبی قٙبذتی ٚ ػبعفی زٚؾتبٖ، اٍِٛٞبی اضتجبعی ٚ اضتجبط ؾبظ٘سٜ ثب 

ؾٝ ٚ ٔكبضوت زض تحهیُ ٔی تٛاٖ ثٝ ؾبذتبض ولاؼ زضؼ، ٞسف ازضان ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿبلاٖ اقبضٜ وطز ٚ اظ ػٛأُ ٔطثٛط ثٝ ٔسض
قسٜ ولاؼ زضؼ، ویفیت ٚ چٍٍٛ٘ی ٌصضا٘سٖ ٚلت زض ولاؼ، ازضان ٔثجت اظ ولاؼ زضؼ ٚ ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ آٖ، ٔكبضوت زض 

ٟٓ زض ثٟجٛز خٛ ولاؼ زضؼ ٚ قجىٝ ٞبی ضؾٕی ٚ غیط ضؾٕی زٚؾتبٖ اقبضٜ وطز. ؾطظ٘سٌی تحهیّی یىی اظ قبذم ٞبی ٔ
تطثیت ٚ یبزٌیطی ثٕطثرف ٚ ٔٛفمیت آٔیع اؾت وٝ ثبػث ٔی قٛز ِیبلت ٞب ٚ تٛا٘بیی ٞب ثٝ ثبض ثٙكیٙس ٚ پیكطفت ٞبی ػّٕی 

 (.Putwain & Daly  ،2013حبنُ قٛز )
ٔیبٖ، تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ػٛأُ ٔتؼسز ضٚا٘ی، اختٕبػی، التهبزی ٚ حتی فطٍٞٙی ثؿتٍی زاضز. اظ ایٗ  ٔٛفمیت ٚ ػّٕىطز

وٝ حٕبیت تحهیّی ثب ( ٘كبٖ زاز٘س 2020) Hasannia and Sabzi ؾطٔبیٝ ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی ٘مف تؼییٗ وٙٙسٜ زاض٘س.
٘تبیح   .ٞبی زضؾی ٚ آٔٛظقی قٛز آٔٛظاٖ زض فؼبِیت تٛا٘س ٔٙدط ثٝ زضٌیطی فؼبَ زا٘ف قٙبذتی، ٔی ٞبی ضٚاٖ اثطٌصاضی ثط ؾطٔبیٝ

Sadeghi, Amin Fallah, Momeni (2019)  لبزض ثٝ اثطٌصاضی ثط زضٌیطی  ضٚا٘كٙبذتی ٚ اختٕبػیٞبی  ؾطٔبیٝ٘كبٖ زاز
( یبزآٚض قس٘س وٝ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ٚ اثؼبز آٖ پیف ثیٙی 2018) Datu, King & Valdez. آٔٛظاٖ ٞؿتٙس تحهیّی زا٘ف

٘تبیح  طفت تحهیّی ٔی ثبقٙس. وٙٙسٜ ی آیٙسٜ ٍ٘ط اٍ٘یعٜ ٞبی ذٛزٔرتبضی، اٍ٘یعٜ وٙتطَ قسٜ، ٔكبضوت تحهیّی ٚ پیك
et alFarhadi,  (2016 ) حبوی اظ إٞیت ٘مف ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی ٚ ٔؤِفٝ ٞبی ذٛزوبضآٔسی، أیسٚاضی ٚ ذٛـ ثیٙی زض

طٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی یىی اظ ٔفبٞیٓ انّی ضٚاٖ قٙبؾی ٔثجت اؾت ؾپیف ثیٙی زضٌیطی تحهیّی زا٘كدٛیبٖ ػّْٛ پعقىی اؾت. 
ٚضی ٜ ظ٘سٌی آزٔی ضا خؿتدٛ ٔی وٙس. ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی زض ثطٌیط٘سٜ حبلات ضٚاٖ قٙبذتی اؾت وٝ ثٝ ثٟط ٞبی ٔثجت وٝ افك

فطز وٕه ٔی وٙس ٚ قبُٔ ذٛز ازضاوی، ذٛز اضظقٕٙسی، ٞسفٕٙسی ٚ ٔمبٚٔت زض ثطاثط ٔكىلات اؾت. زض ٚالغ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ 
ٕبػی )چٝ وؿب٘ی ضا ٔی قٙبؾیس( ٚ ؾطٔبیٝ ا٘ؿب٘ی )چٝ ٔی زا٘یس( اؾت قٙبذتی فطاتط اظ ؾطٔبیٝ التهبزی )چٝ زاضیس( ٚ ؾطٔبیٝ اخت

 (. Luthans & Avey ،2014)ز زٚ ثٝ ٔٛضٛع )وی ٞؿتیس( ٔیپطزاظ

قٛاٞس تدطثی ظیبزی ٌٛاٜ ثط ایٗ ٞؿتٙس وٝ ثطذٛضزاضی زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ زا٘كدٛیبٖ اظ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی ٔؿبیُ تحهیّی ٚ 
نبحت ٘ظطاٖ زض ٔدٕٛع ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی ضا  .زٞس ٚ ثٝ وبٞف ٔكىلات تحهیّی ٔٙدط ٔی قٛزتبة آٚضی آ٘بٖ ضا اضتمب ٔی 

تحت چٟبض ٔمِٛٝ أیس، تبة آٚضی، ذٛـ ثیٙی ٚ ذٛز وبض آٔسی تؼطیف ٕ٘ٛزٜ ا٘س. أیس ثٝ ٔؼٙبی ٍ٘طـ ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی زض 
ٝ وطزٜ ا٘س؛ آ٘بٖ أیس ضا ئیف ٘ؿجتب ؾبزٜ ای اظ أیس اضأحبٚضات ظثب٘ی ضٚظٔطٜ اؾت وٝ خبضی ٔی قٛز. ؾّٛوبْ ٚ ٞیُ ضایدُ تؼط

                                                           
1. positive psychology 
2. psychological factors 

3. school and engagement factors 

4. family and peers factor 



 402نفحٝ ( 1400)ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ  1، قٕبضٜ 7زٚضٜ ، خبٔؼٝ قٙبؾی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

(. ثؼس تبة آٚضی ٘بظط Slocum & Hellriegel ،2011٘یطٚی ضاؾد شٞٙی ثؼلاٜٚ لسضت زؾتیبثی ثٝ اٞساف تؼطیف ٕ٘ٛزٜ ا٘س )
ی ثبٚض ٚ اػتمبز فطز ثٝ ثط تٛا٘بیی فطز زض ٚاوٙف ثٝ ٔهبئت ٚ چبِف ٞب، ضیؿىٟب، ٘بأٙی ٞب ٚ تؼبضضبت اؾت ذٛزوبضآٔسی ثٝ ٔؼٙب

،  Bekkerٔٙبثغ زضٚ٘ی ٚ اٍ٘یعقی ذٛز اؾت وٝ ٔی تٛا٘س یه وبض ذبل ضا ثٝ ٘حٛ احؿٗ ٚ ثب السأبت لاظْ ا٘دبْ زٞس )
2016 .) 

ذٛـ ثیٙی ثٝ ػٙٛاٖ ؾبظٜ چٟبضْ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی ٘یع ثٝ ٔؼٙبی ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ أٛضات اؾت وٝ ثٝ ثٟتطیٗ قىُ اتفبق ٔی 
اظ یه ؾٛ . ٝ ػجبضتی تیپ افطاز ذٛـ ثیٗ زض ٔٛضز اتفبلبتی وٝ زض ٔحیظ ظ٘سٌی ثطایكبٖ ٔی افتٙس زیسٌبٜ ذٛقجیٙی زاض٘سافتٙس. ث

ٚ اظ ؾٛی زیٍط ثب ایٙىٝ زضثبضٜ اثطثركی ضٚـ ٞبی آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی  ٔٛثط اؾتثط ٔٛفمیت ٘ظبْ آٔٛظقی  زضٌیطی تحهیّی
ا٘دبْ قسٜ، أب ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ایٗ ضٚـ ٞب ثتٛا٘ٙس ٘مف ٔٛثطی زض  تحهیّی ٚ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی پػٚٞف ٞبی ا٘سوی

اضتمبی زضٌیطی تحهیّی فطاٌیطاٖ زاقتٝ ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ ٞیچ پػٚٞكی ثٝ ٔمبیؿٝ اثطثركی زٚ ضٚـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ 
چبِف ٞب ٚ حُ ایٗ چبِف آٔٛظـ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ٘پطزاذتٝ اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٘مغٝ اقتطان ٞط زٚ ضٚـ تٕطوع ثط 

ٞب ٔی ثبقس ٘یبظ اؾت وٝ پػٚٞف ٞبی ثیكتطی زضثبضٜ اثطثركی ضٚـ ٞبی ٔصوٛض ٚ ٔمبیؿٝ آٟ٘ب ا٘دبْ قٛز. زض ٘تیدٝ پػٚٞف 
حبضط ثٝ ز٘جبَ پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾٛاَ اؾت وٝ آیب ثیٗ اثطثركی آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ثط زضٌیطی 

 ز زاضز یب ذیط؟تحهیّی تفبٚت ٚخٛ

 

 پژوهص روش
. یً ٌطٜٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ زٚ ٌطٜٚ ٖ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  ثٛزایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح پیف آظٔٛ

ٌطٜٚ زیٍط زض ٔؼطو ٚ  ؾطظ٘سٌی تحهیّی آٔٛظـ یه ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔؼطو زیٍط ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف  ا٘تربة قس٘س.
زیبٌطاْ عطح ثٝ نٛضت ظیط  ت ٘ىطز.فلطاض ٌطفت. ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞیچ ٌٛ٘ٝ آٔٛظقی ضا زضیب ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی آٔٛظـ ط ٔؿتمُیٔتغ

 ٔی ثبقس:

 

 

 ٌطٜٚ ٞب تهبزفی خبیٍعیٙی پیف آظٖٔٛ ٔساذّٝ پؽ آظٖٔٛ پیٍیطی
T3 T2      X1 T1 R      1آظٔبیف 
T3 T2 X2 T1 R      2آظٔبیف 
T3 T2 -  T1 R     ٌٜٛا 
 

 ٚ ثٛزٜ اؾت1399 یّیزض ؾبَ تحهٔكٟس قٟط  7٘بحیٝ  زْٚٔتٛؾغٝ  زذتط زا٘ف آٔٛظاٖ ٝیوّ قبُٔ پػٚٞف ٗیا یآٔبض خبٔؼٝ
٘فط ثٝ  45(تؼساز Delavar  ،2006٘فط ثبقس) 15ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض تحمیمبت آظٔبیف ثبیس ثٝ اظای ٞط ٌطٜٚ حسالُ 

ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ  ی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ ٌٛاٜ خبیٍعیٗ قس٘س.ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزف
 7٘بحیٝ زِٚتی ذتطا٘ٝ ز یه ٔطحّٝ ای اؾتفبزٜ قس، ثٝ ایٗ نٛضت وٝ اظ ثیٗ وّیٝ زثیطؾتبٖ ٞبیی ذٛقٝ إ٘ٛ٘ٝ ٌیطی 

زٚ زثیطؾتبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة  زٚ زثیطؾتبٖ ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة ٚ زض ٔطحّٝ اَٚ وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ایٗ قٟطٔكٟس
تحهیّی ثیٗ ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ اخطا قس، زض ٔطحّٝ ثؼس ثٝ ٕ٘طٜ ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ پطزاذتٝ قس ٚ  زضٌیطیقس٘س، ؾپؽ پطؾكٙبٔٝ 

وت ٚ ٔبیُ ثٝ قط تحهیّی زاضای ٕ٘طٜ پبییٗ تط ثٛز٘س زضٌیطی٘فط وٝ زض ٔتغیط  45اظ ثیٗ پطؾكٙبٔٝ ٞبی خٕغ آٚضی قسٜ تؼساز 
٘فط( لطاض  15زض خّؿبت ثٛز٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ ٌٛاٜ)ٞط ٌطٜٚ 

تحهیّی، ػسْ زضیبفت  زضٌیطیٔتٛؾغٝ زْٚ، ٕ٘طٜ پبییٗ زض  زذتط قطایظ ٚضٚز ٚ ذطٚج ثٝ پػٚٞف قبُٔ زا٘ف آٔٛظ ٌطفتٙس.
اظ پطؾكٙبٔٝ  ثطای ٌطزآٚضی زازٜ ٞب ؿبت ٚ أىبٖ غیجت فمظ ثطای یه خّؿٝ، ثٛز.زضٔبٖ ضٚا٘كٙبذتی زیٍط، حضٛض زض تٕبْ خّ

 ظیط اؾتفبزٜ قس:

ؾٙدف زضٌیطی تحهیّی عطاحی ٚ تسٚیٗ  ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ضیٛ ثطای (:2013پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز زضٌیطی تحهیّی ضیٛ )
(، زضٌیطی 9تب  5ػبّٔی)ؾٛاَ  ٚ زضٌیطی (4تب  1اَ ضفتبضی)ؾٛ ِٔٛفٝ زضٌیطی 4ؾٛاَ ٚ  17ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای  .قسٜ اؾت



 )أبٔی ذغجٝ ؾطا ٚ ٕٞىبضاٖ( … ٚ تحهیّی ؾطظ٘سٌی آٔٛظـ ثركی اثط ٔمبیؿٝ /403

ٔی ثبقس ٚ ثط اؾبؼ عیف ٞفت ٌعیٙٝ ای ِیىطت ثٝ ؾٙدف  (17تب  14( ٚ زضٌیطی ػبعفی)ؾٛاَ 13تب  10قٙبذتی)ؾٛاَ 
زاضز.  ضا 1 أتیبظ ٔربِفٓ ثؿیبض ٚ 7  أتیبظ ٔٛافمٓ ثؿیبض وٝ ثبقس ٔی أتیبظ 7 زاضای ؾٛاَ ٞطزضٌیطی تحهیّی ٔی پطزاظز. 

 ٕ٘طٜ ٞب ٔدٕٛع ٚ آیس ٔی ثسؾت ثؼس ٞط ٕ٘طٜ ؾٛالات اظ یه ٞط ٕ٘طٜ وطزٖ خٕغ ٕ٘ی ثبقس ٚ ثب ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ زاضای پطؾكٙبٔٝ

( ضٚایی ٔحتٛایی ٚ نٛضی ٚ ٔلاوی 1396زض پػٚٞف ضٔضب٘ی ٚ ذبٔؿبٖ ) .ٔی ثبقس تحهیّی زضٌیطی وُ ٕ٘طٜ ٌٛیٝ ٞب ٕٞٝ
( ثطای ایٗ 1396ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قسٜ زض پػٚٞف ضٔضب٘ی ٚ ذبٔؿبٖ )ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔٙبؾت اضظیبثی قسٜ اؾت.

 ثطآٚضز قس.     92/0پطؾكٙبٔٝ ثبلای 
ؾطظ٘سٌی  ثٝ فبنّٝ یه ٞفتٝ اظ اخطای پیف آظٖٔٛ زض ٔٛضز ٞط ؾٝ ٌطٜٚ، یىی اظ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف زض ٔؼطو ٔتغیط ٔؿتمُ

لطاض ٌطفت ٚ ٌطٜٚ  خّؿٝ زٚ ؾبػتٝ(  10ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی) آٔٛظـؼطو ٚ ٌطٜٚ زْٚ زض ٔزلیمٝ ای(  70خّؿٝ  12تحهیّی)
 ثٝ فبنّٝ یه ٞفتٝ پؽ آظٖٔٛ ،ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٌٛاٜ ٞیچ ٌٛ٘ٝ آٔٛظقی ضا زضیبفت ٘ىطز. ثؼس اظ آٔٛظـ

ٕٞچٙیٗ ثؼس اظ یه ٔبٜ اظ اخطای پؽ س. تحهیّی ضا پط وطز٘ زضٌیطیثبضٜ پطؾكٙبٔٝ ٚثطای ٞط ؾٝ ٌطٜٚ اخطا قس ٚ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ز
ثٝ زؾت آٔسٜ ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. زض ظیط ٔطاحُ ٚ خّؿبت  ٘دبْ قس ٚ زض ٟ٘بیت زازٜ ٞبیاآظٖٔٛ، ٔطحّٝ پیٍیطی 

 ثٝ تفهیُ آٚضزٜ قسٜ اؾت: آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتیٔطثٛط ثٝ 
 Fouladiزلیمٝ ای تٛؾظ  70خّؿٝ  12( ثطای 2008٘ظطیٝ ٔبضتیٗ ٚ ٔبضـ )ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ثط ٔجٙبی 

 اضائٝ قس. 1( عطاحی قس وٝ ثٝ عٛض ذلانٝ ٞسف ٚ ٔحتٛی آٖ ثٝ تفىیه خّؿبت زض خسَٚ 2018)
 : ٞسف ٚ ٔحتٛی ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ثٝ تفىیه خّؿبت1خسَٚ 

 ٔحتٛی ذطزٜ ٞسف ٞب خّؿبت ٞسف

ٙبی
آق  ی

خّؿٝ 
 اَٚ

 آقٙبیی آظٔٛز٘ی ٞب ٚ پػٚٞكٍط، ثیبٖ ا٘تظبضات ٚ اٞساف، ثیبٖ لٛا٘یٗ ٚ ٔمطاضت زٚضٜ آٔٛظقی قٙبیی ٚ ثیبٖ ٞسفآ

تی
بذ

كٙ
ٚا٘

ُ ض
ٛأ

 ػ
ـ

ٛظ
آٔ

 

خّؿٝ 
 زْٚ

آقٙبیی ثب ٔفْٟٛ تبة آٚضی تحهیّی، ثبظؾبظی قٙبذتی ٚ ایدبز تفىط ؾبظ٘سٜ ٚ تبة آٚض،  تبة آٚضی تحهیّی
ه، اتربش چكٓ ا٘ساظ )ٞسف ٞبی وٛتبٜ ٔست ٚ ثّٙس ٔست( ٔمبثّٝ ثب تحطیفبت قٙبذتی ث

تحهیّی، قٙبذت تٛإ٘ٙسی ٞبی تحهیّی، تمٛیت ػعت ٘فؽ تحهیّی، تبویس ثط إٞیت 
 ٔؼٙب زض تحهیُ

خّؿٝ 
 ؾْٛ

آقٙبیی ثب ٔفْٟٛ اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی، ٘مف اٍ٘یعـ زض تحهیُ، افعایف اٍ٘یعـ  اٍ٘یعـ زضٚ٘ی زض تحهیُ
 ذٛـ ثیٙی ٚ أیسٚاضی تحهیّی، آٔٛظـ ٞسف ٞبی تجحطیزضٚ٘ی، آٔٛظـ 

خّؿٝ 
 چٟبضْ

آقٙبیی ثب ٔفْٟٛ ذٛزٌطزا٘ی تحهیّی، آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی، آٔٛظـ  ذٛزٌطزا٘ی تحهیّی
ضٚـ ٞبی ٔغبِؼٝ، آٔٛظـ ذٛز٘ظبضتی ٚ ذٛز تمٛیتی، آٔٛظـ ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ 

 ٔغبِؼٝ، آٔٛظـ ٘حٜٛ زضذٛاؾت وٕه

خّؿٝ 
 پٙدٓ

آقٙبیی ثب ٔفْٟٛ ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی، آٔٛظـ ذٛزوبضآٔسی ٚ ٘مف آٖ زض  ذٛزوبضآٔسی تحهیّی
ظ٘سٌی تحهیّی، آٔٛظـ حُ ٔؿبِٝ، ثٟجٛز ذٛزوبضآٔسی اظ عطیك آٔٛظـ ٔؿئِٛیت پصیطی 

 ٚ ٘مف آٖ زض ظ٘سٌی تحهیّی

ت
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خّؿٝ 
 قكٓ

بذتی ذب٘ٛازٜ ٚ حٕبیت ٞبی قٙ
 زٚؾتبٖ زض تحهیُ

٘مف ٚ إٞیت حٕبیت قٙبذتی ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ زض تحهیُ، آٔٛظـ ضاٞىبضٞبی خّت 
حٕبیت قٙبذتی ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ، آٔٛظـ حُ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات قٙبذتی تحهیّی ثب 

 وٕه ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ

خّؿٝ 
 ٞفتٓ

حٕبیت ػبعفی ذب٘ٛازٜ ٚ 
 زٚؾتبٖ زض تحهیُ

ت حٕبیت ػبعفی ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ زض تحهیُ، آٔٛظـ ضاٞىبضٞبی خّت ٘مف ٚ إٞی
حٕبیت ػبعفی ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ، آٔٛظـ حُ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ػبعفی تحهیّی 

 )اضغطاة أتحبٖ ٚ غیطٜ( ثب وٕه ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ

خّؿٝ 
 ٞكتٓ

آٔٛظـ اٍِٛٞبی اضتجبعی ٚ 
اضتجبط ؾبظ٘سٜ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ 

 زٚؾتبٖ

اضتجبط ثب ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ زض تحهیُ، آٔٛظـ اٍِٛٞبی اضتجبعی ٌفت ٚ  ٘مف ٚ إٞیت
قٙٛز، آٔٛظـ قٙبذت ٔٛا٘غ اضتجبعی ٚ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب، آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی اضتجبط ؾبظ٘سٜ ثب 
تبویس ثط ذٛزآٌبٞی ٚ ٕٞسِی، وٙتطَ ذكٓ ٚ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ، اضتجبط ٔٛثط زضٖٚ فطزی ٚ 

 ثیٗ فطزی
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خّؿٝ 
ٟٓ٘ 

آٔٛظـ ازضان ٔثجت ؾبذتبض ٚ 
ٞسف ولاؼ ٚ ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ 

 آٖ

قٙبذت ؾبذتبضٞبی ولاؼ، ٘مف ؾبذتبضٞبی ولاؼ ٚ ٔسضؾٝ زض تحهیُ، ٘مف فطاٌیطاٖ 
زض ؾبذتبض ولاؼ، إٞیت ٞسف ٚ ؾبذتبض ولاؼ، آٔٛظـ ثطزاقت ٔثجت اظ ؾبذتبض ولاؼ ٚ 

 ٔسضؾٝ



 404نفحٝ ( 1400)ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ  1، قٕبضٜ 7زٚضٜ ، خبٔؼٝ قٙبؾی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

خّؿٝ 
 زٞٓ

٘سٖ ٚلت زض ثٟجٛز ویفیت ٌصضا
 ولاؼ

آٔٛظـ ٘حٜٛ ٌصضا٘سٖ ٚلت لجُ اظ ٚضٚز اؾتبز ثٝ ولاؼ ٚ ٘مف ایٗ ظٔبٖ زض تحهیُ ٚ 
پیكطفت، إٞیت ٔغبِؼٝ تیتطٞب لجُ اظ ٚضٚز اؾتبز، آٔٛظـ ٘حٜٛ ٌصضا٘سٖ ٚلت پؽ اظ 

 تسضیؽ اؾتبز زض زلبیك آذط ولاؼ، إٞیت ثط٘بٔٝ ضیعی ثطای ٌصضا٘سٖ ٚلت زض ولاؼ

خّؿٝ 
 یبظزٞٓ

ٔٛظـ ٔكبضوت خٟت ثٟجٛز آ
خٛ ولاؼ ٚ ٔسضؾٝ ٚ قجىٝ 
ٞبی اضتجبعی ضؾٕی ٚ غیط 

 ضؾٕی

٘مف ٚ إٞیت فطاٌیطاٖ زض ثٟجٛز خٛ ولاؼ، آٔٛظـ ضاٞىبضٞبی ٔكبضوت فطاٌیطاٖ زض 
ثٟجٛز خٛ ولاؼ ٚ ٔسضؾٝ، یبفتٗ ٔؼٕبٞب یب عٙعٞبی تحهیّی ٔطتجظ ثب ٞسف ایدبز تٙٛع ٚ 

بعی ضؾٕی ٚ غیط ضؾٕی زض خٛ ولاؼ ٚ ٔسضؾٝ، ضغجت تحهیّی، ٘مف قجىٝ ٞبی اضتج
 ثٟجٛز قجىٝ ٞبی اضتجبعی زٚؾتبٖ ثب ٞسف ازضان ٔثجت خٛ ولاؼ ٚ ٔسضؾٝ

ی
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خّؿٝ 
 زٚاظزٞٓ

ٔطٚضٚ ٚ خٕغ ثٙسی ثط٘بٔٝ 
 آٔٛظقی

ٔطٚض اخٕبِی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثٝ تفىیه خّؿبت، خٕغ ثٙسی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی تٛؾظ آظٔٛز٘ی 
 ٍطٞب ثب ضإٞٙبیی پػٚٞك

زض ایٗ پػٚٞف ثطای آٔٛظـ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی اظ ٔسَ آٔٛظقی زٜ خّؿٝ ای ٚ زٚ ؾبػتٝ ِٛتب٘ع اؾتفبزٜ قس. قطح زٜ خّؿٝ ثٝ 
 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 2نٛضت ٔرتهط زض خسَٚ قٕبضٜ 

 

 (2007ذلانٝ خّؿبت آٔٛظـ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی)ِٛتب٘ع، یٛؾف ٚ آِٚیٛ،  .2خسَٚ

ذطزٜ  خّؿٝ
 ٔمیبؼ

 تؾطفهُ ٔغبِ

 اَٚ

 أیس
 ذٛـ ثیٙی

 ذٛزوبضآٔسی
 تبة آٚضی

 اضائٝ تؼطیفی اظ أیس ٚ ٘بأیسی ٚ ٚیػٌی ٞبی افطاز أیسٚاض
 اضائٝ تؼطیفی اظ ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙس ذٛـ ثیٙی، ثسثیٙی، ذٛـ ثیٙی ٚالؼی ٚ ذٛـ ثیٙی غیطٚالؼی ٚ ٚخٝ تٕبیع ثیٗ آٟ٘ب

 ٞبی افطاز ذٛزوبضآٔساضائٝ تؼبضیفی اظ ٔفْٟٛ ذٛزوبضآٔسی ٚ ثحث زض ذهٛل ٚیػٌی 
 اضائٝ تؼبضیفی اظ ٔفْٟٛ تبة آٚضی ٚ ثحث زض ذهٛل ٚیػٌی ٞبی افطاز ا٘ؼغبف پصیط

 زْٚ

 أیس
 ذٛـ ثیٙی

 ذٛزوبضآٔسی
 تبة آٚضی

 ثطضؾی ٔیعاٖ أیس ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ ایدبز اٍ٘یعٜ
 ثیٙیآقٙبیی ثب ٔفْٟٛ زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ ٚ ٘مف آٖ زض ذٛـ ثیٙی ٚ ثس
 ثحث زض ذهٛل ٘مف زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ زض وبٞف ذٛزوبضآٔسی

 اضائٝ تؼبضیفی اظ ٔفْٟٛ تبة آٚضی ٚ ٔؼطفی ِٔٛفٝ ٞبی آٖ)تؼٟس، چبِف ٚ وٙتطَ(

 ؾْٛ

 أیس
 ذٛـ ثیٙی

 ذٛزوبضآٔسی
 تبة آٚضی

 آٌبٜ ؾبذتٗ قطوت وٙٙسٌبٖ اظ ٘مف اٞساف زض ایدبز ٚ افعایف أیس
 ثب فطایٙس اؾٙبز ٚ ٔفْٟٛ ٔىبٖ وٙتطَآقٙب ؾبذتٗ قطوت وٙٙسٌبٖ 

 ثطضؾی اضتجبط ثیٗ اٍ٘یعٜ، اضازٜ ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثب ذٛزوبضآٔسی ٚ اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ثبظذٛضز
 تٕطوع ثط ِٔٛفٝ تؼٟس ٚ اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ٞبیی خٟت اضتمبء آٖ

 چٟبضْ

 أیس
 ذٛـ ثیٙی

 ذٛزوبضآٔسی
 تبة آٚضی

 یبفتٗ ثٝ اٞسافی ضٚقٗ ٚ لبثُ زؾتیبثیآقٙبیی قطوت وٙٙسٌبٖ ثب چٍٍٛ٘ی زؾت 
 آقٙبیی اػضب ثب اؾٙبزٞبی زضٚ٘ی، ثیطٚ٘ی، وّی، ذبل، پبیساضٚ ٘بپبیساض ٚ ٘مف ٞط وساْ زض ذٛـ ثیٙی

 ثطضؾی ٚ ثحث زض ذهٛل چٍٍٛ٘ی افعایف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚ اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ثبظذٛضز ٔثجت
 كىلات ثٝ چبِف ٞب ٚ افعایف تٕبیُ ثٝ ضٚثٝ ضٚ قسٖ ثب آٟ٘بتٕطوع ثط ِٔٛفٝ چبِف، چٍٍٛ٘ی تجسیُ ٔ

 پٙدٓ

 أیس
 ذٛـ ثیٙی

 ذٛزوبضآٔسی
 تبة آٚضی

 آٔٛظـ چٍٍٛ٘ی تمؿیٓ یه ٞسف ثعضي ثٝ اٞسافی وٛچه تط ثٝ ٔٙظٛض افعایف احتٕبَ تحمك آٟ٘ب
 آقٙبیی اػضب ثب ٘مف اؾٙبزٞب زض ذٛـ ثیٙی

 ایدبز تدبضة ٔثجت ٚ تمٛیت آٖ ثٝ ٔٙظٛض افعایف ذٛزوبضآٔسی اؾتفبزٜ اظ تىٙیه تهٛیطؾبظی شٞٙی ثٝ ٔٙظٛض
 تٕطوع ثط ِٔٛفٝ وٙتطَ ٚ ثحث زض ذهٛل چٍٍٛ٘ی افعایف احؿبؼ وٙتطَ ثط ظ٘سٌی

 قكٓ

 أیس
 ذٛـ ثیٙی

 ذٛزوبضآٔسی
 تبة آٚضی

 آٌبٜ ؾبذتٗ قطوت وٙٙسٌبٖ ثب چٍٍٛ٘ی فطَٔٛ ثٙسی اٞسافی ضٚقٗ ٚ ػیٙی
 اؾٙبزٞبی ٔثجت زضٚ٘یآٔٛظـ چٍٍٛ٘ی ایدبز ٚ ٌؿتطـ 

اؾتفبزٜ اظ تىٙیه تمٛیت خب٘كیٙی اظ عطیك اضائٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٟب٘ی ٚ ٔٙغمٝ ای اظ افطاز ذٛزوبضآٔس ثٝ ٔٙظٛض آقٙبیی قطوت 
 وٙٙسٌبٖ ثب ضاٞجطزٞبی حُ ٔؿئّٝ ٔحٛض ٚ ٞیدبٖ ٔحٛض ٚ ٘مف آٟ٘ب زض افعایف تبة آٚضی

 ٞفتٓ

 أیس
 ذٛـ ثیٙی

 ذٛزوبضآٔسی
 تبة آٚضی

 بذتٗ اػضب ثب ٘مف تؼییٗ اٞساف ضٚظا٘ٝ زض تحمك اٞساف ثعضي ٚ چٍٍٛ٘ی ا٘دبْ آٖآقٙب ؾ
 اؾتفبزٜ اظ تىٙیه تحّیُ ٚلبیغ ٘بذٛقبیٙس ثٝ ٘بذٛقبیٙستط ثٝ ٔٙظٛض اضتمبء ؾغح ذٛـ ثیٙی

 آقٙبیی قطوت وٙٙسٌبٖ ثب ضٚـ ٞبی ػّٕی حُ ٔؿئّٝ ٚ ٘مف وبضثطزی آٟ٘ب زض افعایف ؾغح ذٛزوبضآٔسی
 ط ثب ضاٞجطزٞبی ٔؿتمیٓ یب ٔؿئّٝ ٔحٛض ٚ تكٛیك اػضب ثٝ اؾتفبزٜ ثیكتط اظ ایٗ ضاٞجطزٞبآقٙبیی ثیكت



 )أبٔی ذغجٝ ؾطا ٚ ٕٞىبضاٖ( … ٚ تحهیّی ؾطظ٘سٌی آٔٛظـ ثركی اثط ٔمبیؿٝ /405

 ٞكتٓ

 أیس
 ذٛـ ثیٙی

 ذٛزوبضآٔسی
 تبة آٚضی

 آقٙب ؾبذتٗ اػضب ثب چٍٍٛ٘ی اؾتفبزٜ اظ ٌصضٌبٜ ٞبی ٔتؼسزی زض تحمك ٞسف
 بیغ ثٝ ٔٙظٛض اضتمبء ؾغح ذٛـ ثیٙیاؾتفبزٜ اظ تىٙیه تحّیُ ٚلبیغ ٘بذٛقبیٙس ٚ تؼییٗ پیبٔسٞبی ٔثجت ایٗ ٚل

 زػٛت اظ فطزی ٔٛفك ٚ ذٛزوبضآٔس ثٝ ٔٙظٛض اؾتفبزٜ اظ اٍِٛٞبی ػیٙی زض افعایف ؾغح ذٛزوبضآٔسی
 آقٙبیی ثیكتط ثب ضاٞجطزٞبی غیطٔؿتمیٓ یب ٞیدبٖ ٔحٛض ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ ٞب زض نٛضت ِعْٚ ٚ زض قطایظ اؾتطؼ ثبلا

 

ٟٓ٘ 

 أیس
 ذٛـ ثیٙی

 ذٛزوبضآٔسی
 تبة آٚضی

 آقٙب ؾبذتٗ اػضب ثب چٍٍٛ٘ی تجسیُ ٔٛا٘غ ثٝ چبِف ٞبیی خٟت تحمك اٞساف
 تٛخٝ ٚ تٕطوع ثط اؾتؼسازٞب ٚ تٛا٘بیی ٞبی فطزی ٚ ٔحیغی ثٝ ٔٙظٛض افعایف ؾغح ذٛـ ثیٙی

 آٔسیاؾتفبزٜ اظ تمٛیت ٔؿتمیٓ ٚ تمٛیت خب٘كیٙی اظ عطیك ثحث زض ذهٛل ٔٛفمیت ٞبی پیكیٗ ثٝ ٔٙظٛض افعایف ذٛزوبض
ثحث زض ذهٛل ٘مف ٔىبٖ وٙتطَ زض تبة آٚضی ٚ اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ٞبی ذٛزٌٛیی ٞبی ٔثجت خٟت افعایف ؾغح تبة 

 آٚضی

 زٞٓ

 أیس
 ذٛـ ثیٙی

 ذٛزوبضآٔسی
 تبة آٚضی

 ٔطٚض یبزٌطفتٝ ٞبی خّؿبت پیكیٗ ٚ تٕطیٗ ػّٕی ثٝ ٔٙظٛض افعایف ؾغح أیس
 ی ثٝ ٔٙظٛض افعایف ؾغح ذٛـ ثیٙیٔطٚض یبزٌطفتٝ ٞبی خّؿبت پیكیٗ ٚ تٕطیٗ ػّٕ

 ٔطٚض یبزٌطفتٝ ٞبی خّؿبت پیكیٗ ٚ تٕطیٗ ػّٕی ثٝ ٔٙظٛض افعایف ؾغح ذٛزوبضآٔسی
 ٔطٚض یبزٌطفتٝ ٞبی خّؿبت پیكیٗ ٚ تٕطیٗ ػّٕی ثٝ ٔٙظٛض افعایف ؾغح تبة آٚضی

سٔتغیطٜ ٚ ته ٔتغیطٜ ػبّٔی ثب زض ثطضؾی تفبٚت ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ ٞبی ٔىطض چٙزض ایٗ پػٚٞف خٟت 
. آظٖٔٛ تؼمیجی ثٗ فطٚ٘ی ٘یع ثطای ٔمبیؿٝ اؾتفبزٜ قس٘ظط ٌطفتٗ ػبُٔ زضٖٚ ٌطٚٞی)آظٖٔٛ( ٚ ثیٗ ٌطٚٞی )ػضٛیت ٌطٚٞی( 

آٔبضی پبضأتطیه، ػلاٜٚ ثط فبنّٝ ای ثٛزٖ ٔمیبؼ ا٘ساظٜ ٌیطی  آظٖٔٛثطای ا٘دبْ ایٗ  ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی ثىبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت.
 3، ٕٞجؿتٍی ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٚ ٔفطٚضٝ وطٚیت 2ٞب ب٘ؽیٚاض، ٍٕٞٙی طٞبیٔتغتٛظیغ  1غیطٞب، تحمك ٔفطٚضبت ثٟٙدبض ثٛزٖٔت

 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.
 

 یافته ها

زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثٝ  زضٌیطی تحهیّیتٛنیفی  یٞب قبذم: ٞب تدعیٝ ٚ تحّیُ تٛنیفی زازٜ

  اضائٝ قسٜ اؾت.  3َ ض خسٚزٞب  تفىیه ٌطٜٚ
 ٞب ی تٛنیفی زضٌیطی تحهیّی ثط حؿت ٔطاحُ آظٖٔٛ ٚ ثٝ تفىیه ٌطٜٚٞب قبذم. 3خسَٚ

 ٌطٜٚ ٔتغیطٞب
 پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 ضفتبضی
 28/4 93/17 69/4 13/18 32/4 73/11 ؾطظ٘سٌی تحهیّی

 57/3 02/17 63/3 00/17 46/4 20/13 قٙبذتی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ
 10/4 87/11 23/4 93/12 70/3 00/12 وٙتطَ

 ػبّٔی
 57/5 27/23 76/6 00/24 96/4 20/18 ؾطظ٘سٌی تحهیّی

 40/5 53/22 21/6 13/23 21/5 67/18 قٙبذتی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ
 01/5 60/17 07/5 67/17 21/3 20/17 وٙتطَ

 تیقٙبذ
 88/0 73/15 91/0 60/15 16/1 27/12 ؾطظ٘سٌی تحهیّی

 92/0 47/15 03/1 93/15 12/1 40/12 قٙبذتی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

 46/1 47/11 22/1 73/11 31/1 00/12 وٙتطَ

 ػبعفی
 80/5 33/18 80/5 42/14 32/6 87/13 ؾطظ٘سٌی تحهیّی

 75/5 67/18 60/5 40/18 22/6 27/14 قٙبذتی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ
 86/5 33/12 24/6 20/13 46/4 07/12 وٙتطَ

 ٕ٘طٜ وُ
 42/10 27/75 30/11 07/76 03/10 07/56 ؾطظ٘سٌی تحهیّی

 69/9 67/73 74/10 47/74 01/9 53/58 قٙبذتی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ
 73/7 27/53 19/8 53/55 85/5 27/53 وٙتطَ

                                                           
1. Normality  
2. Homogeneity of variance 

3. Sphericity 



 406نفحٝ ( 1400)ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ  1، قٕبضٜ 7زٚضٜ ، خبٔؼٝ قٙبؾی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

، ػبّٔی، قٙبذتی ٚ ػابعفی ٚ ٕٞچٙایٗ ٕ٘اطٜ واُ زضٌیاطی      زٞس وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی اثؼبز ضفتبضی ٘تبیح خسَٚ ٘كبٖ ٔی
ٞبی ٌاطٜٚ وٙتاطَ    قٙبذتی ٘ؿجت ثٝ آظٔٛز٘ی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ ٞبی آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ آٔٛظـ ٞبی ٌطٜٚ تحهیّی آظٔٛز٘ی

زٞس واٝ زض ٞاط زٚ ٌاطٜٚ آٔاٛظـ ؾاطظ٘سٌی تحهایّی ٚ آٔاٛظـ ؾاطٔبیٝ          ٞب ٘كبٖ ٔی ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی زاض٘س. ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ
ٕ      ضٚاٖ ٍیطی زض قٙبذتی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اظ پیف آظٖٔٛ ثٝ پؽ آظٖٔٛ افعایف زاقتٝ اؾت اظ پؽ آظٔاٖٛ ثاٝ پیٍیاطی تغییاط چكا

 ٞب ایدبز ٘كسٜ اؾت.  ٔیبٍ٘یٗ
ثطضؾی تفبٚت ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ ٞبی ٔىاطض چٙاسٔتغیطٜ ٚ   زض ایٗ پػٚٞف خٟت : تحّیُ اؾتٙجبعی زازٜ ٞاب 

ته ٔتغیطٜ ػبّٔی ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ػبُٔ زضٖٚ ٌطٚٞی)آظٖٔٛ( ٚ ثیٗ ٌطٚٞی )ػضٛیت ٌطٚٞی( ثاطای ثطضؾای تفابٚت زض اثؼابز     
َ  ز اؾاتفبزٜ قاس.    ضٌیطی تحهیّی ٔیبٖ آظٔٛز٘ی ٞبی ؾٝ ٌطٜٚ آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی، آٔٛظـ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كاٙبذتی ٚ وٙتاط

 آٚضزٜ قسٜ اؾت.   4ٞب زض خسَٚ  پیف اظ اخطای تحّیُ ثٝ ثطضؾی ٔفطٚضبت پطزاذتٝ قس. ٘تبیح ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ
 زضٌیطی تحهیّی زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیكی  ؽب٘یٚاض٘تبیح آظٖٔٛ ِٛیٗ خٟت ثطضؾی ثطاثطی  .4خسَٚ 

 ٔتغیطٞب
 پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

F ؾغح ٔؼٙبزاضی F ؾغح ٔؼٙبزاضی F ؾغح ٔؼٙبزاضی 

 92/0 01/0 89/0 02/0 49/0 48/0 ضفتبضی
 48/0 51/0 85/0 04/0 67/0 18/0 ػبّٔی

 80/0 07/0 97/0 002/0 83/0 05/0 قٙبذتی
 92/0 01/0 94/0 01/0 94/0 01/0 ػبعفی

ٞب زض زضٌیطی تحهیّی ثٝ تفىیاه ٔطاحاُ آظٔاٖٛ ٔحماك قاسٜ اؾات. ثطضؾای         زٞس وٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٘تبیح خسَٚ ٘كبٖ ٔی
، P ،18/1;F<05/0وٛٚاضیاب٘ؽ ٘یاع ٘كابٖ زاز واٝ ایاٗ ٔفطٚضاٝ ٔحماك قاسٜ اؾات )         -ٚاضیاب٘ؽ   ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٔابتطیؽ 

03/175;Box` M٘كابٖ زاز واٝ ٔیابٖ اثؼابز زضٌیاطی تحهایّی ٕٞجؿاتٍی ٔتٛؾاظ ٚ          (. ثطضؾی ٔفطٚضٝ وطٚیت ثبضتّت ٘یع
 آٚضزٜ قسٜ اؾت.  5(. ٘تبیح آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛچّی زض خسَٚ P ،94/83;�2>001/0ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز )

 ٘تبیح ثطضؾی فطو وطٚیت ٔٛچّی زض ٔسَ ٔمبیؿٝ زضٌیطی تحهیّی زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیكی . 5خسَٚ 

2� ٔٛچّی w ٔتغیط
 df ٙانلاح اپؿیّٗ ٌطیٟٙبٚؼ ٌیعض بزاضیؾغح ٔؼ 

 75/0 004/0 2 27/11 66/0 ضفتبضی
 70/0 001/0 2 99/14 57/0 ػبّٔی

 76/0 007/0 2 98/9 69/0 قٙبذتی
 54/0 001/0 2 11/54 14/0 ػبعفی

ظ انالاح  ( ٚ ثبیاس ا P>05/0زٞس وٝ ٔفطٚضٝ وطٚیت ثطای ضفتبضی، ػبّٔی ٚ ػبعفی ٔحماك ٘كاسٜ اؾات )    ٘تبیح خسَٚ ٘كبٖ ٔی
 آٚضزٜ قسٜ اؾت.6ٝ ٘تبیح آظٖٔٛ چٙسٔتغیطٜ زض خسَٚٞب اؾتفبزٜ قٛز. زض ازأ اپؿیّٗ ٌطیٟٙبٚؼ ٌیعض ثطای ثطآٚضز تفبٚت

 ٞبی آظٔبیكی ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی زض زضٌیطی تحهیّی زض ٌطٜٚ ٘تبیح آظٖٔٛ چٙسٔتغیطٜ ثطای ثطضؾی تفبٚت .6خسَٚ 

 ؾٟٕی ٔدصٚضاتبی ٔؼٙبزاضی ؾغح F لأجسای ٚیّىع ٔٙجغ تغییطات

 96/0 001/0 25/61 04/0 آظٖٔٛ
 01/0 99/0 05/0 99/0 ػضٛیت ٌطٚٞی

 25/0 55/0 87/0 75/0 ػضٛیت ٌطٚٞی× آظٖٔٛ

(. أاب ثاط   P>001/0زٞس وٝ آظٖٔٛ چٙسٔتغیطٜ لأجسای ٚیّىع تٟٙب زض ذهٛل ٔطاحُ آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض اؾات )  خسَٚ فٛق ٘كبٖ ٔی
(. ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ ٌیاطی  P<05/0ٞب ٔؼٙبزاض ٘یؿت ) ٖ ٚ ػضٛیت ٌطٚٞی تفبٚتحؿت ػضٛیت ٌطٚٞی ٚ تؼبُٔ آظٔٛ

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 7ٔىطض ثطای اثؼبز زضٌیطی تحهیّی زض خسَٚ

 ٞبی آظٔبیكی ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی زض اثؼبز زضٌیطی تحهیّی زض ٌطٜٚ ثطضؾی تفبٚت .7خسَٚ 

 ٔٙجغ تغییطات ٔتغیطٞب

ٔدٕٛع 
 ٔدصٚضات 

  زضخبت
 ازیآظ

ٔیبٍ٘یٗ 
 F ٔدصٚضات 

ؾغح 
 ٔؼٙبزاضی 

  ٔدصٚض اتبی
 ؾٟٕی

 ضفتبضی
 67/0 001/0 98/57 14/342 49/1 20/510 آظٖٔٛ

 001/0 88/0 02/0 90/0 1 90/0 ػضٛیت ٌطٚٞی
 11/0 06/0 57/3 06/21 49/1 40/31 ػضٛیت ٌطٚٞی× آظٖٔٛ

 48/0 001/0 95/25 34/333 40/1 47/467 آظٖٔٛ ػبّٔی



 )أبٔی ذغجٝ ؾطا ٚ ٕٞىبضاٖ( … ٚ تحهیّی ؾطظ٘سٌی آٔٛظـ ثركی اثط ٔمبیؿٝ /407

 001/0 84/0 04/0 21/3 1 21/3 ٌطٚٞیػضٛیت 
 02/0 57/0 45/0 77/5 40/1 09/8 ػضٛیت ٌطٚٞی× آظٖٔٛ

 قٙبذتی
 86/0 001/0 20/176 17/147 53/1 87/224 آظٖٔٛ

 002/0 82/0 06/0 10/0 1 10/0 ػضٛیت ٌطٚٞی
 04/0 33/0 10/1 84/0 66/1 40/1 ػضٛیت ٌطٚٞی× آظٖٔٛ

 ػبعفی
 53/0 001/0 19/31 90/355 07/1 62/381 آظٖٔٛ

 001/0 90/0 02/0 60/1 1 60/1 ػضٛیت ٌطٚٞی
 001/0 86/0 04/0 44/0 07/1 47/0 ػضٛیت ٌطٚٞی× آظٖٔٛ

ٖ      ٘تبیح خسَٚ قاٙبذتی زض اثؼابز زضٌیاطی     ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔیبٖ زٚ ٌطٜٚ آٔاٛظـ ؾاطظ٘سٌی تحهایّی ٚ آٔاٛظـ ؾاطٔبیٝ ضٚا
(. ٘تابیح آظٔاٖٛ   P<05/0ی آظٖٔٛ ٚ ػضٛیت ٌطٚٞی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز )تحهیّی ثط حؿت ػضٛیت ٌطٚٞی ٚ اثطتؼبّٔ

 آٚضزٜ قسٜ اؾت.  8ٞبی آظٔبیكی زض خسَٚ  ٞب ثط حؿت ٔطاحُ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ تؼمیجی ثٗ فطٚ٘ی خٟت ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ
 ٞبی آظٔبیكی ظٖٔٛ زض ٌطٜٚآظٖٔٛ تؼمیجی ثٗ فطٚ٘ی خٟت ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ اثؼبز زضٌیطی تحهیّی ثط حؿت ٔطاحُ آ. 8خسَٚ 

 ٞب ٌطٜٚ ٔتغیطٞب

 پیٍیطی-پؽ آظٖٔٛ پیٍیطی-پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ -پیف آظٖٔٛ

اذتلاف 
 ٔیبٍ٘یٗ

ؾغح 
 ٔؼٙبزاضی

اذتلاف 
 ٔیبٍ٘یٗ

ؾغح 
 ٔؼٙبزاضی

اذتلاف 
 ٔیبٍ٘یٗ

ؾغح 
 ٔؼٙبزاضی

 ضفتبضی
 99/0 20/0 001/0 -20/6 001/0 -40/6 ؾطظ٘سٌی تحهیّی

 99/0 01/0 003/0 -80/3 001/0 -80/3 تیقٙبذ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

 ػبّٔی
 41/0 73/0 001/0 -07/5 001/0 -80/5 ؾطظ٘سٌی تحهیّی

 99/0 60/0 01/0 -87/3 02/0 -47/4 قٙبذتی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

 قٙبذتی
 99/0 -13/0 001/0 -47/3 001/0 -33/3 ؾطظ٘سٌی تحهیّی

 39/0 47/0 001/0 -07/3 001/0 -53/3 قٙبذتی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

 ػبعفی
 99/0 001/0 001/0 -47/4 001/0 -47/4 ؾطظ٘سٌی تحهیّی

 90/0 -27/0 01/0 -40/4 01/0 -13/4 قٙبذتی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

ٞب افعایف  زٞس وٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی اظ پیف آظٖٔٛ ثٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ پیف آظٖٔٛ ثٝ پیٍیطی ٔیبٍ٘یٗ ٘تبیح خسَٚ ٘كبٖ ٔی
قاٛز   (. أب اظ پؽ آظٖٔٛ ثٝ پیٍیطی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تغییاط ٔؼٙابزاضی ٔكابٞسٜ ٕ٘ای    P>01/0زاضز )یبفتٝ ٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز 

(05/0>Pثط ایٗ اؾبؼ فطضیٝ انّی اَٚ پػٚٞف حبضط ضز ٔی .)   قٛز. ثسیٗ ٔؼٙی وٝ ثیٗ اثطثركی آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهایّی
 ٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز.قٙبذتی ثط زضٌیطی تحهیّی زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط تفبٚت ٔؼ ٚ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

 

 بحث و نتیجه گیری

ٚ ثبػاث افاعایف    اؾت ٔٛثط زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف یّیتحه زضٌیطی ثط ؾطظ٘سٌی تحهیّی آٔٛظـوٝ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز 
تسٚیٗ ٔسَ زضٌیطی تحهیّی ثط اؾابؼ   ( ثب ػٙٛا2019ٖ) Ahmadi, Jadidi and Khalatbari٘تبیح پػٚٞف  .آٖ ٔی قٛز

وٝ ؾاطظ٘سٌی تحهایّی   ٌطی ثٟعیؿتی ٔسضؾٝ ٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٘كبٖ زاز یّی ٚ اٍ٘یعـ پیكطفت ثب ٔیب٘دیثیٙی تحهذٛـ
٘ماف ٚاؾاغٝ ای    ( ثاب ػٙاٛاٖ   2019) Sadat S and Setayshi Azhari ثط زضٌیطی تحهیّی اثاط ٔؿاتمیٓ زاضز. پاػٚٞف   

تحهیّی ٘كبٖ زاز تٕابٔی ضٚاثاظ ثداع ذاطزٜ     ٞبی تحهیّی ٚ زضٌیطی  ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ قٛخ عجؼی زض ضاثغٝ ٔیبٖ ٞیدبٖ
ٔمیبؼ ضفتبضی ثب قٛخ عجؼی، زضٌیطی تحهیّی ثب قٛخ عجؼی ٚ أیس ثاٝ یابزٌیطی ثاب قاٛخ عجؼای ٔؼٙابزاض ٞؿاتٙس. ؾاطظ٘سٌی         

 Yarahmadi, et alٕٞچٙایٗ ٘تابیح   ٌاطی ضا زاضز.   تحهایّی ٘ماف ٔیاب٘دی    زضٌیاطی تحهیّی زض ضاثغٝ ثیٗ قٛخ عجؼای ٚ  
ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ؾطظ٘سٌی تحهیّی ثط ػّٕىطز تحهیّی، اقتیبق تحهیّی ٚ ؾاطظ٘سٌی تحهایّی اثاطثرف    وٝ  ( ٘كبٖ زاز2018)

 .ثٛزٜ اؾت
زض تجییٗ ٘تبیح فٛق ٔی تٛاٖ ٌفت یىی اظ ٔؿبئّی وٝ زض آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ضٚی آٖ تٕطوع ٔی قٛز قٙبذت ؾبذتبضٞبی 

اٌیطاٖ زض ؾبذتبض ولاؼ، إٞیت ٞسف ٚ ؾبذتبض ولاؼ، آٔٛظـ ولاؼ، ٘مف ؾبذتبضٞبی ولاؼ ٚ ٔسضؾٝ زض تحهیُ، ٘مف فط
ثطزاقت ٔثجت اظ ؾبذتبض ولاؼ ٚ ٔسضؾٝ اؾت ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت قٙبذت ایٗ ؾبذتبضٞب وٕه ثؿیبضی ظیبزی ثٝ زضٌیطی تحهیّی 
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یبثی ٞؿتٙس فطز ٔی وٙس ٚ ثبػث افعایف زضٌیطی تحهیّی فطز ٔی قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زض ؾٗ ٞٛیت 
 قٙبذت ایٗ ؾبذتبضٞب وٕه ثؿیبض ظیبزی ثطای قىُ ٌیطی ٞٛیت تحهیّی ٚ زضٌیط وطزٖ آٟ٘ب ثب ٔحیظ تحهیّی ذٛاٞس وطز. 

ٚ ثطزاقت  طزیٌ یزض آٖ نٛضت ٔ یطیبزٌیاقبضٜ زاضز وٝ  یٚ فطٍٞٙ یآٔٛظق ،یضٚا٘ ،یاختٕبػ ،یىیعیثٝ ثبفت ف یطیبزٌی ظیٔح
زٞس  یلطاض ٔ طیضا تحت تأث ط٘سٜیبزٌی یضقس ٚ تٛؾؼٝ  ،یطیبزٌی ظیقطا ط٘سٜ،یبزٌی ،یطیبزٌی ظینٛضت ٌطفتٝ اظ ٔح یٞب
(lorsbach & Jinks، 1999 ؛Chen, Breslow & DeBoer ، 2018ثط ا .)وٝ تدطثٝ  یتٛاٖ ٌفت وؿب٘ یاؾبؼ ٔ ٗی

 ،یطیبزٌیا٘س، زض  ٌطفتٝلطاض ییٞب ظیٔح ٗیوٝ وٕتط زض چٙ یزاض٘س ٘ؿجت ثٝ افطاز یٔٙبؾت تط یٞب ظیزض ٔح یٔتٙٛع تط یٞب
 طاٖیزض ٘ظبْ آٔٛظـ فطاٌ یطیبزٌی ی وٙٙسٜ ٗییتؼ ٗیولاؼ زضؼ ٟٔٓ تط ظیٔح بٖیٔ ٗیذٛاٞٙس ثٛز. زض ا یاقربل وبضآٔستط

ذٛز ضا  یطیبزٌی یتٛا٘ٙس ضٚـ ٞب یٔ یطیبزٌی ظیٚ ازضان ػٛأُ ٔح یفطز یٞب یػٌیزا٘ف آٔٛظاٖ اظ ضاٜ ٚ ٗیٕٞچٙ.اؾت 
 (. Poondej & Lerdpornkulrat  ،2016ٌؿتطـ زٞٙس )

زض تجییٗ زیٍط ٔی تٛاٖ ٌفت ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿبلاٖ زاضای ٘مف ٔٛثط ثط زضٌیطی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٞؿتٙس ٚ تٕطوع آٔٛظـ 
ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٞٓ ثط ضٚی حٕبیت قٙبذتی ٚ ػبعفی ذب٘ٛازٜ  ٚ آٔٛظـ اٍِٛٞبی اضتجبعی ٚ اضتجبط ؾبظ٘سٜ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ 

اؾت. ٔی تٛاٖ ٌفت زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطی وٝ اظ حٕبیت ػبعفی ٚ قٙبذتی ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿبلاٖ ثطذٛزاض ٘یؿتٙس، ثٝ وٕه  زٚؾتبٖ
ایٗ آٔٛظـ ٞبی ظٔیٙٝ اضتجبط ٔٛثط ثب ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٚ ثٝ زؾت آٚضزٜ حٕبیت ٞب زض آٖ ٞب فطاٞٓ ٔی قٛز ٚ ثٙبثطایٗ زضٌیطی 

 . تحهیّی زض آٟ٘ب افعایف پیسا ذٛاٞس وطز
ذب٘ٛازٜ، ٘ٛع ضاثغٝ ٚ تؼبٔلات زض ذب٘ٛازٜ ٚ  یٞب تیتٛاٖ اظ حٕب یذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿبلاٖ، ٔ یٙسٞبیكبیاظ پ یثرك یٔٙعِٝ  ثٝ

وٙٙس.  یٔ تیحٕب تیٚ ٔٛفم یؿتٍیقب  یاظ ٘مف آٖ زض ضقس ؾبظٌبض یبزیظ یآٖ ٘بْ ثطز وٝ قٛاٞس تدطث یاضتجبع یاٍِٛٞب
ضفتبض آٟ٘ب ضا زض  ی ٜٛیٌصاضز ٚ ثٝ ؾٟٓ ذٛز ق یٔ طیوبضوطزٞب، ثط فطظ٘ساٖ تأث ٗیطاؾبؼ ٕٞزاضز ٚ ث یفطاٚا٘ یذب٘ٛازٜ وبض وطزٞب

 Koernerثبقس ) یثط فطظ٘ساٖ ٔ یٌصاض طیلبزض ثٝ تأث وٝ اؾت ییاظ وبض وطزٞب یىیذب٘ٛازٜ  یاضتجبع یوٙس. اٍِٛ یٔ ٗییتؼ ظیٔح

& Fitzpatrick ، 2002 ؛Koerner, Schrodt & Anne ،2017) .شوط قسٜ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  یٔدٕٛع پػٚٞف ٞب زض
 یاضتجبع یاٍِٛٞب ٗ،یزا٘ف آٔٛظاٖ زاضز. ػلاٜٚ ثط ا یا٘غجبق ٚ ؾطظ٘سٌ ،یزض ؾبظٌبض ییذب٘ٛازٜ ٘مف ثؿعا یاضتجبع یاٍِٛٞب

ٚ  فیؤثط ثب تىبِٔ زآ٘بٖ زض ثطذٛض ٙبٖیٚ اعٕ یذٛزوبضآٔس فیٚ افعا دبزیثب زا٘ف آٔٛظاٖ، ثٝ ا ٗیاضتجبط ٔؤثط ٚاِس ػٜیذب٘ٛازٜ ثٝ ٚ
 وٙس.  یوٕه ٔ ،یّیتحه یچبِف ٞب

ٚ ثبػاث افاعایف آٖ    اؾت ٔٛثط زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف یّیتحه زضٌیطی ثط قٙبذتی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ آٔٛظـوٝ ٕٞچٙیٗ ٘بیح ٘كبٖ زاز 
ٚ اثؼبز  ( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ اضتجبط ٔؼٙی زاضی ثیٗ ؾطٔبیٝ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی2017) Faizullahzadeh, Zarei ٔی قٛز

ػٛاعف ثب زضٌیطی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٚخٛز زاضز ٚ ذٛزوبضآٔسی، أیسٚاضی، ذٛقجیٙی، تابة آٚضی ٚ ػبعفاٝ ٔثجات، زضٌیاطی     
 ,Hasannia and Sabzi (2020 ،)Sadeghi, Amin Fallahتحهیّی زا٘ف آٔاٛظاٖ ضا پایف ثیٙای ٔای وٙٙاس. ٘تابیح       

Momeni (2019 ،)Farhadi, et al (2016٘یع ٘كب ) .زازٜ ضاثغٝ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ثب زضٌیطی تحهیّی ٔی ثبقس ٖ 

زض تجییٗ ٘تبیح فٛق ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ یىی اظ ػٛأّی وٝ ثط زضٌیطی تحهیّی تبثیط ٌصاض اؾت ٚ زاضای إٞیت ثؿیبض ظیبزی ٔی 
تبویس ٔی قٛز ذٛزوبضآٔسی  ثبقس ذٛزوبضآٔسی اؾت. ٔؿّٕب یىی اظ ِٔٛفٝ ٞبیی وٝ زض آٔٛظـ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ضٚی آٖ ظیبز

( زضیبفتٙس ذٛزوبضآٔسی ثط اٞساف تجحطی ٚ ضٚیىطز ا 2012) Gholam Ali Lavasani, Hijazi and Khazariاؾت. زض 
ػّٕىطز اثط ٔؿتمیٓ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚ ثط اٞساف اختٙبة ا ػّٕىطز اثط ٔؿتمیٓ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض زاضز وٝ اظ ایٗ عطیك ثهٛضت غیط 

آٔٛظاٖ  طی اثط زاض٘س ٚ اظ عطف زیٍط ذٛزوبضآٔسی اثط ٔؿتمیٕی ثط زضٌیطی قٙبذتی زاضز ثٝ ایٗ نٛضت وٝ زا٘فٔؿتمیٓ ثط زضٌی
 ثب ذٛزوبضآٔسی ثبلا، اظ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ػٕیك اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس زض ٘تیدٝ پیكطفت تحهیّی ثبلایی زاض٘س. 

آٔٛظـ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی لطاض ٔی ٌیط٘س ٔی تٛا٘ٙس اضتجبط زض تجییٗ زیٍط ٔی تٛاٖ ٌفت زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطی وٝ تحت تبثیط 
ػٛأُ  .ثٟتطی ضا ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ػٛأُ ٔسضؾٝ ای ثطلطاض وٙٙس ٚ ایٗ ثبػث ٔی قٛز وٝ زضٌیطی تحهیّی زض آٖ ٞب افعایف پیسا وٙس

ظٔبٖ ظیبزی ضا زض ٔسضؾٝ ٞؿتٙس. آٔٛظاٖ  ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زا٘ف ذب٘ٛازٌی تٟٙب یىی اظ ػٛأُ تأثیطٌصاض ثطٖٚ فطزی ٔی
ٞب زاضز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ خٛ ؾبظٔب٘ی، آٔٛظقی ٚ اختٕبػی  ٔسضؾٝ  ای تأثیط غیط لبثُ ا٘ىبضی زض زضٌیطی تحهیّی آٖ ػٛأُ ٔسضؾٝ

(Patrick, Ryan, Kaplan  ،2007( ّٓحٕبیت، اػتمبزات ٚ ضفتبض ٔؼ ،)Roeser, Eccles & Sameroff, ،2000 اضتجبط ٚ )
 ( ثط ضٚی زضٌیطی ٚ ػّٕىطز تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ اثط ٔی ٌصاضز.Ulmanena, et al  ،2014ؿبلاٖ )ثب ٕٞ



 )أبٔی ذغجٝ ؾطا ٚ ٕٞىبضاٖ( … ٚ تحهیّی ؾطظ٘سٌی آٔٛظـ ثركی اثط ٔمبیؿٝ /409

قاٙبذتی ثاط زضٌیاطی تحهایّی زض زا٘اف       ثیٗ اثطثركی آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ زض ٟ٘بیت ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ
  آٔٛظاٖ زذتط تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز.

 Azarian, Mahdian and Jajermi (2020ٖزض پػٚٞكی ثب ػٙٛا )  ٓٔمبیؿٝ اثطثركی آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ تٙظی
ٞط زٚ ضٚـ آٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ تٙظیٓ ٞیدبٖ زض افعایف ٔؼٙبی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞیدبٖ ثط ٔؼٙبی تحهیّی ٚ ؾبظٌبضی 

حهیّی ٚ ؾبظٌبضی تحهیّی تفبٚت ٞب زض افعایف ٔؼٙبی ت ٕٞچٙیٗ ثیٗ ضٚـٔٛثط ثٛز٘س ٚ تحهیّی ٚ ؾبظٌبضی تحهیّی 
 .زاضی ٚخٛز ٘ساقت ٔؼٙی

زض تجییٗ ٘تیدٝ فٛق قبیس ثتٛاٖ ٌفت وٝ اثطثركی یىؿبٖ ٞط زٚ ضٚـ ثط زضٌیطی تحهیّی ٘بقی اظ تٛاٖ ٞط زٚ ضٚـ زض وٙتطَ 
ُٔ فطز ثب ٚ ٔسیطیت ثحطاٖ، ثرهٛل ثحطاٖ ٞبی ٔطثٛط ثٝ تحهیُ ٔی ثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ ٌفت ٞط زٚ ضٚـ ظٔیٙٝ تؼب

ٔؿتّعْ  ،یّیتحه ٕبتیٔؤثط ثٝ ٘بٔلا ییپبؾد ٌٛایٗ اؾبؼ ٔی تٛاٖ ٌفت  ثطٔحیظ اختٕبػی ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞٙس. 
 یثطا یّیتحه یٚ تبة آٚض یؾطظ٘سٌ یعیزاضز عطح ض تیآٖ چٝ إٞ ٗیٞؿتٙس، ثٙبثطا یّیحهت یٚ تبة آٚض یّیتحه یؾطظ٘سٌ

زا٘ف آٔٛظاٖ  عیزٚ ػُٕ ثٝ عٛض ٔؤثط ثبػث تٕ ٗیوٝ ا ُیزِ ٗیاؾت. ثٝ ا یّیتحه ٕبتی٘بٔلازض ثطاثط  بٖیزا٘كدٛٚ  زا٘ف آٔٛظاٖ
 یسازٞبیاؾت تب ضٚ ییزازٜ ٞب یثٝ خٕغ آٚض بظیقٛ٘س. ٚ ؾپؽ، ٘ یٞب، ٔ تیٔٛلؼ ٗیٔؤثط زض ا طیٔؤثط ٚ غ ی پبؾد زٞٙسٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ

 .ٔٛظاٖ ضا ضٚقٗ وٙٙستدطثٝ قسٜ زا٘ف آ یّیتحه یٚ تبة آٚض یؾطظ٘سٌ بظیٔٛضز ٘ یثحطا٘

پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ اثتسا زض ٔساضؼ ثٝ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی آٔٛظـ  ٚ ؾطظ٘سٌی تحهیّیآٔٛظـ  ثب تٛخٝ ثٝ تبثیط زٚ ضٚـ
تحهیّی پبییٗ تطی زاض٘س ٔكرم قسٜ ٚ  زضٌیطیتحهیّی زض زا٘ف آٔٛظاٖ پطزاذتٝ قٛز ٚ زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ  زضٌیطیثطضؾی 

ض آٟ٘ب الساْ قٛز. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف زآٔٛظـ ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ آٔٛظـ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ثٝ  ،زض نٛضت ضضبیت آٟ٘ب
تحهیّی زض زا٘ف  زضٌیطیپیكٍیطا٘ٝ ایٗ زٚ ٔتغیط ٔی تٛاٖ ثٝ اخطای ایٗ آٔٛظـ ٞب زض ٔساضؼ زض خٟت خٌّٛیطی اظ وبٞف 

ی ٔؼّٕبٖ، ٔسیطاٖ، ٚاِسیٗ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ثطخؿتٝ وطز تب آٔٛظاٖ پطزاذت. ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ إٞیت ٚ ٘مف ایٗ آٔٛظـ ٞب ضا ثطا
 تطغیت ثیكتطی ثطای قطوت ٚ اخطای ایٗ آٔٛظـ ٞب زاقتٝ ثبقٙس.
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Abstract 

Purpose: The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of 

academic vitality training and psychological capital on the academic engagement of female 

students. 
Methodology: This research was a semi-experimental type with a pre-test and post-test 

design with a control group. The statistical population of this research included all secondary 

school girls of the 7th district of Mashhad in the academic year of 2020. 45 people who had a 

lower score in the dependent variable and were willing to participate in training sessions were 

selected as a sample and were randomly divided into two experimental groups and one control 

group (15 people in each group). One week after the pre-test for all three groups, one 

experimental group was exposed to the independent variable of academic vitality training and 

the second experimental group was exposed to psychological capital training, and the control 

group did not receive any training and then from all The groups were taken after the test. Rio 

(2013) standard academic engagement questionnaire was used to collect data. In this research, 

in order to investigate the differences between groups, multivariate and univariate repeated 

measure variance analysis was used, taking into account the intragroup (test) and intergroup 

(group membership) factors. 
Findings: The results showed that teaching academic vitality and psychological capital 

increases academic engagement in female students. The results showed that there is no 

significant difference between the effectiveness of academic vitality training and 

psychological capital on academic engagement. 
Conclusion: According to the findings, it can be concluded that academic vitality training and 

psychological capital are effective in increasing academic engagement and there is no 

difference between their effectiveness. 
Keywords: Academic Vitality Training, Psychological Capital Training, Academic Conflict, 

Female students  
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