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 4پطٍیع نجبحی 

 چکیذه

ّسف ایي پػٍّف تؿییي احطثركی ططحَاضُ زضهبًی ثب ؾِ ضٍـ فٌَى قٌبذتی ، تزطثی ٍ ضفتبضی ثط وبّف ًكبًگبى ثبلیٌی  :هذف

 ًَرَاًبى زذتط زاضای اذتلال قرهیت هطظی ثَز.

ربهؿِ آهبضی قبهل توبهی . هبِّ ثَز 2آظهَى ّوطاُ ثب هطحلِ پیگیطی ثب پیف آظهَى ٍ پؽ ططح ؾبهلی آظهبیكی  اظ ًَؼپػٍّف  روش:

قْط ثزٌَضز زض ی ولیٌیه زضهبًی پیًَس ثرف ؾوَهی اذتلال ًكبًگبى هطظٍ هجتلا ثِ ؾبل  17تب  15ثبظُ ؾٌی  زض زذتط ًَرَاىثیوبضاى 
ًفط( ٍ  10گطٍُ آظهبیف)ّط گطٍُ  3اًتربة ٍ زض اظ آًبى ًفط  40تؿساز تهبزفی ؾبزُ  گیطی ثب اؾتفبزُ اظ ًوًَِثَزًس وِ  1399-1400ؾبل 

ای ططحَاضُ زضهبًی ثب فٌَى قٌبذتی، تزطثی ٍ زلیمِ 60رلؿِ  20آظهبیف تحت   ّبی. گطًٍُفط( ربیگعیي قسًس 10یه گطٍُ وٌتطل)
ّبی قرهیت هطظی ثطای همیبؼ ٍیػگی. اظ ٍ زض لیؿت اًتػبض ثبلی هبًس زضیبفت ًىطزای  هساذلِگًَِ  ؛ گطٍُ وٌتطل ّیچٌسلطاض گطفتضفتبضی 
آهسُ اظ ططیك  زؾت تحلیل اطلاؾبت ثِ ٍ  تزعیِاؾتفبزُ قس.  هٌػَض گطزآٍضی اطلاؾبتثِ  (2005( وطیگ ٍ ّوىبضاى)BPFS-Cوَزوبى)

( اًزبم فطًٍیگیطی هىطض ٍ آظهَى تؿمیجی ثي ٍاضیبًؽ ثب اًساظُزض زٍ ثرف تَنیفی ٍ اؾتٌجبطی )تحلیل  24ًؿرِ  SPSSفعاض ا ًطم
 . پصیطفت

ططحَاضُ زضهبًی ثب فٌَى ؾِ گبًِ ی قٌبذتی ، تزطثی ٍ ضفتبضی زض وبّف ثی حجبتی ؾبطفی ًتبیذ ًكبى زاز  یافته ها:

(F=30/635;P=0/001) ، 0/001هكىلات َّیتی)  (F=35/302 ; P=،  ضٍاثط هٌفی(F=19/359 ; P=0.001)  ذَز ٍ
 .(P<0.05)هَحط اؾت ٍ ایي تبحیط زض هطحلِ پیگیطی پبیساض ثَز  (F=9/723 ; P=0.001)رطحی 

وبّف زضهبًی ثطای  ی تَاًس ثِ ؾٌَاى یه قیَُهی یزضهبً ططحَاضُتَاى گفت وِ ثط اؾبؼ ًتبیذ پػٍّف حبضط، هی : گیری تیجهن

 .ززضهبًی ثِ وبض ثطزُ قَ هطاوعزض ی هطظ تیهجتلا ثِ اذتلال قره زذتطاى ًَرَاًبى ًكبًگبى ثبلیٌی قرهیت هطظی

 .ی ،زذتطاى ًَرَاىهطظ تیاذتلال قره، ی، ًكبًگبى ثبلیٌیزضهبً ططحَاضُ :واژگان کلیذی
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 246نفحِ  ،1399 تبثؿتبى ٍ ثْبض ،1 قوبضُ ،6 زٍضُ ربهؿِ قٌبؾی آهَظـ ٍ پطٍضـ 

 مقذمه
وِ اظ  (1398ؾجسالْی همسم ٍ ّوىبضاى، )، ثیي وَزوی  ثعضگؿبلی اؾتؾبلی( 19تب  9)ؾي ای ثب قطٍؼ ٍ طَل هست هتغیطًَرَاًی زٍضُ

(، ًبتَاًی زض 2020ٍ ّوىبضاى،  ثطایؽ) (، ًباهیسی2019ٍ ّوىبضاى،  قَایعض) تَاى ثِ ًبتَاًی زض تٌػین ّیزبًبترولِ هكىلات ایي زٍضُ هی
( اقبضُ وطز. افعٍى ثط چٌیي هكىلاتی، 2020ٍ ّوىبضاى،  هیَتَى)ض(، ضفتبضّبی پطذطط ٍ ههطف هَاز هرس2020ثٌط ٍ ّوىبضاى، یبثی)زٍؾت

ثی  (،1398احوسی هطٍیلی، (، ضفتبضّبی ذَزرطحی)2020ٍ ّوىبضاى،  لَفَضز) یبثی اظ هكىلات ًَرَاًبى زض ایي ؾٌیي، هكىل زض َّیت
ثِ ( زض آًبى اؾت وِ ایي هكىلات 1398یلی ٍ ّوىبضاى، ئهیىب) ضٍاثط هٌفیّیزبًبت ٍ ( ٍ 1398 ّوىبضاى، ٍ همسم ؾجسالْی) حجبتی ؾبطفی
تكریهی  یضاٌّوباذتلال قرهیت هطظی زض  (.2019ٍ ّوىبضاى،  رًَع)اًسهطظی زض ًػط گطفتِ قسُقرهیت ّبی اذتلال ؾٌَاى ٍیػگی

ٍ  ، ثِ ؾٌَاى ضفتبض ذَزوكی، غؾت یب تْسیس ثِ ذَزوكی هىطض تَنیف قسُ اؾت(DSM-5) ٍیطاؾت پٌزن-ٍ آهبضی اذتلالات ضٍاًی
ضٍاًی  یب ؾلاهتِ ثْساقت ٍ هطاوع ّبزض افطازی وِ ثِ ولیٌیهزضنس ٍ  6زض هطاوع ذسهبت ثْساقتی ٍ زضهبًی اٍلیِ حسٍز  آىًطخ قیَؼ 

 اًزويزضنس گعاضـ قسُ اؾت) 23ّبی ضٍاًی حسٍز ٍ زض ثیوبضاى ثؿتطی زض ثیوبضؾتبىزضنس  13وٌٌس حسٍز ؾطپبیی هطارؿِ هی
 (.2013، آهطیىب ضٍاًپعقىی

قٌبذتی ثب ؾسم تٌػین ّیزبًی، ذَزرطحی ٍ ضٍاثط ثیي فطزی ًبوبضآهس اؾت وِ هوىي  قرهیت هطظی یه اذتلال هعهي ضٍاىاذتلال 
تَاى ثِ اظ رولِ ًكبًگبى ثبلیٌی زض ایي افطاز هی (.1399اؾوبئیلیبى ٍ ّوىبضاى، اؾت ثط احط ًمم زض وبضوطزّبی قٌبذتی ایزبز قسُ ثبقس)

 ،لالاذتایي ثِ  لاافطاز هجتّوچٌیي (. 2005وطیه ٍ ّوىبضاى،اقبضُ وطز) ذَزرطحیٍ  ضٍاثط هٌفی، َیتیهكىلات ّ، حجبتی ؾبطفی ثی
ّبی هىطض ًكبى اظ زقَاضی ٍ زضزًبوی شاتی ظًسگی آًْب زاضز. ایي گًَِ وٌٌس، تزطثِ ذَزظًیظًسگی ّیزبًی پط اظ ثحطاًی ضا تزطثِ هی

-وِ زاضًس، یب اثطاظ ذكن ذَزظًی هی ّیزبًیّبی حؽ وطزى ذَز زض ثطاثط طغیبى رلت ووه زیگطاى، ثی هرتلفی هبًٌس زلایلثیوبضاى ثِ 
 (.1399ظوی ثرف هحوسی ٍ ّوىبضاى، )پطزاظًسبى یب ذَزرطحی هیؾیت ضؾضفتبضّبی ذَزآّبی زیگط ثِ ضٍـ ثبوٌٌس یب 

ثطًس. زضزًبن ثَزى شاتی ظًسگی آًْب زض زض ثحطاى ثِ ؾط هیثط اؾبؼ ًتبیذ یه تحمیك افطاز هجتلا ثِ اذتلال قرهیت هطظی ّویكِ 
ّبی َّیتی  افطاز ثب ؾجه(. ّوچٌیي ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ 2020ٍ ّوىبضاى  زی پَلیّبی هىطض آًْب هكَْز اؾت)ذَزرطحی

هحوس ظازُ، )آٍضًس ت هیّبی اطلاؾبتی ٍ ٌّزبضی ثیكتطیي ًوطُ ضا زض قرهیت هطظی قرهیت ثسؾ ؾطزضگن/ارتٌبثی زض همبیؿِ ثب ؾجه
تَاًس (. ثب تَرِ ثِ چٌیي هكىلاتی وِ زض افطاز هجتلا ثِ اذتلال قرهیت هطظی اضائِ هساذلات ضٍاًكٌبذتی هی1391لطثبًؿلی پَض ٍ رؿفطی، 

اذتلال  وِ ًمف هْوی زض ثْجَز هكىلات افطاز تكریم زازُ قسُ ثبیىی اظ هساذلاتی ثِ وبّف ًكبًگبى ثبلیٌی زض آًبى هٌزط قَز. 
 (.2019ذبقَ ٍ ّوىبضاى، قرهیت هطظی زاضز، ططحَاضُ زضهبًی اؾت)

-اؾبؼ ثؿط ٍ گؿتطـ هفبّین ٍ ضٍـ ض ؾوسُ ثطَِ طثوِ (، 2019ٍ اضًتع،  ٍایلس ز-ثطًس)ططحَاضُ زضهبًی، زضهبى یىپبضچِ ٍ رسیسی اؾت
ت وَزوبى ٍ ًَرَاًبى تبحیطات هخجتی ثط ثْجَز هكىلا( ٍ وِ 2019ؾیوپؿَى ٍ اؾویت، )ضفتبضی ؾٌتی ثٌب قسُ اؾت بى قٌبذتیهّبی زض

ثیوبضاى هكىلات ّیزبًی ٍ ضٍاًكٌبذتٌی رْت  ٍ هفیس زضهبًی ضا ثِ ؾٌَاى یه ضٍـ وبضآ ططحَاضُثط اؾبؼ ًتبیذ یه پػٍّف  (.19زاضز)
پػٍّف وِ ثط ضٍی افطاز هجتلا  ثط اؾبؼ ًتیزِ یه(. 1398ثیساضی ٍ حبد ؾلی ظازُ، قسُ اؾت)هجتلا ثِ اذتلال قرهیت هطظی پیكٌْبز 

ای اظ فٌَى اظ رولِ تهَیطؾبظی، هحسٍزیت ثِ اذتلال قرهیت هطظی پطزاذتِ اؾت ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ ططحَاضُ زضهبًی ثب هزوَؾِ
َ ٍ ّوىبضاى، زازٍهتَاًس زض زضهبى ًبتٌػیوی ّیزبًی افطاز زاضای اذتلالات قرهیت هَحط ثبقس) هزسز، نٌسلی ذبلی ٍ ثبظؾبظی قٌبذتی هی

2018.) 
ثط اؾبؼ آًچِ وِ گفتِ قس ططحَاضُ زضهبًی ٍ فٌَى قٌبذتی، تزطثی، ضفتبضی ٍ ضاثطِ زضهبًی ثط ثْجَز هكىلات افطاز زاضای اذتلال 

ى زذتط زاضای ًبًَرَا زض ًكبًگبى ثبلیٌیوبّف تؿییي احطثركی ططحَاضُ زضهبًی ثط ثِ قرهیت هطظی تبحیطگصاض اؾت. اهب پػٍّكی وِ 
زض رْت ضفؽ ایي ذلاء پػٍّكی ثِ ایي  لصاووتط هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. پطزاذتِ ثبقس ّبی ایطاًی ثِ ٍیػُ زض ًوًَِ هطظیًكبًگبى 

 ؟هَحط اؾت هطظیًكبًگبى ى زذتط زاضای ًبًَرَا ًكبًگبى ثبلیٌیططحَاضُ زضهبًی ثط  ؾَال پبؾد زازُ قسُ اؾت وِ آیب

 

 پژوهشروش 
ربهؿِ آهبضی پػٍّف حبضط هبِّ ثَز.  2ثب پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ّوطاُ ثب هطحلِ پیگیطی  ٍّف حبضط ططح ؾبهلی آظهبیكی ضٍـ پػ

ی زاضای پطًٍسُ زض ولیٌیه زضهبًی پیًَس ثرف اذتلال ًكبًگبى هطظٍ هجتلا ثِ  17تب  15ثبظُ ؾٌی  زض زذتط ًَرَاىقبهل توبهی ثیوبضاى 
اؾتفبزُ قس ٍ ثط  G*Powerزض ایي پػٍّف رْت ترویي حزن ًوًَِ اظ ًطم افعاض  ثَزًس. 1399-1400ؾوَهی قْط ثزٌَضز زض ؾبل 

حزن  (1398)ٍ ّوىبضاى اوجطی ثلَطجٌگبىالتجبؼ اظ پػٍّف  95/0ٍ تَاى آظهَى; 050/0، ضطیت آلفب;38/0اؾبؼ همبزیط اًساظُ احط;
ًفط اًتربة  10ظهبیف ٍ یه گطٍُ وٌتطل زض ایي پػٍّف ٍرَز زاضز ثبثت ّط گطٍُ ًفط ثطآٍضز قس. لصا ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ؾِ گطٍُ آ 40ًوًَِ 



 ...ًكبًگبى ثط زضهبًی ططحَاضُ احطثركی /247

 ّبییػگیٍ بؼیهملطاض گطفتٌس ٍ ثب  یهیهَضز ههبحجِ تكر DSM-5 ّبی ثط اؾبؼ هلان یٌیتَؾط ضٍاًكٌبؼ ثبلًفط  40قس. ایي 
، آگبّبًِ ثِ هٌػَض قطوت زض پػٍّفضضبیت  ًیع نحت تكریم ثطضؾی قس.( 12ٍ ّوىبضاى ) گی( وطBPFS-C) یهطظ تیقره

ؾسم ، ؾسم اثتلا ثِ ثیوبضی رؿوی یب ؾبیىَتیه، ؾسم ههطف هَاز یب زاضٍ، ؾسم اثتلا ثِ ضبیؿِ هغعی، ثطذَضزاضی اظ ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي
قرهیت تكریم اذتلال ٍ  DSM-5ّبی تكریم اذتلال قرهیت هطظی ثط اؾبؼ هلان، زضیبفت ضٍاى زضهبًی طی یه ؾبل اذیط

گبّبًِ ثطای قطوت زض ازاهِ پػٍّف، ؾسم ضضبیت آّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف ثَز. ّوچٌیي اظ هلان هطظی ثط اؾبؼ ههبحجِ ؾبذتبض یبفتِ
اظ  ٍ ههطف هَاز هرسض ضٍههطف زاٍ  ٍرَز اذتلالات ّوطاُ ٍ ّطگًَِ اذتلال ضٍاًپعقىی، غیجت ثیف اظ زٍ رلؿِ زض ططحَاضُ زضهبًی

ٍ  اذتیبضی ثَزى پػٍّف، ثیوبضاى، وؿت ضضبیت آگبّبًِ اظ افطاز تَضیح اّساف پػٍّف ثطایػٍّف ثَز. ّوچٌیي ّبی ذطٍد اظ پهلان
ثِ نَضت فكطزُ ثِ اضائِ رلؿبت هساذلِ افطاز ًوًَِ، پبؾد ثِ ؾَالات ٍ زض اذتیبض لطاض زازى ًتبیذ زض نَضت توبیل ثِ ، حك ذطٍد اظ هطبلؿِ

بٌّگی ثب اطویٌبى ثركی ثِ افطاز ًوًَِ اظ ثسٍى ضطض ثَزى هساذلِ زضهبًی، ّو پؽ آظهَى ٍ پیگیطی،ثؿس اظ ارطای گطٍُ وٌتطل  افطاز
ولیٌیه زضهبًی پیًَس قْط ثزٌَضز زض رْت حفع هحطهبًِ ثَزى اطلاؾبت ، ٍاثؿتِ ثَزى ثِ ثرف ؾوَهی ؾبظهبى هحل ارطای پػٍّف

وس هطثی ٍ ططحَاضُ زضهبًگط ٍ زضیبفت ِ قطوت وٌٌسگبى، ظى ثَزى)ّوزٌؽ( اضائِ هساذلِ ططحَاضُ زضهبًی ث، ضایگبى ثَزى افطاز ًوًَِ
اظ انَل  IR.IAU.DAMGHAN.REC.1400.017اذلاق اظ وویتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ آظاز اؾلاهی زاهغبى ثِ قٌبؾِ 

)تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اظ آهبض اؾتٌجبطی ٍ (اًحطاف هؿیبض ٍ هیبًگیي)زض ایي تحمیك اظ آهبض تَنیفیاذلالی ضؾبیت قسُ زض ایي پػٍّف ثَز. 
 اؾتفبزُ قس.   24ًؿرِ  SPSSگیطی هىطض ٍ آظهَى تؿمیجی ثي فطًٍی ثطای همبیؿِ ظٍری( ثب ًطم افعاض  اًساظُ

ٍ  37/0، ضٍاثط هٌفی 26/0، هكىلات َّیتی 44/0ؾبطفی (: BPFS-C) ّبی قرهیت هطظی وَزوبىهمیبؼ ٍیػگی: اثعاض پػٍّف
 9ّبی قرهیتی هطظی زض وَزوبى  ّبی قرهیت هطظی وَزوبى ثطای ؾٌزف ٍیػگی همیبؼ ٍیػگیثِ زؾت آهسُ اؾت  42/0ذَزرطحی 

هكىلات ؛ 21ٍ  17، 14، 8، 5، 1ثب ؾَالات  حجبتی ؾبطفی ثیذطزُ همیبؼ قبهل  4ؾَال ٍ  24وِ قبهل  ؾبل ٍ ثبلاتط ؾبذتِ قسُ اؾت
 23ٍ  19، 15، 11، 7، 4ثب ؾَالات  ذَزرطحی؛ 24ٍ  20، 13، 10، 6، 2ثب ؾَالات  ضٍاثط هٌفی؛ 22ٍ  18، 16، 12، 9، 3ثب ؾَالات  َّیتی

ًوطُ، گبّی  4ًوطُ، اغلت  5كِ ثبقس ثِ ایي نَضت وِ ّویای هیزضرِ 5گصاضی پطؾكٌبهِ زض طیف لیىطت وٌس. ًوطُگیطی هیضا اًساظُ
گیطز. ًوطات ثبلاتط ثیبًگط ؾطَح ثبلای ؾلائن هطظی ٍ ًوطات پبییي هٌؿىؽ وٌٌسُ ًوطُ تؿلك هی 1ًوطُ ٍ ّطگع  2ًوطُ، ثِ ًسضت  3اٍلبت 

قرهیت هطظی اظ (. ثطای ثطضؾی ضٍایی همیبؼ 1398آزض فط ٍ ّوىبضاى، ٍ ثبلاتط اظ آى اؾت) 60ؾلائن حسالل اؾت. ًمطِ ثطـ همیبؼ 
ُ ضٍایی وِ ًكبى زٌّساؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ضطایت ّوجؿتگی ثطای ثی حجبتی ( 1995همیبؼ تىبًكگطی ثبضات اظ پبتَى ٍ ّوىبضاى)

وِ ضیت همیبؼ اظ آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قسُ اؾت  (. زض ذبضد اظ وكَ ثطای ثطضؾی اؾتجبض1393ظضگط ٍ ّوىبضاى، ّوگطایی همیبؼ اؾت)
رًَع ٍ ّوىبضاى، ثِ زؾت آهسُ اؾت) 90/0خ (. زض یه هطبلؿِ زیگط، ضطیت آلفبی وطًٍجب2019اٍضم ٍ ّوىبضاى، گعاضـ قسُ اؾت) 89/0

 ثِ زؾت آهسُ اؾت.  89/0ثطای ول ؾَالات پبیبیی ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ض پػٍّف حبضط ز(. 2019
ایزبز ضاثطِ هتمبثل تَام ثب اهٌیت ، ّوسلی ٍ  : 2ٍ  1رلؿِ  قٌبذتی :رلؿبت ططحَاضُ زضهبًی ثطاؾبؼ في : رلؿبت ططحَاضُ زضهبًی

 آهَظـ ضٍیىطز ططحَاضُ هحَض ، آهَظـ ًكبًگبى اذتلال قرهیت هطظی ٍ تجؿبت آى ، پصیطـ
- ُ ّب.قٌبؾبیی هؿتوط یبزگیطی ّب ٍ تزبضة اٍلیِ وِ ثب هكىلات فؿلی هطتجط ّؿتٌس ثیطٍى وكیسى ٍ ًبهگصاضی ططحَاض- : 3ٍ  2رلؿِ 

 اضائِ پطؾكٌبهِ ّبی ططحَاضُ ٍ ؾجه فطظًسپطٍضی ثِ ثیوبض ثِ ؾٌَاى تىلیف ذبًگی.
قٌبؾبیی هؿتوط یبزگیطی ّب ٍ تزبضة اٍلیِ وِ ثب هكىلات فؿلی ثیوبض هطتجط ّؿتٌس ، ثیطٍى وكیسى ٍ ًبهگصاضی ططحَاضُ - : 4ٍ  3رلؿِ 

 ّب 
ثحج ٍ تجبزل ًػط زض هَضز آى ّب ، قٌبؾبیی ٍ اضظیبثی ؾجه ّبی همبثلِ ای ٍ  ٍاضؾی پطؾكٌبهِ ّب ثِ ّوطاُ ثیوبض ،- : 6ٍ  5رلؿِ 

 ططحَاضُ ّبی ًبؾبظگبض اٍلیِ
 ٍاضؾی پطؾكٌبهِ ّب ثِ ّوطاُ فطز آظهَزًی ، ضزیبثی هؿتوط شٌّیت ّب ٍ قٌبؾبیی ٍ ًبهگصاضی آى ّب : 8ٍ  7رلؿِ 

 ی ثیوبضقٌبؾبیی ؾجه ّبی همبثلِ ای ، ذلك ٍ ذَی ّیزبًی ٍ شٌّیت ّب
هفَْم ؾبظی هكىل هطارؽ ثطاؾبؼ ضٍیىطز ططحَاضُ زضهبًی اؾتفبزُ اظ قىبیت ّبی فؿلی ثؿٌَاى اّطم ثطای ازاهِ ی  : 10ٍ  9رلؿِ 
 زضهبى
 تكَیك ثیوبض ثِ ازاهِ ٍ تبویس ثط پیبهسّبی هٌفی اذتلال قرهیت هطظی ٍ آگبُ وعضزى ثیوبض اظ ضًذ ّیزبًی. : 12ٍ  11رلؿِ 

 ،پیًَس زضهبًگط ثب شٌّیت وَزن ضّب قسُ.آقٌبؾبظی ثیوبض ثب شٌّیت وَزن ضّب قسُ ٍ وَزن ؾهجبًی ٍ تىبًكگط 
تَاًوٌس ؾبظی شٌّیت ؾبلن ثِ هٌػَض ًیبظّب ، آهَظـ ثِ وَزن ؾهجبًی ٍ تىبًكگط ثِ هٌػَض اثطاظ هٌبؾت تط ذكن ٍ اضضب  : 14ٍ  13رلؿِ 

 قَاّس ضز وٌٌسُ ٍ تبییس وٌٌسُ ططحَاضُ زض ظًسگی ثیوبض اضائِ ی، ظیط ؾَال ثطزى ططحَاضُ ّب 



 248نفحِ  ،1399 تبثؿتبى ٍ ثْبض ،1 قوبضُ ،6 زٍضُ ربهؿِ قٌبؾی آهَظـ ٍ پطٍضـ 

آهَظـ  ووه ثِ ثیوبض ثطای ططح ضیعی هَضؿی هٌطمی ٍ ؾملاًی رْت فبنلِ گطفتي اظ ططحَاضُ ٍ اضظیبثی زضؾتی آى. : 16ٍ  15رلؿِ 
 ططحَاضُ هصاوطُ ثیي شٌّیت ّب ٍ ثحج ٍ هٌبغطُ ثیي رٌجِ ی ؾبلن ٍ رٌجِ ی

ثطضؾی هعایب ٍ هؿبیت ؾجه ّبی همبثلِ ای وًٌَی ثی اؾتجبض ؾبظی ططحَاضُ ّبی غبلت، بزُ اظ فٌَى قٌبذتی زض رْت اؾتف : 18ٍ  17رلؿِ 
تطغیت آظهَزًی زض رْت ضّب وطزى ؾجه ّبی همبثلِ ای  ثیوبض ٍ ًَقتي پبؾد ّبی ؾبلن زض ثطاثط ططحَاضُ ّب ثط ضٍی وبضت ّبی آظهبیكی.

 ای ؾبظگبضاًِ ٍ تمَیت شٌّیت ثعضگؿبل ؾبلن ًبؾبظگبض ٍ توطیي ضفتبضّبی همبثِ 
ُ ؾبذتي فْطؾتی اظ هْبضت ّبی آهَذتِ قسُ زض زضهبى ٍ پیكگیطی اظ ؾَز ، ووه ثِ فطز آظهَزًی ثطای تؿوین هبزآ : 20ٍ  19رلؿِ 

 زؾتبٍضزّبی زضهبى ثِ هحیط ٍالؿی.
ثِ  ؾَالی ویفیت ظًسگی ٍاضٍ ٍ قَضثَى 36پطؾكٌبهِ ی اضائِ پطؾكٌبهِ همیبؼ ٍیػگی ّبی قرهیت هطظی ثطای وَزوبى ٍ ًَرَاًبى ٍ 

 .ثیوبض
 ایزبز ضاثطِ تَام ثب اهٌیت ، ّوسلی ٍ پصیطـ : 2ٍ  1رلؿِ  : تزطثی رلؿبت ططحَاضُ زضهبًی ثطاؾبؼ في

 آهَظـ ضٍیىطز ططحَاضُ هحَض ٍ آهَظـ هطبلجی زض هَضز اذتلال قرهیت هطظی ٍ تجؿبت آى 
فطضیِ ؾبظی زض ذهَل ططحَاضُ ّب ٍ ًبم ب ، اضظـ ّب ٍ ؾجه ّبی همبثلِ ای، ثیطٍى وكیسى ططحَاضُ ّههبحجِ ثطای  : 4ٍ  3رلؿِ 

 تىویل پطؾكٌبهِ ؾجه فطظًسپطٍضی یبًگ ٍ پطؾف ًبهِ ی ؾجه ّبی همبثلِ ای یبًگ، گصاضی آى ّب
ضائِ ی هٌطك اؾتفبزُ اظ تىٌیه ّبی تزطثی ا، ٍاضؾی پطؾكٌبهِ ّب ثِ ّوطاُ ثیوبض ٍ ثحج ٍ تجبزل ًػط زضثبضُ ی آى ّب : 6ٍ  5رلؿِ 

 ارطای آغبظیي تهَیطؾبظی شٌّی، )رٌگیسى ثب ططحَاضُ ّب زض ؾطح ؾبطفی (
اضتجبط ضیكِ ّبی تحَلی ثِ هكىلات ظًسگی فؿلی ططحَاضُ ّب ٍ زضن ضیكِ ّبی تحَلی، :تهَیطؾبظی ثِ هٌػَض قٌبؾبیی  8ٍ  7رلؿِ 

 زض زٍضاى وَزوی ثیوبض تهَیط ؾبظی ثب افطاز هْن ظًسگی، ثیوبض
اضتمبء زضن زضهبًگط ٍ ثیوبض اظ ططحَاضُ ّبی ثیوبض )حطوت اظ قٌبذت ؾملاًی ططحَاضُ ّب ثِ ؾوت تزطثِ وطزى ّیزبًی  : 10ٍ  9رلؿِ 

 ططحَاضُ ّب (
یبهسّبی هٌفی اذتلال تكَیك ثیوبض ثِ ازاهِ ی زضهبى ٍ تبویس پ، اضائِ هٌطك اؾتفبزُ اظ تىٌیه ّبی تزطثی زض زضهبى : 12ٍ  11رلؿِ 

 قرهیت هطظی ٍ آگبُ وطزى ثیوبض اظ ّیزبًبت
 اضائِ ی هٌطك تىٌیه اًزبم گفت ٍ گَی ذیبلی ٍ آهَظـ تىٌیه : 14ٍ  13رلؿِ 
اضائِ هٌطك تىٌیه وبض ثب تهَیطؾبظی شٌّی حَازث آؾیت ، اضائِ هٌطك تىٌیه وبض ثب تهبٍیط شٌّی ثِ هٌػَض ثبظٍالسیٌی : 16ٍ  15رلؿِ 

 آهَظـ تىٌیه ظا ٍ
اضائِ هٌطك تىٌیه وبض ثب تهبٍیط شٌّی ثِ هٌػَض الگَ قىٌی ٍ آهَظـ ، اضائِ هٌطك تىٌیه ًَقتي ًبهِ ٍ آهَظـ تىٌیه : 18ٍ  17رلؿِ 

 تىٌیه.
ووه ثِ آظهَزًی ثطای تؿوین ، آهبزُ ؾبذتي فْطؾتی اظ هْبضت ّبی آهَذتِ قسُ زض زضهبى ٍ پیكگیطی اظ ؾَز  : 20ٍ  19رلؿِ 

ؾَالی  36اضائِ پطؾكٌبهِ همیبؼ ٍیػگی ّبی قرهیت هطظی ثطای وَزوبى ٍ ًَرَاًبى ٍ پطؾكٌبهِ ، بٍضزّبی زضهبى ثِ هحیط ٍالؿیزؾت
 ویفیت ظًسگی ٍاضٍ ٍ قَضثَى رْت تىویل زض پبیبى رلؿِ ی زضهبى.

 ّوسلی ٍ پصیطـایزبز ضاثطِ تَام ثب اهٌیت ،  : 2ٍ  1رلؿِ  : ت ططحَاضُ زضهبًی ثطاؾبؼ في ضفتبضیرلؿب
 آهَظـ ضٍیىطز ططحَاضُ هحَض ٍ آهَظـ هطبلت زض هَضز اذتلال قرهیت هطظی ٍ تجؿبت آى

ثیطٍى وكیسى ٍ ًبهگصاضی ططحَاضُ ، قٌبؾبیی هؿتوط یبزگیطی ّب ٍ تزبضة اٍلیِ وِ ثب هكىلات فؿلی ثیوبض هطتجط ّؿتٌس : 4ٍ  3رلؿِ 
 ضی ثِ ثیوبض ثؿٌَاى تىبلیف ذبًگیاضائِ پطؾكٌبهِ ّبی ططحَاضُ ٍ ؾجه فطظًسپطٍ، ّب

قٌبؾبیی ٍ اضظیبثی ؾجه ّبی همبثلِ ای ٍ ططحَاضُ ، :ٍاضؾی پطؾكٌبهِ ّب ثِ ّوطاُ ثیوبض ٍ ثحج ٍ تجبزل ًػط زضثبضُ ی آى ّب 6ٍ  5رلؿِ 
 ّبی ًبؾبظگبض اٍلیِ

 ثبظًگطی هفَْم ؾبظی هكىل ثیوبضحتوبلی تغییط زض الگَقىٌی ضفتبضی، تؿییي ضفتبضّبی ذبل ثؿٌَاى آهبد ّبی ا : 8ٍ  7رلؿِ 
 تهَیطؾبظی شٌّی هَلؿیت ّبی هكىل آفطیي، تَنیف زلیك ضفتبضّبی هكىل آفطیي : 10ٍ  9رلؿِ 
، زض ثطاثط تغییط ظًسگیتغییط ضفتبض ، اٍلَیت ثٌسی ضفتبضّب ثطای الگَقىٌی، اضظیبثی هؿتوط ضفتبضّبی ثیوبض زض ضاثطِ ی زضهبًی : 12ٍ  11رلؿِ 

 اضائِ پطؾكٌبهِ ططحَاضُ یبًگ ، ارتٌبة یبًگ ، پطؾكٌبهِ رجطاى یبًگ ثِ هٌػَض قٌبؾبیی ضفتبضّبی همبثلِ ای
ایزبز اضتجبط ضفتبض آهبری ثب ، افعایف اًگیعُ ثطای تغییط ضفتبض، ثطضؾی پطؾكٌبهِ ّب ٍ ثحج ٍ تجبزل ًػط زض هَضز آى ّب : 14ٍ  13رلؿِ 

 ثبظًگطی هعایب ٍ هؿبیت ازاهِ ی ضفتبض، تحَلی آى زض وَزوی ضیكِ ّبی
 گفت ٍ گَی ثیي رٌجِ ی ؾبلن ٍ رٌجِ ی هبًؽ، غلجِ ثط هَاًؽ تغییط، تْیِ وبضت آهَظقی ، تَافك زض اًزبم تىبلیك ذبًگی : 16ٍ  15رلؿِ 



 ...ًكبًگبى ثط زضهبًی ططحَاضُ احطثركی /249

 طیي ضفتبضّبی همبثلِ ای ؾبظگبضاًِتوثل ارطای ؾول نحیح، ایزبز فؿبلیت لصت ثرف ثؿٌَاى پبزاـ زض همب : 18ٍ  17رلؿِ 
 ایزبز تغییطات هْن زض ظًسگی

ووه ثِ آظهَزًی ثطای تؿوین ِ قسُ زض زضهبى ٍ پیكگیطی اظ ؾَز، آهبزُ ؾبذتي فْطؾتی اظ هْبضت ّبی آهَذت : 20ٍ  19رلؿِ 
ؾَالی  36ٍ ًَرَاًبى ٍ پطؾكٌبهِ  اضائِ پطؾكٌبهِ همیبؼ ٍیػگی ّبی قرهیت هطظی ثطای وَزوبى زؾتبٍضزّبی زضهبى ثِ هحیط ٍالؿی.

  ویفیت ظًسگی ٍاضٍ ٍ قَضثَى رْت تىویل زض پبیبى رلؿِ ی زضهبى.
ٍضظی ، وٌتطل ذكن ، ضاّجطزّبی ذَیكتي زاضی)ذَز ثبظًگطی ، ّسف گعیٌی ٍ تمَیت ذَز(،ضٍیبضٍیی  فٌَى ضفتبضی آضاهف آهَظی ،رطات

تسضیزی ثب هَلؿیت ّبی تطؼ آٍض رعٍ فًٌَی ثَزًس وِ زض ذلال رلؿبت ططحَضاُ زضهبًی ثطاؾبؼ فٌَى ضفتبضی ، ثطاؾبؼ ًیبظ ثیوبض 
 آهَظـ زازُ قس.

 

 هایافته
ٍ گطٍُ وٌتطل  10/16، گطٍُ ضفتبضی 90/15، گطٍُ تزطثی 60/15زاز وِ هیبًگیي گطٍُ في قٌبذتی  ّبی روؿیت قٌبذتی ًكبىیبفتِ

ثبقس وِ ایي هیعاى ثِ  هیF ;641/0ثطاثط ثب  ؾيهتغیط زض گطٍُ  4ّبی  ثسؾت آهسُ حبنل اظ همبیؿِ فطاٍاًی Fآهبضُ هیعاى ثَز.   00/16
  ثبقس.گطٍُ اظ ًػط ؾي هی 4زٌّسُ ّوتب ثَزى  ( وِ ًكبىsig;593/0ثبقس) هبضی هؿٌبزاض ًویآلحبظ 

 ثِ تفىیه هطاحلّبی آظهبیف ططحَاضُ زضهبًی ٍ گطٍُ وٌتطل گطٍُ ثبلیٌی ًكبًگبىهیبًگیي ٍ اًحطاف هؿیبض . 1رسٍل
 اًحطاف هؿیبض هیبًگیي ٍاثؿتِهتغیطّبی 

 پیگیطی پؽ آظهَى پیف آظهَى پیگیطی پؽ آظهَى پیف آظهَى

 476/1 370/1 675/0 20/17 10/17 70/20 گطٍُ قٌبذتی ثی حجبتی ؾبطفی

 966/0 843/0 949/0 60/17 40/17 30/21 گطٍُ تزطثی

 663/1 996/0 789/0 90/14 60/14 80/20 گطٍُ ضفتبضی

 699/0 422/0 527/0 40/20 20/20 50/20 گطٍُ وٌتطل

 943/0 738/0 033/1 00/18 90/17 20/21 گطٍُ قٌبذتی هكىلات َّیتی

 843/0 135/1 994/0 40/17 20/17 90/20 گطٍُ تزطثی

 135/1 265/1 075/1 80/14 60/14 40/21 گطٍُ ضفتبضی

 197/1 317/1 155/1 10/21 80/20 00/21 گطٍُ وٌتطل

 524/1 398/1 994/0 90/18 80/18 10/20 گطٍُ قٌبذتی ضٍاثط هٌفی

 160/1 197/1 738/0 30/18 10/18 90/20 گطٍُ تزطثی

 033/1 247/1 943/0 20/16 00/16 00/21 گطٍُ ضفتبضی

 943/0 135/0 197/1 00/21 80/20 10/21 گطٍُ وٌتطل

 197/1 135/1 075/1 90/19 80/19 40/21 گطٍُ قٌبذتی ذَزرطحی

 578/1 524/0 075/1 40/19 10/19 40/21 گطٍُ تزطثی

 317/1 317/0 075/0 20/17 80/16 40/21 گطٍُ ضفتبضی

 919/0 843/0 994/0 80/20 60/20 90/20 گطٍُ وٌتطل

ثِ تفىیه هطاحل ؾٌزف)پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ  وٌتطل گطٍُ ّبی آظهبیف ًٍكبًگبى ثبلیٌی گطٍُهیبًگیي ٍ اًحطاف هؿیبض  -1رسٍل 
ثبقٌس یب پیگیطی ثِ لحبظ آهبضی هؿٌبزاض هی آظهَى ٍثطای زاًؿتي ایي هطلت وِ ایي تغییطات حبنل قسُ زض پؽزّس. پیگیطی( ضا ًكبى هی

-فطوفطو اٍلیِ اؾت، ایي پیفاؾتفبزُ اظ ایي آظهَى هؿتلعم ضؾبیت چٌس پیف. گیطی هىطض اؾتفبزُ گطزیسذیط، اظ تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ
ّب پطزاذتِ قس. ثطای ثطضؾی ًطهبل ثَزى فطوثبقس وِ اثتسا ثِ ثطضؾی ایي پیفّب هی ّب قبهل ًطهبل ثَزى تَظیؽ ًوطات ٍ ّوگٌی ٍاضیبًؽ

تَاى  لصا هی، (P<05/0)زاض ًجَززض ّیچ یه اظ هطاحل هؿٌی ٍیلىع-قبپیطٍاؾتفبزُ قس. اظ آًزبیی وِ همبزیط آظهَى  ٍیلىع-قبپیطٍاظ آظهَى 
ًتبیذ، قبذم آهبضُ  كزُ قس. طجاظ آظهَى لَیي اؾتفب ًیعّب ثبقس. رْت ثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽًتیزِ گطفت وِ تَظیؽ ًوطات ًطهبل هی

ّبی . زازُییس قسبت ّبفطو ثطاثطی ٍاضیبًؽ ثسیي تطتیت پیف( ٍ P<05/0)زاض ًجَزآظهَى لَیي زض ؾِ هطحلِ اضظیبثی ثِ لحبظ آهبضی هؿٌی
ضؾبیت قسُ فطو ًیع  ثٌبثطایي ایي پیف وٍَاضیبًؽ )ام ثبوؽ( ضا ظیط ؾؤال ًجطز؛-ّبی ٍاضیبًؽتحمیك فطو ّوگٌی هبتطیؽ

ثَز. ذط ضگطؾیَى  ّوگٌی قیتثَز ٍ ایي ًكبى زٌّسُ  05/0زاضی احط تؿبهل گطٍُ ٍ پیف آظهَى ثعضگتط اظ ؾطح هؿٌی(. <05/0Pاؾت)
-ب تَرِ ثِ ایٌىِ پیفثّب حبوی اظ ؾسم ٍرَز زازُ پطت ثَز. اؾتفبزُ قس، وِ یبفتِ SPSSّبی پطت اظ اوؿپلَض افعٍى ثط ایي ثطضؾی زازُ

وِ ًتبیذ آى زض ازاهِ  تَاى اظ ایي آظهَى آهبضی اؾتفبزُ ًوَزگیطی هىطض ضؾبیت قسُ اؾت، هیبی اؾتفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُّفطو
 آهسُ اؾت.



 250نفحِ  ،1399 تبثؿتبى ٍ ثْبض ،1 قوبضُ ،6 زٍضُ ربهؿِ قٌبؾی آهَظـ ٍ پطٍضـ 

 ًكبًگبى ثبلیٌی اثؿبز ًتیزِ آظهَى وطٍیت هَچلی . 2رسٍل 
 هؿٌی زاضی زضرِ آظازی ی وبی زٍآهبضُ وطٍیت هَچلی ٍاثؿتِهتغیطّبی 

 001/0 2 758/20 553/0 حجبتی ؾبطفیثی 

 001/0 2 682/18 586/0 هكىلات َّیتی

 001/0 2 554/24 496/0 ضٍاثط هٌفی

 001/0 2 238/16 629/0 ذَزرطحی

گصاضز وِ هبتطیؽ وٍَاضیبًؽ ذطبی هطثَط ثِ هتغیطّبی تجسیل قسُ ًطهبل، یه هبتطیؽ آظهَى وطٍیت هَچلی ایي فطو ضا ثِ آظهَى هی
 ًكبًگبى ثبلیٌیاثؿبز ّب ضا تبییس وطز. ثب تَرِ ثِ ؾسم هؿٌبزاضی اًساظُ آظهَى هَچلی ثطای ّوؿبًی وٍَاضیبًؽ -2اؾت. ًتبیذ رسٍل  ّوبًی

ّب ضا ثطای هسل تحلیل ٍاضیبًؽ زض ًػط  تَاى وطٍیت زض ٍاضیبًؽ ضز ًكسُ ٍ هیوطٍیت هَچلی فطو هفطٍضِ وطٍیت هَچلی ثطلطاض اؾت. 
 )پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیطی(ًكبًگبى ثبلیٌی زض ؾِ هطحلِ ارطا هىطض گیطیاًساظٍُاضیبًؽ  تحلیل ًتبیذًتبیذ  -3. زضرسٍل گطفت

 آهسُ اؾت. 

 ًكبًگبى ثبلیٌی زض ؾِ هطحلِ ارطااثؿبز  هىطض گیطیٍاضیبًؽ اًساظُ تحلیل ًتبیذ. 3رسٍل 
 تَاى آهبضی تبحیطضطیت  زاضیهؿٌی Fآهبضُ  هٌبثؽ تغییط  ٍاثؿتِهتغیطّبی 

 999/0 883/0 001/0 261/272 ظهبى زضٍى گطٍّی ثی حجبتی ؾبطفی

 999/0 767/0 001/0 563/39 گطٍُ×ظهبى

 999/0 719/0 001/0 653/30 گطٍُ ثیي گطٍّی

 999/0 897/0 001/0 955/31 ظهبى زضٍى گطٍّی هكىلات َّیتی

 999/0 785/0 001/0 940/43 گطٍُ×ظهبى

 999/0 746/0 001/0 302/35 گطٍُ گطٍّیثیي 

 999/0 808/0 001/0 550/151 ظهبى زضٍى گطٍّی ضٍاثط هٌفی

 999/0 641/0 001/0 404/21 گطٍُ×ظهبى

 999/0 617/0 001/0 359/19 گطٍُ ثیي گطٍّی

 999/0 739/0 001/0 912/101 ظهبى زضٍى گطٍّی ذَزرطحی

 999/0 600/0 001/0 029/18 گطٍُ×ظهبى

 999/0 448/0 001/0 723/9 گطٍُ ثیي گطٍّی

(. ثِ ایي تطتیت احط هتغیط ≥001/0Pگطٍّی)ؾبهل ظهبى( ثط ًكبًگبى ثبلیٌی هؿٌبزاض اؾت) زّس وِ احط هتغیط زضٍى ًكبى هی -3ًتبیذ رسٍل 
(، هكىلات sig;001/0؛ F;653/30ثیي گطٍّی)ططحَاضُ زضهبًی ثب ؾِ في قٌبذتی، تزطثی ٍ ضفتبضی( زض وبّف ثی حجبتی ؾبطفی)

( هؿٌبزاض اؾت. زض ازاهِ sig;001/0؛ F;723/9( ٍ ذَزرطحی)sig;001/0؛ F;359/19(، ضٍاثط هٌفی)sig;001/0؛ F;302/35َّیتی)
 آهسُ اؾت. -4طی( زض ًكبًگبى ثبلیٌی زض رسٍل ی زٍ ثِ زٍی هیبًگیي تؿسیل هطاحل آظهَى)پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیهمبیؿِ

 پیگیطی ٍ آظهَىپؽ آظهَى،پیف هطاحل ًكبًگبى ثبلیٌی زضاثؿبز  فطًٍیثي تؿمیجی آظهَى ًتبیذ .4رسٍل 
 هؿٌی زاضی تفبٍت هیبًگیي تفبٍت هطاحل هیبًگیي تؿسیل قسُ ٍاثؿتِهتغیطّبی 

 001/0 500/3* پؽ آظهَى-پیف آظهَى 82/20 پیف آظهَى ثی حجبتی ؾبطفی

 001/0 300/3* پیگیطی-آظهَىپیف  32/17 پؽ آظهَى

 202/0 -200/0 پیگیطی-پؽ آظهَى 52/17 پیگیطی

 001/0 500/3* پؽ آظهَى-پیف آظهَى 12/21 پیف آظهَى هكىلات َّیتی

 001/0 300/3* پیگیطی-پیف آظهَى 62/17 پؽ آظهَى

 155/0 -200/0 پیگیطی-پؽ آظهَى 82/17 پیگیطی

 001/0 600/2* پؽ آظهَى-آظهَىپیف  02/21 پیف آظهَى ضٍاثط هٌفی

 001/0 424/2* پیگیطی-پیف آظهَى 42/18 پؽ آظهَى

 180/0 -175/0 پیگیطی-پؽ آظهَى 60/18 پیگیطی

 001/0 200/2* پؽ آظهَى-پیف آظهَى 27/21 پیف آظهَى ذَزرطحی

 001/0 950/1* پیگیطی-پیف آظهَى 07/19 پؽ آظهَى

 082/0 -250/0 پیگیطی-پؽ آظهَى 32/19 پیگیطی

 هؿٌی  زاض اؾت.  05/0* زض ؾطح 
تؿمیجی ثي فطًٍی اؾتفبزُ قس وِ ثِ  زاضًس اظ آظهَى زض وسام هطحلِ ثب ّن تفبٍت هؿٌی زاضی ًكبًگبى ثبلیٌیثِ هٌػَض هكرم ًوَزى ایٌىِ 

ٍ تفبٍت  آظهَىآظهَى ثب پؽهیبًگیي پیفزّس تفبٍت  ًكبى هی -5طَض وِ رسٍل ّب پطزاذتِ قسُ اؾت. ّوبى همبیؿِ زٍ ثِ زٍ هیبًگیي
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آظهَى ٍ پیگیطی اؾت وِ ایي ًكبى زٌّسُ آى اؾت وِ ططحَاضُ تفبٍت هیبًگیي پؽثیكتط ٍ هؿٌبزاضتط اظ  آظهَى ثب پیگیطیهیبًگیي پیف
اؾت ٍ تساٍم ایي تبحیط زض  ًكبًگبى ثبلیٌی زض هطحلِ پؽ آظهَى تبحیط زاقتِاثؿبز وبّف ثط زضهبًی ثب ؾِ في قٌبذتی، تزطثی ٍ ضفتبضی 

زض ثطزاقتِ اؾت. ّوچٌیي اظ آًزبیی وِ ًتبیذ ثِ زؾت آهسُ هكرم ًىطزُ اؾت وِ وسام في اظ فٌَى ططحَاضُ هطحلِ پیگیطی ضا ًیع 
 میجی ثيثط ًكبًگبى ثبلیٌی اظ آظهَى تؿططحَاضُ زضهبًی تط ثَزُ اؾت. لصا زض ازاهِ ثطای ثطضؾی تفبٍت احطثركی فٌَى  زضهبًی احطثرف

 آهسُ اؾت. -6فطًٍی)ثطای همبیؿِ فٌَى ؾِ گبًِ ططحَاضُ زضهبًی( اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ًتبیذ زض رسٍل 
 ًكبًگبى ثبلیٌی اثؿبز ی ظٍری ثب آظهَى تؿمیجی ثي فطًٍی ثط همبیؿِ .5رسٍل 

 هؿٌبزاضی تفبٍت هیبًگیي گطٍُ هجٌب ثب گطٍُ همبیؿِ ی ٍاثؿتِهتغیطّب

 008/0 -033/2 تفبٍت هیبًگیي في قٌبذتی ثب گطٍُ وٌتطل ثی حجبتی ؾبطفی

 001/0 -767/1 تفبٍت هیبًگیي في تزطثی ثب گطٍُ وٌتطل

 001/0 -433/3 تفبٍت هیبًگیي في ضفتبضی ثب گطٍُ وٌتطل

 001/0 -933/1 تفبٍت هیبًگیي في قٌبذتی ثب گطٍُ وٌتطل هكىلات َّیتی

 001/0 -300/2 وٌتطلتفبٍت هیبًگیي في تزطثی ثب گطٍُ 

 001/0 -200/4 تفبٍت هیبًگیي في ضفتبضی ثب گطٍُ وٌتطل

 019/0 -367/1 تفبٍت هیبًگیي في قٌبذتی ثب گطٍُ وٌتطل ضٍاثط هٌفی

 001/0 -833/18 تفبٍت هیبًگیي في تزطثی ثب گطٍُ وٌتطل

 001/0 -267/3 تفبٍت هیبًگیي في ضفتبضی ثب گطٍُ وٌتطل

 999/0 -400/0 هیبًگیي في قٌبذتی ثب گطٍُ وٌتطلتفبٍت  ذَزرطحی

 526/0 -800/0 تفبٍت هیبًگیي في تزطثی ثب گطٍُ وٌتطل

 001/0 -300/2 تفبٍت هیبًگیي في ضفتبضی ثب گطٍُ وٌتطل

اظ ؾبیط فٌَى ططحَاضُ تفبٍت هیبًگیي في ضفتبضی ثب گطٍُ وٌتطل ثیكتط ًتبیذ ًكبى زاز وِ زض هتغیط ًكبًگبى ثبلیٌی  -6ثب تَرِ ثِ رسٍل 
تط ثَزُ اؾت ٍ ثؿس اظ في تزطثی اظ زضهبًی ثب گطٍُ وٌتطل اؾت وِ ایي ًكبى زٌّسُ آى اؾت وِ في ضفتبضی اظ زٍ في زیگط احطثرف

پػٍّف تطیي في زضهبًی زض ایي اًس اهب احطثرففي زضهبًی هَحط ثَزُؾِ تَاى گفت ّط تط ثَزُ اؾت. ثب ایي ٍرَز هیقٌبذتی ًیع احطثرف
 في ضفتبضی ثَزُ اؾت. 

 

 گیریبحث و نتیجه
ًتبیذ ًكبى زاز اًزبم قس.  هطظی اذتلال قرهیتضای زا بىاحطثركی ططحَاضُ زضهبًی ثط ًكبًگبى ثبلیٌی ًَرَاً ایي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾی

)ثب ؾِ في قٌبذتی، تزطثی ٍ ضفتبضی( زض وبّف اثؿبز ًكبًگبى ثبلیٌی هؿٌبزاض اؾت. زض ازاهِ ثِ هٌػَض هكرم ًوَزى ططحَاضُ زضهبًیوِ 
تؿمیجی ثي فطًٍی اؾتفبزُ قس وِ ًتبیذ ًكبى زاز وِ تفبٍت  زاضًس اظ آظهَى زض وسام هطحلِ ثب ّن تفبٍت هؿٌی زاضی ًكبًگبى ثبلیٌیایٌىِ 

آظهَى ٍ پیگیطی اؾت هیبًگیي پیف آظهَى ثب پؽ آظهَى ٍ تفبٍت هیبًگیي پیف آظهَى ثب پیگیطی ثیكتط ٍ هؿٌبزاضتط اظ تفبٍت هیبًگیي پؽ
وبّف اثؿبز ًكبًگبى ثبلیٌی زض هطحلِ پؽ آظهَى ثط وِ ایي ًكبى زٌّسُ آى اؾت وِ ططحَاضُ زضهبًی ثب ؾِ في قٌبذتی، تزطثی ٍ ضفتبضی 

زض ثطزاقتِ اؾت. ّوچٌیي اظ آًزبیی وِ ًتبیذ ثِ زؾت آهسُ هكرم ًىطزُ تبحیط زاقتِ اؾت ٍ تساٍم ایي تبحیط زض هطحلِ پیگیطی ضا ًیع 
ثط ططحَاضُ زضهبًی طثركی فٌَى تط ثَزُ اؾت. لصا زض ازاهِ ثطای ثطضؾی تفبٍت اح اؾت وِ وسام في اظ فٌَى ططحَاضُ زضهبًی احطثرف

ًكبًگبى ثبلیٌی اظ آظهَى تؿمیجی ثي فطًٍی)ثطای همبیؿِ فٌَى ؾِ گبًِ ططحَاضُ زضهبًی( اؾتفبزُ قس وِ ًتبیذ ًكبى زاز وِ زض هتغیط 
وِ ایي ًكبى زٌّسُ آى ًكبًگبى ثبلیٌی تفبٍت هیبًگیي في ضفتبضی ثب گطٍُ وٌتطل ثیكتط اظ ؾبیط فٌَى ططحَاضُ زضهبًی ثب گطٍُ وٌتطل اؾت 

تَاى تط ثَزُ اؾت. ثب ایي ٍرَز هیتط ثَزُ اؾت ٍ ثؿس اظ في تزطثی اظ قٌبذتی ًیع احطثرفاؾت وِ في ضفتبضی اظ زٍ في زیگط احطثرف
تَاًس ُ هیتطیي في زضهبًی زض ایي پػٍّف في ضفتبضی ثَزُ اؾت. ایي ًتیزِ ثِ زؾت آهس اًس اهب احطثرفگفت ّط ؾِ في زضهبًی هَحط ثَزُ

( ّوؿَیی ٍ 2018زازٍهَ ٍ ّوىبضاى) ( 2019ٍ(، ذبقَ ٍ ّوىبضاى)1396لَ ٍ ّوىبضاى)ذساثٌسُ، (1398) حبری ؾلیعازٍُ  ثیساضیثب ًتبیذ 
 ّورَاًی زاقتِ ثبقس.

ططحَاضُ زضهبًی ثب ثْطُ  تَاى گفتهی هطظیًكبًگبى ى زذتط زاضای ًبًَرَازض تجییي احطثركی ططحَاضُ زضهبًی ثط وبّف ًكبًگبى ثبلیٌی 
تَاًس ثب هتَاظى ًوَزى ّط چِ ثیكتط  ًِ هیلاّوسثطزى اظ ضاثطِ زضهبًی ٍ اؾتفبزُ اظ فٌَى ثبظ ٍالسیٌی حس ٍ هطظزاض ٍ ٍالؿیت آظهبیی 

ی تأحیط ّبی قرهیت هطظافطاز زاضای ٍیػگی ثْجَز هكىلات ثبلیٌی ٍ ضٍاًكٌبذتیٍیػُ ططحَاضُ هحطٍهیت ّیزبًی ثط  ّب ثِططحَاضُ
زض ٍ ایزبز قسُ ّبی ًبؾبظگبض قىل گطفتِ ططحَاضُتَاى گفت ّوچٌیي هی(. 2019ذبقَ ّوىبضاى، ، 2013ؾوپطتمی ٍ ّوىبضاى، )ثگصاضز

ضّبقسگی، اًعٍای  ؾلائناحطگصاضی آًْب زض پطزاظـ ٍ ضٍیبضٍیی ثب ضٍیسازّبی ظًسگی زض زضهبى فطنتی ضا ثطای ثْجَز زٍضاى وَزوی ٍ ًحَُ 
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ططحَاضُ زضهبًی ثب تَاى گفت وِ اظ ؾَی زیگط هی. (1398احوسی، هبضز پَض ٍ هحوَزی، )آٍضزفطاّن هیضا زض فطز ارتوبؾی، ارتٌبة ٍ غیطُ 
 زض ایي هیبىاؾت. ّبی ًبؾبظگبض قسُ بض اٍلیِ، لبزض ثِ زضهبى ططحَاضُّبی ًبؾبظگ ثبظؾبظی ططحَاضُّب یب الگَّبی فطز ٍ آهبد لطاض زازى لبلت

ب ثِ ربی وٌٌس ت ووه هی افطاز هجتلا ثِ اذتلال قرهیت هطظیّبی ضفتبضی ثِ تىٌیهتَاًس ایفب وٌس. تطی ّن هیضفتبضی ًمف هْن تىٌیه
ّب فبنلِ وٌٌس تب اظ ططحَاضُووه هی آًبىتطی ضا ربًكیي ؾبظز. ّوچٌیي ثِ ای ؾبلنِّبی همبثلؾجهذبل،  الگَّبی ضفتبضی ططحَاضُ

ططحَاضُ زضهبًی ثِ لصا ربی ایٌىِ ططحَاضُ ضا یه حمیمت هؿلن زضثبضُ ذَز ثساًس، آى ضا ثِ نَضت یه هَرَز هعاحن ثساًس. ثگیطز ٍ ثِ 
ّب، نسای ؾبلوی ضا زض شّي ذَز ثِ ٍرَز ثیبٍضز ٍ وٌس تب ثب ظیط ؾَال ثطزى ططحَاضُووه هی  ًَرَاًبى هجتلا ثِ اذتلال قرهیت هطظی

ّبیكبى ضا اضظیبثی وٌٌس. زض احط وٌس تب زضؾتی ططحَاضُووه هیفطز ز ضا تَاًوٌس ؾبظز. ایي ضٍیىطز زضهبًی ثِ ثسیي تطتیت شٌّیت ؾبلن ذَ
تَاًٌس ثب اؾتفبزُ اظ قَاّس ؾیٌی  ًگطًس وِ هیضا ثِ ؾٌَاى یه حمیمت ثیطًٍی هی ططحَاضُ افطاز هجتلا ثِ قرهیت هطظیوبضثطز ایي ضٍیىطز، 

هزسز ّیزبًی، ثطضؾی ذَز، ثب ؾبظهبًسّی  افطازوٌٌس تب ووه هی زضهبًی ّوچٌیي فٌَى ططحَاضُزطثی ثط ؾلیِ آًْب ثزٌگٌس. ٍ ت
هْیب ؾبظًس. اظ ؾَی  ّبی ًبؾبظگبض ذَززّی ظهیٌِ ضا ثطای ثْجَز ططحَاضُآضاهفّبی رسیس، تٌػین ؾبطفِ ثیي فطزی ٍ ًیع ذَز  یبزگیطی

اظًس ٍ ّب ثپطزثِ فطضیِ آظهبیی ططحَاضُ ی ططحَاضُ زضهبًیّبایي تىٌیهتَاًٌس ثب اؾتفبزُ اظ  هی ذتلال قرهیت هطظیافطاز هجتلا ثِ ازیگط 
ٍ وبّف ًكبًگبى ّب یزبًی ٍ هتؿبلت آى ثْجَز ططحَاضُّب ٍ اضتجبط آى ثب هؿبئل وًٌَی، ظهیٌِ ثطای ثیٌف ّثب ثطاًگیرتِ قسى ططحَاضُ

 .هْیب ؾبظًست هطظی ثبلیٌی ذَز زض اذتلال قرهی
اظ ؾَی زیگط یىی اظ هْوتطیي ًكبًگبى ثبلیٌی افطاز هجتلا ثِ قرهیت هطظی، ثی حجبتی ّیزبًی ٍ ّوچٌیي ذَزرطحی ٍ یب ضفتبضّبی 

ت لاهَرت وبّف هكىتَاًس ثب ثِ وبضگیطی قٌبذت زضهبًی،  تَاى گفت، ططحَاضُ زضهبًی هیزض تجییي ایي یبفتِ هیذَزآؾیت ضؾبى اؾت. 
ثطای همبثلِ ثب قَز ٍ اظ ایي ططیك تٌػین ّیزبى ضا زض فطز آقىبض ؾبظز. زض ٍالؽ، ططحَاضُ زضهبًی ٍ یب ّیزبًی حجبتی ؾبطفی ثیي فطزی ٍ ثی

 ظًسگی، ثب ربًكیي وطزى ضاّىبضّبی هسیطیتی ّیزبًی ؾبظگبضاًِ، ثِ افعایف ضاّىبضّبی هسیطیت ٍ تٌػین ّیزبًبت زض فطز هٌزط لاتهكى
ّبی ّبی ًبؾبظگبض قىل گطفتِ زض زٍضاى وَزوی ٍ ؾجه. زض ایي زضهبى، ثب تىیِ ثط تغییط ططحَاضُ(2019ٍى زیه . ّوىبضاى، )قَز هی

ای ًبوبضآهس، ثِ ثیوبض ای ًبؾبظگبض ٍ ًیع قطح ًحَُ احط آًْب زض ضٍیبضٍیی ٍ پطزاظـ ضٍیسازّبی ظًسگی، ثِ ربی ضاّجطزّبی همبثلِهمبثلِ
ای ضا ربیگعیي وٌس. ظیطا ایي ضاّجطزّبی وِ اظ اضظیبثی ارتٌبثی ٍ هٌفی ذَز وٌبض وكیسُ ٍ ضاّجطزّبی ؾبظگبضاًِ ثركسفطنتی ضا هی

-ؾبظگبضاًِ ثِ ثْجَز غطفیت ضٍاًی افطاز، تٌػین ّیزبًبت ٍ لسضت حل هؿألِ افطاز هٌزط قسُ ٍ ازضان ٍ پصیطـ ثیوبضی ضا ؾجت هی
تَاًس اظ قست ثی حجبتی ّیزبًی ٍ ضفتبضّبی ذَزرطحی ثىبّس. لصا ضاّجطزّبی ؾبظگبضاًِ ّیزبًی هی ٍ ثب ایي (1399ؾجبؾی ٍ ّوىبضاى، )قَز

 زاضی زاضز. احطثركی هؿٌی هطظیًكبًگبى ى زذتط زاضای ًبًَرَاهٌطمی اؾت وِ گفتِ قَز ططحَاضُ زضهبًی ثط ًكبًگبى ثبلیٌی 
ًػیط طَل هست ثیوبضی، ؾبثمِ ) گطزضهبى زاضٍیی ٍ ثطذی هتغیطّبی هساذلِزض ایي هطبلؿِ، هحسٍزیت ربهؿِ پػٍّف، ؾسم وٌتطل وبهل 

ّبیی ّؿتٌس وِ ، هْوتطیي هحسٍزیتزذتطاى هجتلا ثِ ًكبًگبى هطظیاًزبم ایي پػٍّف زض ربهؿِ غیطُ(،  ضٍاًپعقىی ٍ اذتلالاتذبًَازگی 
ایي  زاز.تؿوین  تَاى ًتبیذ ضا ثِ پؿطاى ًَرَاى زض ایي زاهٌِ ؾٌییٍ ًو ّب ٍ تؿوین ًتبیذ ثبیس هَضز تَرِ لطاض گیطًسٌّگبم اؾتٌجبط یبفتِ

تط ثطای ثطضؾی تساٍم ٍ هبًسگبضی احطات ططحَاضُ زضهبًی ًجَز ٍ پػٍّف ثِ زلیل هحسٍزیت ظهبًی لبزض ثِ ارطای هطحلِ پیگیطی ثلٌسهست
فط ارطا قس، لصا پبییي ثَزى تؿساز افطاز ًوًَِ زض ّط گطٍُ ً 10گطٍُ  4تٌْب ثِ یه هطحلِ پیگیطی زٍ هبِّ اوتفب قس. ایي پػٍّف ثط ضٍی 

تَاًؿت ّوعهبى ثط قَز. ایي پػٍّف هیثبؾج هحسٍزیت ٍ هكىلاتی زض تؿوین ًتبیذ ثِ ربهؿِ زذتطاى ًَرَاى زاضای ًكبًگبى هطظی هی
اذتلال قرهیت هطظی اوتفب قس. هحسٍز ثَزى ضٍی پؿطاى ٍ زذتطاى اًزبم قَز اهب ثِ زلیل ًجَز قطایط تٌْب ثِ ًوًَِ زذتطاى هجتلا ثِ 

ّب ٍ هكىلات ایي پػٍّف اؾت. چطا وِ ایي  گیطی اظ زیگط هحسٍزیتآٍضی زازُ ثِ پطؾكٌبهِ ٍ ؾسم اؾتفبزُ اظ ؾبیط اثعاض اًساظُاثعاض روؽ
پؿٌس زازُ ثبقٌس. ّوعهبًی اًزبم  ّبی ربهؿِاحتوبل ٍرَز زاضز وِ زض پبؾد زذتطاى ًَرَاى ؾَگیطی ٍرَز زاقتِ ثبقس ٍ ثِ ؾَالات پبؾد

آٍضی اطلاؾبت ایزبز ّبی پػٍّف حبضط ثَزُ اؾت ٍ زقَاضی زض روؽ( اظ زیگط هحسٍزیت19-گیطی ٍیطٍؼ وطًٍب)وٍَیسپػٍّف ثب ّوِ
 ًوَز. 

هجتلا ثِ ًكبًگبى هطظی ّبی ایي پػٍّف اًزبم آى ثط ضٍی زذتطاى ًَرَاى ثَز وِ لبثلیت تؿوین ًتبیذ ثِ پؿطاى ًَرَاى یىی اظ هحسٍزیت
اظ رولِ  ّبی زیگطتب چٌیي هطبلؿبتی ضا زض ًوًَِاًزبم قَزهطبلؿبت ثیكتطی قَز وٌس وِ زض ایي ضاؾتب پیكٌْبز هیضا ثب هكىل هَارِ هی

ؾؤال ثب لطؿیت  ثطذبؾتِ اظ ایي هطبلؿِ ٍ پیكیٌِ پػٍّف ضا هَضز ثطضؾی ؾلوی لطاض زٌّس ٍ ثِ ایي ؾَالاتتىطاض ًوبیس ٍ ثطذی اظ  پؿطاى
ًكبًگبى زضهبًی ضایذ زض ضاؾتبی وبّف  هساذلات، ضٍـ لسضتوٌس ٍ هؤحطی ًؿجت ثِ ٍ فٌَى آى ثیكتطی پبؾد زازُ قَز وِ آیب ایي زضهبى

قَز زض هطحلِ پیگیطی زض ایي پػٍّف زٍ هبِّ ثَز، ثط ایي اؾبؼ پیكٌْبز هی. هطظی اؾت یب ًِ؟زذتطاى هجتلا ثِ اذتلال قرهیت  هطظی
( ثِ ثِ ثطضؾی تساٍم ٍ هبًسگبضی ؾبل ثیف اظ قف هبُ یب حتی یهتط)تط ٍ طَلاًیهستّبی ثؿس ثب لحبظ وطزى هطحلِ پیگیطی ثلٌس ػٍّفپ

اظ آًزبیی وِ زض ایي پػٍّف تؿساز  زذتطاى هجتلا ثِ اذتلال قرهیت هطظی پطزاذتِ قَز.لیٌی فٌَى ططحَاضُ زضهبًی ثط ضٍی ًكبًگبى ثب
تطی اؾتفبزُ قَز، پػٍّكگطاى زض آیٌسُ اظ حزن ًوًَة گؿتطزُ پیكٌْبز هیثَز زض ضاؾتبی ضفؽ ایي هحسٍزیت پػٍّكی  ًفط 10ّط گطٍُ 
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ثِ زؾت آهسُ ضا ثب تَرِ ثِ آى تفؿیط  ٍ ًتبیذ ّبّب ضا زض ًػط گطفت ٍ یبفتِّبی فطزی هَرَز ثیي آظهَزًی تَاى تفبٍتوٌٌس. ثب ایي ضًٍس هی
قَز ایي پػٍّف ثط ضٍی  پیكٌْبز هیاظ آًزبیی وِ ایي پػٍّف هحسٍز ثِ ًوًَِ زذتطاى ثَزُ اؾت، زض ضاؾتبی ضفؽ ایي هحسٍزیت،  وطز.

 قَز ثِپیكٌْبز هی س.وٌٌسُ ثبق ًیع اًزبم قَز، چطا وِ ؾبهل رٌؿیت هوىي اؾت زض ًتیزة پػٍّف تؿییي زاضای ًكبًگبى هطظی پؿطاى
تطی ثب حزن ًوًَة ثیكتط ثِ ثطضؾی ٍ همبیؿة ، زض هطبلؿبت گؿتطزُثبلاتطثب زلت  زضهبًی ططحَاضُ فٌَىزضهبًی تط قسى احطات هٌػَض ٍاضح

 .هصوَض ثب زیگط ضٍیىطزّبی ضایذ زضهبًی پطزاذتِ قَز فٌَى
ثط وبّف ؾبیط  ضفتبضیاحطثركی ططحَاضُ زضهبًی ثب فٌَى تزطثی، قٌبذتی ٍ ّبی وبضثطزی ثب هَضَؾبتی هكبثِ زض ظهیٌِ السام ثِ پػٍّف

اًزبم . نَضت گیطزضؾبى ٍ غیطُ پطزاظی ذَزوكی، ضفتبضّبی ذَزآؾیتزذتطاى هجتلا ثِ اذتلال قرهیت هطظی ّوچَى ایسُهكىلات 
ضفتبضی، زضهبى قفمت ثِ ذَز ٍ هبًٌس زضهبى قٌبذت ٍ  ی زضهبًیّبثب ؾبیط ضٍـ احطثركی ططحَاضُ زضهبًیّبی زض هَضز همبیؿِ پػٍّف

زض  .زض پی زاقتِ ثبقسؾبلِ هجتلا ثِ اذتلال قرهیت هطظی  17تب  15زذتطاى ًَرَاى ثط ثْجَز هكىلات تَاًس ًتبیذ احطثركی ضا  هیغیطُ 
تَاًس ثطای یّبی پػٍّف حبضط هّبی پیكیي ضا تأییس وٌس. زض ؾطح ؾولی، یبفتِتَاًس ًتبیذ پػٍّفؾطح ًػطی ًتبیذ ایي پػٍّف هی

ًكبى زاز ّط  ثِ ایي نَضت وِ، ًتبیذ ثِ زؾت آهسُهَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز.  هطاوع هكبٍضُ ٍ زضهبًیّبی آهَظقی ٍ زضهبًی زض  تسٍیي ثطًبهِ
ضاؾتب  تطیي في زضهبًی زض ایي پػٍّف في ضفتبضی ططحَاضُ زضهبًی ثَزُ اؾت؛ زض ایياًس اهب احطثرفؾِ في ططحَاضُ زضهبًی هَحط ثَزُ

ّبی ضٍاًكٌبذتی هبًٌس ططحَاضُ زضهبًی ثِ ٍیػُ ثب في ضفتبضی قَز وِ زض هطاوع هكبٍضُ ٍ ذسهبت ضٍاًكٌبذتی ثب ثطگعاضی وبضگبُ پیكٌْبز هی
 ووه قَز. بّف ًكبًگبى هطظی زض آًبى ٍ وی ثِ ٍیػُ ثْجَز اذتلال ًكبًگبى هطظهجتلا ثِ  زذتطِ ًَرَاىثِ حل هكىلات 

 تشکر و قذردانی
 اظ هسیطاى هطاوع هكبٍضُ ٍ ّوِ قطوت وٌٌسگبًی وِ هب ضا زض ارطای پػٍّف حبضط یبضی وطزًس ، تكىط ثِ ؾول هی آیس.
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Abstract 
Purpose: This study was conducted to determine the effectiveness of schema therapy with cognitive 

,experimental , and behavioral techniques on the clinical syndrome with borderline personality 

disorder (BPD). 
Methods: This was a full factorial designed experiment with a pre-test and post-test design with 

control group and follow-up two month. The statistical population was all female adolescent in the 

age range of 15 to 17 and with borderline personality disorder symptoms referred to public-affiliated 

Peyvand clinic of Bojnourd city in year 2020-2021. In this study, 40 adolescent with borderline 

personality disorder symptoms by random sampling were considered as the sample size in three 

experimental group (10 people in each group) and one control group (10 people). The experimental 

groups underwent schema therapy (20 sessions 60 minutes), but the control group received no training 

and remained in the waiting list. To collect data borderline personality features scale for 

children (BPFS-C) of Crick and et al (2005). Data analysis was performed using SPSS-24 software in 

two sections: descriptive and inferential (analysis of variance with repeated measures and Bonferroni). 

Results: The results indicated that schema therapy with cognitive , experimental ,and behavioral 

techniques in post-test and follow up had a significant effect on decrease clinical syndrome of 

adolescent the dimentions of pseudobulbar affect (F=30/653;P=0/001),identity problems (F=35/302 

;P=0/001) ,negative relationships (F=19.359 ; p=0/001) ,self cutting (F=9/723 ; P=0/001) and that this 

effect was stable in the follow_up phase (p<0.05). 
Conclusions: According to the results of the present study, it can be said that the schema therapy can 

be used as a treatment method to decrease clinical syndrome adolescent girls with borderline 

personality disorder symptoms in clinical centers. 
Keyword: schema therapy, clinical syndrome, borderline personality disorder, adolescent girls. 
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