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 چکیذه

 س.گصاضٕ ًَخَاًبى زذتط اًدبم ق پصٗطٕ ثط هسٗطٗت ظهبى ٍ ّسف اثطثركٖ آهَظـ هؿئَل٘تتؼ٘٘ي  ثب ّسف اٗي پػٍّف هذف:

ًَخَاًبى زذتط همغغ هتَؾغِ اٍل ّوِ پػٍّف  . خبهؼِآظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز پؽ -آظهَى تدطثٖ ثب عطح پ٘ف ؼِ ً٘وِاٗي هغبل : روش

ّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثب ضٍـ  ًفط پؽ اظ ثطضؾٖ هلان 30اظ ه٘بى اػضبٕ خبهؼِ َزًس. ث 1398-99 زض ؾبل تحص٘لٖ تْطاىهٌغمِ ًِ قْط 
 ثِ هست ّبٕ آظهبٗف ٍ وٌتطل خبٗگعٗي قسًس. گطٍُ آظهبٗف قبهل گطٍُ گ٘طٕ ّسفوٌس اًتربة ٍ ثب ضٍـ تصبزفٖ زض زٍ گطٍُ هؿبٍٕ ًوًَِ

ّبٕ  ّب ثب پطؾكٌبهِ پصٗطٕ لطاض گطفت ٍ گطٍُ وٌتطل آهَظقٖ ًسٗس. زازُ خلؿِ( تحت آهَظـ هؿئَل٘تإ ٗه  إ )ّفتِ زل٘مِ 90خلؿِ  9
آٍضٕ ٍ ثب ضٍـ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طٕ زض  ( خوغ1998ثَفبضز ٍ ّوىبضاى، گصاضٕ ) ( ٍ ّسف1990وَٗ٘ي ٍ ّوىبضاى،هسٗطٗت ظهبى )

  تحل٘ل قسًس. 19ًؿرِ  SPSSافعاض  ًطم

تفبٍت  گصاضٕ اظ ًظط هتغ٘طّبٕ هسٗطٗت ظهبى ٍ ّسف آظهَى زض هطحلِ پؽ ّبٕ آظهبٗف ٍ وٌتطل گطٍُ ًكبى زاز وِ ّب ٗبفتِ هب: بفتهی

، ػولىطز گطاٗكٖ ٍ ػولىطز گصاضٕ )تؿلغٖ هسٗطٗت ظهبى ٍ ّسفپصٗطٕ ثبػث ثْجَز  هؿئَل٘ت. ثِ ػجبضت زٗگط، آهَظـ هؼٌبزاضٕ زاقت
  .(>05/0P)اختٌبثٖ( ًَخَاًبى زذتط قس 

ثطإ ثْجَز هسٗطٗت ظهبى ٍ  ّبٕ هَثط پصٗطٕ ٗىٖ اظ ضٍـ ثطًبهِ آهَظـ هؿئَل٘ت ،ثب تَخِ ثِ ًتبٗح پػٍّف حبضط :گیزی نتیجه

 .اؾتفبزُ ًوبٌٗس ثطإ هساذلات ذَز تَاًٌس اظ اٗي ضٍـ ثبقس ٍ هكبٍضاى ٍ ضٍاًكٌبؾبى هٖ هٖگصاضٕ ًَخَاًبى زذتط  ّسف

 گصاضٕ، ًَخَاًبى زذتط هسٗطٗت ظهبى، ّسف پصٗطٕ، هؿئَل٘ت :کلیذ واژه هب
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 مقذمه
ل٘بئَ ٍ ٗىطزّب زض اًگ٘عـ اؾت ٍ تلَٗحبت هْوٖ زض ٗبزگ٘طٕ ٍ ػولىطز زاضز )ٍضگصاضٕ ٗىٖ اظ هَثطتطٗي  ّبٕ ّسف ًظطِٗ

گصاضٕ ث٘بًگط الگَٕ  ٍ ّسف قَز ّبٕ آًْب ّساٗت هٖ ّب، ضفتبض اًؿبى ثِ ٍؾ٘لِ ّسف (. ثط اؾبؼ اٗي ًظط2019ِّٗوىبضاى، 
ّبٕ ٗبزگ٘طٕ  ّبٕ هتفبٍت ثطذَضز، زضگ٘طقسى ٍ پبؾرسّٖ ثِ هَلؼ٘ت هٌدط ثِ اتربش قَُ٘هٌؿدوٖ اظ ثبٍضّبٕ فطز اؾت وِ 

زٌّسُ اًگ٘عُ فطز اظ تحص٘ل اؾت ٍ ثِ ّو٘ي زل٘ل  ّبٕ تحص٘لٖ ًكبى اٗي ؾبظُ زض هَلؼ٘ت (.2016 ،هبضت٘ي ٍ الَ٘ت) قَز هٖ
تَاى ه٘عاى هَفم٘ت زض  زّس ٍ ثط اؾبؼ آى هٖ ّبٕ ٗبزگ٘طٕ تحت تبث٘ط لطاض هٖ ّبٕ اٍ ضا زض هَلؼ٘ت ّب ٍ پبؾد توبٗلات، وٌف

، ػولىطز گطاٗكٖ تؿلغٖوِ قبهل  گصاضٕ ٍخَز زاضز ًَع ّسف عَض ولٖ ؾِ ثِ (.2019، اٍزَٗا ٍ وَضٗگبّب ضا تج٘٘ي وطز ) هَلؼ٘ت
ؿت هْبضت زض ٗبزگ٘طٕ ٖ ثط افعاٗف وفبٗت، قبٗؿتگٖ ٍ و(. زض ّسف تؿلغ2018اٍزًٍل ٍ ّوىبضاى، ٍ ػولىطز اختٌبثٖ ّؿتٌس )

، زض ّسف ػولىطز گطاٗكٖ ثط وؿت قبٗؿتگٖ ٍ تبٗ٘س زض ًظط زٗگطاى وٌٌس تبو٘س ٍ اٗي افطاز ثطإ ٗبزگ٘طٕ تلاـ هٖ ٍ تىبل٘ف
وفبٗتٖ ٍ  ٍ زض ّسف ػولىطز اختٌبثٖ ثط ػسم ثٖوٌٌس  تبو٘س ٍ اٗي افطاز ثطإ ٗبزگ٘طٕ ث٘كتط زض همبٗؿِ ثب زٗگطاى تلاـ هٖ

ثَضًع ٍ ) وٌٌس ى تلاـ هٖتبو٘س ٍ اٗي افطاز ثطإ پطّ٘ع اظ قىؿت ٍ ػمت ً٘فتبزى اظ زٗگطاًبقبٗؿتگٖ زض ًظط زٗگطاى 
 (.2018ّوىبضاى،

ظهبى ؾطهبِٗ ٍ هٌجغ اضظقوٌسٕ اؾت وِ اگط اظ (. 2008ف٘تؿ٘وًَع، گصاضٕ، هسٗطٗت ظهبى اؾت ) ٗىٖ اظ ػَاهل هطتجظ ثب ّسف
طلبثل تَاى خبٗگعٌٖٗ ثطإ آى ٗبفت. ثِ ػجبضت زٗگط، ظهبى غ٘طلبثل خبٗگعٗي، اظ زؾت ضفتٌٖ، اًسن ٍ غ٘ زؾت ثطٍز، ّطگع ًوٖ

هسٗطٗت ظهبى ث٘كتط فىط وطزى زض  (.2018آگبض ٍ ّوىبضاى، ثبقس ٍ اؾتفبزُ ثٌِْ٘ اظ آى ً٘بظهٌس هسٗطٗت صح٘ح اؾت ) ذطٗس هٖ
هسٗطٗت ظهبى ٗؼٌٖ  (.2020،وًَؿب زٍهٌ٘گَئعثبقس ) ّبٕ ث٘كتط زض ظهبى ووتط هٖ هَضز ٍظبٗف ٍ ًِ اًدبم تىبل٘ف ٍ فؼبل٘ت

قسُ ثِ پبٗبى ثطؾس  ّبٕ فطز ثب ّسف اعوٌ٘بى اظ اٌٗىِ فؼبل٘ت هَضز ًظط زض ثبظُ ظهبًٖ زض زؾتطؼ ٗب اظ لجل تؼ٘٘ي هسٗطٗت فؼبل٘ت
ثٌسٕ قسُ ٍ قبهل  ثٌسٕ ٍ الَٗت ّب هكرص، عجمِ زض هسٗطٗت ظهبى ه٘عاى ٍ ًَع ً٘بظّب ٍ ذَاؾتِ (.2016هبلاتطاؼ ٍ ّوىبضاى، )

خَٖٗ ٍ وٌتطل ظهبى ثطإ وؿت هَفم٘ت اؾت  ّبٕ ػلوٖ هَثط زض صطفِ ٍ قَُ٘ ضٗعٕ، ؾبظهبًسّٖ ٍ وٌتطل ّبٕ ثطًبهِ هْبضت
 ٗبثٌس ّبٕ ث٘كتطٕ زؾت هٖ افطاز زاضإ هْبضت هسٗطٗت ظهبى توبٗل ث٘كتطٕ ثِ هَفمت زاقتِ ٍ ثِ پ٘كطفت(. 2018 ،ٍٍى ٍ َٗ)
 (.2015هبگبلْبئؽ،هبگبلْبئؽ ٍ ؾب، )

پصٗطٕ ٗىٖ اظ  هؿئَل٘ت(. 2011هه وطًبى،پصٗطٕ اؾت ) ، آهَظـ هؿئَل٘تتحص٘لّٖبٕ  ّبٕ هَثط زض ثْجَز ٍٗػگٖ ٗىٖ اظ ضٍـ
(. 2019غٍ ٍ ّوىبضاى، قَز ) ّبٕ اختوبػٖ اؾت وِ فطز ًؿجت ثِ پ٘بهسّبٕ تصو٘وبتف زض هَضز ذَز ٍ خبهؼِ هتؼْس هٖ هْبضت

 صَضت آگبّبًِ ثِ إ ّبٕ همبثلِ زضًٍٖ ذَز ٍ تلاـ ثطإ ٗبزگ٘طٕ ٍ اؾتفبزُ اظ هْبضتاٗي ؾبظُ ثِ هؼٌبٕ احؿبؼ تؿلظ ٍ وٌتطل 
زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب  فطزّبٕ گًَبگَى ظًسگٖ زاضز ٍ اگط  پصٗطٕ ًمف هحَضٕ زض هَفم٘ت هؿئَل٘ت (.2019ذبى ٍ ّوىبضاى، اؾت )

إ وبضآهس هدْع ًجبقس ٍ تَاًبٖٗ ووٖ ثطإ زضن ٍ  قَز ثِ ضاّجطزّبٕ همبثلِ ّبٕ ّ٘دبًٖ هٖ ّبٖٗ وِ زچبض ٍاوٌف هَلؼ٘ت
 (.2020ضاًسل ٍ ّوىبضاى، قَز ) إ هٖ ّبٕ ذَز زاقتِ ثبقس، زچبض هكىلات ػسٗسُ وٌتطل ٍ هسٗطٗت ّ٘دبى

ّب ثِ ضاثغِ آى ثب ؾبٗط هتغ٘طّبٕ  ٍ ث٘كتط پػٍّف پصٗطٕ اًدبم قسُ هؿئَل٘ت ّبٕ اًسوٖ زضثبضُ اثطثركٖ آهَظـ پػٍّف
پصٗطٕ اختوبػٖ ثب  وِ هؿئَل٘ت ًكبى زاز( 1397پَض ٍ پَضػجسالؼلٖ ) ٗعزاًٖ، ػلًٖتبٗح پػٍّف . ثطإ هثبل تحص٘لٖ پطزاذتٌس

( ضوي پػٍّكٖ ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ 1397)ظاضػٖ فطضٖ ٍ  هسٗطٗت ظهبى ٍ هسٗطٗت اؾتطاتػٗه ضاثغِ هؼٌبزاضٕ زاقت.
گعاضـ ( 1395) ٍ صل٘جٖ هحوسٕزض پػٍّكٖ زٗگط  پصٗطٕ ثب ذَزوبضآهسٕ تحص٘لٖ ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض زاقت. هؿئَل٘ت

( ضوي پػٍّكٖ ثِ اٗي ًت٘دِ 1392ل٘ساضٕ ) ّبٕ ّسف ثب ّن ضاثغِ هؼٌبزاضٕ زاقتٌس. گ٘طٕ پصٗطٕ ٍ خْت هؿئَل٘توِ  وطزًس
گصاضٕ ػولىطزٕ اختٌبثٖ  گصاضٕ تؿلغٖ ٍ ػولىطزٕ گطاٗكٖ ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ثب ّسف پصٗطٕ ثب ّسف هؿئَل٘ت ضؾ٘س وِ

 ثطپصٗطٕ  آهَظـ هجتٌٖ ثط هؿئَل٘ت حبوٖ اظ تبث٘ط(2018ًَض ٍ ّوىبضاى )ّوچٌ٘ي، ًتبٗح پػٍّف  ضاثغِ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاض زاقت.
( ضوي پػٍّكٖ ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ 2017)هبضتٌ٘ع ٍ ّوىبضاى .ثَزظهبى  افعاٗف هسٗطٗت ٗبزگ٘طٕ ٍ اؾتفبزُ ثٌِْ٘ اظ

پصٗطٕ فطزٕ ٍ اختوبػٖ ثب ّسف تؿلغٖ ٍ ػولىطزٕ گطاٗكٖ ضاثغِ هثجت ٍ ثب ّسف ػولىطزٕ اختٌبثٖ ضاثغِ هٌفٖ  هؿئَل٘ت
ّبٕ  ثب ّسف قرصٖ ٍ اختوبػٖ پصٗطٕ هؿئَل٘ت ضفتبضّبٕ وِ گعاضـ وطزًس( 2015) آگجَگب ٍ ّوىبضاىزض پػٍّكٖ زٗگط  .زاقت
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پصٗطٕ ثب ّسف  ( ضوي پػٍّكٖ ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ هؿئَل٘ت2014) چبًتطا ٍ ّوىبضاى پ٘كطفت ضاثغِ هؼٌبزاضٕ زاقتٌس.
 ّبٕ ػولىطزٕ گطاٗكٖ ٍ ػولىطزٕ اختٌبثٖ ضاثغِ هؼٌبزاض هٌفٖ زاقت. تؿلغٖ ضاثغِ هؼٌبزاض هثجت ٍ ثب ّسف

ّب ٍ  س. ظٗطا ً٘طٍٕ هضبػفٖ زاضًس ٍ زض صَضت وؿت زاًفؾبظاى آى ّؿتٌ ّبٕ ّط خبهؼِ ٍ آٌٗسُ تطٗي ؾطهبِٗ عضيًَخَاًبى ث
ّب  ّب ٍ هْبضت اظ ػَاهل هَثط زض وؿت زاًف تَاًٌس ًمف هَثطٕ زض پ٘كطفت ٍ تَؾؼِ وكَض زاقتِ ثبقٌس. ّبٕ لاظم هٖ هْبضت

تَاًٌس ثِ ضقس ٍ تَؾؼِ فطزٕ ذَز ًَخَاًبى زض  وِ إ زٍ ػبهل ثب ّن هٖ گصاضٕ اقبضُ وطز تَاى ثِ هسٗطٗت ظهبى ٍ ّسف هٖ
گصاضٕ،  هَثط زض ًَخَاًبى ثطإ ثْجَز هسٗطٗت ظهبى ٍ ّسف احتوبل ّبٕ إ ًعزٗه ٍ ضًٍك خبهؼِ آًبى قَز. ٗىٖ اظ ضٍـ آٌٗسُ

پصٗطٕ اؾت ٍ ٌّگبهٖ وِ ًَخَاًبى ذَز ضا زض لجبل ذَز ٍ خبهؼِ هؿئَل ثساًٌس، تلاـ هضبػفٖ ثطإ  ضٍـ آهَظـ هؿئَل٘ت
َظـ ّبٕ اًسوٖ زضثبضُ اثطثركٖ آه ًىتِ حبئع اّو٘ت زٗگط اٌٗىِ پػٍّف ّب ذَاٌّس وطز. ّب ٍ هْبضت وؿت زاًف

گصاضٕ پطزاذتٌس ٍ زض اٗي ظهٌِ٘ ذلأّبٕ  ّب ثِ اضتجبط آى ثب هسٗطٗت ظهبى ٍ ّسف پصٗطٕ اًدبم قسُ ٍ ث٘كتط پػٍّف هؿئَل٘ت
گصاضٕ  پصٗطٕ ثط هسٗطٗت ظهبى ٍ ّسف اٗي پػٍّف ثب ّسف تؼ٘٘ي اثطثركٖ آهَظـ هؿئَل٘ت، زض ًت٘دِقَز.  ثؿ٘بضٕ احؿبؼ هٖ

 ًَخَاًبى زذتط اًدبم قس.
 

 پژوهصروش 
آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِ  پؽ -آظهَى تدطثٖ ثب عطح پ٘ف اٗي هغبلؼِ اظ ًظط ّسف وبضثطزٕ ٍ اظ ًظط قَُ٘ اخطا ً٘وِ

ثَزًس. اظ ه٘بى اػضبٕ خبهؼِ  1398-99پػٍّف ّوِ ًَخَاًبى زذتط همغغ هتَؾغِ اٍل هٌغمِ ًِ قْط تْطاى زض ؾبل تحص٘لٖ 
گ٘طٕ ّسفوٌس اًتربة ٍ ثب ضٍـ تصبزفٖ زض زٍ گطٍُ هؿبٍٕ  ٍز ثِ هغبلؼِ ثب ضٍـ ًوًَِّبٕ ٍض ًفط پؽ اظ ثطضؾٖ هلان 30

گ٘طٕ اظ ه٘بى ّوِ هساضؼ اثتسا تؼساز ؾِ هسضؾِ اًتربة ٍ اظ ّط هسضؾِ ؾِ ولاؼ زض  زض اٗي ضٍـ ًوًَِ خبٗگعٗي قسًس.
ّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ اظ ًظط هسٗطٗت ظهبى ٍ  ّب زض صَضت زاقتي هلان آهَظاى آى ولاؼ ّبٕ هرتلف اًتربة ٍ ّوِ زاًف پبِٗ

ّبٕ  هلان ػٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس. غ٘ط هصوَض ًوطُ ووتطٕ گطفتٌس ثًِفط اظ آًْب وِ زض زٍ هت 30گصاضٕ اضظٗبثٖ ٍ تؼساز  ّسف
ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ زض ؾِ  پصٗطٕ، ػسم زضٗبفت هساذلِ ؾبل، ػسم ؾبثمِ زضٗبفت آهَظـ هؿئَل٘ت 13-15ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل ؾي 

ّبٕ ذطٍج اظ هغبلؼِ قبهل  نظا هبًٌس علاق ٍ هطي زض ًعزٗىبى زض ؾِ هبُ گصقتِ ٍ هلا هبُ گصقتِ ٍ ػسم ضذسازّبٕ تٌف
ثطإ اًدبم اٗي پػٍّف پؽ اظ ّوبٌّگٖ ثب هؿئَلاى ازاضُ آهَظـ ٍ  اًصطاف اظ ازاهِ ّوىبضٕ ٍ غ٘جت ث٘كتط اظ زٍ خلؿِ ثَزًس.

گصاضٕ اخطا ٍ ثط اؾبؼ  ّبٕ هسٗطٗت ظهبى ٍ ّسف پطٍضـ هٌغمِ ًِ ٍ ّوبٌّگٖ ثب هسٗطاى ٍ هؼبًٍبى هساضؼ هٌترت، پطؾكٌبهِ
ّبٕ آظهبٗف ٍ  ًفطٕ قبهل گطٍُ 15ُ ثِ ضٍـ تصبزفٖ ثِ زٍ گطٍُ قس آهَظاى ًَخَاى زذتط اًتربة ًفط اًتربة قس. زاًف 30آًْب 

صَضت  إ ٗه خلؿِ( تَؾظ پػٍّكگط زض ٗىٖ اظ هساضؼ ثِ إ )ّفتِ زل٘مِ 90خلؿِ  9وٌتطل تمؿ٘ن قسًس ٍ گطٍُ آظهبٗف 
پصٗطٕ هجتٌٖ ثط  ّسف، هحتَٕ ٍ تىل٘ف هؿئَل٘ت گطٍُ وٌتطل آهَظقٖ ًسٗس.پصٗطٕ لطاض گطفت ٍ  گطٍّٖ تحت آهَظـ هؿئَل٘ت

 (.1( عطاحٖ قس )خسٍل 1388پَض، زضٍٗكٖ ٍ ؾَزاًٖ ) ضٍٗىطز ٍالؼ٘ت زضهبًٖ تَؾظ حؿ٘ي
 

 ثِ تفى٘ه خلؿبتپصٗطٕ هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز ٍالؼ٘ت زضهبًٖ  ّسف، هحتَٕ ٍ تىل٘ف هؿئَل٘ت. 1خسٍل 

 تىل٘ف هحتَٕ ّسف خلؿبت

 اٍل
ّسف، ظهبى ٍ  ٍ قٌبذت آگبّٖ

 ضٗعٕ ثطًبهِ

ًفطٕ ٍ ثحث زضثبضُ  5ّبٕ  آهَظاى ثِ گطٍُ تمؿ٘ن زاًف
ضٗعٕ  ٍ تِْ٘ تمَٗن خْت ثطًبهِ ضٗعٕ ّسف، ظهبى ٍ ثطًبهِ

 ثطإ ذَاة، غصا ٍ هغبلؼِ

ّبٕ ضٍظاًِ زض عٖ ٗه  ثجت فؼبل٘ت
 ّفتِ زض تمَٗن

 زٍم
پصٗطـ ذَز ٍ هح٘ظ ٍ احؿبؼ 

ضٗعٕ ثطإ ضؾ٘سى  ًبهًِ٘بظ ثطإ ثط
 ثِ ّسف

ّبٖٗ وِ ًتَاًؿتٌس ثِ آًْب  ثحث زضثبضُ تمَٗن ٍ ث٘بى ّسف
 ثطؾٌس ٍ ثطضؾٖ زلاٗل آًْب

ضٗعٕ ٍ ثجت زض تمَٗن  اًدبم ثطًبهِ
تط ٍ ثب زض ًظط گطفتي  صَضت وبهل ثِ

 ّب هَاًغ تحمك ّسف

 ؾَم
ثطلطاضٕ اضتجبط ؾبلن ٍ هَثط ثب 

 اختوبػٖػٌَاى ٗه ً٘بظ  زٗگطاى ثِ
ثطضؾٖ تبث٘ط ّوىبضٕ ٍ ّوبٌّگٖ ث٘ي اػضبٕ گطٍُ زض 

 صَضت گطٍّٖ ّب ثِ ّبٕ گطٍّٖ ٍ تىو٘ل پبظل فؼبل٘ت
ٖ وِ زض ّبٗ فؼبل٘ت ٍ ٗبززاقت ثجت

 اًدبم آًْب هَفك ثَزًس

 گ٘طٕ ّبٕ تصو٘ن هْبضت چْبضم
آفطٌٖٗ ٍ  اًتربة ٗه هَضَع ثطإ ًوبٗف گطٍّٖ، ًمف

 هسٗطٗت آى
ّبٕ صح٘ح ٍ  تصو٘ن تلاـ ثطإ اتربش

 ثجت آًْب
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ٍ  پٌدن
 قكن

ضٗعٕ زض وبضّب ٍ  لعٍم ثطًبهِ
ٍ اضظٗبثٖ  گ٘طٕ ثطإ آًْب تصو٘ن

 ّب ًوبٗف

آفطٌٖٗ،  پطزاظٕ، ًمف ثطضؾٖ ٍ تحل٘ل تصَٗطؾبظٕ، چْطُ
ّبٕ  عطاحٖ صحٌِ ٍ هسٗطٗت ٍ ّوىبضٕ زض ًوبٗف

 اخطاقسُ

آهَظاى  ٗبززاقت ازضان ٍ ثطزاقت زاًف
 گطٍّّٖبٕ  اظ ًوبٗف

 ّفتن
ضٗعٕ ثطإ زاقتي ضفتبض  ثطًبهِ

 هؿئَلاًِ
آهَظاى ٍ تمَٗت تَاًبٖٗ  وك٘سى ثبٍضّبٕ زاًف ثِ چبلف

 پصٗطٕ پصٗطـ اقتجبّبت ثطإ هؿئَل٘ت
هكرص ٍ ضا  ّسف ولٖ ذَز اظ ظًسگٖ

 ضٗعٕ وٌٌس ثطإ آى ثطًبهِ

 ّكتن
گ٘طٕ زض هَضز ازاهِ  تصو٘ن

 تحص٘ل ٍ اًتربة ضقتِ تحص٘لٖ
آهَظاى زضثبضُ  ّبٕ زاًف ّب ٍ زغسغِ اًسٗكِثطضؾٖ 

 تحص٘ل، قٌبذت ضقتِ ٍ هكبغل هطثَعِ ٍ اًتربة ضقتِ
گ٘طٕ هٌغمٖ زضثبضُ قغل آٌٗسُ  تصو٘ن

 ٍ تَاًبٖٗ زفبع اظ آى

 گ٘طٕ زض هَضز قغل تصو٘ن ًْن
ثطضؾٖ زلاٗل اًتربة قغل ٍ ثطضؾٖ هٌبؾت ٗب 

 قغل ثَزى زلاٗل ٍ ثطضؾٖ ضاّىبضّبٕ ضؾ٘سى ثِ ًبهٌبؾت
قسُ زض  اؾتفبزُ اظ ضاّىبضّبٕ آهَذتِ

 ظًسگٖ ٍالؼٖ

 ّب اؾتفبزُ قس: آٍضٕ زازُ ّبٕ ظٗط ثطإ خوغ اظ پطؾكٌبهِ ؾي ٍ پبِٗ تحص٘لٖ قٌبذتٖ ػلاٍُ ثط اعلاػبت خوؼ٘ت

صَضت ثلِ ٍ ذ٘ط  گَِٗ عطاحٖ وِ ثِ 12ثب  1990زض ؾبل وَئ٘ي ٍ ّوىبضاى  اٗي پطؾكٌبهِ تَؾظپطؾكٌبهِ هسٗطٗت ظهبى: 
 10، 9، 6، 4، 1ّبٕ  ّبٕ ذ٘ط زض گَِٗ ٍ پبؾد 12ٍ  8، 7، 5، 3، 2ّبٕ  ّبٕ ثلِ زض گَِٗ قَز. زض اٗي اثعاض ثِ پبؾد گصاضٕ هٖ ًوطُ

زٌّسُ هسٗطٗت  ًوطُ ثبلاتط ًكبىٍ  12قَز، لصا زاهٌِ ًوطات ث٘ي صفط تب  ًوطُ ٗه ٍ زض غ٘ط اٗي صَضت ًوطُ صفط زازُ هٖ 11ٍ 
 88/0( ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ اثعاض ضا تبٗ٘س ٍ پبٗبٖٗ آى ضا ثب ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ 1990ٍ ّوىبضاى ) وَئ٘يثبقس.  تط هٖ ظهبى هٌبؾت

بٕ ( ضٍاٖٗ صَضٕ اثعاض ضا ثب ًظط هترصصبى تبٗ٘س ٍ پبٗبٖٗ آى ضا ثب ضٍـ آلف1387گعاضـ وطزًس. ّوچٌ٘ي، حبفظٖ ٍ ّوىبضاى )
 هحبؾجِ قس. 83/0گعاضـ وطزًس. زض اٗي هغبلؼِ پبٗبٖٗ ثب ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ  72/0وطًٍجبخ 

گَِٗ(، ػولىطزٕ  6) ثؼس تؿلغٖ 3ٍ  گَِٗ 20ثب  1998زض ؾبل ثَفبضز ٍ ّوىبضاى  كٌبهِ تَؾظاٗي پطؾگصاضٕ:  پطؾكٌبهِ ّسف
إ ل٘ىطت اظ ٗه )وبهلا هربلفن( تب پٌح  هم٘بؼ پٌح زضخِصَضت  عطاحٖ وِ ثِ گَِٗ( 7گَِٗ( ٍ ػولىطز اختٌبثٖ ) 7گطاٗكٖ )

ٍ  35تب  7 ٍ اثؼبز ػولىطزٕ گطاٗكٖ ٍ اختٌبثٖ ث٘ي 30تب  6 ثؼس تؿلغٖ ث٘ي ، لصا زاهٌِ ًوطاتقَز گصاضٕ هٖ ًوطُ )وبهلا هَافمن(
ثب ضٍـ تحل٘ل ػبهلٖ  اثعاض ضا ظُؾب( ضٍاٖٗ 1998ٍ ّوىبضاى ) ثَفبضز ثبقس. هٖ ث٘كتط زاقتي آى ٍٗػگٖزٌّسُ  ًوطُ ثبلاتط ًكبى

 75/0 ٍ ػولىطز اختٌبثٖ 75/0، ػولىطز گطاٗكٖ 88/0ثطإ اثؼبز تؿلغٖ  ضا ثب ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ اوتكبفٖ تبٗ٘س ٍ پبٗبٖٗ
، 63/0ثطإ اثؼبز تؿلغٖ ( پبٗبٖٗ ضا ثب ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ 1395) ًٍس پٖ، فطحجرف ٍ َٗؾف ً٘ه، ّوچٌ٘يگعاضـ وطزًس. 

ثطإ اثؼبز تؿلغٖ  زض اٗي هغبلؼِ پبٗبٖٗ ثب ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ گعاضـ وطزًس. 72/0ٍ ػولىطز اختٌبثٖ  75/0ػولىطز گطاٗكٖ 
 هحبؾجِ قس. 76/0ٍ ػولىطز اختٌبثٖ  78/0، ػولىطز گطاٗكٖ 73/0

ًؿرِ  SPSSافعاض  ـ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طٕ زض ًطمضٍقسُ زض ثبلا ثب  ّبٕ هؼطفٖ آٍضٕ ثب پطؾكٌبهِ ّب پؽ اظ خوغ زازُ
 تحل٘ل قسًس. 19
 

 پژوهص هبی یبفته
زض ّط زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ ًفطٕ اًدبم قس.  15ّب ثطإ زٍ گطٍُ  ٗه اظ زٍ گطٍُ اتفبق ً٘فتبز ٍ تحل٘ل ّبٕ ّ٘چ ضٗعقٖ زض ًوًَِ

 (.2ؾبل ٍ پبِٗ تحص٘لٖ ّفتن زاضإ ث٘كتطٗي فطاٍاًٖ اؾت )خسٍل  13وٌتطل ؾي 
 ّب . فطاٍاًٖ ٍ زضصس فطاٍاًٖ ؾي ٍ پبِٗ تحص٘لٖ ًَخَاًبى زذتط ثِ تفى٘ه گط2ٍُخسٍل 

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبٗف ؾغَح هتغ٘طّب

 زضصس فطاٍاًٖ زضصس فطاٍاًٖ  

 6746% 7 40% 6 ؾبل 13 ؾي

 33/33% 5 33/33% 5 ؾبل 14 

 20% 3 67/26% 4 ؾبل 15 

 6746% 7 40% 6 ّفتن پبِٗ تحص٘لٖ

 33/33% 5 33/33% 5 ّكتن 

 20% 3 67/26% 4 ًْن 

 (.3ّب لبثل هكبّسُ اؾت )خسٍل  گصاضٕ زض ًَخَاًبى زذتط ثِ تفى٘ه گطٍُ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض هسٗطٗت ظهبى ٍ اًَاع ّسف
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 ّب ثِ تفى٘ه گطٍُ گصاضٕ زض ًَخَاًبى زذتط هسٗطٗت ظهبى ٍ اًَاع ّسف. ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض 3خسٍل 

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبٗف 

 آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف هتغ٘طّب

 470/6±598/1 120/5±558/1 130/8±125/1 200/4±014/1 هسٗطٗت ظهبى

 821/12±219/2 974/12±206/2 433/19±744/2 156/13±136/2 ّسف تؿلغٖ

 102/19±850/2 873/18±816/2 064/15±122/2 219/19±710/2 ّسف ػولىطزٕ گطاٗكٖ

 128/17±420/2 541/16±156/2 115/13±962/1 738/16±236/2 ّسف ػولىطزٕ اختٌبثٖ

 ثَزى قس وِ ًتبٗح ًكبى زاز فطض ًطهبلّبٕ آى ثطضؾٖ  فطض ّب ثب ضٍـ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طٕ، پ٘ف پ٘ف اظ تحل٘ل زازُ
ٍَاضٗبًؽ ثط اؾبؼ آظهَى و -ّبٕ ٍاضٗبًؽ هبتطٗؽ ثطاثطٕاؾو٘طًَف، فطض  -وَلوَگطٍف آظهَىثط اؾبؼ  ثطإ ّوِ هتغ٘طّب

ثطإ ّوِ  ٍ فطض ّوگٌٖ ق٘ت ذغط ضگطؾَ٘ى ثط اؾبؼ آظهَى لَٗي ثطإ ّوِ هتغ٘طّب ّب ٍاضٗبًؽ ثطاثطٕفطض  ام.ثبوؽ،
ّب اؾتفبزُ  تَاى اظ ضٍـ هصوَض ثطإ تحل٘ل زازُ زض ًت٘دِ هٖ (.<05/0P) زآظهَى ثطلطاض ثَ ط اؾبؼ تؼبهل گطٍُ ٍ پ٘فثهتغ٘طّب 

پصٗطٕ حسالل ثبػث تغ٘٘ط هؼٌبزاض ٗىٖ اظ هتغ٘طّبٕ هسٗطٗت  ًكبى زاز وِ آهَظـ هؿئَل٘تّبٕ چٌسهتغ٘طٕ  ًتبٗح آظهَىوطز. 
 (.4گطاٗكٖ ٍ ػولىطز اختٌبثٖ( زض ًَخَاًبى زذتط قس )خسٍل گصاضٕ )تؿلغٖ، ػولىطز  ظهبى ٍ ّسف

 
 زض ًَخَاًبى زذتط هتغ٘طّبپصٗطٕ ثط  آهَظـ هؿئَل٘تّبٕ چٌسهتغ٘طٕ ثطإ تؼ٘٘ي اثطثركٖ  . ًتبٗح آظهَى4خسٍل 

 تَاى آهبضٕ ضطٗت تبث٘ط هؼٌبزاضٕ Fآهبضُ  همساض آظهَى

 735/0 497/0 001/0 260/28 316/2 لاهجسإ ٍٗلىع

پصٗطٕ ثبػث تغ٘٘ط ّوِ هتغ٘طّبٕ هسٗطٗت ظهبى ٍ  ًتبٗح تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طٕ ًكبى زاز وِ آهَظـ هؿئَل٘ت
تَاى  وِ ثب تَخِ ثِ اًساظُ ضطٗت تبث٘ط هٖ ّبٕ تؿلغٖ، ػولىطز گطاٗكٖ ٍ ػولىطز اختٌبثٖ زض ًَخَاًبى زذتط قس گصاضٕ ّسف

زضصس اظ تغ٘٘طات ّسف ػولىطزٕ  2/56زضصس اظ تغ٘٘طات ّسف تؿلغٖ،  4/29زضصس اظ تغ٘٘طات هسٗطٗت ظهبى،  8/31گفت وِ 
ّوچٌ٘ي، ثب  (.5)خسٍل  پصٗطٕ اؾت زضصس اظ تغ٘٘طات ّسف ػولىطزٕ اختٌبثٖ ًبقٖ اظ اثط آهَظـ هؿئَل٘ت 5/22گطاٗكٖ ٍ 

پصٗطٕ ثبػث افعاٗف هسٗطٗت ظهبى ٍ ّسف تؿلغٖ زض ًَخَاًبى  تَاى گفت وِ آهَظـ هؿئَل٘ت ّب هٖ خِ ثِ خسٍل ه٘بًگ٘يتَ
 زذتط ٍ وبّف ّسف ػولىطٕ گطاٗكٖ ٍ اختٌبثٖ زض آًبى قسُ اؾت.

 گصاضٕ زض ًَخَاًبى زذتط ٍ ّسفپصٗطٕ ثط هسٗطٗت ظهبى  آهَظـ هؿئَل٘ت. ًتبٗح تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طٕ ثطإ تؼ٘٘ي اثطثركٖ 5خسٍل 

 هتغ٘طّب
هٌجغ 

 اثط
 تَاى آهبضٕ ضطٗت تبث٘ط هؼٌبزاضٕ Fآهبضُ  ه٘بًگ٘ي هدصٍضات زضخِ آظازٕ هدوَع هدصٍضات

 561/0 318/0 001/0 727/29 215/236 1 215/236 گطٍُ هسٗطٗت ظهبى

     946/7 27 548/214 ذغب 

 547/0 294/0 001/0 238/28 326/231 1 326/231 گطٍُ ّسف تؿلغٖ

     192/8 27 201/221 ذغب 

 785/0 562/0 001/0 179/40 215/325 1 215/325 گطٍُ گطاٗكٖ ّٕسف ػولىطز

     094/8 27 548/218 ذغب 

 476/0 225/0 001/0 794/21 451/212 1 451/212 گطٍُ اختٌبثٖ ّٕسف ػولىطز

     748/9 27 207/263 ذغب 

 

 و نتیجه گیزی بحث
ّب ٍ ػولىطزّبٕ تحص٘لٖ، اٗي پػٍّف ثب ّسف تؼ٘٘ي اثطثركٖ آهَظـ  گصاضٕ زض هَفم٘ت ثب تَخِ ثِ ًمف ٍ اّو٘ت هسٗطٗت ظهبى ٍ ّسف

پصٗطٕ ثبػث افعاٗف  ّب ًكبى زاز وِ آهَظـ هؿئَل٘ت ٗبفتِ گصاضٕ ًَخَاًبى زذتط اًدبم قس. پصٗطٕ ثط هسٗطٗت ظهبى ٍ ّسف هؿئَل٘ت
زض  ّوؿَ ثَز.( 2018ٍ ّوىبضاى ) ًَض( ٍ 1397ٗعزاًٖ ٍ ّوىبضاى )ّبٕ  قس وِ اٗي ٗبفتِ ثب ٗبفتِ پػٍّفزض ًَخَاًبى زذتط هسٗطٗت ظهبى 

ّبٕ  ًمف هَثطٕ زض اًتربة ّسف پصٗطٕ آهَظـ هؿئَل٘تتَاى گفت وِ  هٖ (2018ٍ ّوىبضاى ) ًَض ّب ثط هجٌبٕ پػٍّف تفؿ٘ط اٗي ٗبفتِ
ثب تَخِ ثِ  آًْبٍ ثطإ  اًتربةّبٕ ذَز ّسف هكرصٖ  ّب ٍ ؾبػت ثطإ ّوِ ظهبى زٌّس وِ اٗي قَُ٘ ثِ افطاز آهَظـ هٖ صح٘ح زاضز ٍ

ّبٕ  ّبٕ ووتط هْن ضا زض ؾبػت فؼبل٘ت گ٘طًس وِ وٌٌس. چٌ٘ي افطازٕ ٗبزهٖثٌسٕ  ٍ آًْب ضا اٍلَٗت ثگ٘طًساّو٘تٖ وِ زاضًس، اٍلَٗت زض ًظط 
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تَاًس ثبػث  پصٗطٕ هٖ . زض ًت٘دِ، آهَظـ هؿئَل٘تضٗعٕ هٌبؾجٖ ذَاٌّس زاقت ثطًبهِ ٍ ثِ ّو٘ي ؾجت زٌّس اًدبم هٖاؾتطاحت ٍ تفطٗح ذَز 
ّبٕ فطزٕ ٍ پصٗطـ  ّب ٍ اضظـ پصٗطٕ اظ عطٗك قٌبؾبٖٗ تَاًوٌسٕ هؿئَل٘تتج٘٘ي زٗگط اٌٗىِ افعاٗف هسٗطٗت ظهبى زض ًَخَاًبى زذتط قَز. 

. إ زاضز ٖ زض پ٘كگ٘طٕ اظ ضفتبضّبٕ ًبٌّدبض ٍ ًبهٌبؾت اظ خولِ گصضاًسى ٍلت ثسٍى ّ٘چ ّسف ٍ ثطًبهِهؿئَل٘ت ضفتبضّبٕ ذَز ًمف هْو
ؾلاهت ضفتبضٕ ٍ ٍ اضتمبٕ ؾغح  ، افعاٗف اضظقوٌسٕ ٍ ذَزقىَفبٖٗپصٗطٕ ًمف هْوٖ زض اّساف پ٘كگ٘طاًِ پؽ آهَظـ هؿئَل٘ت

ضٗعٕ  افعاٗف ؾبظگبضٕ، ػعت ًفؽ، تَاًبٖٗ ثطًبهِ ثطثَزى، غلجِ ثط هكىلات،تحص٘لٖ زاضز ٍ اٗي قَُ٘ آهَظقٖ احؿبؼ وفبٗت، تَاًبٖٗ هَ
لبثل اخطا ٍ ثبػث افعاٗف هسٗطٗت ظهبى زض ًَخَاًبى زذتط ضٗعٕ زل٘ك ٍ  زّس ٍ اظ عطٗك اضتمبٕ ثطًبهِ ٍ زاقتي ضفتبض ّسفوٌس ضا افعاٗف هٖ

 .قَز هٖ
ّبٕ ػولىطزٕ  ّسف تؿلغٖ ٍ وبّف ّسف گصاضٕ )افعاٗف ثبػث ثْجَز ّسفپصٗطٕ  ّب ًكبى زاز وِ آهَظـ هؿئَل٘ت ّوچٌ٘ي، ٗبفتِ

(، 1395، هحوسٕ ٍ صل٘جٖ )(1397) فطضٖ ٍ ظاضػّٖبٕ  ثب ٗبفتِ پػٍّف اظ خْبتٖ قس وِ اٗي ٗبفتِ زض ًَخَاًبى زذتط (گطاٗكٖ ٍ اختٌبثٖ
پصٗطٕ  هجٌٖ ثط تبث٘ط آهَظـ هؿئَل٘ت( 2014ٍ ّوىبضاى ) چبًتبضا( ٍ 2015ٍ ّوىبضاى ) آگجَگب ،(2017ٍ ّوىبضاى ) هبضتٌ٘ع (،2013ل٘ساضٕ )

( 1388پَض ٍ ّوىبضاى ) ّب ثط هجٌبٕ پػٍّف حؿ٘ي زض تفؿ٘ط اٗي ٗبفتِ ثط افعاٗف هسٗطٗت ٗبزگ٘طٕ ٍ اؾتفبزُ ثٌِْ٘ اظ ظهبى ّوؿَ ثَز.
ػضبٕ گطٍُ ذَز ثِ تفىط ٍ تأهل ثپطزاظًس ٍ ؾپؽ قَز وِ ثب ا پصٗطٕ ثِ افطاز اٗي فطصت زازُ هٖ تَاى گفت وِ زض آهَظـ هؿئَل٘ت هٖ

پطزُ ٍ ثبظ ثب ٗىسٗگط زض ه٘بى ثگصاضًس. قطوت زض خلؿبت آهَظـ گطٍّٖ ثبػث ذَزقٌبؾٖ  صَضت ثٖ ّبٕ ذَز ضا زض لبلت ولام ثِ ثطزاقت
بظتط، تغ٘٘ط زازى احؿبؾبت، افىبض ٍ ٗب تط، زاقتي ٗه ثطًبهِ وبضؾ گطزز ٍ اٗي ذَزقٌبؾٖ هجٌبٖٗ ثطإ اتربش تصو٘وبت ؾبظًسُ زض ًَخَاًبى هٖ

ّبٕ هَثط،  قَز. ّوچٌ٘ي زض اٗي قَُ٘ ثْجَز ثرك٘سى ثِ اضتجبط ّبٕ ذَٗف هٖ ضفتبض ذَز ٍ زض ًْبٗت قىَفبٖٗ ٗب تحمك ثرك٘سى ثِ لبثل٘ت
ثطإ زٗگطاى اّو٘ت زاضًس ٍ  قَز وِ افطاز ثساًٌس پ٘كجطز ثطذَضزّبٕ اًؿبًٖ ثبهؼٌب ٍ تؿْ٘ل اضضبٕ ً٘بظّبٕ ضٍاًٖ ٍ اختوبػٖ ثبػث هٖ

قسُ ًمف هَثطٕ زض  گصاضًس. هَاضز هغطح قًَس ٍ ثِ ثبٍضّب ٍ ػمبٗسـ احتطام هٖ ثٌٌ٘س، هٖ ثبقٌس وِ زٗگطاى آى ضا هٖ ػضَٕ اظ گطٍُ هٖ
٘ي افطازٕ اظ ّبٕ ذَز، اضتمبٕ ػعت ًفؽ ٍ زض صَضت لعٍم زضذَاؾت ووه اظ زٗگطاى زاضز. زض ًت٘دِ، چٌ قٌبذت اؾتؼسازّب ٍ تَاًوٌسٕ

تَاًٌس ثطإ ّط هَلؼ٘ت ّسف هٌبؾجٖ ضا اتربش ًوبٌٗس ٍ اظ ضاّجطزّبٕ هٌبؾت ثطإ تحمك  ذَز، زٗگطاى ٍ هَلؼ٘ت اضظٗبثٖ هٌبؾجٖ زاضًس ٍ هٖ
ّبٕ  گصاضٕ ٗؼٌٖ افعاٗف ّسف تؿلغٖ ٍ وبّف ّسف تَاًس ثبػث ثْجَز ّسف پصٗطٕ هٖ آى اؾتفبزُ ًوبٌٗس. ثٌبثطاٗي، ضٍـ آهَظـ هؿئَل٘ت

 .قَززض ًَخَاى زذتط ػولىطز گطاٗكٖ ٍ اختٌبثٖ 
٘گ٘طٕ ًتبٗح ػسم پ ٍ خٌؿ٘تٖ ثَزى خبهؼِ پػٍّف تهگ٘طٕ ّسفوٌس،  ّبٕ پػٍّف حبضط قبهل اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ تطٗي هحسٍزٗت هْن

اؾتفبزُ، پبٗساضٕ ٍ تساٍم ًتبٗح زض  گ٘طٕ تصبزفٖ ّبٕ ًوًَِ ّبٕ آتٖ اظ ضٍـ قَز وِ زض پػٍّف زض ثلٌسهست ثَزًس. ثٌبثطاٗي، پ٘كٌْبز هٖ
. ثط اؾبؼ ثلٌسهست ثطضؾٖ ٍ پػٍّف حبضط ثط ضٍٕ ًَخَاًبى پؿط ٍ حتٖ ؾبٗط وَزوبى اًدبم ٍ ًتبٗح آى ثب ًتبٗح پػٍّف حبضط همبٗؿِ قَز

پصٗطٕ  هَظـ هؿئَل٘تٍپطٍضـ ثطإ فطٌّگ٘بى زٍضُ ضوي ذسهت آ ضٗعاى آهَظـ هؿئَلاى ٍ ثطًبهِقَز وِ  ًتبٗح اٗي پػٍّف پ٘كٌْبز هٖ
ّبٕ ذسهبت  هكبٍضاى ٍ زضهبًگطاى هساضؼ ٍ هطاوع ٍ ولٌ٘٘هّبٕ ذَز اظ آى ثْطُ ثجطًس. پ٘كٌْبز زٗگط اٌٗىِ  ثطگعاض ًوبٌٗس تب آًبى زض ولاؼ

  ّبٕ آهَظقٖ ثْطُ ثجطًس. پصٗطٕ زض وٌبض ؾبٗط ضٍـ ضٍاًكٌبذتٖ اظ ضٍـ آهَظـ هؿئَل٘ت
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Abstract 

Purpose: This research aimed to determine the effectiveness of responsibility training on time 

management and goal setting of female adolescents. 

Methodology: This study was semi-experimental with pretest-posttest design with control 

group. The research population was all female adolescents of first grade high school of district 

9 of Tehran city in academic years of 2019-2020. Among members of population after 

reviewing the inclusion criteria, 30 people were selected by purposive sampling method and 

randomly replaced into two equal groups, including experimental and control groups. The 

experimental group received responsibility training for 9 sessions of 90-minute (one session 

per week) and the control group did not receive any training. Data were collected with 

questionnaires of time management (Quinn & et all, 1990) and goal setting (Bouffard & et all, 

1998) and analyzed by multivariate analysis of covariance method in SPSS software version 

19. 

Result: The findings showed that the experimental and control groups in the posttest stage 

were significantly different in terms of time management and goal setting variables. In other 

words, responsibility training led to improve the time management and goal setting (mastery, 

approach performance and avoidance performance) of female adolescents (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of the present study, the responsibility training program 

is one of the effective methods to improve time management and goal setting of female 

adolescents and counselors and psychologists can use this method for their interventions. 

Keywords: Responsibility training, time management, goal setting, female adolescents 
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