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 چکیذه

ثط ػولىطز تحػیلی ٍ پطٍضش ذلالیت  هؼلوبىافعایی فطاضٌبذتی  زاًص ثطًبهِتؼییي اثطثرطی آهَظش ّسف ایي پژٍّص  :هذف

 آهَظاى اثتسایی ثَز.  زاًص

ّبی سَم تب پٌدن  آهَظاى پبیِ ّوِ زاًصپژٍّص  . خبهؼِآظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز آظهَى ٍ پس تدطثی ثب عطح پیص ایي هغبلؼِ ًیوِ :روش

ای اًتربة  تػبزفی ذَضِثَز وِ ثب ضٍش  آهَظ زاًص 120ٍّص ًوًَِ پژَزًس. ث 1395-96 زض سبل تحػیلی ضْط تْطاىهٌغمِ یه  اثتسایی
سبػتِ  2خلسِ  8گطٍُ آظهبیص ضسًس.  خبیگعیي ًفط گطٍُ وٌتطل( 60ًفط گطٍُ آظهبیص ٍ  60) زض زٍ گطٍُ هسبٍیسبزُ ضٍش تػبزفی  ٍ ثب

 ،تَضًسّبی ذلالیت ) افعایی فطاضٌبذتی لطاض گطفت ٍ گطٍُ وٌتطل آهَظضی ًسیس. اثعاضّبی پژٍّص پطسطٌبهِ زاًص ثطًبهِتحت آهَظش 
 . تحلیل ضسًس SPSS-22افعاض  متحلیل وٍَاضیبًس چٌسهتغیطی زض ًطّب ثب ضٍش  ثَزًس. زازُ (1999 ،م ٍ تیلَضفب)( ٍ ػولىطز تحػیلی 1974

ذلالیت تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز  زض ّط زٍ هتغیط ػولىطز تحػیلی ٍ پطٍضش ّبی آظهبیص ٍ وٌتطل ثیي گطٍُ ًطبى زاز وِ ّب یبفتِ :ها افتهی

ّبی آى ضبهل  )ّوِ هَلفِ ثبػث افعایص ػولىطز تحػیلی هؼلوبىافعایی فطاضٌبذتی  زاًص ثطًبهِ. ثِ ػجبضت زیگط، آهَظش زاضت
پصیطی،  ّبی آى ضبهل اًؼغبف )ّوِ هَلفِ ٍ پطٍضش ذلالیت ضیعی، تبثیطات ّیدبًی، فمساى وٌتطل پیبهس ٍ اًگیعش( ذَزوبضآهسی، ثطًبهِ

 .(>05/0P) آهَظاى اثتسایی ضس زاًص سیبلی، ثسظ ٍ اثتىبض(

 ّبی آهَظضی زض وٌبض سبیط ضٍش هؼلوبىافعایی فطاضٌبذتی  زاًص ثطًبهِآهَظش  ضٍش اظ ٌستَاً هی ، هؼلوبىثط اسبس ًتبیح :گیری نتیجه 

 .وٌٌساستفبزُ  اثتسایی آهَظاى پطٍضش ذلالیت زاًصػولىطز تحػیلی ٍ  ای ثْجَزثط

 آهَظاى افعایی فطاضٌبذتی، ػولىطز تحػیلی، پطٍضش ذلالیت، زاًص زاًص ثطًبهِ :ها واشه کلیذ
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 مقذمه
هٌدط ثِ ثْجَز ٍ  ٍاست  استؼسازّب ػبهل هْوی زض ضضس ٍ ضىَفبییػٌَاى یىی اظ فطایٌسّبی ضٌبذتی سغح ثبلا  ثِذلالیت 

وِ زض  پیسایی ٍ تَلیس اًسیطِ ٍ فىطی ًَ است فطایٌس ایي سبظُ ثِ هؼٌبی (.2019 ،لاگَئیب ٍ ّوىبضاىضَز ) پیططفت خبهؼِ هی
حل ٍ  ثِ زًجبل تطریع هطىل ایدبز ٍ ثِ زًجبل آى خستدَ ثطای یبفتي ضاُ ٍّب  ثست حسبسیت ثِ هسبئل، ووجَزّب ٍ ثي ًتیدِ

 ،ضیچ ٍ پطفىتی)ضَز  هیآظهَى ٍ تغییطات لاظم زض آًْب اػوبل  ّب حل ّب ٍ ضاُ ّبی هطثَط ثِ آى آغبظ ٍ سپس فطضیِ عطح فطضیِ
ًَ، هتفبٍت، ًَآٍضاًِ ٍ زض  ای هحػَل یب اًسیطِضبهل تَلیس اظ عطیك تؼبهل فطز ذلاق ثب هحیظ ظًسگی ایدبز ٍ  ذلالیت (.2020

پصیطی  زاضای چْبض هَلفِ اًؼغبف ایي هتغیط (.2018 ،ضیچبضزسَى ٍ هیططا) استػیي حبل هفیس ٍ هٌبست ثطای فطز یب خبهؼِ 
تَاًبیی تَخِ ثِ خعئیبت ٍ (، ثسظ )ّبی ظیبز تَاًبیی تَلیس ایسُ(، سیبلی )گًَبگَى هتٌَع ٍ ّبی ّب یب ضٍش تَاًبیی تَلیس ایسُ)

ذلالیت  (.2019 ،استَلتِ ٍّ ّوىبضاى( است )ّبی ًَ ٍ غیطهؼوَلی تَاًبیی تَلیس ایسُ( ٍ اثتىبض )ثطلطاضی اضتجبط ثیي هفبّین هرتلف
پطزاظی ٍ تَلیسات ثسیغ ٍ هٌحػط ثِ  بذتي اضىبل ٌّطی، ًظطیِسبظی، س سبظی، هفَْم فطایٌسی است وِ هٌدط ثِ حل هسبلِ، ایسُ

 (.2017 ،یبتس ٍ تَئیگضَز ) فطز هی
ػولىطز (. 2020 ،زٍثبن ٍ ّوىبضاىضَز، ػولىطز تحػیلی است ) یىی زیگط اظ ػَاهلی وِ هٌدط ثِ ثْجَز ٍ پیططفت خبهؼِ هی

ّبی ضٌبذتی، ّیدبًی ٍ  آهَظضی ٍ زاضای ظیطهدوَػِّبی  ّبی اضظیبثی ویفیت آهَظضی زض ًظبم تحػیلی یىی اظ ضبذع
ّبی آهَظضی است ٍ  ایي سبظُ ثِ هؼٌبی ًتیدِ ٍ ثوطُ تلاش فطز زض ضاثغِ ثب فؼبلیت( 2019 ،پبلَس ٍ ّوىبضاىثبضس ) اًگیعضی هی
ى ضا هدوَػِ زض تؼطیفی زیگط آ (.2017 ،ٍیٌگیت ٍ تَهسثبضس ) ّبی ًظبم آهَظضی هؼغَف ثِ آى هی ّب ٍ وَضص ّوِ تلاش

ضسُ  سبظز تب ثط اعلاػبت تحػیلی ثط اسبس هؼیبضّبی اظ لجل تؼییي ّبی ضٌبذتی هؼطفی وطزًس وِ یبزگیطًسُ ضا لبزض هی تَاًبیی
)اعویٌبى ثِ تَاًبیی ذَز زض پبسرگَیی ثِ  ذَزوبضآهسی ػولىطز تحػیلی زاضای پٌح هَلفِ (.2020 ،ضًفطٍ ٍ ّوىبضاىتسلظ یبثس )

ّبی تحػیلی لبثل اخطا ٍ استفبزُ هٌبست اظ  تَاًبیی سبظهبًسّی فؼبلیت) ضیعی ، ثطًبهِّبی آهَظضی( همتضیبت تحػیلی ٍ فؼبلیت
)ثبٍض ثِ  پیبهس ، فمساى وٌتطلّب اظ خولِ ًگطاًی ٍ اضغطاة( ای اظ ّیدبى )ٍاوٌص فطز زض ثطاثط هدوَػِ ، تبثیطات ّیدبًی(ظهبى

)ًیطٍثرطی ضفتبض ثطای هغبلؼِ ثیطتط ٍ اًگیعُ ثطای وست  ٍ اًگیعش ضَز( ایٌىِ افعایص فؼبلیت هٌدط ثِ وست ًتیدِ زلرَاُ ًوی
 (.2018 ،فطًبی ٍ ّوىبضاىاست ) ّب( ّب ٍ هْبضت ًوطُ ثبلاتط ٍ ثْجَز زاًص

ّبی فطاضٌبذتی ثِ هؼلوبى است  آهَظاى، آهَظش هْبضت زاًصّبی آهَظضی ثطای ثْجَز ػولىطز تحػیلی ٍ ذلالیت  یىی اظ ضٍش
زاًین  ٍ ضٌبذت هب اظ آًچِ هی اظ یبزگیطی ٍ چگًَگی یبزگیطی ذَز فطاضٌبذت، هیعاى آگبّی (.2013 ،فیعیبٍگلَ ٍ ّوىبضاى-ییلسظ)

ضیعی،  ٍ ضاّجطزّبیی ثطای ثطًبهِضاّجطزّبی فطاضٌبذتی هدوَػِ فطایٌسّب  (.2016 ،ظٍسبپٍَا ٍ وبظثىٍَا) زاًین است ٍ آًچِ ًوی
فطاضٌبذت زاضای  (.2019 ،التیَن ٍ یَوسلتَضنثبضس ) تط ٍ پبیساضتط هی ّبی ضٌبذتی خْت یبزگیطی سطیغ ٌی ٍ اغلاح فؼبلیتثبظثی

ّب  آگبّی اٍلی ثِ هؼٌبی هدوَػِاست وِ  وٌٌسُ ّب، ضاّجطزّب ٍ فطایٌسّبی هْبضوٌٌسُ یب ًظبضت ٍ هْبضت فطاضٌبذتی زٍ ثؼس زاًص
هدوَػِ سبظٍوبضّبیی است  زٍهی ثِ هؼٌبیضَز ٍ  وِ ثِ هطٍض اظ عطیك تدطثِ زض حبفظِ ثلٌسهست اًسٍذتِ هی است ٍ ثبٍضّبیی

 ،هَضیتع ٍ لیسبوطگیطز تب ػولىطز ضٌبذتی ذَز ضا تٌظین ٍ ّسایت وٌس ) وِ فطز لجل، حیي ٍ پس اظ خطیبى یبزگیطی ثىبض هی
اظ آى ثطای حفظ ٍ یبزگیطی اعلاػبت زض بذتی ثِ آهَظش ثبٍضّب ٍ ضاّىبضّبیی اضبضُ زاضز وِ افطاز افعایی فطاضٌ زاًص (.2018

ّبی  ّب ٍ ًبتَاًی ضَز وِ فطز اظ تَاًبیی زاًص فطاضٌبذتی ظهبًی ایدبز هی (.2017 ،ًَضزاحل ٍ ٍلع) وٌٌس هیحبفظِ ثلٌسهست استفبزُ 
( ٍ ثطزاضی تىٌیه یبززاضتزاًس حبفظِ ضؼیفی زاضز، لیست ذطیس ضا یبززاضت ) ضَز. ثطای هثبل ٍلتی وِ فطز هی ضٌبذتی ذَز آگبُ

 (.2019 ،وبئَتعهي ٍ خبوعثطز ) ضاّجطزّبی یبزگیطی ثْطُ هیّب ٍ  تىٌیهیب اظ سبیط 
آهَظاى اًدبم ضسُ است. ثطای  زضثبضُ اثطثرطی آهَظش فطاضٌبذتی ثط ػولىطز تحػیلی ٍ پطٍضش ذلالیت زاًص یّبی پژٍّص

 ضس. زاًطدَیبى تحػیلی پیططفتثبػث افعایص  فطاضٌبذتوِ  ًطبى زاز( 2018)اٍولِ ٍ ّوىبضاى-الًتبیح پژٍّص هثبل 
( ضوي پژٍّطی ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ آهَظش ثلٌسهست ضاّجطزّبی فطاضٌبذتی ثبػث افعایص 2018)وَستًَس ٍ ّوىبضاى 
حل هسبلِ فطاضٌبذت ثبػث افعایص  آهَظش وِ گعاضش وطزًس( 2015)ًیتفلس ٍ ّبضگطٍٍ زض پژٍّطی زیگط  ػولىطز تحػیلی ضس.

افعایص  ثطآهَظش ضاّجطزّبی فطاضٌبذت  حبوی اظ اثطثرطی( 2019ضطفی ٍ زاٍزی )ّوچٌیي، ًتبیح پژٍّص  ضس.ذلالبًِ 
( ضوي پژٍّطی ثِ ایي ًتیدِ 2018ٍ هیطزضیىًَس )فطذی، وطهی  .ثَز آهَظاى زاًص ذَزضاّجطی یبزگیطی ٍ پیططفت تحػیلی
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زض پژٍّطی زیگط  ثبػث ثْجَز پیططفت تحػیلی ٍ وبّص اضغطاة اهتحبى ضس.ضسیسًس وِ آهَظش ضاّجطزّبی فطاضٌبذتی 
 ّبی فطاضٌبذتی ثبػث افعایص اًگیعش وِ آهَظش تىٌیه گعاضش وطزًس( 2016سپًَْسی، سجعیبى، گطاًٍس، ثیطاًًَس ٍ پیطخبٍیس )

ِ آهَظش ًطبى زاز و( 2015ویَاًی ٍ خؼفطی )ًتبیح پژٍّص ػلاٍُ ثط آى،  آهَظاى ضس. پیططفت ٍ ػولىطز تحػیلی زاًص
وطهی، وطهی  ضس. زثیطستبًی آهَظاى زاًص ّبی آًْب زض ٍ هَلفِ ضاّجطزّبی فطاضٌبذتی ثبػث افعایص ذلالیت ٍ ػولىطز تحػیلی

ضسیسًس وِ آهَظش ضاّجطزّبی ضٌبذتی ٍ فطاضٌبذتی ثبػث افعایص ذلالیت، ( ضوي پژٍّطی ثِ ایي ًتیدِ 2013ٍ ّبضوی )
 آهَظاى ضس. اًگیعُ پیططفت ٍ ذَزپٌساضُ تحػیلی زاًص

تَاى اظ عطیك آهَظش ثستط هٌبسجی ضا ثطای  ذلالیت ػبهل اسبسی زض پیططفت ٍ تَسؼِ خبهؼِ است ٍ اظ آًدب وِ هیاظ یه سَ 
ّبی  ّبی هرتلف ٍ ثب تلاش تَاى ثب استفبزُ اظ ضٍش هیهْیب وطز، لصا  اثتساییآهَظاى همغغ  ٍیژُ زاًص زض افطاز ثِ آىضىَفبیی 
تَاى  اظ سَی زیگط ػولىطز تحػیلی ًمص هْوی زض پیططفت ٍ تَسؼِ خبهؼِ زاضز ٍ هی ای ذلالیت آًبى ضا پطٍضش زاز. ّسفوٌساًِ

، السام ثِ ثْجَز ػولىطز ایي هتغیط ضا اظ عطیك آهَظش ثْجَز ثرطیس. ثٌبثطایي، ضطٍضی است تب ثب استفبزُ اظ ضاّىبضّبی هٌبست
تَاًس هفیس ٍالغ ضَز. زض ًتیدِ،  فعایی فطاضٌبذتی هیا ّبی هَخَز، آهَظش ثطًبهِ زاًص تحػیلی ٍ ذلالیت وطز وِ زض هیبى ضٍش

افعایی فطاضٌبذتی هؼلوبى ثط ػولىطز تحػیلی ٍ پطٍضش ذلالیت  تؼییي اثطثرطی آهَظش ثطًبهِ زاًصپژٍّص حبضط ثب ّسف 
 .اًدبم ضسآهَظاى اثتسایی  زاًص

 

 پصوهش روش
ّبی سَم تب  آهَظاى پبیِ ٌتطل ثَز. خبهؼِ پژٍّص ّوِ زاًصآظهَى ثب گطٍُ و آظهَى ٍ پس تدطثی ثب عطح پیص ایي هغبلؼِ ًیوِ

آهَظ ثَز وِ ثب ضٍش تػبزفی  زاًص 120ثَزًس. ًوًَِ پژٍّص  1395-96پٌدن اثتسایی هٌغمِ یه ضْط تْطاى زض سبل تحػیلی 
خبیگعیي ضسًس. ًحَُ ًفط گطٍُ وٌتطل(  60ًفط گطٍُ آظهبیص ٍ  60ای اًتربة ٍ ثب ضٍش تػبزفی سبزُ زض زٍ گطٍُ هسبٍی ) ذَضِ

گیطی  ٍپطٍضش هٌغمِ یه ضْط تْطاى، السام ثِ ًوًَِ اخطای پژٍّص ثِ ایي غَضت ثَز وِ پس اظ ّوبٌّگی ثب هسئَلاى آهَظش
ًفط زض ّط پبیِ سَم، چْبضم ٍ پٌدن( تمسین ٍ ثب ضٍش تػبزفی  20ًفطی ) 60ّب ثِ ضٍش تػبزفی ثِ زٍ گطٍُ  ضس ٍ سپس ًوًَِ

 8آهَظاى گطٍُ آظهبیص  ػٌَاى گطٍُ وٌتطل اًتربة ضس. ّوِ هؼلوبى زاًص ػٌَاى گطٍُ آظهبیص ٍ گطٍُ زیگط ثِ ّب ثِ یىی اظ گطٍُ
. هساذلِ تَسظ افعایی فطاضٌبذتی لطاض گطفتٌس ٍ هؼلوبى گطٍُ وٌتطل آهَظضی ًسیسًس سبػتِ تحت آهَظش ثطًبهِ زاًص 2خلسِ 

ّبی سرٌطاًی، پطسص ٍ پبسد ٍ توطیي ػولی  ب ضٍشغَضت گطٍّی ٍ ث ثِپژٍّطگط زض یىی اظ هساضس هٌغمِ یه ضْط تْطاى 
تَسظ پژٍّطگطاى ٍ ثط هجٌبی ثستِ آهَظضی افعایی فطاضٌبذتی هؼلوبى  ثطًبهِ زاًص. هحتَی اًدبم ضس ّب ٍ ضاّجطزّب هْبضت

( تحت ػٌَاى 1974)تَضًس ذلالیت ( ٍ آهَظش ذلالیت ثطگطفتِ اظ اغَل1977ٍ ّوىبضاى ) Sexestonثطگطفتِ اظ هسل 
 گعاضش ضس. 1افعایی فطاضٌبذتی عطاحی ضس وِ زض خسٍل  آهَظش ثطًبهِ زاًص

 
 افعایی فطاضٌبذتی هؼلوبى ثِ تفىیه خلسبت . هحتَی ثطًبهِ زاًص1خسٍل 

 هحتَی خلسبت

 ػولىطز تحػیلیآضٌبیی ٍ ایدبز اًگیعُ، ثیبى ّسف ٍ هؼطفی هرتػط ضاّجطزّبی فطاضٌبذتی ٍ ًمص آى زض ذلالیت ٍ  اٍل

 ای ّبی استؼبضُ ی آى، ضاّىبضّبی آهَظش ذلالیت اظ خولِ عَفبى هغعی، حل هسبلِ ٍ فؼبلیتٍ هعایب ّب تؼطیف ذلالیت ٍ ضٌبذت ًطبًِ زٍم

 سَم
َظاى ثِ حل آه ، تطغیت زاًصآهَظاى، اضائِ هغبلت زضسی ثِ غَضت هسبلِ یب هؼوب ّبی ثىط ٍ ًَ زض زاًص ًمص تطَیك هؼلوبى زض زاضتي ایسُ

ّبی ذَز ٍ ثْجَز تَاًبیی لسضت تدعیِ ٍ تحلیل ٍ ًمس زض  آهَظاى ثطای ثیبى ًظطات ٍ ایسُ هسبلِ ثِ خبی حفظ هغبلت، اخبظُ زازى ثِ زاًص
 آهَظاى زاًص

 چْبضم
ٌبغط آًْب، هؼطفی ّبی هؼلوبى ٍ ضفغ اضىبل، آهَظش فطاضٌبذت ٍ ضاّجطزّبی فطاضٌبذتی، تططیح ضٌبذت ٍ فطاضٌبذت ٍ ػ پبسد ثِ سَال

 ًظطیِ فطاضٌبذت ٍ ًمص آى زض ذلالیت ٍ ػولىطز تحػیلی

پٌدن ٍ 
 ضطن

یبثی، فؼبلیت،  آهَظش اغَل ضاّجطزّبی ضٌبذتی ٍ تططیح آًْب ضبهل اغَل تؼبهل، ػبعفی، وبضوطز، اًتمبل، ظهیٌِ، ذَزتطریػی ٍ ذَزػیت
پٌدن هطٍض هغبلت ٍ زض پبیبى خلسِ پٌدن ّب، فْن یبزگیطی ٍ زض پبیبى خلسِ  آهَذتِ سىَ یب زاضثست ظزى، سطپطستی، ّویبضی، ّسف، پیص

 ثٌسی ایي زٍ خلسِ ذلاغِ ٍ خوغ ٍ ضطن

اظ عطیك ذَزآهَظضی، ذَزاظْبضی  زض یبزگیطی زّی ًظنضیعی، ًظبضت ٍ  ثطًبهِ آهَظش غَل فطاضٌبذتی ٍ پبسد ثِ اثْبهبت ٍیبزآٍضی ا ّفتن
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 هثجت، ذَزاضظیبثی ٍ ذَزتطَیمی

 ثٌسی هغبلت خلسبت لجل ٍ ذلاغِ ٍ خوغ ، آهَظش حل هسبلِزّی ضیعی، ًظبضت ٍ ًظن ثطًبهِ ٍ پطسص ٍ پبسد زضثبضُ یبزآٍضی ّطتن

 

 ضس. ضًَس، استفبزُ هیوِ زض ظیط هؼطفی ذلالیت ٍ ػولىطز تحػیلی ّبی  ّب اظ پطسطٌبهِ آٍضی زازُ ثطای خوغ

گَیِ(،  8) ذَزوبضآهسیهَلفِ  پٌحگَیِ ٍ  47( ثب  1999)فبم ٍ تیلَضایي پطسطٌبهِ تَسظ  پرسشنامه عملکرد تحصیلی:

ّب ثب  گَیِ( سبذتِ ضس. گَیِ 13) اًگیعشٍ   (گَیِ 4، فمساى وٌتطل پیبهس )گَیِ( 8) تبثیطات ّیدبًیگَیِ(،  14) ضیعی ثطًبهِ
ّبی سبظًسُ آى هَلفِ ٍ ًوطُ  ّب ثب هدوَع ًوطُ گَیِ گصاضی ٍ ًوطُ هَلفِ ًوطُ یه تب پٌحای لیىطت اظ  زضخِ پٌحاستفبزُ اظ همیبس 

 ،8-40ذَزوبضآهسی ّبی  ٍ هَلفِ 48-240آیس، لصا زاهٌِ ًوطات ول اثعاض  ّب ثسست هی ول اثعاض ثب هدوَع ًوطُ ول گَیِ
ػولىطز زٌّسُ  است ٍ ًوطُ ثیطتط ًطبى 13-65ٍ اًگیعش  4-20، فمساى وٌتطل پیبهس 8-40، تبثیطات ّیدبًی 14-70ضیعی  ثطًبهِ

( ضٍایی سبظُ اثعاض ضا ثب ضٍش تحلیل ػبهلی تبییس ٍ 1999)فبم ٍ تیلَض ثبضس.  ّب هی ثبلاتط ٍ یب ثبلاتط ثَزى ّط یه اظ هَلفِ تحػیلی
س. زض ایطاى، زًگعاضش وط 70/0آلفبی وطًٍجبخ  ضٍشػبهل هصوَض ثَز ٍ پبیبیی ول آى ضا ثب  پٌحًتبیح ًطبى زاز وِ اثعاض زاضای 

 ذَزوبضآهسیّبی  ی هَلفٍِ ثطا 90/0( پبیبیی ضا ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول اثعاض 2019) هحوسی گطگبًی، زضتبج ٍ ویبهٌص
گعاضش وطزًس. زض پژٍّص حبضط  71/0ٍ اًگیعش  73/0، فمساى وٌتطل پیبهس 82/0، تبثیطات ّیدبًی 72/0ضیعی  ثطًبهِ، 82/0

، تبثیطات 736/0ضیعی  ، ثطًبه805/0ِذَزوبضآهسی ّبی  ٍ ثطای هَلفِ 924/0همساض پبیبیی ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول اثعاض 
 ثسست آهس. 738/0ٍ اًگیعش  740/0، فمساى وٌتطل پیبهس 794/0ّیدبًی 

 16گَیِ(، سیبلی ) 11پصیطی ) گَیِ ٍ چْبض هَلفِ اًؼغبف 60( ثب  1974)ًستَضایي پطسطٌبهِ تَسظ  پرسشنامه خلاقیت:

گصاضی  ت اظ غفط تب زٍ ًوطُای لیىط ّب ثب استفبزُ اظ همیبس سِ زضخِ گَیِ( سبذتِ ضس. گَیِ 22گَیِ(  ٍ اثتىبض ) 11گَیِ(، ثسظ )
آیس، لصا زاهٌِ  ّب ثسست هی ّبی سبظًسُ آى هَلفِ ٍ ًوطُ ول اثعاض ثب هدوَع ًوطُ ول گَیِ ّب ثب هدوَع ًوطُ گَیِ ٍ ًوطُ هَلفِ

است ٍ ًوطُ ثیطتط  0-44ٍ اثتىبض  0-22، ثسظ 0-32، سیبلی 0-22پصیطی  ّبی اًؼغبف ٍ هَلفِ 0-120ًوطات ول اثعاض 
( ضٍایی سبظُ اثعاض ضا ثب ضٍش تحلیل ػبهلی 1974)تَضًسثبضس.  ّب هی ٌسُ ذلالیت ثبلاتط ٍ یب ثبلاتط ثَزى ّط یه اظ هَلفِزّ ًطبى

وطزى  ٍ زًٍیوِ 80/0ّبی آلفبی وطًٍجبخ  تبییس ٍ ًتبیح ًطبى زاز وِ اثعاض زاضای چْبض ػبهل هصوَض ثَز ٍ پبیبیی ول آى ضا ثب ضٍش
ٍ  901/0( پبیبیی ضا ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول اثعاض 2017پَض ) ى، یَسفی، سلیوبًی ٍ غضٌفطیبىگعاضش وطز. زض ایطا 63/0

گعاضش وطزًس. زض پژٍّص حبضط همساض پبیبیی  744/0ٍ اثتىبض  690/0، ثسظ 676/0، سیبلی 723/0پصیطی  ّبی اًؼغبف ثطای هَلفِ
ٍ اثتىبض  739/0، ثسظ 712/0، سیبلی 734/0پصیطی  ّبی اًؼغبف لفٍِ ثطای هَ 886/0ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول اثعاض 

 ثسست آهس. 720/0
زض سغح  تحلیل ضسًس. 05/0تط اظ  زض سغح هؼٌبزاضی وَچه SPSS-22افعاض  زض زٍ سغح تَغیفی ٍ استٌجبعی زض ًطم ّب زازُ

استٌجبعی اظ ضٍش تحلیل وٍَاضیبًس ّبی گطایص هطوعی ٍ پطاوٌسگی ثطای تَغیف هتغیطّب ٍ زض سغح  تَغیفی اظ ضبذع
 چٌسهتغیطی استفبزُ ضس.

 

 پصوهش های یافته
ًفطی اًدبم ضس. ًتبیح  60ّب ثطای زٍ گطٍُ  ّبی ّیچ یه اظ زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل اتفبق ًیفتبز ٍ تحلیل ضیعضی زض ًوًَِ

 گعاضش ضس. 2زض خسٍل  ّب ثِ تفىیه گطٍُ ّبی آًْب هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ػولىطز تحػیلی ٍ ذلالیت ٍ هَلفِ
 ّب ّبی آًْب ثِ تفىیه گطٍُ ػولىطز تحػیلی ٍ ذلالیت ٍ هَلفِ. هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض 2خسٍل 

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبیص 

 آظهَى پس آظهَى پیص آظهَى پس آظهَى پیص هتغیطّب

 53/16±76/1 20/16±47/1 60/19±19/2 60/16±29/1 ذَزوبضآهسی

 80/12±24/2 13/12±18/1 80/15±14/2 53/12±59/1 ضیعی ثطًبهِ

 40/21±72/1 00/21±92/1 27/24±58/1 53/21±50/1 تبثیطات ّیدبًی

 27/8±71/1 87/7±99/0 47/10±06/1 93/7±88/0 فمساى وٌتطل پیبهس
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 47/21±10/2 93/20±43/1 27/22±53/1 80/19±47/1 اًگیعش

 47/80±02/5 13/78±99/6 40/92±77/7 40/78±44/6 ول ػولىطز تحػیلی

 40/8±82/0 27/8±70/0 47/9±51/0 60/8±50/0 پصیطی اًؼغبف

 27/5±96/0 13/5±74/0 47/7±17/1 33/4±97/0 سیبلی

 53/34±40/3 27/34±38/1 20/41±20/4 33/34±23/3 ثسظ

 00/6±92/0 67/5±61/0 80/9±77/1 67/5±61/0 اثتىبض

 20/54±24/5 34/53±02/5 94/67±71/6 93/52±66/5 ول ذلالیت

 

ثَزى  ّبی آى ثطضسی ضس وِ ًتبیح ًطبى زاز فطؼ ًطهبل فطؼ ّب ثب ضٍش تحلیل وٍَاضیبًس چٌسهتغیطی، پیص پیص اظ تحلیل زازُ
 -ّبی ٍاضیبًس ثطای ّوِ هتغیطّب، فطؼ ّوگٌی هبتطیس ٍیلىع -ٍ ضبپیطٍ اسویطًَف -وَلوَگطٍف ّبی ثط اسبس آظهَى

ثط  ٍ فطؼ ّوگٌی ضیت ذغط ضگطسیَى ّب ثط اسبس آظهَى لَیي فطؼ ّوگٌی ٍاضیبًس ثط اسبس آظهَى ام.ثبوس، ٍَاضیبًسو
ّب  تَاى اظ ضٍش هصوَض ثطای تحلیل زازُ زض ًتیدِ هی (.<05/0P) زآظهَى ثطای ّوِ هتغیطّب ثطلطاض ثَ اسبس تؼبهل گطٍُ ٍ پیص

افعایی فطاضٌبذتی هؼلوبى ثط ػولىطز  ییي اثطثرطی آهَظش ثطًبهِ زاًصّبی چٌسهتغیطی ثطای تؼ ًتبیح آظهَىاستفبزُ وطز. 
 گعاضش ضس. 3زض خسٍل  اثتسایی آهَظاى ّبی زض زاًص تحػیلی ٍ هَلفِ

 ّبی آى ّبی چٌسهتغیطی ثطای تؼییي اثطثرطی ضٍش هساذلِ ثط ػولىطز تحػیلی ٍ هَلفِ . ًتبیح آظهَى3خسٍل 

 تَاى آهبضی تبثیطضطیت  هؼٌبزاضی Fآهبضُ  همساض آظهَى

 999/0 721/0 001/0 808/9 279/0 لاهجسای ٍیلىع

یىی اظ هتغیطّبی  ّبی آظهبیص ٍ وٌتطل حسالل اظ ًظط ثیي گطٍُ 3ضسُ زض خسٍل  گعاضش عجك ًتبیح آظهَى لاهیسای ٍیلىع
ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًس  (.>05/0P آهَظاى اثتسایی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ّبی آى زض زاًص ػولىطز تحػیلی ٍ هَلفِ

آهَظاى  ّبی زض زاًص افعایی فطاضٌبذتی هؼلوبى ثط ػولىطز تحػیلی ٍ هَلفِ چٌسهتغیطی ثطای تؼییي اثطثرطی آهَظش ثطًبهِ زاًص
 گعاضش ضس. 4زض خسٍل اثتسایی 

 ّبی آى لفِ. ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًس چٌسهتغیطی ثطای تؼییي اثطثرطی ضٍش هساذلِ ثط ػولىطز تحػیلی ٍ ه4َخسٍل 

 تَاى آهبضی ضطیت تبثیط هؼٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات هتغیطّب

 873/0 313/0 004/0 490/10 599/35 1 599/35 ذَزوبضآهسی

 659/0 210/0 021/0 124/6 246/28 1 246/28 ضیعی ثطًبهِ

 987/0 454/0 001/0 118/19 647/36 1 647/36 تبثیطات ّیدبًی

 983/0 441/0 001/0 156/18 237/34 1 237/34 فمساى وٌتطل پیبهس

 709/0 230/0 015/0 871/6 624/13 1 624/13 اًگیعش

 999/0 652/0 001/0 843/50 382/722 1 382/722 ول ػولىطز تحػیلی

ّبی  هتغیطّبی ػولىطز تحػیلی ٍ هَلفِ اظ ًظط ّوِّبی آظهبیص ٍ وٌتطل  ثیي گطٍُ 4ضسُ زض خسٍل  عجك ًتبیح آظهَى گعاضش
افعایی فطاضٌبذتی  اًصثِ ػجبضت زیگط، ضٍش آهَظش ثطًبهِ ز (.>05/0P)آهَظاى اثتسایی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز  آى زض زاًص

پیبهس ٍ  ضیعی، تبثیطات ّیدبًی، فمساى وٌتطل ّبی آى ضبهل ذَزوبضآهسی، ثطًبهِ افعایص ػولىطز تحػیلی ٍ هَلفِ هؼلوبى ثبػث
افعایی فطاضٌبذتی هؼلوبى ثط  ّبی چٌسهتغیطی ثطای تؼییي اثطثرطی آهَظش ثطًبهِ زاًص ًتبیح آظهَى اًگیعش زض آًبى ضسُ است.

 گعاضش ضس. 5زض خسٍل آهَظاى اثتسایی  ّبی زض زاًص پطٍضش ذلالیت ٍ هَلفِ
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 ّبی آى هساذلِ ثط پطٍضش ذلالیت ٍ هَلفِّبی چٌسهتغیطی ثطای تؼییي اثطثرطی ضٍش  . ًتبیح آظهَى5خسٍل 

 تَاى آهبضی ضطیت تبثیط هؼٌبزاضی Fآهبضُ  همساض آظهَى

 999/0 837/0 001/0 981/26 163/0 لاهجسای ٍیلىع

ّبی آظهبیص ٍ وٌتطل حسالل اظ ًظط یىی اظ هتغیطّبی  ثیي گطٍُ 5ضسُ زض خسٍل  عجك ًتبیح آظهَى لاهیسای ٍیلىع گعاضش
ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًس  (.>05/0Pآهَظاى اثتسایی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز  ّبی آى زض زاًص پطٍضش ذلالیت ٍ هَلفِ

آهَظاى  ّبی زض زاًص افعایی فطاضٌبذتی هؼلوبى ثط پطٍضش ذلالیت ٍ هَلفِ زاًصچٌسهتغیطی ثطای تؼییي اثطثرطی آهَظش ثطًبهِ 
 گعاضش ضس. 6زض خسٍل اثتسایی 

 ّبی آى . ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًس چٌسهتغیطی ثطای تؼییي اثطثرطی ضٍش هساذلِ ثط پطٍضش ذلالیت ٍ هَلف6ِخسٍل 

 تَاى آهبضی ضطیت تبثیط هؼٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات هتغیطّب

 999/0 593/0 001/0 998/34 310/3 1 310/3 پصیطی اًؼغبف

 999/0 674/0 001/0 515/49 627/5 1 627/5 سیبلی

 776/0 251/0 009/0 031/8 184/1 1 184/1 ثسظ

 928/0 347/0 002/0 746/12 050/2 1 050/2 اثتىبض

 999/0 801/0 001/0 842/96 045/45 1 045/45 ول ذلالیت

ّبی  ٍ هَلفِ پطٍضش ذلالیتّبی آظهبیص ٍ وٌتطل اظ ًظط ّوِ هتغیطّبی  ثیي گطٍُ 6ضسُ زض خسٍل  عجك ًتبیح آظهَى گعاضش
افعایی فطاضٌبذتی  ثِ ػجبضت زیگط، ضٍش آهَظش ثطًبهِ زاًص (.>05/0Pآهَظاى اثتسایی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ) آى زض زاًص

 زض آًبى ضسُ است. پصیطی، سیبلی، ثسظ ٍ اثتىبض اًؼغبفّبی آى ضبهل  ٍ هَلفِ پطٍضش ذلالیتافعایص  ثهؼلوبى ثبػ
 

 گیری نتیجه و بحث
، پژٍّص حبضط آهَظاى ٍ خبهؼِ زاضتِ ثبضس. ثٌبثطایي تَاًس ًمص هَثطی زض هَفمیت زاًص پطٍضش ذلالیت ٍ ػولىطز تحػیلی هی

آهَظاى  افعایی فطاضٌبذتی هؼلوبى ثط ػولىطز تحػیلی ٍ پطٍضش ذلالیت زاًص زاًصثب ّسف تؼییي اثطثرطی آهَظش ثطًبهِ 
 اثتسایی اًدبم ضس.

ّبی آى  ٍ هَلفِافعایی فطاضٌبذتی هؼلوبى ثط افعایص ػولىطز تحػیلی  ًتبیح هغبلؼِ حبضط حبوی اظ اثطثرطی آهَظش ثطًبهِ زاًص
آهَظاى اثتسایی ثَز وِ ایي ًتیدِ اظ  زاًص ى وٌتطل پیبهس ٍ اًگیعش زضضیعی، تبثیطات ّیدبًی، فمسا ضبهل ذَزوبضآهسی، ثطًبهِ

(، فطذی ٍ ّوىبضاى 2019ضطفی ٍ زاٍزی ) (،2018)زیجَض ٍ ّوىبضاى  (،2018)اٍولِ ٍ ّوىبضاى -ال ّبی خْبتی ثب ًتبیح پژٍّص
ضاّجطزّبی تَاى گفت وِ  ّوسَ ثَز. زض تجییي ایي ًتبیح هی (2015( ٍ ویَاًی ٍ خؼفطی )2016، سپًَْسی ٍ ّوىبضاى )(2018)

است وِ زض ذلال آهَظش ٍ یبزگیطی عَض ولی ضبهل ثبظثیٌی  زّی ٍ ثِ ضیعی، ًظبضت ٍ ًظن عَض ذبظ ضبهل ثطًبهِ فطاضٌبذتی ثِ
غبلؼِ غطف وٌس ٍ یب چگًَِ ّبی ذَز ضا ثطضسی وٌس، چگًَِ ٍلت وبفی ثطای ه آهَظ ًساًس وِ چگًَِ پبسد ضَز. اگط زاًص فؼبل هی

. ثٌبثطایي، تَاًس زض اًدبم تىبلیف یبزگیطی هَفك ػول ًوبیس ضسُ ثطآیس، ثِ سرتی هی زضغسز تؼییي سغح اعلاػبت لجلا آهَذتِ
وِ ایي  ضَز افعایی فطاضٌبذتی، یبزگیطی ضا آسبى ًوَزُ ٍ ثبػث ّسایت ٍ ًظبضت ثط ضاّجطزّبی ضٌبذتی هی آهَظش ثطًبهِ زاًص

زیسُ اظ هغبلت  تَاى اًتظبض زاضت وِ هؼلوبى آهَظش طزّب هستمیوب زض یبزگیطی ٍ ػولىطز تحػیلی ًمص زاضًس. زض ًتیدِ، هیضاّج
ّبی  آهَظاى چٌیي هؼلوبًی ًیع ثْتط ثتَاًٌس هغبلت زضسی ضا یبزثگیطًس ٍ زض ػولىطز تحػیلی ٍ هَلفِ یبزگطفتِ ضسُ استفبزُ ٍ زاًص
ضیعی، تبثیطات ّیدبًی، فمساى وٌتطل پیبهس ٍ اًگیعش ًوطُ ثبلاتطی وست ًوبیٌس، لصا آهَظش ثطًبهِ ِ آى ضبهل ذَزوبضآهسی، ثطًبه

آهَظاى اثتسایی زاضتِ  ّبی آى زض زاًص تَاًس ًمص هَثطی زض اضتمبی ػولىطز تحػیلی ٍ هَلفِ هی افعایی فطاضٌبذتی هؼلوبى زاًص
 .ثبضس

افعایی فطاضٌبذتی هؼلوبى ثط افعایص پطٍضش ذلالیت ٍ  زیگط ًتبیح هغبلؼِ حبضط حبوی اظ اثطثرطی آهَظش ثطًبهِ زاًص
ّبی  آهَظاى اثتسایی ثَز وِ ایي ًتیدِ اظ خْبتی ثب ًتبیح پژٍّص پصیطی، سیبلی، ثسظ ٍ اثتىبض زض زاًص ّبی آى ضبهل اًؼغبف هَلفِ

تَاى گفت وِ  ّوسَ ثَز. زض تجییي ایي ًتبیح هی( 2013( ٍ وطهی ٍ ّوىبضاى )2015ی ٍ خؼفطی )ویَاً(، 2015)ًیتفلس ٍ ّبضگطٍٍ 
 ای است ٍ ثطای ایي هٌظَض ٍپطٍضش ّط خبهؼِ آهَظاى ذلاق هَضَع ثسیبض هْوی زض آهَظش اهطٍظُ ثحث ذلالیت ٍ پطٍضش زاًص
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ثبضس. یىی اظ ػَاهل هحیغی هَثط ثط پطٍش  س آى هیزٍ ضطط لاظم است وِ یىی ٍخَز استؼساز ٍ زیگطی هحیظ هٌبست ثطای ضض
ٍ هؼلوبًی وِ تحت آهَظش ضاّجطزّبی فطاضٌبذتی لطاض گطفتٌس ٍ اظ آى زض ولاس ثْطُ ثطزًس ثِ  آهَظاى، هؼلن است ذلالیت زاًص

. اگطا زاضتِ ثبضٌستط ٍ تفىطی ٍ ّب ًگبّی ػویك آهَظاى ووه وطزًس وِ ثتَاًٌس زض حل هسبئل ػلوی ٍ فىطی هطثَط ثِ زضس زاًص
آهَظاى زض همبیسِ ثب  حل ٍخَز ذَاّس زاضت، لصا چٌیي زاًص آهَظاى چٌیي هؼلوبًی ثبٍض زاضًس وِ ثطای ّط هسبلِ چٌسیي ضاُ زاًص
آهَظاى زض  . چَى هؼلوبى ایي زاًصتط ذَاٌّس ثَز وٌٌس، ذلاق آهَظاًی وِ هؼلوبى آًْب اظ ضاّجطزّبی فطاضٌبذتی استفبزُ ًوی زاًص

آهَظاى زاضای چٌیي هؼلوبًی  وٌٌس، لصا زاًص ثطاًگیع استفبزُ هی اًگیع یب هسبلِ ّبی ذلالبًِ، چبلص ّبی ذَز اظ ضٍش عطاحی زضس
تط ّستٌس. زض ًتیدِ، هٌغمی است وِ ایي  ثطًس ذلاق افعایی فطاضٌبذتی ثْطُ هی یؼٌی هؼلوبًی وِ زض آهَظش ذَز اظ ثطًبهِ زاًص

آهَظاى اثتسایی  پصیطی، سیبلی، ثسظ ٍ اثتىبض ضا زض زاًص ّبی آى ضبهل اًؼغبف یعاى پطٍضش ذلالیت ٍ هَلفِثطًبهِ آهَظضی ثتَاًس ه
 .اضتمبء ثرطس

ػسم پیگیطی تَاى ثِ  پژٍّص هی ایي ّبی هحسٍزیت تطیي ّبیی هَاخِ است ٍ اظ هْن ّط پژٍّطی زض ٌّگبم اخطا ثب هحسٍزیت
آهَظاى همغغ اثتسایی هٌغمِ یه  هحسٍزضسى خبهؼِ پژٍّص ثِ زاًص تفىیه خٌسیت،ًتبیح زض ثلٌسهست، ػسم ثطضسی ًتبیح ثِ 

ضَز وِ زض  ّب اضبضُ وطز. ثٌبثطایي، پیطٌْبز هی آٍضی زازُ زّی )پطسطٌبهِ( ثطای خوغ ضْط تْطاى ٍ استفبزُ اظ اثعاضّبی ذَزگعاضش
ى زذتط ٍ پسط ثِ تفىیه اًدبم، پژٍّص ثط ضٍی آهَظا ّبی آتی ًتبیح زض ثلٌسهست ثطضسی، ایي پژٍّص ثط ضٍی زاًص پژٍّص

ّب اظ هػبحجِ استفبزُ  آٍضی زازُ آهَظاى سبیط همبعغ اًدبم ٍ زض غَضت اهىبى ثطای خوغ آهَظاى سبیط هٌبعك ٍ یب حتی زاًص زاًص
ّبی ضوي  ٍضُافعایی فطاضٌبذتی ثِ هؼلوبى زض لبلت ز ضَز وِ ثطًبهِ زاًص ضَز. ثط اسبس ًتبیح پژٍّص حبضط، پیطٌْبز هی

پیطٌْبز زیگط گٌدبًسى  ّبی آهَظضی آهَظش زازُ ضَز. آهَظاى همبعغ هرتلف تحػیلی زض لبلت وبضگبُ ذسهت ٍ ثِ زاًص
ضیعاى  افعایی فطاضٌبذتی ثطای زاًطدَهؼلوبى ٍ حتی سبیط زاًطدَیبى تَسظ هترػػبى ٍ ثطًبهِ سطفػلی وبهل زض زضثبضُ زاًص

افعایی فطاضٌبذتی هؼلوبى زض  س. آذطیي پیطٌْبز ایٌىِ هؼلوبى اظ ضٍش آهَظش ثطًبهِ زاًصثبض زضسی زض سغح آهَظش ػبلی هی
 آهَظاى اثتسایی استفبزُ وٌٌس. ّبی آهَظضی ثطای ثْجَز ػولىطز تحػیلی ٍ پطٍضش ذلالیت زاًص وٌبض سبیط ضٍش
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Abstract 

Purpose: The aim of this research was determining the effectiveness of teachers' 

metacognitive knowledge enhancement program instruction on academic performance and 

fostering creativity of elementary students. 

Methodology: This study was semi-experimental with pretest and posttest design with 

control group. The research population was all third to fifth grades of elementary students of 

district one of Tehran city in 2016-17 academic years. The research sample was 120 students 

who were selected by cluster random sampling method and with method of simple random 

replaced into two equal groups (60 people in experimental group and 60 people in control 

group). The experimental group trained in metacognitive knowledge enhancement program 

instruction for 8 sessions of 2 hours and the control group did not received any training. The 

research instruments were the questionnaires of academic performance (Torrance, 1974) and 

fostering creativity (Pham and Taylor, 1999). Data were analyzed by multivariate analysis of 

covariance method in SPSS-22 software. 

Result: The findings showed that there was a significant difference between the experimental 

and control groups in both variables of academic performance and fostering creativity. In the 

other words, teachers' metacognitive knowledge enhancement program instruction led to 

increased academic performance (all its components including self-efficacy, planning, 

emotional effect, lack of outcome control and motivation) and fostering creativity (all its 

components including flexibility, fluency, elaboration and originality) of elementary students 

(P<0.05). 

Conclusion: Based on the results, teachers can use the teachers' metacognitive knowledge 

enhancement program instruction along with other educational methods to improve academic 

performance and fostering creativity of elementary students. 

Keywords: Metacognitive knowledge enhancement program, academic performance, 

fostering creativity, students 
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