
 

 

 

 

 

ر پیشرفت و راهبردهای یادگیری خود تنظیمی ب مدرسه ایادراکات فعالیت های بررسی رابطه 

 دانش آموزان  تحصیلی
*1هحجَثِ سل٘وبى پَض ػوطاى

 

   2ػلٖ اسلاهٖ 

 3تىتن ٍثَلٖ هغلك

 چکیده   

طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثط پ٘ططفت ثطضسٖ ضاثغِ ازضاوبت ازضاوبت فؼبل٘ت ّبٕ ولاسٖ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگّ٘سف پژٍّص حبضط  هدف:

 –.ثَزتحص٘لٖ زاًص آهَظاى 

 زاًص  ولِ٘ ضبهل اهبضٕ خبهؼِ .ثَزپ٘وبٗطٖ  -پژٍّص حبضط، اظ ًظط ّسف، وبضثطزٕ ٍ اظ لحبػ ًَع پژٍّص تَص٘فٖ :روش

 إ، ذَضِ ضٍش ثب ٍ وَوطاى فطهَل اظ استفبزُ ثب وِ ثَز 98-1397زض سبل تحص٘لٖ  سجعٍاض ضْطستبى  زث٘طستبى همغغ آهَظاى
 ( MSLQ )ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖاثعاض خوغ آٍضٕ زازُ ّب پطسطٌبهِ  .ضسًس اًتربةثِ ػٌَاى ًوًَِ  ًفط 322 از تؼساز

ٍ پطسطٌبهِ پ٘ططفت  (2002) سٌدص ازضاوبت فؼبل٘ت ّبٕ ولاسٖ خٌتطٕ ٍ ّوىبضاىپطسطٌبهِ  ، (1990) پٌ٘تطٗچ ٍ زٕ گطٍت
 ٍ اظ آظهَى ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى ٍ ضگطسَ٘ى تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّب ثباستفبزُ .ثَز (1992) (ISM) اٌٗطًٖ  هه تحص٘لٖ 

 ًطم افعاض ٍثب استفبزُ اظ ضسُ،ٕ آٍض خوغ ّٕب ثب زازُ ٕسبذتبض ٕ هؼبزلِ ٕثطاظش الگَ ٖثطضس ٕثطا ٕسبذتبض ٕ هؼبزلِ ٗبثٖ لهس
Spss  ِ21ًسر  ٍAMOS ِضس. اًدبم  0.05زض سظح هؼٌبزاضٕ  18 ًسر 

هسضسِ إ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثط   فؼبل٘ت ّبٕست وِ ازضاوبت ا پژٍّص ث٘بًگط آى ّبٕٗبفتِ یافته ها:

 (.P<0.005)ض ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌٖ زاضٕ زاضتٌس ػولىطز تحص٘لٖ زض ث٘ي زاًص آهَظاى زث٘طستبى ضْط سجعٍا

 ه٘عاى ٍ است زاضتِ تأث٘ط ػولىطز ٍ ٗبزگ٘طٕ ضاّجطزّبٕ ٗصافعا زض ذَزتٌظ٘وٖ آهَظش ثطاسبس ٗبفتِ ّب نتیجه گیری:

 ػولىطز ّوچٌ٘ي ٍ ثَزًس وطزُ گعاضش ث٘طتط ضا هٌبثغ هسٗطٗت ضاّجطزّبٕ ٍ فطاضٌبذتٖ ضاّجطز ضٌبذتٖ، ضاّجطزّبٕ اظ استفبزُ
 .زاضتٌس ثبلاٖٗ تحص٘لٖ

 ٌظ٘وٖ، ػولىطز تحص٘لٖ .هسضسِ إ، ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تفؼبل٘ت ّبٕ  ازضاوبت  :ها واژه کلید
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 مقدمه 
اًگ٘عش ث٘ص اظ پ٘ص عٖ زِّ اذ٘ط، هترصصبى تؼل٘ن ٍ تطث٘ت ثِ هغبلؼِ ػَاهل هَثط ثط پ٘ططفت تحص٘لٖ ثِ ٍٗعُ ضٌبذت ٍ

. ، ًظطِٗ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ است وطزًس. ٗىٖ اظ ًظطِٗ ّبٖٗ وِ اٗي پژٍّطگطاى زض لبلت آى هغبلؼِ هٖتَخِ وطزُ اًس
، اًگ٘عضٖ ٍ ضفتبضٕ ى چگًَِ اظ ًظط ثبٍضّبٕ فطضٌبذتٖاصلٖ اٗي ًظطِٗ ثط اٗي اسبس استَاض است وِ زاًص آهَظا چْبضچَة

هح٘ظ ولاس فضب ٗب هَلؼ٘تٖ است وِ فطاگ٘طاى ٍ هؼلوبى زض (. 2002وٌٌس )لٌٌ٘٘جطن ٍ پٌتطٗچ، ٗبزگ٘طٕ ذَز ضا سبظهبًسّٖ هٖ
ب ٍ هٌبثغ اعلاػبتٖ گًَبگَى ثطإ زًجبل وطزى فؼبل٘ت ّبٕ ٗبزگ٘طٕ ثْطُ هٌس هٖ آى ثب ٗىسٗگط ثِ تؼبهل پطزاذتِ ٍ اظ اثعاضّ

(. خَ ضٍاًطٌبذتٖ ولاس، ٍٗژگٖ ّبٕ هح٘غٖ ٍ اختوبػٖ حوبٗت ّبٕ هؼلن تبث٘ط هؼٌبزاضٕ ثط 1391ضًَس )ػبضَضٕ ٍ ّوىبضاى، 
٘لٖ ٍ اختوبػٖ، زضگ٘طٕ تىبل٘ف، اضظش تحص٘لٖ ضفتبضّبٕ ٗبزگ٘طًسگبى، ّسف آًبى، ثبٍض ثِ ذَز، وبضثطز ضاّجطزّب، اًگ٘عش تحص

( . ثب تَخِ ثِ ضطاٗظ ولاس ، زاًص آهَظاى ثِ زل٘ل تدبضة ، ثبٍضّب ٍ 1389ٍ پ٘ططفت تحص٘لٖ آًبى زاضز )لسٗطٕ ٍ ّوىبضاى، 
ضا ًَع  ازضان اظ ولاس 1عطح ّبٕ ضٌبذتٖ هتفبٍتٖ وِ زاضًس ازضان آًبى اظ هح٘ظ ولاس هتفبٍت است. خٌتطٕ، گبثل ٍ ضٗعا

ازضان زاًص آهَظاى اظ ولاس ٍ فؼبل٘تْبٕ ٗبزگ٘طٕ ولاسٖ هٖ زاًٌس ٍ آى ضا زض هَلفِ ّبٖٗ چَى : ػلالِ ، اًتربة ، چبلص ٍ 
 .(2002طزُ اًس )خٌتطٕ ٍ ّوىبضاى، لصت اظ فؼبل٘ت ّبٕ ولاسٖ تمس٘ن ثٌسٕ و

صت ّبٕ ضضس ٍ حوبٗت ّبٕ ػبعفٖ ، هح٘ظ ولاس اظ عطٗك فطاّن سبذتي فط 2عجك تحم٘مبت هه زٍتبلس ٍ ٍل٘سَٗسَ
اًگ٘عضٖ ٍ ضاّجطزٕ هٖ تَاًس زض اضتمبء تبة آٍضٕ تحص٘لٖ زاًص آهَظاى هَثط ثبضس. ثطإ زاًص آهَظاى ، هح٘ظ ّبٖٗ هبًٌس 
ولاس زضس)حوبٗت ّب ٍ ضفتبض ّبٕ هؼلن( ، گطٍُ ّوسبلاى، هسضسِ ثِ ػٌَاى ٗه ول ٍ حوبٗت ّب ٍ اًتظبضات ذبًَازُ هْن 

هح٘ظ ولاس ٍ هسضسِ، ًظبم ازاضُ ٕ هسضسِ ٍ ضَُ٘ ٕ آهَظضٖ هؼلن، اثطات غ٘ط (. 2007، 3ٍ آلي )هَضٗسَى ضًَس تلمٖ هٖ
هح٘ظ هسضسِ، ٗىٖ اظ پ٘بهسّبٕ هْن  (.1997 ه٘سگلٖ، ٍ آًسضهي) ضٌبذتٖ فطاٌٗسّبٕ ٍ تحص٘لٖ ػولىطزّبٕلبثل اًىبضٕ ثط 

ذَز تٌظ٘وٖ زض ٗبزگ٘طٕ، تَاًبٖٗ  زاضز. ٌبذت ٍ ػولىطز زاًص آهَظاىازضاوبت زاًص آهَظاى است وِ ًمص هْوٖ زض اًگ٘عش، ض
ّب ضا ٗبزگ٘طًسگبًٖ اثط ثرص ٍ  ضبى است وِ ثطإ هَفم٘ت تحص٘لٖ اّو٘ت زاضز ٍ آى ٗبزگ٘طًسگبى ثطإ زضن ٍ وٌتطل ٗبزگ٘طٕ

زگ٘طًسگبى است وِ ضفتبضضبى آهَذتٌٖ وٌس. ثٌبثطاٗي ضاّجطز ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘ن ثطإ آهَظش اٗي هَضَع ثِ ٗب وبضآهس تجسٗل هٖ
ّبٗطبى  تَاًٌس اثطّبٕ ضفتبضٕ ذَز ضا ثطضسٖ وٌٌس ٍ هح٘ظ ٗبزگ٘طٕ ذَز ضا چٌبى سبظهبى زٌّس وِ ضفتبضّب ٍ تلاش است ٍ هٖ

مَلِ ( است. اٗي الگَ، سِ ه1986) 5(. اظ خولِ الگَّبٕ ذَزتٌظ٘وٖ، الگَٕ پٌ٘تطٗچ2003، 4)ظٗوطهي ثبظزّٖ ث٘طتطٕ زاضتِ ثبضس
ضا  8ٍ ضاّجطزّبٕ هسٗطٗت هٌبثغ 7، ضاّجطزّبٕ فطاضٌبذتٖ 6ػوسُ اظ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ اظ خولِ؛ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ضٌبذتٖ

 ثب اظ عطٗك آًْب افطاز زاضز وِ آهَظش ٍ ٗبزگ٘طٕ فطاٌٗس زض پ٘بهسّبٕ اضظضوٌسٕ ضَز. زض ضٍاًطٌبسٖ هؼبصط ذَزتٌظ٘وٖ ضبهل هٖ

پطزاظًس . اٗي ضبى هٖضٗعٕ، هسٗطٗت ٍ ًظبضت ثط خطٗبى ٗبزگ٘طٕگعٌٖٗ، ثطًبهِثِ ّسف هَخَز ٌبثغٍ ه اهىبًبت اظ استفبزُ
ّبٖٗ ثطإ پطزاظش اعلاػبت ّستٌس وِ ثبػث تسْ٘ل ّب ٍ فٌَى شٌّٖ ثطإ حل هسئلِ ٍ اوتطبفّبٕ ولٖ، ضٍشضاّجطزّب عطح

زضٗبفتٌس وِ زاًص آهَظاى زث٘طستبًٖ وِ  (2002) 9ٍٗگفلس اولع ٍ (.2006 ضًَس )ً٘ىَل ٍ ّوىبضاى،ػولىطز ٗبزگ٘طٕ زض افطاز هٖ
. ٍ هؼلوبى ثِ آى ّب فطصت تصو٘ن سبظٕ ووتطٕ هٖ زازًس، سغَح پبٗ٘ي زاضز هٖ وطزًس ٍتط ازضان  هؼلوبًطبى ضا وٌتطل وٌٌسُ

ٖ است ٍ پ٘بهسّبٕ ذبصٖ ضا تحت تبث٘ط ػَاهل هرتلف ٍ اًگ٘عش زاضتٌس. ازضاوبت فؼبل٘ت ّبٕ هسضسِ إ تطٕ اظ ذَزوبضآهسٕ
، تفبٍتْبٕ خٌس٘تٖ ٍ پبِٗ إ پ٘سا وطزًس ٍ ( زض ثطضسٖ ازضاوبت ولاس2002ٖ) 10ّن ثِ زًجبل زاضز. ثطإ هثبل خٌتطٕ ٍ ّوىبضاى

ّبٕ ّبٕ آهَظضٖ ولاسٖ لصت ثرطٖ ٍ زضٗبفتٌس وِ ثطإ زاًص اهَظاى زث٘طستبًٖ )ًسجت ثِ زاًص آهَظاى اثتساٖٗ( فؼبل٘ت
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وتطٕ زاضز ٍ فطصت اًتربة ووتطٕ ً٘ع ٍخَز زاضز. زذتطاى ولاس ّبٕ ذَز ضا لصت ثرص تط ٍ خصاة تط اظ پسط ّب خصاث٘ت و
 (. 1387هٖ زاًستٌس )وبضضىٖ ٍ ّوىبضاى، 

 فؼبل٘ت ّبٕ  ثطضسٖ ضاثغِ فطسَزگٖ تحص٘لٖ ثب هَلفِ ّبٕ ازضاوبت( زض پژٍّطٖ  ثب ػٌَاى 1393هحوسٗبى ٍ ّوىبضاى )
تغ٘ط ػلالِ، لصت، اًتربة، هتغ٘ط ػلالِ ٍ لصت لَٗتطٗي سْن ضا ثطإ تج٘٘ي سِ ه اظ ث٘ي  زضٗبفتٌسًص آهَظاى هسضسِ إ زض زا

( زض ثطضسٖ ضاثغِ ازضان اظ هح٘ظ ٗبزگ٘طٕ ولاس ثب تبة آٍضٕ 1393ضض٘سٕ ٍ ّوىبضاى ) .فطسَزگٖ تحص٘لٖ فطاّن هٖ آٍضز
س؛ لاٖ ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. اثؼبز ازضان اظ وص٘لتح تبة آٍضٕس ٍ لاث٘ي ازضان اظ هح٘ظ و تحص٘لٖ زضٗبفتٌس

وٌس ثٌبٗطاٗي تَصِ٘ ي ٍ پ٘ص ثٌٖ٘ هٖ٘ضاٌّوبٖٗ ضا تج٘آهَظاى ٖ زاًص ل٘صتح ة آٍضٕاظ ه٘عاى تب( 56/0) ةچبلص، لصت ٍ اًترب
هؼلوبى ٍ زث٘طاى هتطصس ثْجَز طإ ثبلاثطزى ه٘عاى تحول ٍ تبثبٍضٕ زاًص آهَظاى زض ثطاثط هطىلات تحص٘لٖ ، ه٘طَز وِ ث

 فؼبل٘ت ّبٕثطضسٖ ضاثغِ ازضاوبت ( زض  1387ٍ ّوىبضاى ) وبضضىٖ ازضان زاًص آهَظاى اظ ولاس ثِ ػٌَاى ػبهلٖ هطتجظ ثبضٌس.
وِ ه٘بًگ٘ي هَلفِ ّبٕ ػلالِ ٍ اًتربة زض ضضتِ ّبٕ ضٗبضٖ ف٘عٗه ٍ ػلَم اًسبًٖ،  ًطبى زازًس هسضسِ إ ٍ اّساف پ٘ططفت

ولاسٖ فؼبل٘ت ّبٕ اهب سبٗط اثطات سبزُ هؼٌبزاض ًجَز. اثطات تؼبهلٖ ضضتِ ٍ هٌغمِ زض هَلفِ ّبٕ ازضاوبت . تفبٍت زاضتسثبّن 
)ػلالِ، لصت، چبلص ٍ اًتربة( ٍ اّساف پ٘ططفت )تجحطٕ، ػولىطزٕ ضٍٗىطزٕ ٍ ػولىطزٕ اختٌبثٖ(، اثطات تؼبهلٖ ضضتِ ٍ ًَع 

ولاسٖ )ػلالِ، لصت، چبلص ٍ اًتربة( ٍ اّساف پ٘ططفت)تجحطٕ(، ٍ ًَع هسضسِ ٍ  ّبٕفؼبل٘ت هسضسِ زض هَلفِ ّبٕ ازضاوبت 
سبٗط  ولاسٖ )ػلالِ، لصت، چبلص ٍ اًتربة( ٍ اّساف پ٘ططفت)تجحطٕ(، هؼٌبزاض ثَز فؼبل٘ت ّبٕهٌغمِ زض هَلفِ ّبٕ ازضاوبت 

ٕ ذَزتٌظ٘وٖ ثب پ٘ططفت تحص٘لٖ ضاثغِ زاضز ٍ ّوِ وِ ضاّجطز ّبٕ ٗبزگ٘ط ( ًطبى زاز1387اهٌٖ٘ ظضاض ) .تؼبهلْب هؼٌبزاض ًجَز
 .هَلفِ ّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ تَاًبٖٗ پ٘ص ثٌٖ٘ پ٘ططفت تحص٘لٖ ضا زاضتٌس

( زض همبلِ إ ثب ػٌَاى  تبث٘ط آهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ )ضٌبذتٖ ٍ فطاضٌبذتٖ ثط 1395ً٘ه پٖ ٍ ّوىبضاى ) 
ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ لبثل٘ت آهَظش ٍ ٗبزگ٘طٕ زاضًس ٍ آهَظش اٗي فتٌس خْت گ٘طٕ ّسف زاًص اهَظاى زضٗب

. آًچِ وِ زض اٗي تحم٘ك هَضز ثطضسٖ لطاض ذَاّس گطفت، آهَظاى تأث٘طگصاض است گ٘طٕ ّسف زاًص ضاّجطزّب زض افعاٗص خْت
ػولىطز تحص٘لٖ زض ث٘ي زاًص آهَظاى  هسضسِ إ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثط  فؼبل٘ت ّبٕثطضسٖ ضاثغِ ازضاوبت 

زث٘طستبى ضْط سجعٍاض هٖ ثبضس زض اٗي ضاستب پطسص اصلٖ وِ هب زض پٖ پبسد گَٖٗ ثِ آى ّست٘ن ػجبضت است اظ: آٗب ث٘ي 
هسضسِ إ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثط  ػولىطز تحص٘لٖ زض ث٘ي زاًص آهَظاى زث٘طستبى ضْط  فؼبل٘ت ّبٕازضاوبت 

 زض اٗي ضاستب فطضِ٘ ّبٕ پژٍّص حبضط ػجبضتٌس اظ: ضاثغِ ٍخَز زاضز؟ سجعٍاض
 هسضسِ إ ثط پ٘ططفت تحص٘لٖ ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضز.  فؼبل٘ت ّبٕ ث٘ي ازضاوبت 

 ث٘ي ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثط پ٘ططفت تحص٘لٖ ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضز.  
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  پژوهشروش 
زاًص آهَظاى   خبهؼِ اهبضٕ ضبهل ولِ٘ .ثَزپ٘وبٗطٖ  –پژٍّص حبضط، اظ ًظط ّسف، وبضثطزٕ ٍ اظ لحبػ ًَع پژٍّص تَص٘فٖ 

ًفط اًتربة ضسًس. اثعاض  322از وِ ثب استفبزُ اظ فطهَل وَوطاى ٍ ثب ضٍش ذَضِ إ، تؼساز  ثَزهمغغ زث٘طستبى  ضْطستبى سجعٍاض 
(  2002) الف پطسص ًبهِ ٕ سٌدص ازضاوبت فؼبل٘ت ّبٕ ولاسٖ خٌتطٕ ٍ ّوىبضاىخوغ آٍضٕ اعلاػبت سِ پطسطٌبهِ ثَز: 

پطسطٌبهِ -ةلصت است. -4اًتربة ٍ -3چبلص اًگ٘عٕ، -2ازضان ػلالِ، -1ذطزُ آظهَى:  4سَال هٖ ثبضس ٍ زاضإ  20ضبهل  
ػجبضت  16سبذتِ ضسُ است. اٗي پطسطٌبهِ ثب  (1990)ٗچ ٍ زٕ گطٍت تَسظ پٌ٘تط (MSLQ) ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ

ثطإ -ج تٌظ٘ن ضسُ است. (ضاّجطزّبٕ ضٌبذتٖ ٍ فطاضٌبذتٖ)زض زٍ ثرص ثبٍضّبٕ اًگ٘عضٖ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ 
اٗي پطسطٌبهِ  ضسُ استتِْ٘  1992زض سبل  (ISM) اٌٗطًٖ  هه سٌدص پ٘ططفت تحص٘لٖ اظ پطسطٌبهِ پ٘ططفت تحص٘لٖ 

ضٍاٖٗ اثعاض اظ ًَع صَضٕ ٍ هحتَاٖٗ ثَز وِ  هَضز تبٗ٘س اسبت٘س ٍ ذجطگبى لطاض گطفت ٍ پبٗبٖٗ آى  ثب ثبضس.هٖسَال  8ضبهل 
ه٘بًگ٘ي ٍ ، ّب زض ثرص آهبض تَص٘فٖ اظ خسٍل تَظٗغ فطاٍاًٍٖتحل٘ل ٗبفتِ ٕ تدعِٗثطا . استفبزُ اظ الفبٕ وطًٍجبخ ثطاٍضز گطزٗس

 لهسٍ  ٍ زض ثرص آهبض استٌجبعٖ اظ آظهَى ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى ٍ ضگطسَ٘ىستبًساضز ٍ زض ثرص آهبض استٌجبعٖ اظ اًحطاف ا
ًسرِ  spssآهبضٕ  افعاض ًطمثب  ضسُ،ٕ آٍض خوغ ّٕب ثب زازُ ٕسبذتبض ٕ هؼبزلِ ٕثطاظش الگَ ٖثطضس ٕثطا ٕسبذتبض ٕ هؼبزلِ ٗبثٖ
 ٕ ( ٍ ثستAMOS v.18ِ)  ٕگطتبٍض ٕسبذتبضّب ٘لتحل ٕافعاضّب ط ثب استفبزُ اظ ًطمهَضزًظ ّبٕ ٘لت.تحلضسُ اس استفبزُ  21
ّب زض ثرص آهبض تَص٘فٖ اظ خسٍل تَظٗغ ٍتحل٘ل ٗبفتِ ٕ تدعِٗثطا.( صَضت گطفتSPSS v.19) ٖػلَم اختوبػ ٕثطا ٕآهبض

 ٗبثٖ لهسٍ  جستگٖ پ٘طسَى ٍ ضگطسَ٘ىه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز ٍ زض ثرص آهبض استٌجبعٖ اظ آظهَى ضطٗت ّو، فطاٍاًٖ
 هَضزاستفبزُ لطاض گطفت. ضسُ،ٕ آٍض خوغ ّٕب ثب زازُ ٕسبذتبض ٕ هؼبزلِ ٕثطاظش الگَ ٖثطضس ٕثطا ٕسبذتبض ٕ هؼبزلِ

 

 ی پژوهشیافته ها

ٍاتسَى ٍخَز خْت ثطضسٖ اٌٗىِ آٗب ه٘تَاى اظ آظهَى ضگطسَ٘ى ذغٖ خْت تحل٘ل اٗي فطضِ٘ ثْطُ گطفتِ ضس. اظ آظهَى زٍضث٘ي 
 ٗب ػسم ٍخَز ّوجستگٖ ث٘ي ذغبّب ضا هَضز ثطضسٖ لطاض زاز. 

 آظهَى فطضِ٘ اصلٖ تحم٘ك .1خسٍل

 R ضطٗت تؼ٘٘ي تؼسٗل ضسُ ضطٗت تؼ٘٘ي F ٕزٍضث٘ي ٍاتسَى سغح هؼٌبزاض 

 651/1 000/0 161/53 261/0 276/0 526/0 فطضِ٘ اصلٖ

هٖ تَاى اظ  هٖ ثبضس،  5/2ٍ  5/1ثسست آهسُ ٍ اٗي همساض ث٘ي  651/1ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ زض خسٍل همساض زٍضث٘ي ٍاتسَى 
ثسست آهسُ است لصا  05/0ضگطسَ٘ى خْت آظهَى فطضِ٘ اصلٖ پژٍّص استفبزُ ًوَز. اظ آًدب وِ همساض سغح هؼٌبزاضٕ ووتط اظ 

هسضسِ إ ٍ ضاّجطزّبٕ بٕ فؼبل٘ت ّ% هٖ تَاى هؼبزلِ ضگطسًَٖ٘ ذغٖ چٌسگبًِ ث٘ي هتغ٘طّبٕ ث٘ي ازضاوبت 95ثب احتوبل 
هسضسِ إ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز فؼبل٘ت ّبٕ  ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ تطس٘ن ًوَز. ثِ ػجبضت زٗگط ه٘عاى ث٘ي ازضاوبت

 526/0ٗب ضطٗت ّوجستگٖ هثجت ٍ ثطاثط  Rتبث٘ط گصاض است. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ همساض  زاًص آهَظاى تٌظ٘وٖ ثط ػولىطز تحص٘لٖ 
 هٖ ثبضس لصا هتغ٘طّبٕ ازضاوبت 261/0صا اٗي تبث٘ط هثجت هٖ ثبضس. اظ آًدب وِ همساض ضطٗت تؼ٘٘ي تؼسٗل ضسُ ثسست آهسُ، ل
زضصس اظ ٍاضٗبًس هتغ٘ط ػولىطز تحص٘لٖ زاًص آهَظاى ضا تج٘٘ي  26هسضسِ إ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ فؼبل٘ت ّبٕ 

 زض خسٍل ظٗط آهئِ است.زلِ ضگطسًَٖ٘ هٖ وٌس.. ضطاٗت ّط ٗه اظ هتغ٘طّبٕ هستمل زض هؼب
 ضطاٗت هؼبزلِ ضگطسًَٖ٘. 2خسٍل 

 سغح هؼٌبزاضٕ T (Betaضطاٗت استبًساضز ) هسل

 000/0 581/4 - همساض ثبثت

 000/0 994/2 481/0 هسضسِ إ  فؼبل٘ت ّبٕازضاوبت 

 000/0 524/2 369/0 ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ

هسضسِ إ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ زض هؼبزلِ  فؼبل٘ت ّبِٕ هتغ٘طّبٕ ازضاوبت همساض سغح هؼٌبزاضٕ هطثَط ث
ثسست آهسُ است، لصا ّط زٍ هتغ٘ط زض هؼبزلِ ضگطسًَٖ٘ حضَض ذَاٌّس زاضت. ّوچٌ٘ي ثب تَخِ ثِ  05/0ضگطسًَٖ٘ ووتط اظ 

هسضسِ إ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز ّبٕ  فؼبل٘ت ضطاٗت استبًساضز هطرص هٖ ضَز، زض تبث٘ط ّوعهبى هتغ٘طّبٕ ازضاوبت
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ًسجت ثِ هتغ٘ط  481/0هسضسِ إ ثِ زل٘ل زاضتي ضطٗت ضگطسًَٖ٘  فؼبل٘ت ّبٕتٌظ٘وٖ ثط ػولىطز تحص٘لٖ، هتغ٘ط ازضاوبت 
ت تبث٘ط ث٘طتطٕ ثط ػولىطز تحص٘لٖ زاًص آهَظاى زاضز. ثِ ػجبضت زٗگط ازضاوب 369/0ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثب ضطٗت 

 هسضسِ إ زاًص آهَظ ث٘طتط ه٘تَاًس هَخجبت ػولىطز تحص٘لٖ ثْتط اٍ ضا فطاّن آٍضز. فؼبل٘ت ّبٕ
زاًص هسضسِ إ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ ثط ػولىطز تحص٘لٖ  فؼبل٘ت ّبٕاٍل: ث٘ي ازضاوبت  فطػٖ فطضِ٘ آظهَى

 فبزُ هٖ ضَز. خْت تحل٘ل اٗي فطضِ٘ اظ آظهَى ّوجستگٖ پ٘طسَى استزاضز.آهَظاى 
 آظهَى فطضِ٘ فطػٖ اٍل تحم٘ك .3خسٍل 

 سغح هؼٌبزاضٕ ضطٗت ّوجستگٖ 

 000/0 481/0 ّوجستگٖ پ٘طسَى

تبٗ٘س  H1ضز ضسُ ٍ  H0ثسست آهسُ است، لصا فطضِ٘  000/0ٍ ثطاثط  05/0اظ آًدب وِ همساض سغح هؼٌبزاضٕ اٗي آظهَى ووتط اظ 
 هسضسِ إ زاًص آهَظاى  ٍ ػولىطز تحص٘لٖ آى ّب ضاثغِ هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز. ّبٕ فؼبل٘ت هٖ گطزز ٍ زض ًت٘دِ ث٘ي ازضاوبت 

  .ٍخَز زاضز هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ زاًص آهَظاى ضاثغِ ٘لٍٖ ػولىطز تحصضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌظ٘وٖ  ٘يثفطضِ٘ زٍم:  
 آظهَى فطضِ٘ فطػٖ زٍم تحم٘ك  .4خسٍل 

 سغح هؼٌبزاضٕ ضطٗت ّوجستگٖ 

 000/0 679/0 طسَىّوجستگٖ پ٘

ثسست آهسُ است. لصا ث٘ي ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز  05/0همساض سغح هؼٌبزاضٕ هطثَط ثِ آظهَى ّوجستگٖ پ٘طسَى ووتط اظ 
ّب ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز. اظ آًدب وِ هتغ٘ط تٌظ٘وٖ زاًص آهَظاى زث٘طستبى  ضْط سجعٍاض ٍ ػولىطز تحص٘لٖ آى

ضاّجطزّبٕ فطاضٌبذتٖ ٍ  ٍ سِ ٍخِ اظ ذَزتٌظ٘وٖ تحص٘لٖ ٗؼٌٖ ضاّجطزّبٕ ضٌبذتٖ،اضإ سِ ثؼُس ز  ذَزتٌظ٘وٖ تحص٘لٖ
هٖ ثبضس، لصا ثِ هٌظَض ثطضسٖ تبث٘ط اٗي سِ ثؼُس ثط هتغ٘ط ػولىطز تحص٘لٖ اظ آظهَى ضگطسَ٘ى ذغٖ چٌسگبًِ هسٗطٗت هٌبثغ 

 استفبزُ هٖ ضَز. 
 ثط ػولىطز تحص٘لٖ تحص٘لٖذَزتٌظ٘وٖ ثطضسٖ تبث٘ط اثؼبز هتغ٘ط  5خسٍل 

 R ضطٗت تؼ٘٘ي تؼسٗل ضسُ ضطٗت تؼ٘٘ي F ٕزٍضث٘ي ٍاتسَى سغح هؼٌبزاض 

 31/2 000/0 161/69 519/0 541/0 736/0 فطضِ٘ فطػٖ

ثسست آهسُ است، لصا هٖ تَاى اظ هؼبزلِ ضگطسًَٖ٘ خْت  5/2ٍ  5/1ٍ ث٘ي  31/2ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ همساض آظهَى زٍضث٘ي ٍاتسَى 
ثط ػولىطز تحص٘لٖ استفبزُ ًوَز. ّوچٌ٘ي اظ آًدب وِ همساض سغح هؼٌبزاضٕ ووتط  ذَزتٌظ٘وٖ تحص٘لٖتبث٘ط اثؼبز هتغ٘ط  ثطضسٖ

هثجت  Rثط هتغ٘ط ػولىطز تحص٘لٖ تبث٘ط هؼٌبزاضٕ زاضًس. همساض  ذَزتٌظ٘وٖ تحص٘لٖثسست آهسُ است، لصا اثؼبز هتغ٘ط  05/0اظ 
ثسست آهسُ است، زضًت٘دِ اظ زٗسگبُ  519/0ٖ ثبضس. ّوچٌ٘ي ضطٗت تؼ٘٘ي تؼسٗل ضسُ هحبسجِ ضسُ ٍ لصا اٗي تبث٘ط هثجت ه

هٖ تَاًٌس  ضاّجطزّبٕ فطاضٌبذتٖ ٍ هسٗطٗت هٌبثغ ضاّجطزّبٕ ضٌبذتٖ،ضبهل  ذَزتٌظ٘وٖ تحص٘لٖخبهؼِ آهبضٕ تحم٘ك، اثؼبز 
 ٘٘ي ًوبٌٗس. زضصس اظ ٍاضٗبًس هتغ٘ط ػولىطز تحص٘لٖ زاًص آهَظاى پ٘ص زاًطگبّٖ ضا تج 9/51

 : ضطاٗت هؼبزلِ ضگطس6ًَٖ٘خسٍل 

 سغح هؼٌبزاضٕ T (Betaضطاٗت استبًساضز ) هسل

 000/0 431/3 - همساض ثبثت

 000/0 915/8 502/0 ضاّجطزّبٕ ضٌبذتٖ

 000/0 843/7 436/0 ضاّجطزّبٕ فطاضٌبذتٖ

 000/0 791/12 861/0 هسٗطٗت هٌبثغ

ثسست آهسُ است. لصا ّط سِ ثؼُس زض هؼبزلِ  05/0ووتط اظ ذَزتٌظ٘وٖ ضاّجطزّبٕ  همبزٗط سغَح هؼٌبزاضٕ ثطإ ّط سِ ثؼُس
ضگطسًَٖ٘ حضَض ذَاٌّس زاضت. ّوچٌ٘ي ثب تَخِ ثِ همبزٗط ضطاٗت استبًساضز، اظ ه٘بى  ثؼُس ضٌبذتٖ ، فطاضٌبذتٖ ثب ضطٗت 

 تحل٘ل ٍ  ِٗهٌظَض تدع  ثِ گبُ سَم لطاض زاضًس.زض خبٗ 436/0ث٘طتطٗي تبث٘ط ضا ثط ػولىطز تحص٘لٖ زاًص آهَظاى ثب ضطٗت  861/0
 لصفط، هس ٕ هطتجِ ّٖوجستگ ٗتضطا ٕ هحبسجِ ٕثطا ٘طسَىپ ّٖوجستگ ٘لتحل ٘طًظ ٕ،آهبض ٘لهرتلف تحل ّٕب ّب ضٍش زازُ
ثطإ هَضزاستفبزُ لطاض گطفت.  ضسُ،ٕ آٍض خوغ ّٕب ثب زازُ ٕسبذتبض ٕ هؼبزلِ ٕثطاظش الگَ ٖثطضس ٕثطا ٕسبذتبض ٕ هؼبزلِ ٗبثٖ

پ٘ص اظ اضظٗبثٖ هسل سبذتبضٕ ضَز.  ٍ آظهَى ثبضتلت استفبزُ هٖ KMO٘طٕ اظ زٍ ضبذص گ ًوًَِٕ وفبٗت ّب ضبذصثطضسٖ 



 57 صفحِ ،1399، ثْبض ٍتبثستبى 1ضوبضُ  6زٍضُ  پطٍضش ٍ آهَظش ضٌبسٖ خبهؼِ

تب اظ ثطاظًسگٖ  ضَز ٖ ّبٕ هطثَعِ ثطضس ثٌٖ٘ گَِٗ زض پ٘ص  ٌبهِّبٕ هرتلف پطسط سبظُ ثبض ػبهلٖضسُ، لاظم است هؼٌبزاضٕ  اضائِ
ّب اعوٌ٘بى حبصل ضَز. اٗي هْن، ثب استفبزُ اظ  گ٘طٕ سبظُ لجَل ثَزى ًطبًگطّبٕ آًْب زض اًساظُ  گ٘طٕ ٍ لبثل ّبٕ اًساظُ هسل

ثبض ػبهلٖ ، ٗبفتِ ثطاظش ٗ٘سٕتأتحل٘ل ػبهلٖ س. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ زض هسل ضاًدبم  آهَسافعاض  ٍ ًطم 1تىٌ٘ه تحل٘ل ػبهلٖ تأٗ٘سٕ
ّب اٗي  طسًس. هجٌبٕ هؼٌبزاضٕ گًَِٗوٌبض گصاضتِ  ٍ تحل٘ل ِٗ ٌٗس تدعاّب اظ فط گَِٗٗه اظ  ٘چ ّزًس، ّب هؼٌبزاض ثَػبهلٖ توبهٖ گَِٗ

. ًتبٗح تحل٘ل ضس ٍتحل٘ل  ِٗگَِٗ اظ پطسطٌبهِ، تدع 44، ٗتًْب زضاظ اٗي ضٍ ثبضس.  05/0ظٗط   ْباست وِ سغح هؼٌبزاضٕ ثطإ آً
ضسُ است. اٗي   زض خسٍل اضائِ ٗ٘سٕتأتحل٘ل ػبهلٖ ّبٕ ثطاظش هسل  ضبذصّوطاُ  ّبٕ هؼٌبزاض ثِ ػبهلٖ تأٗ٘سٕ ثطإ گَِٗ

ضسُ ثِ هتغ٘ط  زاضٕ ثبض ضسى ّط هتغ٘ط هطبّسُ هؼٌب ثط اٗي اسبس گ٘طٕ زاضتِ ٍ ّبٕ اًساظُ ّب ًطبى اظ ثطاظش هغلَة هسل ضبذص
 ضس.تأٗ٘س  ،هىٌَى هطثَعِ

  هٌِبطپطس ّٕبِ ٗگَ ٕثطا ٕسٗ٘تأ ٖػبهل ل٘تحل حًٗتب. 7خسٍل 

 ثبضتلت KMO ًت٘دِ هؼٌبزاضٕ ثبضػبهلٖ گَِٗ اثؼبز ًبم هتغ٘ط
 آلفبٕ وطًٍجبخ

 اثؼبز
 آلفبٕ وطًٍجبخ

 هتغ٘طّب

 ازضن اظ هح٘ظ هسضسِ

 ازضان ػلالِ

Q1 .833 001/0 هؼٌبزاض 

816/0 0/0 831/0 

924/0 

Q2 .758 001/0 هؼٌبزاض 

Q3 .627 001/0 هؼٌبزاض 

Q4 .653 001/0 ؼٌبزاضه 

Q5 .686 001/0 هؼٌبزاض 

 چبلص اًگ٘عٕ

Q6 .730 001/0 هؼٌبزاض 

866/0 000/0 878/0 

Q7 .725 001/0 هؼٌبزاض 

Q8 .819 001/0 هؼٌبزاض 

Q9 .715 001/0 هؼٌبزاض 

Q10 .851 001/0 هؼٌبزاض 

 اًتربة

Q11 .787 001/0 هؼٌبزاض 

814/0 000/0 818/0 

Q12 .692 001/0 هؼٌبزاض 

Q13 .656 001/0 هؼٌبزاض 

Q14 .739 001/0 هؼٌبزاض 

Q15 .542 001/0 هؼٌبزاض 

 لصت

Q16 .740 001/0 هؼٌبزاض 

846/0 000/0 848/0 

Q17 .813 001/0 هؼٌبزاض 

Q18 .650 001/0 هؼٌبزاض 

Q19 .752 001/0 ٌبزاضهؼ 

Q20 .685 001/0 هؼٌبزاض 

 ضاّجطّبٕ ذَز تٌظ٘وٖ
 ضاّجطزّبٕ ضٌبذتٖ

Q21 .810 001/0 هؼٌبزاض 

917/0 000/0 904/0 
851/0 

Q22 .781 001/0 هؼٌبزاض 

Q23 .731 001/0 هؼٌبزاض 

Q24 .659 001/0 هؼٌبزاض 

Q25 .718 001/0 هؼٌبزاض 

Q26 .761 001/0 هؼٌبزاض 

Q27 .784 001/0 هؼٌبزاض 

Q28 .695 001/0 هؼٌبزاض 

 895/0 000/0 897/0 هؼٌبزاض Q29 .773 001/0 ضاّجطزّبٕ فطاضٌبذتٖ

                                                           
1
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 ثبضتلت KMO ًت٘دِ هؼٌبزاضٕ ثبضػبهلٖ گَِٗ اثؼبز ًبم هتغ٘ط
 آلفبٕ وطًٍجبخ

 اثؼبز
 آلفبٕ وطًٍجبخ

 هتغ٘طّب

Q30 .688 001/0 هؼٌبزاض 

Q31 .781 001/0 هؼٌبزاض 

Q32 .727 001/0 هؼٌبزاض 

Q33 .600 001/0 ضهؼٌبزا 

Q34 .704 001/0 هؼٌبزاض 

Q35 .694 001/0 هؼٌبزاض 

Q36 .782 001/0 هؼٌبزاض 

 - پ٘ططفت تحص٘لٖ

Q37 .712 001/0 هؼٌبزاض 

908/0 000/0 - 910/0 

Q38 .774 001/0 هؼٌبزاض 

Q39 .755 001/0 هؼٌبزاض 

Q40 .706 001/0 هؼٌبزاض 

Q41 .797 001/0 هؼٌبزاض 

Q42 .781 001/0 هؼٌبزاض 

Q43 .782 001/0 هؼٌبزاض 

Q44 .664 001/0 هؼٌبزاض 

وٌس. ضبٗبى شوط  ٗبفتِ است ٍ ضست ضٍاثظ ث٘ي هتغ٘طّب ضا هطرص هٖ ثطاظشزٌّسٓ هسلْبٕ هؼبزلات سبذتبضٕ  ًطبى 3ٍ  2ضىل 
صلٖ ٍ فطػٖ زٍ هسل هؼبزلات سبذتبضٕ خساگبًِ ثطاظش ضس وِ ًتبٗح آى زض ازاهِ ًطبى است ثب تَخِ ثِ ٍخَز زٍ زستِ فطضِ٘ ا

ٕ سبذتبضٕ هغلَة اثتسا ضبذص ّبٕ ثطاظش هَضز ثطضسٖ لطاض هٖ گ٘طز. ّوبًگًَِ وِ زض  زازُ ضسُ است. زض ٗه الگَٕ هؼبزلِ
تطًس وِ اظ ثطاظش وبهلاً  گفتِ هغلَة طش پ٘صّبٕ ثطاظش الگَٕ ًْبٖٗ، اظ ًمبط ث ٕ ضبذص ِّ٘ولخسٍل  ًطبى زازُ ضسُ است 

 ثرص هسل حىبٗت زاضز. ضضبٗت
 ضبذص ّبٕ ثطاظش هسل اًساظُ گ٘طٕ ٍ هسل سبذتبضٕ .8خسٍل 

 همساض لبثل لجَل ًوبز ًبم ضبذص
هسل اًساظُ  همساض اٗسُ ال

 گ٘طٕ 

هسل سبذتبضٕ 
 اصلٖ 

هسل سبذتبضٕ 
 فطػٖ 

 881 75 896 - - (df) زضخِ آظازٕ 

2df ≤ χ2 (χ2) اسىَئط وبٕ 
 ≤ 3df 0 ≤ χ2

 ≤ 2df 649/1757 222/201 544/2414 

 2 <χ2/df ≤ 3 0 ≤ χ2/df ≤ 2 995/1 682/2 694/2 (df /χ2)  وبٕ اسىَئط ثٌِْ٘ ضسُ

 ≥ 80 ≤ GFI<.95 .95 ≤ GFI. (GFI) ً٘ىَئٖ ثطاظش 
1.00 

889/0 880/0 864/0 

ضٗطِ ه٘بًگ٘ي هطثؼبت 
 هبًسُ ثبلٖ 

RMR)) 0 <RMR ≤.10 0 ≤ RMR 
≤.05 049/0 042/0 

062/0 

 ≥ 90 ≤ CFI<.97 .97 ≤ CFI. (CFI)  ضبذص ثطاظش تغج٘مٖ
1.00 

901/0 906/0 
979/0 

ٕ ه٘بًگ٘ي هطثؼبت  ضٗطِ
 ذغبٕ ثطآٍضز 

(RMSEA) .05 <RMSEA 

≤.08 

0 ≤ RMSEA 
≤.05 050/0 075/0 

74/0 

ضبذص ً٘ىَٖٗ ثطاظش 
 اٗدبظٕ 

(PGFI) .50 ≤ 
PGFI<.60 

.60 ≤ PGFI ≤ 
1.00 593/0 582/0 

510/0 

ضبذص ثطاظش اٗدبظٕ 
 ٌّدبضضسُ 

(PNFI) .50 ≤ 
PNFI<.60 

.60 ≤ PNFI ≤ 
1.00 676/0 710/0 

566/0 
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 ٕ اصلٖسبذتبض ٔهؼبزل ٕالگَ.  2ًوَزاض

 
 ٕ سبذتبض ٔهؼبزل ٕالگَ . 3ًوَزاض 

.  (p<0/05, t >1/96)هثجت ٍ هؼٌبزاضًس  95/0غح اعوٌ٘بى ٗبفتِ توبم اثطّبٕ هستم٘ن ث٘ي هتغ٘طّب زض س زض هسل ّبٕ ثطاظش
است وِ همساض  ٗيضاثغِ ا ٗهضسُ ٍ ضطط هؼٌبزاض ثَزى   استفبزُ p-value  ٍt-valueزٍ ضبذص  اظ ِ٘آظهَى فطض ٕثطا

ضَز ٖ هسُ وِ هطبّ گًَِ ّوبى ثبضس. ±96/1ثبظُ اظ ذبضج  ٍ همساض ضبذص زٍم 05/0اظ  ووتطًظط  هس ٔضاثغ ٕضبذص اٍل ثطا
ٍ  58/0 ه٘عاى ازضوبت اظ هح٘ظ هسضسِ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز تٌغ٘وٖ ثط پ٘ططفت تحص٘لٖ وبضوٌبى ثِ تطت٘ت ثِ اثط ضطٗت

 ّوچٌ٘ي ٍ است ضسُ 000/0 ثطإ ّط زٍ ضثبعِ ثطاثط ثب وِ( p-value) خعئٖ ضبذص همساض ثِ تَخِ ثب. است ضسُ ثطآٍضز 63/0
 ًت٘دِ تَاى هٖ ثبضٌس؛ هٖ ث٘طتط 96/1 اظ ٍ تط ون 05/0 اظ تطت٘ت ثِ ٍ ضسُ  675/7ٍ  751/7 ثب ثطاثطثِ تطت٘ت  وِ هؼٌبزاضٕ ػسز

ازضاوبت اظ هح٘ظ هسضسِ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ  ٗؼٌٖ است؛ هؼٌبزاض 05/0 ذغبٕ سغح زض هس٘ط ضطاٗت اٗي وِ گطفت
ػلالِ،  ػلاٍُ ثط اٗي اثط اثؼبز اٗي زٍ هتغ٘ط ٗؼٌٖ ازضان .زاضز ٍهؼٌبزاض هثجت ذَزتٌغ٘وٖ ثط پ٘ططفت تحص٘لٖ زاًص آهَظاى اثط

 فطاضٌبذتٖ ثط پ٘ططفت تحص٘لٖ ً٘ع هثجت ٍ هؼٌبزاض است.  ضٌبذتٖ ٍ ضاّجطزّبٕ اًگ٘عٕ، اًتربة، لصت، ضاّجطزّبٕ چبلص
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 بحث و نتیجه گیری
 .ثَزتٌظ٘وٖ ثط ػولىطز تحص٘لٖ  هسضسِ إ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزفؼبل٘ت ّبٕ  ّسف اٗي پژٍّص ثطضسٖ ضاثغِ ازضاوبت

أث٘ط ػولىطز تّب ًطبى زاز وِ آهَظش ذَزتٌظ٘وٖ زض افعاٗص ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ٍ  ّبٕ حبصل اظ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ٗبفتِ
ٍ ه٘عاى استفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ ضٌبذتٖ، ضاّجطز فطاضٌبذتٖ ٍ ضاّجطزّبٕ هسٗطٗت هٌبثغ ضا ث٘طتط گعاضش وطزُ ثَزًس  زاضتِ است ٍ

( ، ضض٘سٕ ٍ 1393)ًتبٗح حبصل اظ تحم٘ك ثب ًتبٗح تحم٘مبت هحوسٗبى ٍ ّوىبضاى  .تحص٘لٖ ثبلاٖٗ زاضتٌس ػولىطزّوچٌ٘ي 
. هسئلِ ( ّن ضاستب هٖ ثبضس1395(، اٗطج ً٘ه پٖ ٍ ّوىبضاى )1387، اهٌٖ٘ ظضاض )(1388ٍ ّوىبضاى ) وبضضىٖ، (1393ّوىبضاى )

ٗبثس وِ ثساً٘ن ثس٘بضٕ اظ فطاگ٘طاى تَاًبٖٗ ّبٕ لاظم ضا ثطإ وست هَفم٘ت زاضًس, ٍلٖ افت تحص٘لٖ ظهبًٖ اّو٘ت ث٘طتطٕ هٖ 
ٗىٖ اظ ظهٌِ٘ ّبٕ گستطزُ تفىط وِ زضسبلْبٕ اذ٘ط اظ سَٕ پژٍّطگطاى ٍ هترصصبى ثطًبهِ  (1380، )ث٘بثبًگطز هَفك ًوٖ ضًَس

ت ٍ وٌتطل تفىطذَزضبى زض اضتجبط ثب تىبل٘ف ضٌبذتٖ ضٗعٕ زضسٖ ثس٘بض هَضز تَخِ لطاضگطفتِ تَاًبٖٗ زاًص آهَظاى زض ًظبض
(. ًظطِٗ 2001: 470، 1)ً٘تىَ است. ًظبضت ٍوٌتطل فطاٌٗسّبٕ ضٌبذتٖ هطرص تَسظ ذَزش هْبضتْبٕ پ٘چ٘سُ إ ّستٌس.

فطآٌٗس ّبٕ ضٌبذت گطاٖٗ ث٘بًگط اٗي ٍالؼ٘تٌس وِ ٗبزگ٘طًسُ ػبهل اصلٖ ٍ هْن وست اعلاػبت ثِ ضوبض هٖ آٗس ٍ ثب زضن ثْتط
ن هَفم٘ت تحص٘لٖ ـل هْـهاػَاظ ٖ ـت ٗىـگفاى َـٖ تـٗي هابثطـثٌٗبزگ٘طٕ هٖ تَاًٌس ػولىطز تحص٘لٖ ذَز ضا ثْجَز ثجرطٌس. 

ز، ذَٕ بـبٖٗ ّـًاط تَـِ ثـب تى٘ـب ثـس تـووه هٖ وٌز ّب ثِ فطٕ تژاستطاٗي اتمَٗت ٍ ضٌبسبٖٗ ى، هْبضت ذَزتٌظ٘وٖ است. ًبآ
اضز ، آگبّٖ اظضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ صـپطت سط ثگت ضا ثبضس ثب هَفم٘ت وبهل تحص٘لا زضلب، ّبآىتمَٗت ٍ وطف 

 تَاًس ثِ ثْجَز پ٘ططفت تحص٘لٖ آًْب هٌدط ضَز ظٗطا تمَٗت آى، ذَزثبٍضٕ ٍ ػعت ًفس آًبى ضا افعاٗص هٖ زّس. هٖ

ثِ ػٌَاى هْبضتْبٕ لاظم تحص٘لٖ گٌدبًسُ ضَز هَظش ذَزتٌظ٘وٖ زض فَق ثطًبهِ زضسٖ هساضس آهٖ ضَز  زض اٗي ظهٌِ٘ پ٘طٌْبز
آه٘ع آهَظش ذَزتٌظ٘وٖ زض خْت استفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ  ّبٕ لاظم خْت استفبزُ هَفم٘تٍ ثطإ هؼلوبى ٍ هطبٍضاى آهَظش

)هح٘ظ  آهَظاى اضائِ ضَز ٍ ثطإ استفبزُ ثٌِْ٘ اظ اهىبًبت ضاّجطزّبٕ هسٗطٗت هٌبثغ ضٌبذتٖ ٍ ضاّجطز فطاضٌبذتٖ تَسظ زاًص
  .آهَظاى اضائِ ضَز هسضسِ ٍ ذبًِ ٍ هٌبثغ اًسبًٖ اػن اظ ّوسبلاى ٍ هؼلوبى( آهَظش ذَزتٌظ٘وٖ ثطإ زاًص
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 منابع 
، اًسٗطِ ّبٕ تٌظ٘وٖ ٍ ثبٍضّبٕ اًگ٘عضٖ ثب پ٘ططفت تحص٘لٖ زاًص آهَظاى -ضاثغِ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَز .(1387) اهٌٖ٘ ظضاض، هحوس.
 .135 -123(: 4ًَٗي تطث٘تٖ، )

 ضٍضْبٕ پ٘طگ٘طٕ اظ افت تحص٘لٖ،اًتطبضات اًدوي اٍل٘ب ٍ هطث٘بى، تْطاى. (.1380ث٘بثبًگطز، اسوبػ٘ل. )
ة س ثب تبلاثطضسٖ ضاثغِ ث٘ي ازضان اظ هح٘ظ وزض همبلِ إ ثب ػٌَاى  .(1393ضض٘سٕ، ػلٖ؛ اه٘طٕ، هحوس؛ هْطآٍض، گ٘گلَ؛ ًَزّٖ، حسي. )

 (.7)22پعٍّطٖ زاًطگبُ ضبّس، –هَظش ٍ ٗبزگ٘طٕ )زاًطَض ضفتبض( زٍ فصلٌبهِ ػلوٖ ، هدلِ پژٍّص ّبٕ آ تحص٘لٖ آٍضٕ
ًمص سبذتبض ّسف ّبٕ ازضان ضسُ ولاس ، ضاّجطزّبٕ اًگ٘عضٖ ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ضٌبذتٖ زض  .(1391ػبضَضٕ، خوبل ٍ ّوىبضاى. )

 .110-97(: 3)7زض ػلَم تطث٘تٖ، پ٘ص ثٌٖ٘ پ٘ططفت تحص٘لٖ زضس ظثبى اًگل٘سٖ، فصلٌبهِ اًسٗطِ ّبٕ تبظُ 
ضاثغِ ازضان اظ هح٘ظ ولاس ٍ خْت گگ٘طٕ ّسف ثب پ٘ططفت تحص٘لٖ ضٗبضٖ  .(1389لسٗطٕ ، پطٍٗي؛ اسس ظازُ، حسي؛ زضتبج، فطٗجطظ. )

 .137-115(: 19)6زض زاًص آهَظاى زذتط پبِٗ سَم هتَسغِ . فصلٌبهِ ضٍاًطٌبسٖ تطث٘تٖ، 
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Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between perceptions of 

classroom perceptions and self-regulated learning strategies on students' academic 

achievement. 
Methodology: The present study was applied in terms of purpose and descriptive-survey in 

terms of type of research. The statistical population included all high school students in 

Sabzevar city in the academic year of 2018-19. Using the Cochran's formula and clustering 

method, the number of 322 people was selected as a sample. Data collection tools included 

the Pinterich and DeGrout Self-Regulation Learning Strategy Questionnaire (MSLQ) (1990), 

the Center for Perceptual Assessment of Gentry Classmates et al. (2002), and the McMinner 

Academic Progress Questionnaire (ISM) (1992). Data analysis was performed using Pearson 

correlation coefficient test and regression and structural equation modeling to investigate the 

fit of structural equation model with the collected data, using SPSS software version 21 and 

AMOS version 18 in a significant 0.05 system. 
Results: The research findings indicate that perceptions of school activities and self-

regulated learning strategies on academic performance were positive and significant among 

high school students in Sabzevar (P <0.005). 

Conclusion: According to the findings, self-regulatory education has been effective in 

increasing learning and performance strategies and they have reported higher use of cognitive 

strategies, metacognitive strategy and resource management strategies and also had high 

academic performance. 

Keywords: Perceptions of School Activities, Self-Regulatory Learning Strategies, Academic 

Performance. 
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