
 

 

 

 

ها با سلامت اجتماعی دانش آموزان شهر ی سرمایه فرهنگی و کیفیت زندگی خانوادهبررسی رابطه

 مریوان
 *1آٖٓ ذُیجی

 2فطٟٔٙبظ ضػجی

 چکیده

ٞب ثب ؾلأز اػشٕبٖی زا٘ف آٔٛظاٖ زض قٟط : ایٗ دػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی ضاثُٝ ٔیبٖ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜهدف

 بْ ٌطفز.  ٔطیٛاٖ ا٘ؼ

قٟط  زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔشٛؾُٝ سٕبٔیػبٔٗٝ آٔبضی قبُٔ ٚ اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿشٍی ثٛز.  دیٕبیكی حبيط دػٚٞف: ضٚـ دػٚٞف روش 

ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی دػٚٞف حبيط،  .٘فط ٔحبؾجٝ قس 375ثٛز. حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾشفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ  1396- 97 زض ؾبَ سحهیّی ٔطیٛاٖ
، ؾلأز اػشٕبٖی وییع ٚ (1973)اظ دطؾكٙبٔٝ ٞبی ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثٛضزیٛ ػٟز ٌطزآٚضی زازٜ ٞب . ثٛزای چٙس ٔطحٌّٝیطی ٘ؿجشی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٚـ  اؾشفبزٜ قس. سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ (2016)ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز  WHO،  ویفیز ظ٘سٌی (2004) قبدیطٚ

  قس.  ا٘ؼبْ  05/0زض ؾُح ٔٗٙبزاضی  spss22بزٜ اظ ٘طْ افعاض ثب اؾشف ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٌب٘ٝ

چٙیٗ ثیٗ ؾطٔبیٝ . ٞٓثٛز 70/0زؾز آٔسٜ ثطای ٕٞٝ ٔشغیطٞبی سحمیك، ثبلای آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝیبفشٝ ٞبی دػٚٞف ٘كبٖ زاز  ها:یافته

ٚ  r; 235/0اػشٕبٖی ذب٘ٛازٜ ) -بیٍبٜ الشهبزی(  ٚ دr   ٚ000/0 ;sig; 625/0( ٚ ویفیز ظ٘سٌی )r   ٚ000/0 ;sig; 362/0فطٍٞٙی ) 
001/0 ;sigزاقز.زاضی ٚػٛز ( ثب ؾلأز اػشٕبٖی فطظ٘ساٖ ضاثُٝ ٔٗٙی 

سٛاٖ ٔیعاٖ سغییط زض ؾلأز اػشٕبٖی ٞب ٔی٘شیؼٝ ٟ٘بیی ٘كبٖ زاز وٝ ثب سغییط زض ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ :گیری نتیجه

آٔٛظاٖ زاضز ٚ ای زض ؾلأز اػشٕبٖی زا٘فوٙٙسٜٞب ٘مف سٗییٗزضٚالٕ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜثیٙی وطز. فطظ٘ساٖ ضا دیف
قسر ثٝ آٖ ٚاثؿشٝ اؾز ٚ ثٝ زِیُ ٘مف ٟٔٓ زٚ ٔشغیط ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ویفیز ظ٘سٌی زض ؾلأز اػشٕبٖی اًٖبی ؾلأز اػشٕبٖی ثٝ

ٞب ثبیس  قطایٍ لاظْ ضا ثطای سمٛیز ایٗ ٔؿئِٛیٗ سطثیشی  ٚ ذب٘ٛازٜ ٝ زا٘ف آٔٛظی ٞؿشٙس،ًٖٛی اظ ػبٔٗٚیػٜ فطظ٘ساٖ وٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ
 زٖٚٙهط فطاٞٓ آٚض٘س.

 اػشٕبٖی -، دبیٍبٜ الشهبزیضيبیز اظ ظ٘سٌی ،ؾلأز اػشٕبٖی، ویفیز ظ٘سٌی، ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ها:کلیدواژه
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 119 نفحٝ 98 ظٔؿشبٖ ٚ دبییع 12 قٕبضٜ دطٚضـ ٚ آٔٛظـ قٙبؾی ػبٔٗٝ

 مقدمه 
شطازف ٞؿشٙس ٚ ٕٞبٍٞٙی ثٝ ٔٗٙبی ٘ٓٓ ٚ ؾبظٌبضی ثب وُ ٞؿشی اؾز. ؾبظٔبٖ ٔ 1ٞب ؾلأز ٚ ٕٞبٍٞٙیزض ثطذی اظ فطًٞٙ

زٞس)ؾؼبزی، ، ؾلأز اػشٕبٖی ضا زض وٙبض ؾلأز ػٙؿی، ؾلأز ٖبَفی ٚ ؾلأز ٔٗٙٛی لطاض ٔی2ثٟساقز ػٟب٘ی
قز فطز اظ ویفیز ( ٔٗشمس٘س ؾلأز اػشٕبٖی یٗٙی ٘ٛٔ ثطزا1996( ٚ لاضؾٖٛ )2004) 3(. وییع244-246: 1383نسضاِؿبزار،

چٙیٗ ٔٗشمس٘س وٝ ٔمیبؼ ؾلأز اػشٕبٖی ٞبؾز. ٞٓٞبی اػشٕبٖی وٝ فطز ًٖٛی اظ آٖاضسجبَف ثب افطاز زیٍط، ٘عزیىبٖ ٚ ٌطٜٚ
-ٞبی زضٚ٘ی فطز، احؿبؼ، سفىط ٚ ضفشبض اٚؾز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ضيبیز یب ٘بضيبیشی فطز اظ ظ٘سٌی ٚ ٔحیٍ اػشٕبٖی قبُٔ دبؾد

 (. 2004وییع، )دیطأٛ٘ف ٞؿشٙس
ثٝ ٔٗٙی اػشٕبٔ ٚ ظ٘سٌی « social » ٚ«wellbeing»ثٝ ٔٗٙی ؾلأز اػشٕبٖی، اظ زٚوّٕٝ« social wellbeing»ٚاغٜ 

سط ثط زاقشٗ قبزی ٚ ضيبیز زلاِز زاضز ٚ ػٙجٝ ٔظجز ؾلأشی ضا ثیبٖ ضؾس ٔفْٟٛ ایٗ ٚاغٜ ثیفذٛة زاقشٗ اؾز. ثٝ ٘ٓط ٔی
دؿٙس ا٘ی ٚ اػشٕبٖی زض ٔؼٕٛٔ ثٝ ٔفْٟٛ ؾلأشی اؾز. ا٘ؿبٖ ثٟٙؼبض ٚ ؾبِٓ ٞسفی ػبٔٗٝوٙس. ضفبٜ ٚ آؾبیف ػؿٕی، ضٚٔی

(. ثٝ اٖشمبز 375: 1383وٙس)ٌٙؼی،زاضز، اظ ز٘جبَ وطزٖ ٞسف ذٛز ذكٙٛز اؾز ٚ زض ٔؼٕٛٔ اظ ظ٘سٌی ذٛز اثطاظ ضيبیز ٔی
ٞبی ؾبِٓ ظ٘سٌی، ی قیٜٛسٛؾٗٝ -1صیط اؾز: دٔحممیٗ ایٗ حٛظٜ ضؾیسٖ ثٝ ؾلأشی ُّٔٛة زض ؾُح ػبٔٗٝ اظ زٚ ضاٜ أىبٖ

ای لبٕ٘ٛ٘ٙس وٝ ضؾیسٖ ثٝ ؾلأز ایؼبز قطایٍ ؾبِٓ اػشٕبٖی ٚ ػبٔٗٝ -2حفّ ٔحیٍ ظ٘سٌی ٚ ثٟساقز ٚ ؾلأشی ثطای ٕٞٝ ٚ 
یٍ ذٛز ٚ اػشٕبٖی ضا ٔیؿط ؾبظز. ؾلأز اػشٕبٖی، سأٔیٗ ٚ حفّ ؾلأز ضٚا٘ی ٚ ثطلطاضی اضسجبٌ ٔٙبؾت ثب افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ ٔح

ٞب، ٖلایك (. یٗٙی ٕٞبٍٞٙی ثیٗ اضظـ2: 1397قٛز)ضيبزٚؾز، ضؾشٕی، ٘ساقشٗ ضفشبض ٘بٔٙبؾت اظ ٘ٓط فطًٞٙ ٚ ػبٔٗٝ سّمی ٔی
-ضیعی ٚالٕ ثیٙب٘ٝ ثطای ظ٘سٌی ٚ سحمك ٞسفٕٙس ٔفبٞیٓ ظ٘سٌی اؾزٞب زض حٛظٜ ُٖٕ افطاز زض ػبٔٗٝ ٚ زض ٘شیؼٝ ثط٘بٔٝٚ ٍ٘طـ

ٞب ٚ ّٖٕىطز اػشٕبٖی ٚ سٛا٘بیی قٙبذز ٞط قرم اظ ذٛز ثٝ ٖٙٛاٖ ًٖٛی اظ (. ٟٔبضر1393ذّیّی، ی)ٚطٛلی، ٟٔسٚی ٚ ضحٕب٘
ٞبی فطزی اظ یه ؾٛ ٚ زٞٙسٜ اثٗبز ؾلأز اػشٕبٖی اؾز. ثٙبثطایٗ ظ٘سٌی ؾبِٓ یٗٙی سٗبُٔ اػشٕبٖی ثیٗ ا٘شربةػبٔٗٝ، سكىیُ

 (. 80:1392)ظوی، ذكٖٛی ٔحیٍ اػشٕبٖی، الشهبزی احبَٝ وٙٙسٜ فطز اظ ؾٛی زیٍط اؾز
سٛاٖ ویفیز ظ٘سٌی ٚ ّٖٕىطز قرم ضا اضظیبثی ( ٔٗشمس٘س وٝ ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٔٗیبضٞبی اػشٕبٖی ٕ٘ی2004)4وییع ٚ قبدیطٚ

، ثٝ ٔٗٙبی چٍٍٛ٘ی زضن فطز اظ ویفیز 5وطز. اظ ٘ٓط وییع اثٗبز ؾلأز اػشٕبٖی قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز: ا٘ؿؼبْ اػشٕبٖی
وٙس سّٗك زاقشٝ ٚ  ذٛز ضا زاضای ای وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔیٞبی اػشٕبٖی. یٗٙی فطز احؿبؼ وٙس ثٝ ػبٔٗٝػبٔٗٝ ٚ ٌطٜٚاضسجبَف ثب 

،  افطازی وٝ  زاضای حؽ دصیطـ اػشٕبٖی ٞؿشٙس، اٌطچٝ ػبٔٗٝ ضا 6ٞبی ٔكشطن ثب افطاز ػبٔٗٝ ثسا٘س. دصیطـ اػشٕبٖیٚیػٌی
وٙٙس. ایٗ افطاز زاضای زیسی ٔظجز ٚ ای وّی ٚ ٖٕٛٔی زضن ٔیٖ ضا ثٝ نٛضر ٔؼٕٖٛٝثیٙٙس؛ أب آٔشكىُ اظ افطاز ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٔی

، یٗٙی فطز 7دصیط٘س. ٔكبضوز اػشٕبٖیی ٘مبٌ لٛر ٚ يٗف ذٛز ضا ٔیاحؿبؼ ذٛثی ٘ؿجز ثٝ ذٛزقبٖ ٚ ظ٘سٌی ثٛزٜ ٚ ٕٞٝ
ی اظ ػبٔٗٝ ٞؿشٙس ٚ چیعٞبی اضظقٕٙسی اضظیبثی ٔظجشی اظ اضظـ اػشٕبٖی ذٛز زاضز. چٙیٗ افطازی ٔٗشمس ٞؿشٙس وٝ ًٖٛ ٟٕٔ

ثطای سٛا٘س وٝ سب چٝ حس ٔیسٛا٘ٙس وبضٞبی ٟٕٔی ا٘ؼبْ زٞٙس. ثٙبثطایٗ ٔیعاٖ ضيبیز فطز اظ ایٗثطای اضائٝ ثٝ زیٍطاٖ زاض٘س ٚ ٔی
وٝ  ٗٙی افطازی، ی8قٛز. ٕٞجؿشٍی اػشٕبٖیوٙس ٟٔٓ ٚ اضظقٕٙس ثبقس ٔكبضوز اػشٕبٖی ٘بٔیسٜ ٔیای وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔیػبٔٗٝ

ٔٙس ثٝ ػبٔٗٝ ٚ ٔفبٞیٓ ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ثبقٙس زاضای ٕٞجؿشٍی ثیٙی زا٘ؿشٝ ٚ ٖلالٝاػشٕبٔ ضا لبثُ فٟٓ، ُٔٙمی ٚ لبثُ دیف
چٝ وٝ زض سٛا٘ٙس آٖوٙٙس وٝ ٔیٞبی اػشٕبٖی ٔطالت ذٛز ٞؿشٙس ٚ احؿبؼ ٔیٌٛ٘ٝ افطاز زض ٔمبثُ آؾیتاػشٕبٖی ٞؿشٙس. ایٗ

افشس ضا ثفٟٕٙس. زض ٚالٕ  ایٗ ٔفْٟٛ ٖ٘ٛی فٟٕیسٖ ویفیز، ؾبظٔب٘سٞی ٚ ازاضٜ ز٘یبی اػشٕبٖی اَطاف ذٛز ٔیدیطأٛ٘كبٖ اسفبق 
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، یٗٙی ؾٙؼف ٘یطٚٞبی ثبِمٜٛ ٚ ؾیط سىبّٔی ػبٔٗٝ. افطازی وٝ اظ قىٛفبیی اػشٕبٖی 1قٛز. قىٛفبیی اػشٕبٖی٘یع ٔحؿٛة ٔی
ثبقٙس ٚ ز٘یب ٚ ای ثطای ضقس اػشٕبٖی ٔیبز زاض٘س وٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٘یطٚی ثبِمٜٛثطذٛضزاض ٞؿشٙس، ثٝ آیٙسٜ ػبٔٗٝ أیسٚاض٘س ٚ اٖشم

ٞب ٚ زیٍطاٖ ثٟشط قٛز. ٚیػٌی قىٛفبیی اػشٕبٖی، أیسٚاضی ثٝ ثٟجٛز قطایٍ اؾز وٝ ثبٖض سمٛیز سٛا٘س ثطای آٖػبٔٗٝ ٔی
ٞبی ذٛز ػٟز دیكطفز فطزی ٚ سط اظ سٛإ٘ٙسیفزٞس وٝ ٞطچٝ ثیقٛز ٚ ثٝ افطاز ایٗ سٛاٖ ضا ٔیاٍ٘یعٜ ٚ قٛق ثٝ دیكطفز ٔی

 (.2004ٚ وییع ٚ قبدیطٚ،  2006وییع، قبٖ اؾشفبزٜ وٙٙس)اػشٕبٖی
ٞبی اػشٕبٖی ٞبی اػشٕبٖی، ذٛز ٔؿشّعْ سٙبؾت فطز ثب ٔحیٍ ٚ دبیجٙسی ثٝ اضظـسحمك ثركیسٖ ثٝ ٘مف 2ثٝ اٖشمبز ٔه زاَٚ

-ٞبی ذٛز ا٘ؼبْ زٞس ٚ ثٝ سأییس وؿب٘ی وٝ زض اَطاف اٚ ظ٘سٌی ٔیػٝ ثٝ ْطفیزاؾز. فطزی ؾبِٓ ذٛاٞس ثٛز وٝ وبضٞب ضا ثب سٛ
زا٘س ( ؾلأز اػشٕبٖی ضا ثركی اظ ؾلأز فطز ٔی1973) 3(. ضاؾ1393ُثٝ ٘مُ قبیؿشٝ، 150: 2006)ٔه زاَٚ، وٙٙس، ثطؾب٘س

ٞب ٚ ٞٙؼبضٞبی ضی اضسجبٌ ٚ سٗبُٔ ثب ؾبظٔبٖچٙیٗ ٘حٜٛ ثطلطاوٝ ثٝ ٘حٜٛ اضسجبٌ ٚی ثب زیٍطاٖ ٚ ثبظذٛضز ٔشمبثُ زیٍطاٖ ٚ ٞٓ
 (. ایٗ ٘ٛٔ ثطزاقز اظ ؾلأز اػشٕبٖی ثب ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٖؼیٗ اؾز.289: 1392دطزاظز)زٔبضی ٚ ٚطٛق ٔمسْ،ػبٔٗٝ ٔی

ز ٚ ثٝ ٔٗٙی لسضر قٙبذز ٚ لبثّیز اؾشفبزٜ اظ وبلاٞبی فطٍٞٙی زض ٞط فطز، اؾبؼ ضٚاثٍ اػشٕبٖی افطا 4ٔفْٟٛ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی
وطزٖ یب ای اظ ضٚاثٍ، ّٔٗٛٔبر ٚ أشیبظار اؾز وٝ فطز ثطای حفّٞبؾز. ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٔؼٕٖٛٝوٙٙسٜ قیٜٛ ظ٘سٌی آٖسٗییٗ

زیٍط، ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثٝ َٛض زائٕی زض لّٕطٚ أىب٘بر یه ٖجبضروٙس. ثٝزؾز آٚضزٖ یه ٔٛلٗیز اػشٕبٖی اظ آٖ اؾشفبزٜ ٔیثٝ
ٞبی وؿت ای اظ ٟٔبضر( ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ضا ٔؼ1973ٖٕٝٛ)5(. ثٛضزی46ٛ: 1386ٝ اؾز)نبِحی أیطی،لكط، ٌطٜٚ، َبیفٝ یب لجیّ

ٞبی فطٍٞٙی اؾز. اٚ ٔٗشمس اؾز وٝ وٙٙسٜ اضظـٌیطز وٝ شذیطٜ وٙٙسٜ، ٔؼؿٓ وٙٙسٜ ٚ سأٔیٗقسٜ، زا٘ف ٚ زاضایی زض ٘ٓط ٔی
سٛاٖ ثٝ آٖ زؾز ٌصاضی ٔبِی ٔیدصیطی ٚ ؾطٔبیٝك فطًٞٙقٛز ٚ اوشؿبثی اؾز ٚ اظ َطیؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثٝ اضص ثطزٜ ٕ٘ی

ی سؼؿٓ یبفز، ثٙبثطایٗ ایٗ ٘ٛٔ ؾطٔبیٝ ثب ؾطٔبیٝ الشهبزی ضاثُٝ سٍٙبسٍٙی زاضز. اظ ٘ٓط ثٛضزیٛ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثٝ ؾٝ زؾشٝ
ٞبی سؼطثی وؿت قسٜ ٚ بضرٞب ٚ ٌٟٔطزز. ؾطٔبیٝ سؼؿٓ یبفشٝ قبُٔ حبفٓٝ، سٛا٘بیییبفشٝ ٚ ٟ٘بزیٙٝ سمؿیٓ ٔییبفشٝ، ٖیٙیز

قٛز. ایٗ قٛ٘س ٚ  اظ َطیك ٚضاطز ٚ یب ذطیس ٚ فطٚـ ثٝ زیٍطاٖ ٔٙشمُ ٕ٘یٞبی فطزی ٔحؿٛة ٔیّٔٗٛٔبسی اؾز وٝ اظ ؾطٔبیٝ
ی آطبض ٞٙطی، ثٙبٞبی سبضیری، آطبض فطٍٞٙی ٚ ازثی ٚ ضٚز. ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٖیٙیز یبفشٝ، وّیٝ٘ٛٔ ؾطٔبیٝ ثب ٔطي فطز اظ ثیٗ ٔی

ٞبی ثس٘ی افطاز ضاثُٝ زاقشٝ ٚ ثٝ ٞبیی وٝ زاضا ٞؿشٙس ثب ؾطٔبیٝٞب ثب سٛػٝ ثٝ ٚیػٌیٞىبضٞبیی اظ ایٗ زؾز اؾز. ایٗ ؾطٔبیٝقب
)٘یبظی، وبضوٙبٖ، سٛا٘ٙس اظ نبحجب٘كبٖ ا٘شمبَ زازٜ قٛ٘س أب ثٝ ِحبِ ٘ٛٔ ٔبِىیز حمٛلی لبثُ ا٘شمبَ ٘یؿشٙسِحبِ اضظـ ٔبزی ٔی

انّی سئٛضی ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ایٗ اؾز وٝ فطًٞٙ اظ َطیك ؾیؿشٓ آٔٛظقی وٝ ثبظسبة فطًٞٙ َجمٝ  (. سٕطوع60-58: 1386
 (.1973ٚ ثٛضزیٛ  1977)ثط٘كشبیٗ، ٔٛػت ثبظ سِٛیس ٕٞبٖ فطًٞٙ ذٛاٞس قس"قٛز ٚ ٟ٘بیشبحبوٓ اؾز، ا٘شمبَ یبفشٝ ٚ سكٛیك ٔی

ٞب، چٖٛ زا٘ف ٖیٙی زضثبضٜ ٞٙطٞب ٚ فطًٞٙٞبیی ٞٓبُٔ ػٙجٍٝ٘طز ٚ آٖ ضا قثٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی، ثب زیسی ٖبزسی ٔی 6اؾٕیز
ٞبی ٔٛؾیمی، ٞبی نٛضی یب ٟ٘بزیٙٝ قسٜ ٔب٘ٙس زاقشٗ ٔساضع زا٘كٍبٞی ٚ ٌصضا٘سٖ آظٖٔٛٞب ٚسطػیحبر فطٍٞٙی، ٚیػٌیؾّیمٝ

(. 224: 1384)اؾٕیز، زا٘سٞبی فطٍٞٙی ٔب٘ٙس سٛا٘بیی ٘ٛاذشٗ آلار ٔٛؾیمی ٚ سٛا٘بیی سٕیع ٚ سكریم ذٛة ٚ ثس ٔیٟٔبضر
ثط٘س) ٔیطؾبضزٚ، ٞب، ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ضا ثٝ اضص ٔیآٖ افطاز اظ َطیك لطاضٌطفشٗ زض ٔٗطو ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚاِسیٗ ٚ ثب سلاـ

(. ثٝ ظٖٓ ثٛضزیٛ افطازی وٝ زض ؾّؿّٝ ٔطاست اػشٕبٖی ٚ الشهبزی ثبلاسطی لطاض زاض٘س، ٘ٛٔ ٔهطف وبلاٞبی 114: 1397لسیٕی،
ٞب ٚ اٍِٛٞبی ٔشفبٚسی زاض٘س ٚ اظ ٘ٓط سحهیّی، فطظ٘ساٖ ایٗ َجمبر ٞؿشٙس وٝ ثیكشط ؾطٔبیٝ ٞب، ٔٙفضائٝ ضٚـفطٍٞٙی، ا
( ٚ زض ؾُح ُّٔٛثی اظ ویفیز ظ٘سٌی لطاض زاض٘س ظیطا ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی اظ 63: 1386آٚض٘س)٘یبظی ٚ وبضوٙبٖ،زؾز ٔیفطٍٞٙی ثٝ

 ٕ٘بزٞبی ویفیز ظ٘سٌی اؾز. 
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اؾز. ٔٗٙی ِغٛی قسٜثٝ ٔٗٙی چٍٍٛ٘ی ٌطفشٝ Qualityثٝ ٔٗٙی چیعی، چٝ ٚ  Quaٜ ویفیز اظ ِغز لاسیٗ ویفیز ظ٘سٌی: ٚاغ
آٖ چٍٍٛ٘ی ظ٘سٌی اؾز. ایٗ ٔفْٟٛ قبُٔ زٚ ثرف قطایٍ شٞٙی ٚ قطایٍ ٖیٙی یب لبثُ ٔكبٞسٜ اؾز. قطایٍ شٞٙی ثٝ ٔٗٙبی 

قٛز. اؾز ٚ ثب ٔیعاٖ ویفیز زضن ضٚا٘ی اظ ظ٘سٌی ؾٙؼیسٜ ٔیسطیٗ سٗطیف سطیٗ ٚ ّٖٕیزاقشٗ ضيبیز اظ ظ٘سٌی اؾز وٝ ؾبزٜ
ثٗس ٖیٙی یب لبثُ ٔكبٞسٜ ثٝ ٔیعاٖ زؾشطؾی ثٝ ٘یبظٞبی فطٍٞٙی ٚ اػشٕبٖی ثطای ططٚر ٔبزی ٚ ثٟعیؿشی ػؿٕب٘ی ٚ دبیٍبٜ 

: 1392ٚؾی، ذسادطؾز،ثٝ ٘مُ اظ ٌط 2006چٙیٗ ٔٛاضزی ٔطسجٍ ثب ٔٗیبضٞبی ثبلای ظ٘سٌی اقبضٜ زاضز )فیّیذؽ، اػشٕبٖی ٚ ٞٓ
ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاضٌطفز. ویفیز ظ٘سٌی یىی اظ « الشهبز ٚ ضفبٜ»( زض وشبة 1920)1(. ویفیز ظ٘سٌی ٘رؿشیٗ ثبض سٛؾٍ دی107ٍٛ

ٞبی انّی ػبٔٗٝ ٔشطلی اظ قبذم( ٚ 116: 1395ّٖی،)ثٝ ٘مُ اظ ٔیط ٔحٕسدیبٔسٞبی دط إٞیز زض اضظیبثی ؾلأز لّٕساز قسٜ 
 چٙیٗ ثٝ ٖٙٛاٖ احؿبؼ فطزی قطایٍ ظ٘سٌی زض ػبٔٗٝ ٚ ضفبٜ قرهی افطاز اؾز. ٞٓوٙٙسٜسطیٗ ٖبُٔ سٗییٗسٜ ٟٔٓٚ زض ثطٌیط٘

ٞبیی اظ ظ٘سٌی اؾز وٝ ثطای ٚی إٞیز اظ ثٟعیؿشی سٗطیف قسٜ اؾز. احؿبؾی وٝ اؾبؾف زض ضيبیز فطز اظ ػٙجٝ
ّٔی اظ لجیُ ٔفیس ثٛزٖ، سهٛیط شٞٙی اظ ذٛز، ِٔٛس ثٛزٖ، شٚق، . ِصا قٙبذز فطز اظ ذٛز وٝ قبُٔ ٖٛا)14: 1392زاضز)ضيبیی،

 (. 26: 2،1992ثبقس، سأطیط ظیبزی ثط ویفیز ظ٘سٌی افطاز زاضز )ٞبضسكٖٛ٘حٜٛ ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ ظ٘سٌی، زضٔبٖ ٚ ... ٔی

ٚا٘ی ضا ثٝ َٛض فطا٘ؽ چٟبض ٖبُٔ انّی، ٚيٗیز ذب٘ٛازٌی، ٚيٗیز اػشٕبٖی ٚ الشهبزی، ٚيٗیز ػؿٕب٘ی، ٚيٗیز ضٚحی ٚ ض 
(. ثطاٖٚ ٚ 34: 1390ثٝ ٘مُ اظ أیٙی ٘مسٜ،  256-255: 1990، 3)ٚاضیكیٛزا٘سٔؿشمیٓ یب سٛأٔبٖ ثط ویفیز ظ٘سٌی سأطیطٌصاض ٔی

وٙس ٚ ثطای ویفیز ظ٘سٌی ضا ثب سٛػٝ ثٝ زٚ ؾُح ذطز )فطزی، شٞٙی ( ٚ ولاٖ )اػشٕبٖی، ٖیٙی ( سٗطیف ٔی 4(2000ٕٞىبضاٖ)
ٞبی ولاٖ ٔشبطط ثط ویفیز ظ٘سٌی ٔشطازف ثب (. قبذم13:  1386قٕطز)فطذی، ٞبیی ضا ثطٔیؾُٛح قبذم ٞطوساْ اظ ایٗ

قطایٍ ٖیٙی اػشٕبٖی زض ٘ٓطیٝ ظاف ٞؿشٙس  ٚ ٖجبضسٙس اظ: زضآٔس، قغُ، ٔؿىٗ، آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ٚ ؾبیط قطایٍ اظ ایٗ لجیُ. 
ف اؾز، ٖجبضسٙس اظ: زضن وّی اظ ویفیز ظ٘سٌی، سؼبضة شٞٙی ٚ ٞبی ذطز وٝ ثب قطایٍ شٞٙی فطزی زض ٘ٓطیٝ ظاف ٔشطازقبذم

ٖیٙی( ویفیز ظ٘سٌی، ثٝ  –اػشٕبٖی ٞبی ولاٖ)قٛ٘س. قبذمٞبی فطزی وٝ ثب ٔیعاٖ ضفبٜ ٚ ضيبیز اظ ظ٘سٌی ؾٙؼیسٜ ٔیاضظـ
 قٛز.اػشٕبٖی اؾز وٝ زض ظیط ثٝ آٖ دطزاذشٝ ٔی -ٌط دبیٍبٜ الشهبزیٖ٘ٛی ثیبٖ

ٌیطی ضا ثب ضٚـ دیٕبیكی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ« سٟطاٖ 12ٞبی ؾلأز اػشٕبٖی قٟطٚ٘ساٖ ُٔٙمٝ وٙٙسٜسٗییٗ»( دػٚٞف 1395اِسیٗ )سبع 
چٙیٗ اؾز. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ویفیز ظ٘سٌی ثب ؾلأز اػشٕبٖی ضاثُٝ ٚػٛز زاضز ٚ ٞٓ٘فط ا٘ؼبْ زازٜ 400ای زض ثیٗذٛقٝ

ثطضؾی ٖٛأُ ٔؤطط ثط "(دػٚٞف 1393)ؾُح ویفیز ظ٘سٌی زاضز. ٔطزا٘یاضسمبی ؾلأز اػشٕبٖی ٚاثؿشٍی ظیبزی ثٝ اضسمبی 
٘فط اظ  384ٌیطی سهبزفی ؾبزٜ زض ٔیبٖ ای ٚ ٔیسا٘ی ٚ ثب قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝضا ثب سّفیمی اظ ضٚـ وشبثرب٘ٝ "ؾلأز اػشٕبٖی زا٘كؼٛیبٖ

هیلار ٚاِسیٗ، ثبٚضٞبی ٔصٞجی، قغُ ٚاِسیٗ اؾز.  ٘شبیغ ٘كبٖ زازٜ وٝ ٔشغیطٞبی ٔیعاٖ سحزا٘كؼٛیبٖ زا٘كٍبٜ یعز ا٘ؼبْ زازٜ
ضاثُٝ ؾطٔبیٝ اػشٕبٖی ٚ فطٍٞٙی "( دػٚٞف1393)زاضی ٘ساضز.  قبیؿشٝؾىٛ٘ز ٚ ٔحُ ؾىٛ٘ز ثب ؾلأز اػشٕبٖی ضاثُٝ ٔٗٙب

قٟط  ؾبِٝ 18-29٘فط اظ ػٛا٘بٖ  384ای زض ٔیبٖ ٌیطی ذٛقٝضا  ثب ضٚـ دیٕبیف ٚ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ "ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأز اػشٕبٖی
اؾز. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ؾطٔبیٝ اػشٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأز اػشٕبٖی ػٛا٘بٖ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٚ سجطیع ا٘ؼبْ زازٜ

چٙیٗ ثیٗ ؾطٔبیٝ اػشٕبٖی ٚ فطٍٞٙی  فطز ثب ؾلأز اػشٕبٖی ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٚ ٔؿشمیٓ ٚػٛز زاضز. ٔؿشمیٓ ٚػٛز زاضز. ٞٓ
٘فط اظ  164ضا  ثب ضٚـ دیٕبیكی زض ٔیبٖ   "ضاثُٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ؾلأز ضٚاٖ ػٛا٘بٖ "ػٚٞف( د1396)ضؾشٕی ٚ ٕٞىبضاٖ

زاز وٝ ثیٗ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ؾلأز ضٚاٖ ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاضز. ا٘س. ٘شبیغ ٘كبٖ ؾبِٝ سٟطاٖ ا٘ؼبْ زازٜ 29سب18ػٛا٘بٖ 
ثب ضٚـ دیٕبیكی زض  ضا "ؾلأز اػشٕبٖی ػٛا٘بٖ زض قٟط سٟطاٖثطضؾی ضاثُٝ ا٘ٛأ ؾطٔبیٝ ثب "( دػٚٞف1393ّٖٛی حىٕز )

اؾز. ٘شبیغ سحمیك حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ثیٗ ؾطٔبیٝ اػشٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ٚ الشهبزی  ٚ سأُٞ ٚ لٛٔیز ٘فط ا٘ؼبْ زازٜ 200ٔیبٖ 
ظ٘ساٖ وبضوٙبٖ ازاضٜ آٔٛظـ ٚ ؾلأز اػشٕبٖی فط"( 1397زاضی ٚػٛز زاضز. سبضاْ ٚ ویرؿطٚی )ثب ؾلأز اػشٕبٖی ضاثُٝ ٔٗٙی

ثب ضٚـ دیٕبیكی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ  "ٞبی فطظ٘س دطٚضیدطٚضـ ٔطیٛاٖ ضا زض ضاثُٝ ثب ؾجه
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اٍ٘بضا٘ٝ ٚ لبَٕ ثب ؾلأز دطٚضی ؾُٟٞبی فطظ٘سچٙیٗ ثیٗ ؾجهاؾز ٚ ٞٓثطآٚضزٜ قسٜ 41/62ؾلأز اػشٕبٖی ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی 
ای ٚػٛز ٘ساضز. دطٚضی ضاثُٝزاضی ٚػٛز زاضز أب ثیٗ ؾلأز اػشٕبٖی ٚ ؾجه ٔؿشجسا٘ٝ فطظ٘سبٖی ضاثُٝ ٔٙفی ٔٗٙیاػشٕ

قٙبذشی ٞبی اوٛاػشٕبٖی ٚ ٔشغیطٞبی ضٚاٖفطٍٞٙی، قبذمچبضچٛة اوٛ» ای سحز ٖٙٛاٖ( زض ٔمب2004ِٝٚ ٕٞىبضاٖ ) 1ػطػبؼ
وكٛض  12قٙبذشی زض ٔیبٖ اػشٕبٖی( ٚ ٔشغیطٞبی ضٚاٖٞبی اوٛای )قبذمظٔیٙٝضٚاثٍ ثیٗ ٔشغیطٞبی « فطٍٞٙیزض دػٚٞف ٔیبٖ

آٔطیىب ٔٛضز ثطضؾی لطاض  ٔشحسٜزإ٘بضن، فٙلا٘س، فطا٘ؿٝ، إِٓبٖ غطثی، ٔؼبضؾشبٖ، ایشبِیب، غادٗ، ٔىعیه، ّٞٙس، ِٟؿشبٖ ٚ ایبلار
قٙبذشی ٞبی اوٛ اػشٕبٖی ٚ ٔشغیطٞبی ضٚاٖط قبذموكٛضٞبی ٔجشٙی ث ثٙسیزاز٘س. ٞسف ایٗ دػٚٞف ثطضؾی ضٚاثٍ ٔیبٖ ذٛقٝ

ػٕٗیز ٚ ٔصٞت اؾز  سحهیلار، ٚؾبیُ اضسجبٌ ػٕٗی، ٔشغیط ثْٛ قٙبؾی، الشهبز، 6اػشٕبٖی قبُٔ ٞبی اوٛاؾز. قبذمثٛزٜ
چٙیٗ ٞٓاؾز ٚ  5ٚ ایٍّٟٙبضر 4، اؾٕیز3، قٛاضسع2ٞب وٝ ثطٌطفشٝ اظ ُٔبِٗبر ٞبفؿشسقٙبذشی ٖجبضسٙس اظ: اضظـٚ ٔشغیطٞبی ضٚاٖ

سٛا٘س زٞس وٝ ٖبُٔ الشهبز ٚ ٔصٞت ٔیوّی ٘شبیغ سحمیك ٘كبٖ ٔیَٛضاؾز. ثٝ 6ؾلأز شٞٙی وٝ ثطٌطفشٝ اظ ُٔبِٗبر زایٙط
-ٔشغیطٞبی ضٚاٖسطیٗ حؼٓ سأطیط ثٝ سطسیت ٔطثٌٛ ثٝ ٔصٞت ٚ الشهبز، قٙبذشی ثیبٖ وٙس. ثیفسطیٗ سفبٚر ضا زض اثٗبز ضٚاٖثیف

فطٍٞٙی( ثب ٖٛأُ ضٚاٖ قٙبذشی ثٝ فطزٌطایی، قىبف لسضر اؾز. ضاثُٝ ٔصٞت )ثٗس ٔحٛضی زض چبضچٛة اوٛقٙبذشی ٔطثٌٛ 
ٞبیی چٖٛ فطزٌطایی، اؾشملاَ ٚ ؾلأز شٞٙی زض ؾُح دبییٙی لطاض زاض٘س ٚ زض ی اضظـٔٗٙبزاض قس. وكٛضٞبی ٔؿّٕبٖ زض ظٔیٙٝ

ٌطایی ضٔی ؾّؿّٝ ٔطاست ٚ ٔبِىیز ؾىٛلاض، ؾُح دبییٗ وٝ زض وبسِٛیهوٙٙس. زضحبِی ظٔیٙٝ قىبف لسضر أشیبظ ثبلایی وؿت ٔی
-ٚ اػشٙبة اظ ٖسْ لُٗیز، ؾُح ثبلایی زاضز. اظ ؾٛی زیٍط وكٛضٞبی ططٚسٕٙسی ٔظُ زإ٘بضن، فٙلا٘س ٚ ایبلار ٔشحسٜ وٝ ٌطٜٚ

چٙیٗ ؾلأز شٞٙی أشیبظ ض ٚ ٞٓزض ظٔیٙٝ فطزٌطایی، دؿز ٔسض٘یشٝ، حبوٕیز ؾىٛلا "ٞبی ثعضي ػٕٗیشی دطٚسؿشبٖ زاض٘س ٖٕسسب
وٙٙس. ططٚر ٘یع یه ٖبُٔ لسضسٕٙس اؾز ثبلایی زاض٘س أب زض ٔٛضز قىبف لسضر ٚ اػشٙبة اظ ٖسْ لُٗیز أشیبظ دبییٙی وؿت ٔی

 اؾز.ٞبی ثٟساقشی ٚ آٔٛظـ ٚؾبیُ اضسجبٌ ػٕٗی، ٔطالجز"ٞبی ظ٘سٌی ٔظلاٌطی زض ثؿیبضی اظ حٛظٜوٝ ّٖز آٖ ػّٜٛ
 80سب  35ٞبی اضسجبَی ؾلأز اػشٕبٖی ٔٗٙٛی ٚ ویفیز ظ٘سٌی زض افطاز ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ّٖٕىطز»( دػٚٞف 2007) 7دبَٚ

٘بٔٝ ّٖٕىطز اػشٕبٖی ا٘ؼبْ ٔٗٙٛی ٚ دطؾف -٘بٔٝ ؾلأز اػشٕبٖی ضا ثب اثعاض ویفیز ظ٘سٌی، دطؾف« ؾبِٝ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ
سأطیطٌصاض ثط ویفیز ظ٘سٌی ایٗ افطاز ثٛزٜ ٚ ؾلأز اػشٕبٖی دؽ اظ  اؾز. سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ؾلأز ٔٗٙٛی ٖبُٔزازٜ

: 1386)سجبضزضظی، ای ثب ویفیز ظ٘سٌی آ٘بٖ زاضزچٙیٗ ّٖٕىطزٞبی اضسجبَی افطاز ضاثُٝؾلأز ضٚا٘ی زض ضسجٝ زْٚ لطاض زاضز. ٞٓ
ٞبی زیٍطی اظ قبذم ٘ٓٓ اػشٕبٖی ثب ػٙجٝ ثطضؾی اضسجبٌ ثیٗ اثٗبز ؾلأز اػشٕبٖی ثٝ ٖٙٛاٖ"( ثٝ 2007)8(. ثلا٘ىٛ ٚ زیبظ40

دطزاذشٙس. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ؾلأز شٞٙی ٚ ضٚا٘ی  "ٚ... 9ؾلأز ٔظُ ٔیعاٖ افؿطزٌی، ٖعر ٘فؽ، ٔحطٚٔیز، ٔیعاٖ آ٘ٛٔی
ظ٘سٌی چٙیٗ وؿب٘ی وٝ ٖمبیس ٔظجز ٚ سؼبضة ذٛثی زض اضسجبٌ ثب اؾز. ٞٓافطاز ثٝ ٖ٘ٛی زض اثٗبز ؾلأز اػشٕبٖی ضیكٝ زٚا٘سٜ

اػشٕبٖی قبٖ زاض٘س، زاضای ٖعر ٘فؽ ٚ ضيبیز اظ ظ٘سٌی ثبلا ٚ ثٝ َٛض وّی اظ ؾلأز ثبلایی ثطذٛضزاض٘س ٚ ٖمبیس ٚ ٍ٘طـ 
-قٛز وٝ ایٗ ٖٛأُ ٔٛػت ثیٔٙفی زض ٔٛضز ظ٘سٌی اػشٕبٖی ؾجت افؿطزٌی، آ٘ٛٔی، احؿبؾبر ٔٙفی ٚ احؿبؼ ٔحطٚٔیز ٔی

 قٛز.ػشٕبٖی ٔیٞب اظ ظ٘سٌی اٌیطی آٖسفبٚسی ٚ وٙبضٜ
وٙس. اثشسا سٗطیف َجمٝ ضا ثط ٔجٙبی الشهبزی ٔظُ ٔجبزلار زض ثٙسی اػشٕبٖی اظ ٔٗیبض چٙس ثٗسی اؾشفبزٜ ٔیزض ثطضؾی لكط 10ٚثط

سٕبیع « 12ٞبی اػشٕبٖیَجمٝ»ٚ « 11ٞبی الشهبزیَجمٝ»چٙیٗ ٔیبٖ ٔبٞیز زاضز. ٞٓثبظاض ٚ ذسٔبر ا٘ؿب٘ی ثطای ؾٛز ثیبٖ ٔی
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 123 نفحٝ 98 ظٔؿشبٖ ٚ دبییع 12 قٕبضٜ دطٚضـ ٚ آٔٛظـ قٙبؾی ػبٔٗٝ

. ٖبُٔ زْٚ، ٘ٓبْ اػشٕبٖی اؾز ٚ ٔٙٓٛض اظ آٖ سٛظیٕ احشطاْ ٚ اٖشجبض ٚ ٚػٛز سفبٚر زض ایٗ ٔٛضز اؾز وٝ اظ آٖ ثٝ قٛزلبئُ ٔی
(. ٖبُٔ ؾْٛ، ٘ٓبْ ؾیبؾی اؾز وٝ سٛظیٕ لسضر زض 111: 1379سٛاٖ ٘بْ ثطز)وٕبِی، ٖٙٛاٖ ؾّؿّٝ ٔطاست ٔٙعِز اػشٕبٖی ٔی

-ٞبی شٞٙی ؾبیط افطاز، لكطٞبی اػشٕبٖی ضا ٔكرم ٔیاٖشمبز زاضز وٝ زاٚضی ( ٘یع1943دبضؾٛ٘ع) ٕ٘بیس.ػبٔٗٝ ضا ٔكرم ٔی
(. دبیٍبٜ اػشٕبٖی ثٝ ٘ٛٔ اضسجبٌ ؾبظٔب٘ی ٚ ٔیعاٖ ٔكبضوز اًٖبی آٖ اقبضٜ 54: 1391دٛض، دٛضػجّی، ضًٔب٘ی ٕٔمب٘ی،)اثطاٞیٓوٙس

بیٍبٜ ذبل الشهبزی ٘یع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثط ًٖٛیز افطاز ای ٘مف ثؿعایی زاضز. ٚػٛز دزاضز وٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ دبیٍبٜ الشهبزی ٚیػٜ
( اؾبؼ سٕبْ 1381ٞب اؾز. ثٝ اٖشمبز ٌیس٘ع)ٞبی ٚیػٜ سأطیط زاضز ٚ یىی اظ ٖٛأُ سأطیطٌصاض ثط ضفشبض فطٍٞٙی اًٖبی ٌطٜٚزض ٌطٜٚ

ثٙسی ی وبض ثس٘ی اؾز. زؾشٝزاضی ؾبذشبضی َجمبسی ٔشكىُ اظ ؾٝ ٔؤِفٝ زاضایی ٚ ططٚر، آٔٛظـ ٚ ٟٔبضر، ٚ ٘یطٚػٛإٔ ؾطٔبیٝ
ؾبذشبض َجمبسی قبُٔ: َجمبر ثبلایی وٝ زاضایی ضا زض وٙشطَ زاض٘س، َجمبر ٔیب٘ی وٝ ثٝ ٘ؿجز زاضایی وٕشطی زاض٘س أب زاضای 

بض سٛا٘ٙس آٖ ضا زض ثبظاض ٔجبزِٝ وٙٙس ٚ َجمبر دبییٙی یب وبضٌطی وٝ فمٍ ٘یطٚی وٞبی ثبلایی ٞؿشٙس ٚ ٔیسحهیلار ٚیػٜ ٚ ٟٔبضر
. ثٝ وٙس وٝ ؾبذشبضٞبی َجمبسی ٔشكىُ اظ ؾٝ َجمٝ ثبلا، ٔشٛؾٍ ٚ دبییٗ اؾزثس٘ی ذٛز ضا ثطای فطٚـ زاض٘س. ٌیس٘ع سٛنیٝ ٔی

ٞبی ٔكشطن ٚ ا٘ساظٜ ٞبی یىؿبٖ، ٔٙعِز ٚ ػبیٍبٜ اػشٕبٖی ٚیػٜ، فٗبِیزثركی اظ ػبٔٗٝ وٝ ثٝ زِیُ زاقشٗ اضظـ ٖمیسٜ وٛئٗ
(. 238: 1،1389قٛ٘س)وٛئٜٗٛ ٔٗبقطر ثب زیٍط افطاز ػبٔٗٝ ٔشفبٚر ٞؿشٙس َجمٝ اػشٕبٖی ٘بٔیسٜ ٔیٞب ٚ ٘حططٚر ٚ زیٍط زاضایی

ٞبی حبوٓ ثط آٖ اؾز وٝ َجمبر اػشٕبٖی ضا سفبٚر َجمبسی زض ٚالٕ ٘كأر ٌطفشٝ اظ زیسٌبٜ اػشٕبٔ اؾز ٚ ایٗ ػبٔٗٝ ٚ اضظـ
ی وییع ٚ قبدیطٚ ٞبی آٖ سّفیمی اظ ٘ٓطیٝبضچٛة، ٔسَ ٚ فطيیٝزض دػٚٞف حبيط ثطای سسٚیٗ چآٚضز. سٗطیف وطزٜ ٚ ثٝ ٚػٛز ٔی
ی ثٛضزیٛ زض ی ػٟب٘ی ثٟساقز، ضاف، ٞبضسكٖٛ ٚ ثطاٖٚ زض حٛظٜ ویفیز ظ٘سٌی ٚ اظ ٘ٓطیٝ، ٘ٓطیٝزض حٛظٜ ؾلأز اػشٕبٖی

 اؾز.(سطؾیٓ قس1ٜزض قىُ ) ٔسَ ٘ٓطی دػٚٞفاؾز. ی فطٍٞٙی اؾشفبزٜ قسٜحٛظٜ ؾطٔبیٝ
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 ٔسَ ٘ٓطی دػٚٞف .1

 
ٞب ثٝ آٖٞب ثب ذب٘ٛازٜ ٚ زیٍطاٖ اؾز، ِصا ٕٞٛاضٜ ؾلأز اػشٕبٖی ؾبِٓ آٖ ؾلأز ضٚاٖ ٚ سٛإ٘ٙسی افطاز ػبٔٗٝ زض ٌطٚ اضسجبٌ

ٚ  ٜذب٘ٛازآٔٛظاٖ زاضای اضسجبٌ ولأی ٚ ضفشبضی ثب زا٘ف چٙیٌٗیطز. ٞٓ٘ٓط ا٘سیكٕٙساٖ لطاض ٔیٖٙٛاٖ یىی اظ فبوشٛضٞبی ٟٔٓ ٔس
 ٝیآٔٛظاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ دبزا٘فٞب ٘بزیسٜ ٌطفز. سٛاٖ ٘شبیغ ٖیٙی ایٗ ٘ٛٔ اضسجبٌ ضا ثط ضفشبض اػشٕبٖی آٖوٝ ٞطٌع ٕ٘ی زیٍطاٖ ٞؿشٙس
ٞب ثٝ ٖطنٝ ٚضٚز ؾبِٓ آٖ یاؾز وٝ ثطا یثطذٛضزاض٘س ٚ يطٚض یذبن زیسٛؾٗٝ ػٛإٔ اظ إٞ زض یثٗس یٞبٚ اؾبؼ ٘ؿُ

-ٞب ٘یع زض وٙبض أط ٟٔٓ ضقس ػؿٕی ٚ ّٖٕی ٔٛضز سجییٗ لطاض ٌطفشٝ ٚ ثط٘بٔٝثط ؾلأز اػشٕبٖی آٖ، ٖٛأُ ٔؤطط سط ػبٔٗٝثعضي
ویّٛٔشطی غطة قٟط  125چٙیٗ قٟط ٔطیٛاٖ یىی اظ ٔٙبَك ٟٔٓ وطز٘كیٗ ایطاٖ اؾز وٝ زض ٞبی لاظْ ا٘ؼبْ ٌیطز. ٞٓضیعی

ٔطاوع یبیی ایٗ قٟط)ٔطظی ثٛزٖ( ٚ قطایٍ الشهبزی آٖ)ؾٙٙسع ٔطوع اؾشبٖ وطزؾشبٖ لطاض زاضز. ثٝ زِیُ قطایٍ ذبل ػغطاف
ٞبی وطز٘كیٗ ایطاٖ ٚ ؾّیٕب٘یٝ ٔشٗسز وِٛجطی ٚ ثبظاضچٝ ٔطظی ثبقٕبق( ٚ ٚيٗیز ػٕٗیشی) ٟٔبػطدصیطی( ٚ ٕٞؼٛاضی ثب اؾشبٖ

ٚ وٕجٛز أىب٘بر ٚ  آٔٛظیویّٛٔشط ٔطظ ٔكشطن)آٔبض اؾشبٖ وطزؾشبٖ(،  ٞط ؾبِٝ ثب افعایف ػٕٗیز اظ ػّٕٝ زا٘ف 100ٖطاق ثب 
آٔٛظاٖ ضا ٘یع سحز سأطیط ذٛز سٛا٘س ؾلأز اػشٕبٖی ٖٛأُ ا٘ؿب٘ی ثرهٛل زا٘ففًبٞبی اؾشب٘ساضز آٔٛظقی ٔٛاػٝ اؾز وٝ ٔی
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ٞب چٝ ثٝ اذشهبض ٌصقز ایٗ دػٚٞف ثٝ ز٘جبَ ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜلطاض زٞس. ثب سٛػٝ ثٝ آٖ
ٖ ثط ؾلأز اػشٕبٖی زا٘ف آٔٛظاٖ زض قٟط ٔطیٛاٖ اؾز. زض ٚالٕ ؾئٛاَ اؾبؾی ایٗ اؾز وٝ ٔیعاٖ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ٚ سبطیط آ

ٞب زاضز ثٝ ٖجبضر زیٍط ٞبی زا٘ف آٔٛظاٖ قٟط ٔطیٛاٖ چمسض اؾز ٚ چٝ سبطیطی ثط ؾلأز اػشٕبٖی آٖویفیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ
آٔٛظاٖ، سٗییٗ ضاثُٝ ثیٗ ویفیز ظ٘سٌی ٞب ثب ؾلأز اػشٕبٖی زا٘فی ذب٘ٛازٜدػٚٞف حبيط ثٝ  سٗییٗ ضاثُٝ ثیٗ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙ

 آٔٛظاٖ دطزاذز.ٞب ثب ؾلأز اػشٕبٖی زا٘فذب٘ٛازٜ
 

 روش پژوهش
ی اَٚ ٚ زْٚ ٔكغَٛ ثٝ ی ٔشٛؾُٝآٔٛظاٖ زٚ زٚضٜػبٔٗٝ آٔبضی زا٘ف .ثٛزٚ اظ ٘ٓط ٞسف، وبضثطزی  ضٚـ دػٚٞف دیٕبیكی

ٚ  ٘فط ثٛز٘س. حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾشفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ ٔحبؾجٝ 16535ثٝ سٗساز  97-1396ؾبَ سحهیّی  زض سحهیُ قٟط ٔطیٛاٖ
زض ٔطحّٝ اَٚ ػبٔٗٝ آٔبضی قبُٔ  ٌعیٙف قس٘س.ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف ٘فط  375ای ٌیطی ٘ؿجشی ٚ چٙس ٔطحّٝثب قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٙسی، ْ ثب ضٚـ سهبزفی ؾبزٜ ٌعیٙف ٚ ثٝ چٟبض ٌطٜٚ ٍٕٞٗ زؾشٝی زذشطا٘ٝ ٚ دؿطا٘ٝ ٔشٛؾُٝ اَٚ ٚ زٚآٔٛظاٖ ٔشٛؾُٝزا٘ف
ی ثٗس ٘ؿجز ػٕٗیز دؿط ٞب سٗساز ٔساضؼ ا٘شربة قس٘س. زض ٔطحّٖٝٚ ؾذؽ ثٝ سٙبؾت ػٕٗیز ثٝ نٛضر سهبزفی ؾبزٜ اظ ٔیبٖ آ

قس. حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٚ زذشط ثٝ وُ ػٕٗیز ٔحبؾجٝ قس. ؾذؽ ٘ؿجز سٗساز ٔساضؼ زذشطا٘ٝ ٚ دؿطا٘ٝ ثٝ وُ ٔساضؼ ٔحبؾجٝ 
ٞب ثطای ٞط وساْ اظ ٔساضؼ زذشطا٘ٝ )ٔشٛؾُٝ اَٚ ٚ زْٚ( ٚ دؿطا٘ٝ)ٔشٛؾُٝ اَٚ ٚ زْٚ(، َطیك فطَٔٛ وٛوطاٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٘ؿجز

زؾز آٔسٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ، زض ثیٗ ٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 375ٔسضؾٝ دؿطا٘ٝ سٗییٗ ٌطزیس. زض ٔطحّٝ آذط سٗساز  20ٔسضؾٝ زذشطا٘ٝ ٚ  21
 ( لبثُ ٔكبٞسٜ اؾز.1وٝ زض ػسَٚ ) ٘ؿجز سمؿیٓ ٌطزیس ٔساضؼ ثٝ

 . ٔطاحُ سٗییٗ حؼٓ 1ٕٝ٘ٛ٘ػسَٚ

 سٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ؿجز ٕ٘ٛ٘ٝ سٗساز ٔساضؼ زٚضٜ ػٙؿیز
 آٔٛظ()ٔسضؾٝ، زا٘ف

 
 زذشطا٘ٝ

 % ٔسضؾٝ زذشطا٘ٝ 51 21 ٔشٛؾُٝ اَٚ
 % ػٕٗیز زذشط 47

 ٘فط 92 ٔسضؾٝ 11

 ٘فط 84 ٔسضؾٝ 10 19 ٔشٛؾُٝ زْٚ

 ٘فط 176 ٔسضؾٝ 21 زذشط 176 41 .... ػٕٕ

 
 دؿطا٘ٝ

 %ٔساضؼ دؿطا٘ٝ 49 20 ٔشٛؾُٝ اَٚ
 %ػٕٗیز دؿط 53

 ٘فط 100 ٔسضؾٝ 10

 ٘فط 99 ٔسضؾٝ 10 20 ٔشٛؾُٝ زْٚ

 ٘فط 199 ٔسضؾٝ 20 دؿط 199 40 ....... ػٕٕ

 ٔٙجٕ: دبیبٖ ٘بٔٝ

 (. 2بِت َیف ِیىطر سٙٓیٓ قس. ػسَٚ )ای ٚ ٕ٘طٜ ٌصاضی اثعاض سحمیك زض لٔشغیطٞب زض ؾُح ؾٙؼف فبنّٝ
 یاٌعیٙٝ 5اؾشفبزٜ اظ َیف ِیىطر اثعاضٞبی سحمیك ثب  ٌصاضی. ٕ٘ط2ٜػسَٚ

 ٘بٔٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ دطؾف
 ویفیز ظ٘سٌی  

 ذیّی وٓ وٓ سبحسٚزی ظیبز ذیّی ظیبز ٞبی ػٛاة:ٌعیٙٝ

 1 2 3 4 5 :أشیبظثٙسی

 وبٔلاً ٔربِفٓ ٔربِفٓ ٘ٓطی ٘ساضْ ٔٛافمٓ وبٔلاً ٔٛافمٓ اة:ٞبی ػٌٛعیٙٝ ٘بٔٝ ؾلأز اػشٕبٖی دطؾف

 1 2 3 4 5 :أشیبظثٙسی

ٔشغیطٞب، . قس اؾشفبزٜ Spssزض  دبیبیی اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٘بٔٝ اظ ٘ٓط زاٚضاٖ ٚ ثطای  ؾٙؼفثطای ؾٙؼف ضٚایی دطؾف
 ،زؾز آٔسٜ ثطای ٕٞٝ ٔشغیطٞبی سحمیكٝث . آِفبی وطٚ٘جبخاؾز( اضائٝ قس3ٜٞب، ٔٙجٕ دطؾكٙبٔٝ ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ زض ػسَٚ)ٔٗطف
 ٔحبؾجٝ قس.    70/0ثبلای 
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 ٞبيطایت آِفبی وط٘جبخ ثطای ٔشغیطٞب ٚ . قبذم ٞب، ٔٗطف3سَٚ ػ

 ٞبقبذم  ٔشغیط
 یب اثٗبز

آِفبی  ٔٙجٕ دطؾكٙبٔٝ ٞبٞب یب ٌٛیٝٔٗطف
 وطٚ٘جبخ

 
ؾلأز 
 اػشٕبٖی

 

قىٛفبیی 
 اػشٕبٖی

ٚ  ٞب زض زضؼحبَ سغییط اؾز ٚ سلاـ ٚاِسیٗ ثطای ٔٛفمیز ثچٝ ػبٔٗٝ زائٕب زض
سحهیُ ٖبزی اؾز. ثٝ ٘ٓط ٔٗ ػبٔٗٝ ٔىب٘ی دطثبض ٚ ٔفیس ثطای افطاز ٚ زا٘ف 

آٔٛظاٖ  اؾز. دیكطفز اػشٕبٖی ٚ سحهیّی أطٚظٜ ٔفٟٛٔی ٘ساضز. ز٘یب ظیجبؾز ٚ  
 ٔٗطف( 4ػبی ٔٙبؾجی  ثطای ظ٘سٌی ٚ ضقس ٞط فطز اؾز.)

 
٘یب، سسضیؽ نفبضی

اوجطی سجطیعی، ّٖی
 (1393زٞىطزی )
ٚ 

ٔحٕٛزی ٚ ذُیجی 
(1398ٚ) 

دٛض، قٟطیبضی
 (1395ٔطازی)

742 % 

ٕٞجؿشٍی 
 اػشٕبٖی

سٛا٘ٓ ثفٟٕٓ وٝ زض ز٘یب چٝ دیف ذٛاٞس آٔس. لبٖ٘ٛ ٚ ٍ٘ط ٘یؿشٓ ٚ ٕ٘یٔٗ آیٙسٜ
یٙی سبطیط اؾز.ثٝ ٘ٓط ٔٗ دیف ثزِٚز ٚ ٞط ٘ٛٔ سكىُ ؾیبؾی زض ظ٘سٌی ٔٗ ثی

 ٔٗطف(  3آ٘چٝ زض اػشٕبٔ آیٙسٜ اسفبق ذٛاٞس افشبز وبض ؾرشی اؾز.)

912 % 

ا٘ؿؼبْ 
 اػشٕبٖی

وٙٓ وٝ ثرف ٟٕٔی اظ  ٔٗ ٔشّٗك ثٝ ٔؼٕٖٛٝ ای ثٝ ٘بْ ػبٔٗٝ ٞؿشٓ.ٔٗ فىط ٔی
 3اػشٕبٔ اَطافٓ ٞؿشٓ. افطاز ػبٔٗٝ ثطای ٔٗ ثٝ ٖٙٛاٖ یه قرم اضظـ لبئّٙس.)

 ٔٗطف( 

909 % 

دصیطـ 
 بٖیاػشٕ

وٙٓ وٝ ا٘س. فىط ٔیثٝ ٘ٓط ٔٗ  افطاز لبثُ اٖشٕبز ٞؿشٙس. ثٝ ٘ٓط ٔٗ ٔطزْ ٟٔطثبٖ
وٙٙس.ؾٛاَ ػسیس دصیطـ: ثٝ ٘ٓط ٔٗ ٔطزْ  ٔطزْ فمٍ ثطای ذٛزقبٖ ظ٘سٌی ٔی

 5وٙٓ وٝ ٔطزْ نبزق ٘یؿشٙس.)ا٘س.ٔٗ احؿبؼ ٔی ایٗ ضٚظٞب ثیكشط ٔشمّت قسٜ
 ٔٗطف( 

889 % 

ٔكبضوز 
 اػشٕبٖی

ٞبی ضٚظا٘ٝ ٔٗ ٞیچ  ا٘ٓ وبضٞبی اضظقٕٙسی ثٝ ز٘یب ٖطيٝ وٙٓ.فٗبِیزسٛٔٗ ٔی
٘شیؼٝ اضظ٘سٜ ای ٘ساضز.ٔٗ ٔحهَٛ اضظقٕٙسی ثطای اقشطان زض ػبٔٗٝ ٘ساضْ.ضفشبض 

ٌصاضز.ٔٗ ظٔبٖ ٚ سٛاٖ لاظْ ضا ٘ساضْ سب چیع  ٔٗ ضٚی ؾبیط افطاز اػشٕبٖٓ اطط ٔی
 ٔٗطف( 5اْ ٖطيٝ وٙٓ.) ٟٕٔی ثٝ ػبٔٗٝ

808 % 

 711/0  ٌٛیٝ 16 ٔز اػشٕبٖیؾلا

 
 
 

ؾطٔبیٝ 
 فطٍٞٙی

 

سؼؿٓ 
 یبفشٝ

زض ثیبٖ ُٔبِت ػسیس ثسٖٚ ٔكىُ ٞؿشٓ. زض ثیبٖ ُٔبِت ػسیس ثسٖٚ ٔكىُ 
آیٓ. ٔٗ آٖ ثطٔی ٞؿشٓ. زض اضائٝ وٙفطا٘ؽ زضؾی سٛإ٘ٙسْ ٚ ثٝ ذٛثی اظ ٖٟسٜ

ٞبیٓ یسٛا٘بیی حفّ وطزٖ اقٗبض ضا زاضْ. زض ا٘شمبَ ٔفبٞیٓ زضؾی ثٝ ٕٞىلاؾ
 ٔٗطف( 5ٟٔبضر زاضْ.)

فیطٚظػبییبٖ ٚ ٌطأی 
(1391) 

 
 

751/0 

ذب٘ٛازٜ ٔٗ زیسٖ سأسط ٚ ٕ٘بیكٍبٜ ٞبی ٞٙطی ضا زٚؾز زاض٘س. زض ٔٙعَ  آطبض  یبفشٖٝیٙیز
ٞٙطی اظ لجیُ ٘مبقی ٚ ٔؼؿٕٝ زاضیٓ. ذب٘ٛازٜ ٔٗ زض ایؼبز ٖلالٝ ٔٗ  ثٝ 

ٗ زض ایؼبز ٖلالٝ ٔٗ ثٝ ٘مبقی ٘ٛیؿٙسٌی ٚ قبٖطی ٘مف اؾبؾی زاض٘س. ذب٘ٛازٜ ٔ
-ٞبی غیطزضؾی ثطایٓ سٟیٝ ٔیٚ ذُبَی ٘مف اؾبؾی زاض٘س. ذب٘ٛازٜ ٔٗ وشبة

ٞبی غیط ٞبی ٞٙطی ٖلالٕٙس٘س. ٔٗ وشبةوٙٙس. ذب٘ٛازٜ ٔٗ ثٝ سٕبقبی فیّٓ
 ٔشغیط( 8وٙٓ.)زضؾی ظیبزی ُٔبِٗٝ ٔی

 
782/0 

ٟ٘بزیٙٝ 
 قسٜ

ٞبی)وٛضزی،اٍّ٘یؿی ُ سلاـ ٚاِسیٙٓ، ٔٗ ٌٛاٞیٙبٔٝ یبزٌیطی یىی اظ ظثبٖثٝ زِی
ٞبی) ذیبَی، آضایكٍطی، ٚ...( ضا زاضْ. ٔٗ ثب وٕه ٚاِسیٙٓ یىی اظ ٔساضن زٚضٜ

 ٘مبقی، ٔىب٘یىی ٚ....(ضا زاضْ.

709/0 

 746/0 ٌٛیٝ 13 ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی

  
 
 
 
 
 

ویفیز 
 ظ٘سٌی

ضيبیز اظ 
 ظ٘سٌی

 

ی ذٛز ضيبیز زاضیس؟ ی ثٝ أىب٘بر ٚضظقی ٚ سفطیحی زض ٔسضؾٝچمسض اظ زؾشطؾ
چمسض اظ زؾشطؾی ثٝ ذسٔبر ثٟساقشی ٚ سٙسضؾشی ٔسضؾٝ ذٛز ضيبیز زاضیس؟چمسض 

سبٖ اظ حٕبیز زٚؾشبٖ ٚ ّٕٔٗبٖ ذٛز ضايی ٞؿشیس؟ چمسض اظ ضٚاثٍ ذٛز ثب ذب٘ٛازٜ
زاضیس؟آیب ثٝ ا٘ساظٜ ی ذٛز ضيبیز ضيبیز زاضیس؟ چمسض اظ قطایٍ ٚ أىب٘بر ذب٘ٛازٜ

قٕب، سب چٝ حس  وبفی ثطای ضفٕ ٘یبظٞبیشبٖ ، دَٛ زض اذشیبض زاضیس؟ ٔحُ ظ٘سٌی
ؾبِٓ ٚ ثٟساقشی اؾز؟ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ  زضٖٚ ذب٘ٛازذٛزٜ چمسض احؿبؼ أٙیز 

 ٌٛیٝ 8وٙیس؟ ٚ آضأف ٔی

 1385٘ؼبر ٚ ٕٞىبضاٖ،
ظازٜ ٚ حٕیسی

 WHO 1387ٕٞىبضاٖ،

QOL-BREF  ٖؾبظٔب
 ی ثٟساقزػٟب٘

 
 

734/0 

ؾلأز 
ػؿٕی ٚ 

اظ سٛا٘بیی ذٛز ثطای زضؼ ذٛا٘سٖ ضيبیز زاضیس؟ چمسض ؾلأشی اًٖبی  چمسض
ذب٘ٛازٜ)دسض ٚ ٔبزض(  قطایٍ ٚ فطنز ٔٙبؾت  ضا ثطای دطزاذشٗ  ثٝ وبضٞبی ٔٛضز 

 
 



 ...ثب ٞب ذب٘ٛازٜ ظ٘سٌی ویفیز ٚ فطٍٞٙی ؾطٔبیٝ ی ضاثُٝ ثطضؾی /126

 ٔحیٍ
اظ )ضيبیز
 ظ٘سٌی (

 

ًبی ذب٘ٛازٜ وٙس؟  آیب ثیٕبضی ٚ یب ٔكىلار ثس٘ی اٖسبٖ فطاٞٓ ٔیٖلالٝ قرهی
ذٛا٘سٖ ٚ وبضٞبی ٔٛضز ٖلالٝ قٕب ٔظُ دسض ٚ یب ٔبزض ٚ یب ٞطزٚ ٔبٕ٘ ا٘ؼبْ زضؼ

قٛز؟ ٔحُ ظ٘سٌی قٕب چمسض ؾبِٓ ٚ ثٟساقشی اؾز؟ زض ذب٘ٛازٜ چمسض أٙیز ٔی
زاضیس؟چمسض أىب٘بر ٚ قطایٍ لاظْ ثطای زضؾرٛا٘سٖ زض ٔٙعَ فطاٞٓ اؾز؟ چمسض 

ضز؟ػط ٚ ثحض ٚاِسیٗ قٕب چمسض زض ٔیعاٖ ثیٗ ٚاِسیٗ قٕب ػطٚ ثحض ٚػٛز زا
یبزٌیطی قٕب سبطیط زاضز؟ سب حبلا قسٜ قبٞس ػطٚ ثحض ٚاِسیٗ سبٖ ثبقیس؟ آیب ایٗ 

 ٌٛیٝ 9ػطٚ ثحض ضٚی ضفشبض قٕب ٞٓ سبطیط ٘بُّٔٛة زاقشٝ اؾز؟ 

 760/0 

ؾلأز 
 ٖٕٛٔی
)ضٚاثٍ 

 اػشٕبٖی(

ٞب سبطیطٌصاض اؾز؟ قٕب ثب آٖ چمسض ٚيٗیز ؾلأشی ذب٘ٛازٜ)ایٙؼب ٚاِسیٗ(ثط ضٚاثٍ
وٙس؟زض وُ  چمسض ضٚاثٍ اػشٕبٖی ذب٘ٛازٜ ثٝ  ضقس ٚ قىٛفبیی قٕب وٕه ٔی

ٞب ٚ قطایٍ ظ٘سٌی قٕب چمسض اػبظٜ ثطلطاضی ضٚاثٍ اػشٕبٖی ثب ٕٞىلاؾی
 ٌٛیٝ 3 وٙس؟زٚؾشب٘شبٖ ضا فطاٞٓ ٔی

659/0 

ؾلأز 
 ضٚاٖ

ٔی قٛیس؟ آیب قىُ  ٚ ايُطاة ٚ...  چٝ ٔمساض زچبض حبلاسی ٔب٘ٙس: یبؼ ٚ ٘بأیسی
ٚ لیبفٝ ْبٞطی ثس٘شبٖ ٔٛضز لجَٛ قٕبؾز؟. چمسض زض ا٘ؼبْ وبضٞبی ٔسضؾٝ ٚ أٛض 

 ٌٛیٝ 4ثطیس؟ ضٚظٔطٜ ذٛز لبزض ثٝ سٕطوع ٞؿشیس؟ چمسض اظ ظ٘سٌی ِصر ٔی

725/0 

 792/0 ٌٛیٝ 24 ویفیز ظ٘سٌی 

 -َجمبر اػشٕبٖی 
 الشهبزی

اؾلأی ٚ ٕٞىبضاٖ  غُ، سحهیلار ٚ زضآٔس ٚاِسیٗسأویس ثط ؾٝ فبوشٛض ٟٔٓ ق
1393 

 

ویفیز ظ٘سٌی اظ ٘بٔٝ وییع ٚ قبدیطٚ،  ٘بٔٝ ثٛضزیٛ، ؾلأز اػشٕبٖی اظ دطؾفثطای ؾٙؼف ٔشغیطٞبی ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی اظ دطؾف
 سٛؾٍ 1996ایٗ ٔمیبؼ زض ؾبَ اؾز. اؾشفبزٜ قسٜػٟب٘ی ثٟساقز ؾبظٔبٖ WHO QOL-BREF ؾٛاَ 26٘بٔٝ دطؾف

 . ٌطٚٞی اظ وبضقٙبؾبٖ ؾبذشٝ قس
 

 ژوهشهای پیافته

 ٞبی سٛنیفی:یبفشٝ -اِف
 (n; 384ٞبی قرهیشی دبؾرٍٛیبٖ ٚ ٔشغیطٞبی دػٚٞف). سٛظیٕ آٔبضی ٚیػٌی4ػسَٚ

ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ  )زضنس(   ٔشغیط
 )ؾبَ(

 ٞٙطؾشبٖ)زضنس( ٔشٛؾُٝ)زضنس( فطظ٘س چٙسْ ذب٘ٛازٜ)زضنس(

فٙی حطفٝ  زْٚ اَٚ ؾْٛ سبدٙؼٓ زْٚ اَٚ
 ای

وبض ٚ 
 زا٘ف

 6/5 5/7 1/25 8/51 9/24 3/22 8/53 12/15 2/49 زذشط ػٙؽ

 7/50 دؿط

 
 

سحهیلار 
 ٔبزض

   زضنس   )زضنس( 

ظیط 
 زیذّٓ

زیذّٓ ٚ فٛق 
 زیذّٓ

ِیؿب٘ؽ ٚ 
 ثیكشط

 
 
 َجمٝ

دبییٗ ٚ ذیّی 
 دبییٗ

ثبلا ٚ ذیّی  ٔشٛؾٍ
 ثبلا

  

7/65 22 2/12 9/27 8/48 2/15   

      2/21 2/34 6/44 سحهیلار دسض

 
ؾطٔبیٝ 
 فطٍٞٙی

 ذیّی ظیبز ظیبز ویفیز ظ٘سٌی ذیّی ظیبز ظیبز

 )زضنس( فطاٚا٘ی )زضنس( فطاٚا٘ی فطاٚا٘ی فطاٚا٘ی )زضنس( فطاٚا٘ی

178 6/49 144 1/40 136 9/37 185 5/51 

 ٞبی قرهیشی دبؾرٍٛیبٖ:سٛظیٕ آٔبضی ٚیػٌی
 ٞبآٖ زضنس 8/53 ؾبَ ثٛز. 13/15ٌٛیبٖ ا٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ دبؾدٞب دؿط ثٛزٜزضنس آٖ 7/50ٌٛیبٖ، زذشط ٚ زضنس دبؾد 3/49

زضنس یٗٙی ثیف اظ ٘یٕی اظ  8/51ا٘س. ثٛزٜ ذب٘ٛازٜ دٙؼٓ ؾْٛ سب ٚ ثمیٝ فطظ٘س زْٚ، فطظ٘س زضنس ٘فط 3/22 ذب٘ٛازٜ، اَٚ فطظ٘س
زضنس  6/5ای ٚ ٞبی فٙی ٚ حطفٝزضنس زض ٞٙطؾشبٖ 5/7ضٜ ٔشٛؾُٝ زْٚ ٘ٓطی، زضنس زض زٚ 1/35ٌٛیبٖ زض ٔشٛؾُٝ اَٚ، دبؾد

زضنس زض 10ٌٛیبٖ زض ٔساضؼ ٖبزی زِٚشی ٚزضنس اظ دبؾد 5/70ٞبی وبضزا٘ف ٔكغَٛ ثٝ سحهیُ ٞؿشٙس. ٘یع زض ٞٙطؾشبٖ
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 7/65َ ثٝ سحهیُ ٞؿشٙس. ا٘شفبٖی ٔكغٛزضنس غیط 7ٚ  زضنس قبٞس6/10،ٞٛقبٖزضنس سیع 9/1، ٔساضؼ ٕ٘ٛ٘ٝ زِٚشی
-زضنس ِیؿب٘ؽ ٚ فٛق ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاسط ٌعاضـ وطزٜ 2/12زضنس زیذّٓ ٚ فٛق زیذّٓ،  22زیذّٓ، زضنسسحهیلار ٔبزضقبٖ ضا ظیط

زضنس وبضقٙبؾی ٚ  2/21زضنس زیذّٓ ٚ فٛق زیذّٓ، 3/34ٌٛیبٖ زاضای سحهیلار ظیطزیذّٓ، زضنس اظ دسضاٖ دبؾد 6/44ا٘س. 
اػشٕبٖی زض َجمٝ -ٞب اظ ٘ٓط الشهبزیا٘س وٝ ذب٘ٛازٜ آٌٖٛیبٖ اثطاظ زاقشٝزضنس دبؾد 9/37اؾز. ٚ ثبلاسط ثٛزٜوبضقٙبؾی اضقس 

 زضنس زض َجمٝ ثبلا ٚ ذیّی ثبلای ػبٔٗٝ لطاض زاض٘س.  3/15، زضنس زض َجمٝ ٔشٛؾٍ 8/46ٚ دبییٗ،  ذیّی دبییٗ
 ٞب: سٛظیٕ آٔبضی ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ

زضنس دبؾرٍٛیبٖ زض حس ذیّی  1/40٘فطٔٗبزَ  144زضنس ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ذب٘ٛازٜ ذٛز ضا زض حس ظیبز ٚ  6/49٘فطٔٗبزَ  178
 ا٘س.ٔؼٕٛٔ دبؾرٍٛیبٖ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ذب٘ٛازٜ ذٛز ضا ثبلا ٌعاضـ وطزٜا٘س. زض ظیبز ٌعاضـ وطزٜ

زضنس زض حس ظیبز  5/51٘فط ٔٗبزَ 185ذٛز ضا زض حس ٔشٛؾٍ ٚ  زضنس دبؾرٍٛیبٖ ویفیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ 9/37٘فط ٔٗبزَ 136
 ا٘س.ٌٛیبٖ ویفیز ظ٘سٌی ذٛز ضا زض حس ٔشٛؾٍ ضٚ ثٝ  ثبلا ٌعاضـ وطزٜزض ٔؼٕٛٔ دبؾدا٘س. ٌعاضـ وطزٜ

 :ٞبی آٔبض اؾشٙجبَییبفشٝ 
 زاض ٚػٛز زاضز.  آٔٛظاٖ ضاثُٝ ٔٗٙیثب ؾلأز اػشٕبٖی زا٘ف ٞبذب٘ٛازٜ ٚ ویفیز ظ٘سٌی ی فطٍٞٙی: ثیٗ ؾطٔبیٝانّیفطيیٝ 

 H0≠H1     فطو سحمیك:        H0=H1  فطو نفط:
 ( اضائٝ قسٜ اؾز.5َٚ)ایبفشٝ ٞب زض ػس

 ٞبی آٖ ثب: يطیت ٕٞجؿشٍی ثیٗ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ذب٘ٛازٜ ٚ ِٔٛف5ٝػسَٚ 
 ؾلأز اػشٕبٖی دبؾرٍٛیبٖ 

 ؾُح ٔٗٙبزاضی سٗساز يطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٔشغیط

 359 362/0** یٝ فطٍٞٙیؾطٔب
 

000/0 

 000/0  625/0** ویفیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ

 001/0         235/0** اػشٕبٖی -دبیٍبٜ الشهبزی

 ٚ ٔظجز ضاثُٝ ٚ 362/0ٌٛیبٖ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأز اػشٕبٖی دبؾد ثیٗ ٕٞجؿشٍی يطیت (،5)ثب سٛػٝ ثٝ ػسَٚ
ٌٛیبٖ ویفیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأز اػشٕبٖی دبؾد ثیٗ ٕٞجؿشٍی يطیت یٗچٙٞٓ( اؾز. sig; 000/0اؾز) زاضیٔٗٙی
. ٔی قٛززضنس إَیٙبٖ سبییس 99فطو سحمیك زض ؾُح  ( اؾز ٚ sig; 000/0اؾز) زاضیٔٗٙی ٚ ٔظجز ضاثُٝ ٚ (625/0) لٛی

 ؾُح ٚ 235/0 ٌٛیبٖ ثطاثطدبؾد اػشٕبٖی ٚ ؾلأز اػشٕبٖی –دبیٍبٜ الشهبزی ثیٗ دیطؾٖٛ ٕٞجؿشٍی ثط اؾبؼ ػسَٚ يطیت

 زاضیٔٗٙی ٔظجز ٚ ضاثُٝ ٘یع  ٌٛیبٖدبؾد اػشٕبٖی ٚ ؾلأز اػشٕبٖی –دبیٍبٜ الشهبزی یٗٙی ثیٗ. اؾز 001/0 آٖ زاضیٔٗٙی
   زضنس سأییس 99 سحمیك  ثب ؾُح إَیٙبٖ فطو ثٙبثطایٗ. دػٚٞف اؾز آٔبضی ػبٔٗٝ ثٝ سٕٗیٓ لبثُ ٘شیؼٝ ایٗ ٚ زاضز ٚػٛز

 قٛز.ٔی
    

 نتیجه گیری بحث و 
چٙیٗ ذب٘ٛازٜ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضای ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٔشٛؾٍ ضٚ ثٝ ثبلا ثٛزٜ ٚ اظ ویفیز ظ٘سٌی ٘ؿجشبٌ ثبلایی ثطذٛضزاض ثٛز٘س. ٞٓ

ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ثیٗ  زاـ آٔٛظاٖ اظ ظ٘سٌی ثب ذب٘ٛازٜ ذٛز ضيبیز ٘ؿجی زاقشٝ ٚ اظ ؾلأز اػشٕبٖی ُّٔٛثی ثطذٛضزاض ثٛز٘س.
، (1393)، ٔطزا٘ی(1390)٘مسٜی ٘شبیغ أیٙییٝ فطٍٞٙی ثب ؾلأز اػشٕبٖی سبییس قس. ایٗ ٘شیؼٝ زض ضاؾشب ٚ سبییس وٙٙسٜؾطٔب

اؾز. أب ٘شبیغ  (2004)ٚ ٕٞىبضا٘ف  ػطػبؼ،(1393)حىٕزّٖٛی،(1396)ٕٞىبضاٖٚ،ضؾشٕی(1393)قبیؿشٝ ٚ ؾفیطی
-ٞبی ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٔیٔصوٛض ثبٚضٞبی ٔصٞجی ٚ سحهیُ ٚ سفطیح وٝ اظ ِٔٛفٝٞبی وٙس زض دػٚٞف( ضا ضز ٔی1393ٔطزا٘ی)

چٙیٗ ٘شبیغ دػٚٞف حبيط ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ٘ٓطیٝ ثٛضزیٛ اؾز. ثٛضزیٛ ٞٓ ثبقٙس، ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ثب ؾلأز اػشٕبٖی ٘ساقشٙس.
ٌیطز وٝ شذیطٜ وٙٙسٜ، ٔؼؿٓ ض ٘ٓط ٔیچٙیٗ زاضایی زٞبی وؿت قسٜ، زا٘ف ٚ ٞٓای اظ ٟٔبضرؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ضا ٔؼٕٖٛٝ

ٞبی فطٍٞٙی اؾز. اٚ ٔٗشمس اؾز ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی اوشؿبثی اؾز ٚ ثبیس ثب وبض َٛلا٘ی ٚ نطف ٞعیٙٝ وٙٙسٜ ٚ سأٔیٗ وٙٙسٜ اضظـ
یبفز. سٛاٖ زؾز ٌصاضی ٔبِی ٚ ٔبزی ثٝ آٖ ٔیدصیطی ٚ ؾطٔبیٝقٛز ٚ ثب فطًٞٙٔبزی ثٝ آٖ زؾز یبفز؛ ظیطا ثٝ اضص ثطزٜ ٕ٘ی



 ...ثب ٞب ذب٘ٛازٜ ظ٘سٌی ویفیز ٚ فطٍٞٙی ؾطٔبیٝ ی ضاثُٝ ثطضؾی /128

ا٘س وٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ٚيٗیز ٌٛیبٖ ٘یع اشٖبٖ زاقشٝزضٚالٕ ایٗ ٘ٛٔ ؾطٔبیٝ ثب ؾطٔبیٝ الشهبزی ضاثُٝ سٍٙبسٍٙی زاضز. دبؾد
 ٞب زض حس ُّٔٛة اؾز.الشهبزی ذب٘ٛازٜ

 ٘مسٜ أیٙییمبر وٙٙسٜ ٘شبیغ سحمضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ثیٗ ویفیز ظ٘سٌی ثب ؾلأز اػشٕبٖی سبییس قس. ایٗ ٘شیؼٝ سبییس چٙیٗٞٓ
اؾز.  (2004(، ػطػبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ)1396(، سبع اِسیٗ)1397، سبضاْ ٚ ویرؿٛضی)(2007) زیبظ ٚ ثلا٘ىٛ ٚ( 2007) دبَٚ ،(1390)

( ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز اؾز. لاضؾٖٛ ؾلأز اػشٕبٖی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ 1996ی لاضؾٖٛ)چٙیٗ زض ضاؾشب ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ٘ٓطیٝٞٓ
وٙس ٚ ٔٗشمس ٞبؾز سٗطیف ٔیٞبی اػشٕبٖی وٝ ٚی ًٖٛی اظ آٖاثُف ثب افطاز زیٍط، ٘عزیىبٖ ٚ ٌطٌٜٚعاضـ فطز اظ ویفیز ضٚ

ٞبی زضٚ٘ی)احؿبؼ، سفىط ٚ ضفشبض( اؾز وٝ ضيبیز یب فمساٖ ضيبیز اؾز وٝ ؾلأز اػشٕبٖی ثركی اظ ؾلأز فطز ٚ دبؾد
فیز ٚ وٕیز سؿبٚی افطاز ٚ ٚؾٗز زضٌیطقسٖ اقربل ؾٙؼس. ؾلأز اػشٕبٖی یٗٙی ویفطز اظ ظ٘سٌی ٚ ٔحیٍ اػشٕبٖی ضا ٔی

ثٙب ثٝ سٗطیف ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز، ویفیز ظ٘سٌی، زضن افطاز اظ ٔٛلٗیز ذٛز زض ظ٘سٌی اظ ٘ٓط فطًٞٙ، ؾیؿشٓ ثب اػشٕبٔ. 
ی ثٛزٜ ٚ سٛؾٍ فطز "ثبقس، دؽ وبٔلاٞبیكبٖ ٔیوٙٙس، اٞساف، ا٘شٓبضار، اؾشب٘ساضزٞب ٚ اِٚٛیزای وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔیاضظقی

 (.2: 1385قبٖ اؾشٛاض اؾز )٘ؼبر، ٔٙشٓطی ٚ زیٍطاٖ، ٞبی ٔرشّف ظ٘سٌیزضن افطاز اظ ػٙجٝ زیٍطاٖ لبثُ ٔكبٞسٜ ٘یؿز ٚ ثط
اقربنی وٝ اظ ویفیز ظ٘سٌی ٔٙبؾجی  ٞبی ظاف، ٞبضیكٖٛ ٚ ٚاضیكٛ ٚ ثطاٖٚ اؾز.چٙیٗ سبییس وٙٙسٜ ٚ ٕٞؿٛ ثب ٘ٓطیٝٞٓ

ٞبی ٔمبثّٝ اؾشفبزٜ وٙٙس؛ ظیطا ایٗ افطاز ؾبظٌبض٘س ٚ یبثس ٚ ٘یبظ ٘ساض٘س وٝ اظٔىب٘یعْٞب افعایف ٔی٘ٛازٌی آٖثطذٛضزاض٘س، اضسجبَبر ذب
ٞبی زا٘ف آٔٛظاٖ قٟط ٔطیٛاٖ زاضای آضأف زض ظ٘سٌی فطزی ٚ اػشٕبٖی ٞؿشٙس. ثط اؾبؼ ٘ٓطیٝ ظاف ٚ ثطاٖٚ ٚ ٞبضیكٛ، ذب٘ٛازٜ

ض ثٛزٜ ٚ لبزض ٞؿشٙس قطایٍ ٔٙبؾت ظ٘سٌی ٚ ؾلأز اػشٕبٖی فطظ٘سا٘كبٖ ضا زض حس اظ زضآٔس ٚ قغُ ٚ ٔؿىٗ ٔٙبؾجی ثطذٛضزا
ٞبی فطزی ٚ ضيبیز اظ ظ٘سٌی چٙیٗ ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ ویفیز ظ٘سٌی ٚ سؼبضة ٚ اضظـٔشٛؾٍ فطاٞٓ آٚض٘س. ٞٓ

ٞبی ظ٘سٌی ٔٛفك ٞب ثٛزٜ ٚ زض وؿت ٟٔبضرؾیزضن ُّٔٛثی زاقشٝ زاضای ضٚاثٍ اػشٕبٖی ٔٙبؾت ثب ذب٘ٛازٜ، زٚؾشبٖ ٚ ٕٞىلا
ٞبی ُّٔٛة زض ؾُح ولاٖ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ ویفیز ظ٘سٌی ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض ٞؿشٙس. یٗٙی ٞٓ زاضای قبذمٞؿشٙس. زض ٚالٕ 

 ٞٓ قطایٍ شٞٙی ٔٙبؾت زض ؾُح ذطز ثٛزٜ ٚ اظ ضفبٜ ٚ ٚ قطایٍ ظ٘سٌی ذٛز ضيبیز زاض٘س.
. ایٗ ٘شیؼٝ  ٕٞؿٛ ٚ سبییس وٙٙسٜ ٘شبیغ سحمیمبر الشهبزی ثب ؾلأز اػشٕبٖی سبییس قس -بٖیضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ثیٗ َیمٝ اػشٕ

 ػطػبؼ ٚ( 1393)ّٖٛی حىٕز ،(1396)ٚ ٕٞىبضاٖ ، ضؾشٕی(1393)، ٔطزا٘ی (1390)٘مسٜ، أیٙی(1389)، حبسٕی(1388)حؿیٙی
(، ٚ ٚثط )ثٝ ٘مُ اظ 1381(، ٌیس٘ع)1943(، دبضؾٙع)1389چٙیٗ زض ضاؾشب ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ٘ٓطیٝ وٛئٗ)اؾز. ٞٓ (2004)ٕٞىبضا٘ف ٚ

َجمٝ اػشٕبٖی ثركی اظ ػبٔٗٝ اؾز ٚ ثٛضزیٛ ثط اؾبؼ زیسٌبٜ وٛئٗ، ٚثط، دبضؾٙع ٚ ٌیس٘ع اؾز. (1973)( ٚ ثٛضزیٛ 1379وٕبِی، 
ٞبی قرهی اضاییػٕٗی، ٔیعاٖ ططٚر ٚ زیٍط زٞبی زؾشٝٞبی ٔكشطن، ٔٙعِز اػشٕبٖی ٔٗیٗ، فٗبِیزوٝ ثٝ ِحبِ زاقشٗ اضظـ

ی َجمٝ اػشٕبٖی ٞبی ٕٞبٖ ػبٔٗٝ ٔشفبٚر اؾز. زض ٚالٕ ؾٝ قبذم انّی ٔكرم وٙٙسٜٚ ٘یع آزاة ٔٗبقطر، ثب زیٍط ثرف
اظ زضآٔس، قغُ ٚ ٔیعاٖ سحهیلار. اٌط افطاز زاضای ٔكبغُ ٟٔٓ ٚ دط زضآٔسی ثبقٙس، زض ٘ٓبْ لكطثٙسی ػبیٍبٜ ٚ ٔٛلٗیز  ٖجبضسٙس

سطی ثبقٙس، زض ٘شیؼٝ اظ ٔیعاٖ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ُّٔٛة٘ؿجز ثٝ زیٍطاٖ اقغبَ وطزٜاػشٕبٖی ثبلاسطی ضا 
 ثطذٛضزاض ثٛزٜ، فطظ٘سا٘كبٖ ؾلأز اػشٕبٖی ثیكشطی ذٛاٞٙس زاقز. 

ٖ زاضز ٚ آٔٛظاای زض ؾلأز اػشٕبٖی زا٘فوٙٙسٜٞب ٘مف سٗییٗثط اؾبؼ ٘شبیغ دػٚٞف، ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ
ی فطٍٞٙی ٔجشٙی ثط اضظقٟب ٚ ثبٚضٞب ٚ ایؿشبضٞبیی اؾز وٝ سٗییٗ قسر ثٝ آٖ ٚاثؿشٝ اؾز؛ ظیطا ؾطٔبیٝؾلأز اػشٕبٖی ثٝ

ای زض ؾلأز چٙیٗ ویفیز ظ٘سٌی ٔجشٙی ثط ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٘مف سٗییٗ وٙٙسٜوٙٙسٜ ظیط ثٙبی ویفیز ٚ ؾجه ظ٘سٌی اؾز. ٞٓ

سطثیشی ذبنی زض  –ضیعی فطٍٞٙی ی ػبٔٗٝ ٞؿشٙس ٚ ثط٘بٔٝٞبیی وٝ ؾىب٘ساضاٖ ؾلأز آیٙسٜا٘ؿبٖ ٚیػٜاػشٕبٖی ا٘ؿبٖ زاضز. ثٝ
ٞب ایٗ اؾز وٝ ثب وؿت ٚ ا٘سٚذشٗ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ سحؿٓ ٚ ٖیٙیز َّجس. .ِصا سٛنیٝ ثٝ ذب٘ٛازٜٞب ٔیضاؾشبی ؾلأشی آٖ

ز ظ٘سٌی ُّٔٛة ضا زض ظ٘سٌی قرهی ذٛز ٔشؼّی ؾبظ٘س ٚ اظ ایٗ سطیٗ ٕ٘بز آٖ  یٗٙی ویفیثركیسٖ ثٝ آٖ سلاـ ٕ٘ٛزٜ سب ٟٔٓ
 َطیك، ٘ٝ سٟٙب ؾلأز اػشٕبٖی فطظ٘ساٖ سٟسیس ٘كٛز ثّىٝ اضسمبء یبثس.

 



 129 نفحٝ 98 ظٔؿشبٖ ٚ دبییع 12 قٕبضٜ دطٚضـ ٚ آٔٛظـ قٙبؾی ػبٔٗٝ

 منابع 
٘بٔٝ دبیبٖ، «ؾبَ قٟط ٘مسٜ 29سب  18ثطضؾی ٖٛأُ ٔؤطط ثط ؾلأز اػشٕبٖی ُٔبِٗٝ ٔٛضزی ػٛا٘بٖ (. »1390أیٙی ٘مسٜ، ٔٙهٛض.)

 ، زا٘كىسٜ ّْٖٛ اػشٕبٖی، زا٘كٍبٜ ٖلأٝ َجبَجبیی.ضقسوبضقٙبؾی ا
الشهبزی ثب ؾلأز اػشٕبٖی زثیطاٖ  -ثطضؾی ضاثُٝ ٖٛأُ اػشٕبٖی(. »1391) اٍ٘یع.دٛض، زاٚز؛ دٛضػجّی، ضثبثٝ؛ ضًٔب٘ی ٕٔمب٘ی، ضٚحاثطاٞیٓ 

 .47-67( :  14)4، قٙبؾیُٔبِٗبر ػبٔٗٝ« ٔمُٕ ضإٞٙبیی ٚ ٔشٛؾُٝ قٟطؾشبٖ آشض قٟط
زض (  (SESالشهبز –ٚيٗیز اػشٕبٖی ٘مف  "(.1393)  اؾلأی، ایٛة؛ ٔحٕٛزی،  احٕس؛ ذجیطی، ٔحٕس ٚ ٘ؼفیبٖ ضيٛی، ؾیس ٟٔسی.

 .89-104 (:3)2، ٞبی وبضثطزی زض ٔسیطیز ٚضظـدػٚٞف "سفطیحی –ٞبی ٍٕٞب٘ی  اٍ٘یعٜ ٔكبضوز قٟطٚ٘ساٖ ثٝ ٚضظـ
ضیعی ضفبٜ ٚ سٛؾٗٝ فهّٙبٔٝ ثط٘بٔٝ، «سٟطاٖ 12ٞبی ؾلأز اػشٕبٖی قٟطٚ٘ساٖ ُٔٙمٝ سٜوٙٙسٗییٗ(. »1396) اِسیٗ، ٔحٕس ثبلط.سبع

 .61-96(: 32) 7، اػشٕبٖی
ٞبی فطظ٘سدطٚضی ٚ ؾلأز اػشٕبٖی فطظ٘ساٖ وبضوٙبٖ ازاضٜ آٔٛظـ ٚدطٚضـ ثطضؾی ضاثُٝ ؾجه(.» 1397) سبضاْ، زِجط ٚ ویرؿطٚی، فبَٕٝ.

 قٙبؾی ایطاٖ.، ضٚا٘كٙبؾی، ّْٖٛ سطثیشی ٚ ػبٔٗٝزا٘ف ٚ فٙبٚضیزٚٔیٗ وٙفطا٘ؽ ّٔی ، «قٟط ٔطیٛاٖ

ثطضؾی اضسجبٌ ؾلأز اػشٕبٖی ٚ ٔشغیطٞبی زٌٔٛطافیه اػشٕبٖی زا٘كؼٛیبٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ثٟعیؿشی ٚ (. »1386) زضظی، ٞبزی ٖجسالله.ضسجب
 ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ثٟعیؿشی ٚ سٛا٘جركی.٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقسدبیبٖ، «ثركیسٛاٖ

اضقس  ی٘بٔٝ وبضقٙبؾ بٖیدب ،«یاػشٕبٖ ٞبی­ثط قجىٝ سیثب سأو بٖیزا٘كؼٛ یٖٛأُ ٔٛطط ثط ؾلأز اػشٕبٖ یثطضؾ»(، 1389) ؿبیدط ،یحبسٕ
 .ییزا٘كٍبٜ ٖلأٝ َجبَجب ،یاػشٕبٖ یٔسزوبض

زا٘كٍبٜ ٖلأٝ  یاػشٕبٖ زا٘كىسٜ ّْٖٛ بٖیٚ ٖٛأُ ٔؤطط ثط آٖ زض زا٘كؼٛ یؾلأز اػشٕبٖ عاٖیٔ یثطضؾ»(، 1388فبَٕٝ ) سٜیؾ ،یٙیحؿ
  .ییزا٘كٍبٜ ٖلأٝ َجبَجب ،یاػشٕبٖ یاضقس ٔسزوبض ی٘بٔٝ وبضقٙبؾ بٖی، دب«1387-88زض ؾبَ  ییَجبَجب

ضؾی سأطیط ثط٘بٔٝ ٚضظقی ٌطٚٞی ثط ثط"(.1387) .ٕٞىبضاٖ؛ احٕسی، فى اِٝ؛ انلا٘ی، یٛؾف؛ اٖشٕبزی فط، قٟطاْ ٚ ؾٗیسظازٜ،  حٕیسی
 .81-86(: 1)16، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قٟیس نسٚلی یعز ػٚٞكی ٞٙبٔٝ ّٖٕی دٔب، "1385-86ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ زض ؾبَ 

 ٞبی فطٍٞٙی.، سطػٕٝ حؿٗ دٛیبٖ،سٟطاٖ: ا٘شكبضار زفشط دػٚٞفزضآٔسی ثط ٘ٓطیٝ فطٍٞٙی(. 1384) اؾٕیز، فّیخ.
«  ٞبی ذسٔبر ؾلأز اػشٕبٖی، اٍِٛیبثی ثطای ٔساذّٝ ٘ٓبْ ٔسیطیز ؾلأز قٟطیثؿشٝ(. »1392) از ٚ ٚطٛق ٔمسْ، ٖجبؼ.زٔبضی، ثٟع

 .297-304(: 3)12، فهّٙبٔٝ دبیف
ضاثُٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثب ؾلأز ضٚاٖ ػٛا٘بٖ: یه ُٔبِٗٝ (.» 1396) ضؾشٕی، َبٞطٜ؛ آقٙب، أیطحؿیٗ؛ َبٚٚؾی، ٔحٕٛز ٚ ٔٙشٓطی،ّٖی.

 .33-39، ؾبَ ٞفسٞٓ، قٕبضٜ اَٚ: ٘كطیٝ دػٚٞكىسٜ ّْٖٛ ثٟساقشی ػٟبز زا٘كٍبٞی دبیف، «ٔمُٗی

ثطضؾی سأطیط ثطذی ٖٛأُ اػشٕبٖی ٔؤطط ثط ؾلأز اػشٕبٖی)ُٔبِٗٝ ٔٛضزی زا٘كٍبٜ قٟیس (. »1397) ضيبزٚؾز، وطیٓ ٚ ضؾشٕی،ایٛة.
 .وٙفطا٘ؽ ثیٗ إِّّی سٛؾٗٝ اػشٕبٖی«  چٕطاٖ اٞٛاظ(

، زا٘كىسٜ ازثیبر ّْٖٚٛ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقسدبیبٖ، «ثطضؾی ؾلأز اػشٕبٖی قٟطٚ٘ساٖ ٔكٟس ٚ ٖٛأُ ٔؤطط ثطآٖ(. »1392أیس.) ضيبیی،
 ا٘ؿب٘ی، زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس. 

ِٗبر ُٔب، «ؾلأز اػشٕبٖی ٚ ٖٛأُ ٔؤطط ثط آٖ زض ثیٗ قٟطٚ٘ساٖ قٟط انفٟبٖ(. »1392) ظوی، ٔحٕسّٖی ٚ ذكٖٛی، ٔطیٓ اِؿبزار.
 . 79-108(: 8)3، قٙبؾی قٟطیػبٔٗٝ

 .253-244 (:207)،  ٔؼّٝ ؾیبؾی الشهبزی، «ٞبی ؾلأز اػشٕبٖیقبذم(. »1383) ػلاَ.ؾؼبزی، حٕیطا ٚ نسضاِؿبزار، ؾیس 
دبیبٖ ٘بٔٝ ، «ثطضؾی ضاثُٝ ؾطٔبیٝ اػشٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ذب٘ٛازٜ ثب ؾلأز اػشٕبٖی ػٛا٘بٖ(. »1393) .، ؾفیطی، ذسیؼٝقبیؿشٝ، ؾِٕٛبظ

 ، اؾشبز ضإٞٙب ذسیؼٝ ؾفیطی،  زا٘كٍبٜ اِعٞطا، زا٘كىسٜ ّْٖٛ اػشٕبٖی ٚ الشهبز. اضقس

 12، قٕبضٜ ؾلأز اػشٕبٖی ٚ اٖشیبز، ؼٛیبٖٔطٚضی ثط ٖٛأُ ٔؤطط ثط ؾلأز اػشٕبٖی زض زا٘ك(. 1395) دٛض، ضيب؛ ٔطازی، فطقبز.قٟطیبضی
 : 102-73 . 

 ، سٟطاٖ: ا٘شكبضار لمٙٛؼ.ٞبی فطٍٞٙی٘ٓطیٝ(، 1386نبِحی أیطی، ؾیس ضيب.)
ی ٚ اٖشجبضیبثی دطؾكٙبٔٝ ثٟعیؿشی اػشٕبٖی زض ضٚاؾبظ (.  1393). اوجطی زٞىطزی، ٟٔٙبظ٘یب، ٔؼیس؛ سسضیؽ سجطیعی، ٔٗهٛٔٝ؛ ّٖینفبضی

 .115-132(: 18)5،  ٘كطیٝ ّٖٕی ا٘ساظٜ ٌیطی سطثیشی، ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ؾبوٗ قٟط سٟطاٖ

زا٘كىسٜ  ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس،دبیبٖ، «ثطضؾی ضاثُٝ ا٘ٛأ ؾطٔبیٝ ثب ؾلأز اػشٕبٖی افطاز زض قٟط سٟطاٖ (. »1393) ّٖٛی حىٕز، ظٞطا.
 بٖی ٚ الشهبز، زا٘كٍبٜ اِعٞطا)ؼ(.اػشٕ ّْٖٛ
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، دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، سٟطاٖ، «ویفیز ظ٘سٌی ٚ ٖٛأُ ٔؤطط ثط آٖ )ؾطدطؾشبٖ ذب٘ٛاضٞبی ؾبوٗ سٟطاٖ((. »1386) فطذی، ػٛاز.
 زا٘كٍبٜ ٖلأٝ َجبَجبیی.

ی ٚ ٔٙعِز اػشٕبٖی زثیطاٖ)ُٔبِٗٝ ٔٛضزی: زثیطاٖ ی فطٍٞٙی ثیٗ ؾطٔبیٝطضؾی ضاثُٝ(. ث1391) .اِٝ، ٌطأی، فشحانغطّٖی، فیطٚظػبییبٖ
 .105-120(: 2)11، ُٔبِٗبر ّْٖٛ اػشٕبٖی ایطاٖ(، ،ٔساضؼ ٔشٛؾُٝ قٟط ذّربَ

 ، سٟطاٖ: ا٘شكبضار ؾٕز.ٞبی اػشٕبٖیقٙبؾی ٘بثطاثطیای ثط ػبٔٗٝٔمسٔٝ(. 1379) وٕبِی، ّٖی.

 ؼ: سٛؾّی، غلأّٗی،فبيُ، ضيب، سٟطاٖ: ا٘شكبضار ؾٕز.، سطػٕٝ ٚ الشجبٔجب٘ی ػبٔٗٝ قٙبؾی(. 1389) وٛئٗ، ثطٚؼ. 

ضاثُٝ حٕبیز اػشٕبٖی ّٖٕىطزی ثب چٍٍٛ٘ی ویفیز ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔشأُٞ قٟط وطٔبٖ دؽ اظ (. »1392) ٌطٚؾی، ؾٗیسٜ، ذسادطؾز، ظٞطا.
 .103-126(: 2)8، ٔؼّٝ ُٔبِٗبر اػشٕبٖی ایطاٖ، «ظایٕبٖ

 : ا٘شكبضار اضؾجبضاٖ.، سٟطاٖثٟساقز ضٚاٖ(. 1383) ٌٙؼی، حٕعٜ. 
 ، سطػٕٝ ٔٙٛچٟط نجٛضی، چبح ٞفشٓ، سٟطاٖ: ٘كط٘ی.ػبٔٗٝ قٙبؾی(. 1381) ٌیس٘ع، آ٘شٛ٘ی.

دبیبٖ ی احؿبؼ أٙیز اػشٕبٖی ٚ ؾلأز اػشٕبٖی افطاز ٔٗشبز ثب افطاز غیط ٔٗشبز زض ٔحّٝ ٌّكٗ سٟطاٖ، (. ، ٔمبیؿ1398ٝ) ٔحٕٛزی، ّٖی.
 ب آٖٓ ذُیجی، زا٘كٍبٜ دیبْ ٘ٛض ٔطوع ٕٞساٖ.،اؾشبز ضإٞٙ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس

، زا٘كىسٜ ّْٖٛ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقسدبیبٖ، «ثطضؾی ٖٛأُ ٔؤطط ثط ؾلأز اػشٕبٖی زا٘كؼٛیبٖ زا٘كٍبٜ یعز(. »1393) ٔطزا٘ی، ٖبضفٝ.
 اػشٕبٖی، زا٘كٍبٜ یعز.

-127: (11)، قٙبؾی آٔٛظـ ٚ دطٚضـٚفهّٙبٔٝ ػبٔٗٝز، «ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی دیكطفز سحهیّی(. »1397ٔیطؾبضزٚ، َبٞطٜ؛ لسیٕی، ثٟطاْ.)
113. 
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Abstract 

Purpose: This study was conducted to investigate the relationship between cultural capital 

and family quality of life with students' social health in Marivan. 
Methodology: Research: The present research method was survey and correlational. The 

statistical population included all high school students in the city of Marivan in the academic 

year 2017-18. The sample size was calculated using the Cochran's formula of 375 people. 

The sampling method of the present study was relative and multi-stage sampling. Bourdieu's 

Cultural Capital Questionnaire (1973), Keys and Shapiro's Social Health (2004), WHO 

Quality of Life, World Health Organization (2016) were used to collect data. Data analysis 

was performed using Pearson correlation method and multiple regressions using SPSS22 

software at a significance level of 0.05. 
Results: The research findings showed that Cronbach's alpha for all research variables was 

above 0.70. Also between cultural capital (r = 0.362 and sig = 0.000) and quality of life (r = 

0.625 and sig = 0.000) and the socio-economic base of the family (r = 0.2355 and 0.001) = 

sig) There was a significant relationship with children's social health. 
Conclusion: The final result showed that by changing the cultural capital and quality of life 

of families, the rate of change in children's social health can be predicted. In fact, the cultural 

capital and quality of life of families play a decisive role in the social health of students, and 

social health is highly dependent on it. They are a student community, and education officials 

and families must provide the necessary conditions to strengthen these two elements. 
Keywords: cultural capital, quality of life, social health, life satisfaction, socio-economic 

status. 
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