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Article Info ABSTRACT 

 

Objective: This study aimed to develop an educational program to enhance emotional 
maturity based on Islamic teachings and to evaluate its effectiveness on moral intelligence. 
Method: The research employed an exploratory mixed-methods approach (qualitative and 
quantitative). In the qualitative section, thematic analysis was conducted using a deductive 
approach, while, in quantitative section, we utilized a quasi-experimental design with a pre-
test, post-test, control group, and a two-month follow-up period. The content validity index 
of the educational program was determined by experts, achieving a satisfactory agreement 
level of 0.88. The sample consisted of 80 senior high school students (40 boys and 40 girls) 
from Isfahan, selected through multi-stage random sampling and randomly assigned to 
control and experimental groups (20 boys and 20 girls in each group). The experimental 
groups received the educational program in ten 90-minute sessions, while the control group 
did not receive any training. The research instrument was the Moral Intelligence 
Questionnaire by Lennick, D. and Kiel, F. (2005). Data were analyzed using repeated 
measures ANOVA. 
Results: The results indicated that the educational program significantly increased moral 
intelligence and its dimensions (integrity, responsibility, compassion, forgiveness) in the 
post-test and follow-up stages (P<0.05). 
Conclusion: The findings confirmed the effectiveness of the educational program in 
enhancing emotional maturity based on Islamic teachings on the moral intelligence of senior 
high school students, thereby internalizing the concept of Islamic education in them. 
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 چکیده مقاله اطلاعات

 

ــر پژوهش هدف: ــی ارتقاي بلوغ عاطفی مبتنی بر  هدف با حاض ــلامی و هاآموزهتدوین برنامه آموزش ي اس
 انجام شد. ارزیابی اثربخشی آن بر هوش اخلاقی

ــافی (کیفی و کمّ ترکیبی پژوهش،روش : روش ــت.ی) اکتش ــمون به روش  و اس در بخش کیفی، تحلیل مض
ه ماهدو پیگیري ةآزمون با گروه گواه و دورپس -آزمونآزمایشــی با طرح پیشی نیمهقیاســی و در قســمت کمّ

ست شاخص روایی محتوا .ا صین تعیینب میزان  ص سط متخ شی تو صی و توافق سته آموز ص  88/0معادل  تخ
ست آمد به شاند ست.که ن سر دوره آموزاندانش از بین حجم نمونه دهنده توافق مطلوب ا سطه  دختر و پ متو

سر نفر  40نفر ( 80 شهر اصفهان، دوم و  بنتخاا ي،الهمرحگیري تصادفی چندنمونهدختر) به روش نفر  40و پ
صادفی هب سران آزمایش گروه کنترل و بهصورت ت شدند) نفر 20گروه  (هر در دختران و پ سیم   يهاگروه .تق

 ابزار .گروه کنترل آموزشی دریافت نکرد و کردندبسته آموزشی را دریافت ي، اقهیدق 90 جلسه 10آزمایش در 
ــش از آزمون تحلیل واریانس با  هادادهبود. براي تحلیل ) 2005(نامه هوش اخلاقی لینک و کیل پژوهش، پرس

 هاي مکرر استفاده شد.اندازه
شان نتایج :هاافتهی ش داد ن سته آموز ست یهوش اخلاق شیبر افزا ،یب سئول ،يکارو ابعاد آن (در دل ت،یم

 .)P>05/0داشت ( يمعنادار ریتأث ،يریگیآزمون و پبخشش) در مرحله پس ،يسوز
آموزشـــی ارتقاي بلوغ عاطفی مبتنی بر  بســـته اثربخشـــی در مجموع پژوهش این يهاافتهی ي:ریگجهینت

سلامی هاآموزه سطدانش یبر هوش اخلاقي ا سلامی  تأیید را ه دومآموزان متو ضوع تعلیم و تربیت ا کرد تا مو
 شود. یآنان دروندر 

 استناد
ــابوالقاســم، و وز مــذنب،یاحمــد، عاصــ ان،یســجاد، صــادق ،يمحمــد  یبرنامــه آموزشــ نیتــدو ).1403( دیســع ،يری

 يکـاربرد مسـائل .یآن بـر هـوش اخلاقـ یاثربخشـ یابیـو ارز یاسـلام يهـابـر آموزه یمبتنـ یبلوغ عـاطف يارتقا
  .89-108 )،2( 9 ،یاسلام تیترب و میتعل

https://dx.doi.org/10.61186/qaiie.9.2.89 
   نویسندگان. ©                                     .پرورش و آموزش مطالعات پژوهشگاه ناشر:

 مقاله: نوع
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 1403فروردین   02: دریافت
 1403خرداد  11: بازنگري
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 1403 تیر  30: انتشار
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سائل 91 ستان  ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل يکاربرد م  1403 تاب

 مقدمه

در  1پیچیــده شــدن تعــاملات انســانی، ضــرورت توجــه بــه اخــلاق و ارتقــاي هــوش اخلاقــی بــا گســترش روابــط و
ــوزاندانش ــی از  آم ــه یک ــه، ب ــعیت آن در مدرس ــین وض ــنجش و تعی ــز س ــرمهمو نی ــائل و  نیت ــهمس ي هادغدغ

ــی در  ــان تربیت ــانظاممتولی ــد بیشه ــورد تأکی ــه اســت (ي آموزشــی م ــرار گرفت ــري ق ــالونت ــوري ؛ 2020، 2م  وغف
ــر108، 1399، صــالحی ــاس ). ب ــدگاه اس ــوش دی ــا، ه ــی بورب ــوان اخلاق ــخیص ت ــت تش ــت، از درس ــتن نادرس  داش

، 1400، 4(بوربــا شــودیمــو رفتــار در جهــت صــحیح و درسـت تعریــف  هــاآنقــوي و عمــل بـه  3اخلاقــی اعتقـادات
ینمـ اخلاقـی متولـد غیـر یـا اخلاقـی ذاتـی صـورتبه انسـان اخلاقی بـه ایـن حقیقـت اشـاره دارد کـه ). هوش17

ــه کــه ردیــگیمــ یــاد بلکــه ،شــود ــادگیري باشــد، خــوب چگون ــودن، بــراي خــوب ی ــازخورد، ارتباطــات، شــامل ب  ب
 ).57، 1398، مقدمابراهیمی وراد لامعنیست ( پذیرپایان هرگز است که آموزش و 5پذیريجامعه

 بُعــد شــامل چهــار برگیرنــده در اخلاقــی ) هــوش2011، 2008( 6لینــک، کیــل و جــردن لدـمــ سســاابر
ی قــلارفتــار اخ يبــرا سـانانرو ). از ایــن1400سـوزي اســت (بوربــا، دلو  بخشــش ي،ریپذتیمسـئول کاري،درسـت

 مـنش مربـوط بـه يکـه رفتارهـا يدارد تـا بتوانـد در برابـر هرگونـه فشـار ازیـها نمؤلفـه نیـبـه ا زیـاز هـر چ شیب
ــدگ ــتوار زن ــلااخ یاس ــرا تهد یق ــدمی دی ــد ،کن ــت کن ــا،  مقاوم ــد2018(بورب ــابراین رش ــائل ). بن ــی مس  در اخلاق

ــرا اســت؛ مهــم بســیار نوجــوانی دوران ــجوون زی ــه هردل انیان ــلااخ هــوشي هــامهارت اندنتوانســته یلــیکــه ب  رای ق
ــد، ــه دل کســب کنن ــب ــزل، وجــدان لی ــه متزل ــارکردن تکان ــام و هاضــعف در مه ــ یافتگیرشــدن ال،ی  يهاتیحساس

افتخــاري، ( قــرار دارنــد يجــد ياند، در معــرض خطرهــاشــده تیهــدا ینادرســت طــوربــه کــه ییو باورهــا یقــلااخ
 ).8، 1400و سماوي،  مسلمی، افتخاري

ــی احساســات  ــادراز طرف ــتند ق ــار هس ــه رفت ــه شــکل دادن ب ــاطفیو  ب ــوغ ع ــرد در درك و  7بل ــایی ف ــه توان ب
ــاطفی. کنتــرل احساســات اشــاره دارد ــوغ ع ــه بل ــی نوجــوان کمــک در تنها ن ــتنظــیم رشــد اخلاق ــاغ کنــدیم ، 8(ب

ــا شــرایط دشــوار نیــز مشــاهده کــرد  تــوانیمــ ، بلکــه)2018 ). 2018، 9ســوانکار(از طریــق آرامــش در مواجهــه ب
بینانـه فکـر کنـد توانـد واقعمیبلوغ عاطفی یعنی بالغ بودن از نظـر عـاطفی و کسـی کـه بـه بلـوغ عـاطفی رسـیده، 

رفقیــاواتی، ســاپوتري، اوکتاویــانی، و درك کنــد و از نظــر عــاطفی هــم از نظــر فکــر و هــم در رفتــار پایــدار اســت (
ــدایانی ــاه، هن ــه تواعلاوه، )2021، 10نوروهم ــن، عاطف ــر ای ــیر آنب ــابی و درك و تفس ــراي ارزی ــرد ب ــایی ف ــه در ن چ

 ی بــالغعــاطف ظلحــااز  کــه ديفــر .)2018، 11افتــد اســت (ورمــا، سریواســتاوا و دوبــیهــاي خــاص اتفــاق میزمان
، فــردیصــداقت(دانشــور و  دانــدیمــنیــز هــا را آن کنتــرلو ازبــرا هنحــو و شناســدیرا مــ دخــو طــفاعو متمــا ،ســتا

هـر دو حالـت مثبـت و  توانـدیمـدهنده بهزیسـتی عـاطفی فـرد اسـت و بنابراین، بلـوغ عـاطفی نشـان ).34، 1402
 .)2018منفی را در زندگی روزمره بپذیرد (ورما و همکاران، 

                                                                                                                                                                                              
1. Moral Intelligence  
2. Malone 
3. Moral beliefs 
4. Borba 
5. Sociability 
6. Lennick, Kiel, & Jordan 

7. emotional maturity 
8. Bagh 
9. Suvankar 
10. Rifqiawati, Saputri, Oktaviani, Nurrohmah & 
Handayani 
11. Verma, Srivastava & Dubey 
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بـه بلـوغ و هیجـانی نظـر عـاطفی  رسـند، ممکـن اسـت هرگـز ازنظـر جسـمی بـه بلـوغ می رخی افراد اگرچه ازب
 بـین ارتباطـات در دیگـران احساسـات ارزیـابی و فـرد توسـط خـود عواطـف مـدیریت توانـایی نرسند. بلـوغ عـاطفی

 بـه تفـاوتیبی و تحمـل ناملایمـات آن علائـم نیتربرجسـته کـه اسـت، مناسـب تصـمیمات جهـت اخـذ فـردي
 کمبـود قالـب در چـهآندر واقـع  ).2017، 1یرافیـدال( باشـدیمـ ،گذارنـدیمـ منفـی تـأثیر فـرد بـه که ییهامحرك
ــی و روحــی ــه و اخلاق ــا ناســازگاري شــکل ب ــاآرامی و جامعــه ب  و دیگــران موفقیــت نکــردن تحمــل اضــطراب، و ن

 از ناآگـاهی و چـالش همـین نتـایج ،شـودیمـ دیـده افسـردگی یـا و هـاآن راه سـر بـر مـادي و روحـی موانـع ایجاد
 ).51، 1394، صرتی هشین متقی، ،عاطفی است (نجفی بُعد

 دینــی اعتقــادات تأثیرگــذاري بــاب در اندیشــه و تفکــر ضــرورت دیگــري، زمــان هــر از بــیش طرفــی امــروزه از
ــت ــلامی معنوی ــر اس ــامی ب ــور تم ــانی ام ــه انس ــائل ویژهب ــاطفی مس ــی و ع ــاس روح ــ احس ــودیم ــائی ش  (رض
ــوريســعدي، کــدیور و آبادســلطان ــانگرد،  پ ــه ایــن قــرآن ) در57، 1402بیاب  در هــم و نظــري مبــانی در هــم مقول

 و بـود مبتنـی قـرآن بـر کـه پیـامبر، تربیتـی شـیوه عملـی بـر الگـويعلاوه. اسـت شـده تبیین خوبیبه عملی بخش
 تــرینمهم از یکــی قــرآن، تربیتــی جــامع برنامــه در اســت مبتنــی و عواطــف محبــت بــر کــه بنــدگان و خــدا رابطــه

ــانی ــیم مب ــت، و تعل ــه تربی ــث عاطف ــت،  مبح ــهاس ــهب ــه ياگون ــه ک ــی عنوانب ــا از یک ــاییتوان ــتعدادهاي و ه  اس
ــاگون يهــايتوانمنــد و عقــل مطــرح، درکنــار 2انســان گانههشــت ــوع آگــاهی . ایــنشــودیمــ ســبب را او گون  برتن
 علتــی کنــد، شــکوفا را انســان وجــود مختلــف ابعــاد توانــدینمــ عامــل یــک کــهبــاور این و انســان شخصــیتی ابعــاد
 اسـت (نجفـی گونـاگون يهاجنبـه و ابعـاد ایـن بـر مبتنـی تربیتـی يهاوهیشـ تعـدد قائـل بـه قـرآن کهاین بر است

 ).51، 1394، و همکاران

اخلاقیـات،  در حـوزه اسـلامسـاز انسان تعـالیم بـا موضـوع ایـن خـوانیهم و مسـئله اهمیـت بـه توجه با بنابراین
، شـودیمـرفـت از مشـکلات اخلاقـی، کـه در ایـن پـژوهش نیـز بـر آن تأکیـد هـا بـراي برونحـلیکی از بهترین راه

ــی و ــاء هــوش اخلاق ــینهم ارتق ــايعامل چن ــذار ه ــر اثرگ ــوش ب ــاآموزه در یاخلاقه ــته ــن  .ي اســلامی اس ــه ای ب
 ياـتقـو ار یـخلاقـا شوـهـ شـدري دینـی، هـاآموزهتحـت تـأثیر  توانـدیمـمتغیرهاي نوجوانـان کـه  جمله دلیل از

ــا ــو ر تاـخلاقی ــالی  و دـش ــا را آنتع ــد،تحته ــرار ده ــعاع ق ــاطفی الش ــوغ ع ــت  بل ــاواتی(اس ــاران رفقی ، و همک
2021.( 

ــه دیــن و اخــلاق کــه اســت معتقــد )1986( 3آلپــورت ــا تنهــا ن ــد، پوشــیهم یکــدیگر ب ــواردي بلکــه در دارن  م
-نبـیو  محمـودي ،ذوقـی پایـدارکنـد ( اسـتخراج معنویـت و دیـن از را خـود موضـوعات و مسـائل توانـدیم اخلاق

 دارنــد تأکیـد اخلاقـی پـرورش اهمیــت بـر بزرگـان بسـیاري نیــز ایرانـی - اسـلامی تمـدن اندیشـه ). در1396، زاده
مطهـري،  شـهید طباطبـایی، ره)، علامـه( ینـیخم امـام طوسـی، نصـیر ع)، خواجـه( یعلـحضـرت  بـه تـوانیم که

ــادي، حســنی و کــرد (قــانع اشــاره ــی،  برزگــر عزآب ) 1397( لطیفــی و مشــفقی پــژوهش نتــایج ).104، 1402بفروئ
ــنشــان  ــدیم ــرورش مهارت ،ده ــی پ ــلامی بســته آموزش ــانی اس ــر مب ــی ب ــدگی مبتن ــاي زن ــره ــوش ب ــی ه  اخلاق

بــین ) رابطــه مثبــت و معنــادار 1399( مــنشنیــک و عــرب ،تــرك براهــوییاســت.  آمــوزان اثــربخشدانش
باورهـاي  ) نتیجـه گرفتنـد1392( زارعـیي و مهـدورا نشـان دادنـد.  هـوش اخلاقـیو  مـذهب درونـی يریگجهـت
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سائل 93  ستان ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل يکاربرد م  1403  تاب

 حســنیي و عزآبــادقانعدارد. در پـژوهش  اخلاقـــی يهــاارزش تــأثیر مثبـت بــر گــرایش بـه آمـوزاندانش مـذهبی
یرا مـکیـد دیـن اسـلام کـه اهمیـت و جایگـاه آنأموضـوعات مـورد ت نیتـریکـی از مهمشـد  نیز مشـخص )1400(

ــوان ــرد ت ــاهده ک ــرات مش ــه ک ــات ب ــث و روای ــت آن ،در احادی ــوده و رعای ــلاق ب ــرورت ادب و اخ ــی از ض  يهایک
 .زندگی در جامعه امروزي است

مــذهبی و آشــفتگی هیجــانی بــا بلــوغ عــاطفی کــه بــین نگــرش داد،  نشــان خــود در پــژوهش )1401( صــفایی
ــ ــأثیر1400راوك ( .وجــود دارد يداریرابطــه معن ــه نقــش و ) ت ــان  دینــی تربیــت در الگــویی روش کارگیريب جوان

ــرآن منظــر از ــان می را حــدیث و ق ــرهمنبی ــد. ب ــا1400( و موســیوند کن ــه ب ــد ک ــی دریافتن ــزایش ) در پژوهش  اف
ــوغ و شایســتگی ادراك ــی آخــرت نگــري، بل ــوزان دانش مدرســه بهزیســتی و عــاطفی و اخلاق ــزایشآم ــدییم اف  .اب
عــاطفی تحــت اراده و هـدایت مربــی، انســان  بلـوغهــدف اسـلام از تربیــت نشـان دادنــد  )1394و ســعیدي ( کهـزاد

 از .کـار گیـردهرا به حدي از رشـد عـاطفی برسـاند کـه همـه عواطـف خـود را جهـت رضـاي خـدا و تقـرب بـه او بـ
 است. دینی نگرش عناصر ةدربردارند عاطفی که بلوغ دریافت توانیمها پژوهش این

ــهجاییآن از ــن ک ــت و دی ــی يریگجه ــی دین ــل از یک ــذار در عوام ــنش تأثیرگ ــوع و م ــر ن ــان تفک ــت، انس  اس
ــیاري ــه از بس ــکیبایی، آن يهاجنب ــر ش ــرل ب ــواي کنت ــانی، ه ــوش نفس ــی،هم ی،نیبخ ــداقت، دل ــازگاري، ص  س
؛ دانشــور و 1394اللهی، (نعمــت دارد تأکیــد تنظــیم هیجانــات و بخشــش و عفــو خــود، اعمــال مســئولیت پــذیرش

 دوتـا نـات سـایمونز، خودپنداشـت (کـران بـر حتـی فـردي عوامـل تـرینمهم بـر عـاطفی بلوغ ).1402، فردیصداقت
ــر ) و2017، 1دي و ــلامتی روان ب ــوي س ــو و (ج ــراد ) در2018، 2متئ ــأثیر اف ــتقیم ت ــوان و  مس دارد. کالیس

ــژوهش خــود در2016( 3ماهســواري ــاره ) در پ ــوزاندانشب ــوغ آم ــام  دبیرســتان، نشــان داده کــه بل عــاطفی در تم
بـه کنتـرل  تـوانیمـي بلـوغ عـاطفی هـاملاكد. از داشـته باشـکنـد تـا زنـدگی سـالم سطوح به شخص کمـک می

ــذیري و  ــکیبایی، انتقادپ ــی، ش ــار تکانش ــایی از رفت ــود، ره ــال خ ــئولیت اعم ــذیرش مس ــات، پ ــف و احساس عواط
ــرك ــرد (ب ــاره ک ــم اش ــرل خش ــایی کنت ــی). 2018، 4توان ــوررفیع ــکی ،پ ــدیان ،توس ــانی ،یاراحم ــري و فراه  دبی

را نتیجـه نوجوانـان در بـا سـازگاري اجتمـاعی، هیجـانی و تحصـیلی  بلـوغ عـاطفیبسـتگی مثبـت هـم) نیز 1400(
ــالایی از اعتمــاد آمــوزاندانش) دریافــت 2017( 5تنــد. راجشــواريگرف ــالغ هســتند ســطح ب ی کــه از نظــر عــاطفی ب
 نفس را نشان دادند.به

بـیشنیازمنـد توجـه و بررسـی ي اسـلامی هـاآموزهمبتنـی بـر عـاطفی  بلـوغخـوبی نشـان دادنـد ها بـهپژوهش
منظـور رسـاندن او بـه کمـال عـاطفی هـدایت و راهنمـایی عواطـف انسـان بـه بلـوغزیرا هـدف اسـلام از  تري است؛

بـه عواطـف در دو جنبـه مثبـت و منفـی اشـاره شـده و  ،در قـرآن و روایـات .است وکمال انسـان قـرب بـه خداسـت
صــورت فطـري و بــالقوه وجــود دارد و زمینــه در همـه افــراد بــه، باشــدیمــ انســانی »دل« هــا قلـبمرکـز کــانون آن

رو فـردي کـه طبـق تعلـیم و تربیـت اسـلامی و از ایـن .)1392 ،سـارجالونی ومحمـودي  ي،سـعید( طلبـدیرشـد مـ
ــدا  ــور پی ــارش ظه ــی در رفت ــه اله ــد، عاطف ــد کن ــی رش ــقرآن ــدیم ــده .کن ــرآن عه ــات ق ــی از آی ــین بخش دار تبی

ــه روش ــل آی ــتند، مث ــرآن هس ــی ق ــاي تربیت ــوره آل 159ه ــهس ــت را ب ــه روش محب ــران ک ــی ازعم ــوان یک  عن
و بـه سـبب رحمتـی از جانـب خـدا بـا آنـان «فرمایـد: خطـاب بـه پیـامبر می ،داردهاي تربیتی قرآن بیان مـیروش
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در روایـات،  .»شـدندیدل بـودي، حتمـاً از پیرامونـت پراکنـده مـخو شدي؛ و اگـر (بـر فـرض) تنـدخویی سـختنرم
ــت، شــفقت، عفــو، دوســ ــت، رحمــت، رأف ــانی، عنای ــانی: الفــت، مهرب ــه مع ــهعاطفــه ب ــه اســتتی و ... ب إنَّ . کار رفت

 ).96(سوره مریم:  الَّذِینَ آمَنوُا وَعمَلِوُا الصَّالِحَات سَیجْعلَُ لَهمُْ الرحَّمْنَ وُدًّا

 اسـلامی الگـوي یـکعوامـل  عنـوانبـه اهمیـت و نقـش رشـد و بلـوغ عـاطفی در زنـدگی بـه تـوانیمـ، بـالطبع
 در اخلاقــی مــوازین رعایــت نســبت بــه هــاآن دیــدگاه و نگــرش در توانــدیمــ کــه پــی بــرد انســان عملکــرد بــراي

 یشــناختروان یــک برنامـه جـاي و بـوده تربیتــی رویکـرد بــا تـربیشهـا پژوهش ایــنامـا  .باشــد مهـم عملکردشـان
 نیـا الاًآن احتمـ للایـاز د .اسـت خـالی چنـانهم اسـلامی باشـد، منـابع اسـاس ارتقاي بلـوغ عـاطفی بـر زمینه در

مغفـول  مسـئلهو در حقیقـت ایـن  نشـده اسـت نیـیتب یخـوبآن بـهی شـناختروان و ینـید ،یعلمـ یاست که مبـان
نخواهـد  مفیـد چنـدان خـارجی يهـاپژوهش بـر ي پژوهشـی وجـود دارد کـه تکیـهخلاءهـامانـده و در ایـن زمینـه 

حـائز  دارد؛ بنـابراین بررسـی ایـن موضـوع وجـود اساسـی نیـاز کشـوري و يامنطقـه هـايبررسـی بـه بلکـه بـود،
 اهمیت خواهد بود.

ــا ا  ــب ــنوصــف آن نی ــه چــه ای ــژوهش ب ــال آن اســت و راه خــود را از پژوهشپ ــادنب ــرده،  گذشــته يه جــدا ک
 یاعتباربخشـ زیـو ن یملااسـ اتیـو روا میبـر قـرآن کـر دیـو تأک هیـتک ی بلـوغ عـاطفی بـانـیدتدوین برنامه آموزش 

 هــاآنو مهــار هیجانــات ناشــی از  هــایاخلاقــیبــجهــت ارتقــاء تــوان هــوش اخلاقــی در برابــر شــده  نیتــدوبرنامــه 
رو، مســئله ایـن پــژوهش در قالـب ایــن پرسـش قابــل طـرح اســت: اســت. از ایـن ،متوسـطه دوم آمــوزاندانشبـراي 

ــر آیــا از طریــق  هــوش  تحــولی در تــوانیمــي اســلامی هــاآموزهبرنامــه آموزشــی ارتقــاي بلــوغ عــاطفی مبتنــی ب
 ؟ایجاد کرد دوم هآموزان متوسطدانشاخلاقی 

 روش پژوهش

ــژوهش ــش ک روش پ ــر در بخ ــیحاض ــدف  یف ــر ه ــوع از نظ ــن موض ــد ای ــه مقاص ــیدن ب ــراي رس ــتفاده ب ــورد اس م
ــاربردي و  ــاظ ازک ــايروش لح ــردآوري ه ــا داده گ ــکه ــه ی ــی مطالع ــی -کیف ــوع از کمّ ــافی ن ــت اکتش  روش. اس

 ي اسـلامی)، تحلیـلهـاآموزهبلـوغ عـاطفی مبتنـی بـر  (تـدوین بسـته حاضـر کیفـی پـژوهش درهـا داده يآورجمع
ــه شــیوه قیاســی مضــمون ــی و در بخــش ب ــا همــراه مقایســه گــروه ی دارايپژوهشــبــا طــرح  یشــیآزمامهین کمّ  ب
گــروه آموزشــی (پســر و  دو ماهــه) اســت. در ایــن طــرح 2( و پیگیــريآزمــون پس -آزمــونشیپتصــادفی،  گمــارش

. شــد مقایســه پیامــد يهــااسیمق اســاس بــر بــدون اعمــال آمــوزش (پســر و دختــر)، کنتــرل دو گــروه دختــر) بــا
 و ي اســلامی)هــاآموزهبســته آموزشــی بلــوغ عــاطفی مبتنــی بــر (مســتقل  متغیــر یــک شــامل پــژوهش متغیرهــاي
 است. )هوش اخلاقی( وابسته یک متغیر

ــاري  ــه آم ــشجامع ــی بخ ــژوهش  کمّ ــن پ ــاملای ــوزاندانش ش ــیل  آم ــه تحص ــغول ب ــر) مش ــر و دخت (پس
ــتانیدردب ــهرهارس ــطه ش ــال ي دوره دوم متوس ــفهان (در س ــیلی  اص ــت، )1401-1402تحص ــن  .اس ــژوهش در ای پ

ــهاز  ــاي ي از روشامجموع ــهه ــدریگنمون ــه ي (چن ــدطبقه ي،امرحل ــتفاده بن ــاده) اس ــترس و تصــادفی س ي، در دس
نفــر غربــال  384نفــر کــه از بــین  80مونــه شــامل گــروه ن)، 1970( 1کرجســی و مورگــان بــر اســاس جــدولشــد. 
 ســاده تصـادفی طورسـه بــه ناحیــه اصـفهان شــهر پرورشوآمـوزشگانه نـواحی شــش بــین از کـه صــورت. بدینشـد

                                                                                                                                                                                              
1. Krejcie& Morgan 



 
 
 
سائل 95  ستان ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل يکاربرد م  1403  تاب

 شـد. ســپس انتخــاب طور تصـادفیدبیرسـتان پسـرانه بــه دبیرســتان دخترانـه و یــک یـک ایـن ناحیــه و از انتخـاب
 ،از ایــن تعــدادشــد.  پســر) توزیــع 192دختــر و  192( آمــوزاندانش از نفــر 384بــین  نامهپرســش تصــادفی طوربــه

بــراي هــر طبقــه دختــر و  نفــر 40بودنــد،  نــاقص یــا پاســخ فاقــد کــه ییهانامهپرســش حــذف و آوريجمــع از پــس
هــاي مــورد ، بــر مبنــاي حــداقل تعــداد پیشــنهادي بــراي گروه)2006( 1بــورگ و گــالگــال،  بــر اســاس نظــر پســر

(نقطــه  110تــر از نمــره کم کســب برحســب، 2مطالعــات آزمایشــی، از جملــه مطالعــات شــبه آزمایشــیمقایســه در 
 روش بـه ورود و خـروج در پـژوهش معیارهـاي دیگـر ونامه هـوش اخلاقـی پرسـش وضـعیت نـامطلوب) در -بـرش
 کـدهاي از اسـتفاده بـا سـاده صـورت تصـادفیعنـوان نمونـه نهـایی انتخـاب و سـپس بـهدسترس به درمند و هدف

 منطـق پـژوهش و اخلاقـی مـوازین رعایـت بـا ومیـان  در یکـی صـورتبه بـر اسـاس کـدها سـپس و مشخص عددي
ــی  ــروه از دوآموزش ــی 20( گ ــیص داده 20و  نفرآزمایش ــران تخص ــز در پس ــران و نی ــرل) در دخت ــد نفرکنت . ش

، کننــدگانشــرکت رعایــت و حفــظ رازداري نســبت بــه شــرایط و اطلاعــاتعبــارت هســتند از: اخلاقــی ي معیارهــا
محتــواي جلســات زا نبــودن منظــور اطمینــان از آســیببــه آموزشــیبررســی عمیــق و تخصصــی محتــواي جلســات 

را دریافــت نکــرد، پــس از پایــان دوره  آموزشــیگونــه گــروه کنتــرل کــه طــی دوره انجــام پــژوهش هــیچآموزشــی، 
 از: است هش عبارتپژو این در سنجش ابزار قرار گرفت. آموزش تحتپیگیري، به اختیار خود 

 )2005هوش اخلاقی لینک و کیل ( نامهپرسش

 پرســش 40شــامل  نامهپرســش .شــد لینــک، کیــل و جــردن ســاختهتوســط  2005در ســال  نامهپرســشایــن 
) 5تــا  1هرگــز تــا همیشــه (امتیــاز از لیکــرت اي هــر مــاده ایــن مقیــاس در یــک طیــف پــنج درجــهکــه پاســخ بــه 

امتیـاز نهـایی  2اسـت کـه بـا تقسـیم آن بـر  متغیـر 200 تـا 40 آن از نمـره حـداکثر و و حـداقل تنظـیم شـده
 هـوش اخلاقـی دهنـدهنشـان نامهپرسـش خواهنـد بـود. نمـره بـالا 100تـا  20هـوش اخلاقـی وي امتیـازي بـین 

 11 (پرسـشمسـئولیت  )،10الـی  1 (پرسـش کـاريلفـه درسـتؤداراي چهـار م نامهپرسـشایـن  .اسـت فـرد بالاي
. در کشــور روایــی و پایــایی آن، اســت) 40الــی  31 (پرســش بخشــش) و 30الــی  21 دلــی (پرســشهــم )،20الــی 

ــط  ــتوس ــریعل ــور، درنجفیي، اکب ــیرازي علیپ ــیادت و 1394(ش ــودي، س ــادان) و محم ــد 1391( فرش ــورد تأیی )، م
 و غفـوري( آمـد دسـتبه =α 95/0بـا  برابـر آلفـاي کرونبـاخ اسـاس بـر آن درونـی اعتمـاد قرار گرفته است. قابلیـت

ــالحی ــژوهش). 1398، ص ــایی  در پ ــر پای ــن حاض ــشای ــا نامهپرس ــاي ب ــه  روش آلف ــاخ در مطالع ــر رويکرونب  ب
نیــز  3کــردن و ضــریب دونیمــه 867/0برابــر بــا  نامهپرســش 40بــراي (پســر و دختــر) دوم متوســطه  آمــوزاندانش
 .است نامهپرسش دهنده پایایی خوبکه نشان گزارش شد 677/0برابر 

 ي اسلامیهاآموزهی ارتقاي بلوغ عاطفی مبتنی بر آموزش اجراي طرح

 ،ي اسـلامیهـاآموزهبـر تـدوین برنامـه آموزشـی ارتقـاي بلـوغ عـاطفی مبتنیصـورت اسـت کـه روند اجرا به این
برنامـه آموزشـی ارتقـاي بلــوغ عـاطفی مبتنـی بــر  کـه جـاآن از .دهـدیمـ تشـکیل را پــژوهش قسـمت کیفـی

 آمـاده ایرانـی و مـذهبی يهـاآموزه و فرهنـگ بـا و متناسـب شـده تعریـف مـدل یـک صـورتي اسـلامی بههاآموزه
طور اختصاصـی ایرانـی بـه -اسـلامی اتیـو روا اتیـآ هیـبـر پای مبتنـی بلـوغ عـاطفی آموزشـ نبود، طرح دست و در

 بارنخســتین متــون قــرآن کــریم و متــون دینــی مــرتبط دیگــر بــراي در ایــن پــژوهش بــر اســاس تحلیــل محتــواي
                                                                                                                                                                                              
1. Gall, Borg &Gall 
2. Quasi-experimental designs 

3. Guttman 

http://ensani.ir/fa/article/author/175599
http://ensani.ir/fa/article/author/3809
http://ensani.ir/fa/article/author/3809
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ــرايتوســط پژوهش ــه یابیدســت گــر تنظــیم شــد. ب ــن بســته  ب ــژوهش شــامل  یآموزشــای  مقــالات درحــوزه پ
 برنامــه تــدوین در .شــد اســتخراج هــاآن از و مضــامین قــرآن و تفاســیر و متــون دینــی بــودمــرتبط،  دســترس
آمـوزش آن بـر  یاثربخشـ هـايتکنیک ) و1400( 1و راسـل کـالان کـوري، کـوري، پیشـنهادي مراحـل از گروهـی،

 ی استفاده شد.هوش اخلاق

ــار ســپس  ــین اعتب ــراي تعی ــژوهش نتــایج حاصــل ازبســته ب ــژوهش پ ــار اســاتید راهنمــا و مشــاور و  پ در اختی
 تجدیـد آمدهدسـتو مفـاهیم به هاافتـهدر برخـی ی فـن تعلـیم و تربیـت قـرار گرفـت و نظـرانمتخصصان و صـاحب

ــر پایــه آنلازم صــورت پــذیر نظرهــاي ــار اقــدام  فت و ب ــه طراحــی وتــدوین نهــایی بســته آموزشــی شــد. ایــن ک ب
 مـورد کتـهن دو رابطـه ایـن و مفـاهیم را افـزایش داد و بـر اطمینـان مطالـب آن افـزود. در هامؤلفـهو روایـی اعتبـار 
و  داده جـاي خـود در را مشـابه کارهـاي از تعـدادي کـه کـاملی و جـامع عنـاوین آوردن فـراهم) 1: باشـدیمـ تأکیـد

 بود. ثمر مثمر دوره نوجوانی در تربیش که عناوینی ) انتخاب2باشد؛  نداشته پوشیهم عناوین دیگر با نیز

مبـانی نظـري موضـوع و تهیـه برنامـه آموزشـی پـژوهش کـه ذکـر شـد، سپس با توجـه بـه مطالعـه مقـدماتی و 
ــواحی شــشهم ــه یکــی از ن ــه زمــان، در بحــث پیــدا کــردن جامعــه در مراجعــه ب ــه 3گانه (ناحی ) شــهر اصــفهان ب

ي لازم بـا مـدیران ایـن هـایهمـاهنگاخـذ شـد. در ادامـه،  نامـهیمعرفـي ایـن ناحیـه، هارسـتانیدبمنظور ورود بـه 
ــه و  آمــوزدانشي ایــن پــژوهش مــددجویان مــورد مطالعــه اهعرصــهمراکــز،  دبیرســتان دوره دوم متوســطه (دختران

هـا خواســته پسـرانه) کـه بـر اســاس معیارهـاي ورود انتخـاب و بــا کسـب رضـایت از مـددجو و خــانواده آنـان، از آن
ر علائـم و نظـ از گـرپژوهش توسـط پـژوهش اجـراي از قبـل هاکننـدهشد کـه در ایـن طـرح شـرکت کننـد. شـرکت
 و بررســی آزمــونشیپعنوان نامه هــوش اخلاقــی لینــک و کیــل بــهمیــزان هــوش اخلاقــی بــا اســتفاده از پرســش

 عـددي کـدهاي از اسـتفاده بـا افـراد ،آزمـونشیعنـوان پبـه هانامهپرسـش يآورپـس از جمـع .شـدند کنتـرل
کاربنــدي  آن،پــس از  .شــدند گــروه (آزمــایش و کنتــرل) جـایگزین یکـی از دو در تصــادفی صــورتبه مشـخص

دو  اي دردقیقــه 90الــی  60مــدت و بــه بــاردودر هفتــه  ،آمــوزشجلســه  10آزمــایش در پــژوهش حاضــر، اجــراي 
دریافـت  آموزشـیگـروه کنتـرل  ،در طـول ایـن مـدت .شـد اجـرا گـرشتوسـط پژوه آزمـایش (دختـر و پسـر) گروه

هـوش اخلاقــی لینــک  نامهپرســش دختــر و پسـر)( شیآزمـا گــروه دو هـرآخــرین روز جلسـه آموزشــی از  درنکـرد. 
ــل ( ــه) 2005و کی ــوان پسب ــد و از عن ــه ش ــون گرفت ــر)آزم ــر و پس ــرل (دخت ــروه کنت ــروه گ ــد از گ ــک روز بع  ی

 .کردند پیگیري شرکت مرحله در بعد دو ماه فاصله با وآمد  عملآزمون بهآزمایش، پس

. تحلیــل شــدندوتجزیــه 25نسـخه  اساسپــیاسافــزار نرم توسـطهــا بـا ابزارهــاي فــوق دادهي آورپـس از جمــع
 .استفاده شد 2تکرارشده يهااندازه واریانس از تحلیل هادادهدر تحلیل 

 هاافتهی

 و مطالعـه بـا تـدوین بسـته، و مفـاهیم شناسـایی منظوربـه پـژوهش، ایـن کیفـی بخـش در اطلاعـات تحلیل فرایند
دینـی متـأثر از فرهنـگ  عاطفـه مثبـت توسـعه بلـوغ عـاطفی و زمینـه در مضـامینی کـه آیـاتی بررسـی روایـات و

 ،کـاريدرسـت بُعـدچهـار  ) بـا2005هـوش اخلاقـی لینـک و کیـل ( جامعـه وتوانـایی ارتقـاي کـارایی و اثربخشـی
ــئولیت ــی و هم ،مس ــشدل ــایی بخش ــتند؛ شناس ــتندات و را داش ــی مس ــه از دین ــن مجموع ــر ای ــاس ب ــل اس  تحلی

                                                                                                                                                                                              
1. Cory, Cory, Kalan & Russell 2. The Repeated Measurements ANOVA 
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 آموزشـی بلـوغ عـاطفی حـوزه اصـول در کـاراترین آن، کمـک بـه پـذیرفت تـا انجـام قیاسـی محتواي کیفی از نـوع
 بــا متناســب آموزشــی ۀبرنامــ تــدوین بــه گــرشــود. درنتیجــه پژوهش گرفتــه کاربــه کنــونی پرورشوآمــوزش در

و  اســلامی منــابع از آمدهدســتبه يهامقولــه آن مبنــاي کــه پرداخــت ایرانــی و مــذهبی يهــاآموزهو  فرهنــگ
ــانی ــري مب ــر نظ ــه ب ــاطفی پای ــکلات ع ــر از  و مش ــابع معتب ــان، من ــاري نوجوان ــهرفت ــاب روان جمل ــی در کت شناس
ــرآن ــاهیم و آموزه -ق ــانی هــامف ــريســالارده یپســندی (اســلام یشناســروان)، (کاوی ــیمف اســلام  در تربیــت و )، تعل

 داده است. قرار کار خود مبناي و منابع معتبر دیگر را (مطهري)

ــد ــرتبط  تحلیــل در فراین ــرآن کــریم و متــون دینــی م ــون ق ــابع مضــبوط و مکتــوب (مت اطلاعــات اســناد و من
 یدهشــکل بــر یاطفعــبلــوغ  يهــاآموزه نقــش اســاس بــر مفــاهیم تحلیــل کلیــدي بــه بــا اســتخراج نکــات دیگــر)،

ــد ــه ش ــی پرداخت ــوش اخلاق ــاهیم و . ه ــانمف ــب درها نش ــوم 9 قال ــدطبقه مفه ــدند يبن ــتش ــد، : محب و  یریتم
، صــبوريدیگــران، بحشــش و  بــه ي، احتــرامریپذتیدلــی و مســئولهــمی و مهربــانی، دوســتنوععواطــف، کنتــرل 

 آمــوزاندانشبرنامــه آموزشــی ارتقــاي بلــوغ عــاطفی بــراي  جلســات تــدوین بعــدي مرحلــه انصـاف (کنتــرل رفتــار).
ــود ــدوین. دوره دوم متوســطه ب ــراي ت ــدا آموزشــی، جلســات ب ــر اســاس ابت ــاد ب  آموزشــی اهــداف آمدهدســتبه ابع

 يهامقولــهبــر اســاس  تکـالیف ایــن. )1ل جــدوشــد ( تـدوین درمــانی اهــداف بــه رسـیدن بــراي تکــالیفی و تنظـیم
 شد. نوشته اسلامی منابع از آمدهدستبه

 ي اسلامیهاآموزهی مبتنی بر بلوغ عاطف: خلاصه برنامه تدوین و اعتباریابی شده 1ل جدو
شماره 
 جلسه

 آموزش محتواي از مختصري هدف
منتخب در بررسی و  نمونه آیات و روایات

 آموزش

 اول
 

تربیت و  نوجوانی ؛معارفه
 عاطفی

ـــویق  ـــنایی، ایجاد جو مثبت براي تش  مراجعینمعارفه و آش
شی نوجوان سات و بیان اهداف پژوه شرکت در جل (بر  جهت 
اجراي با تعریفی از نوجوانی و  اســلامی) اتیو روا اتیآاســاس 

ـــخص کردن اهداف. تکلیف؛ آزمونشیپ خود از  وانظارات مش
 مراجعین.شرکت در طرح پژوهشی توسط 

سوره روم و  54با اشاره به آیه  اهمیت نوجوانی
محمدباقر مجلسی، احادیثی از پیامبر اسلام (

تحف ) و علی (ع) (135، ص 77بحارالانوار، ج 
 ).636/ خصال صدوق، ص  124العقول، ص 

 دوم
 

 و تربیت اخلاقی فیعاط بلوغ

و  یبلوغ عاطفو  تعاملی رفتار نوجوانی چرخۀ با اعضــا ییآشــنا
گاهید رییتغ کل مورد درنان نوجوا د ـــ عواطف و کنترل  مش

 راتیتأث کردن مشــخصی. تکلیف خانگی؛ هوش اخلاقافزایش 
 ناننوجوا یدگنز در ي رفتاري و اجتماعیهایآگهشیپعلائم، 

ـــکل چه نهیزم نیا در که نکته نیا به پرداختن و  وجود یمش
 ).مراجعان دید از( دارد؟

آن با  به پرداختن ضرورت ی وبلوغ عاطفتعریف 
مراحل تطور خلقت انسان در سوره  اشاره به

 71(آیه  یعاطف بلوغ و سوره نساء 6آیه  و غافر
 ).البلاغهنهج 198خطبه  و توبه)السوره 

 عواطفو کنترل  یریتمد سوم

ـــم و ناامیدي و مهارت  یدهچارچوب ـــاس خش مقابله با احس
ــاس  گريپرخاش ــلامی اتیو روا اتیآبر اس  به یکل نگاه و اس

نده معوق يهاارزش باط در ما عاطفی نوجوان با ارت ـــد  ، رش
س ضع یبرر  براخلاقی  هوش با مواجهه در خود هايرفتار تیو

ساس سا و يسازمفهوم ا ض ییشنا بلوغ عاطفی. تکلیف  ایلف
 شده.فعالیت به شکل سادهخانگی؛ انجام چند 

آیاتی در عواطف با اشاره به و کنترل  یریتمد
و  سوره حدید 23قرآن کریم از جمله آیه 

، ج 1403مجلسی، ( اسلامپیامبر از  حدیثی
و  91(حکمت و سخنی از علی (ع)  )74

) و صادق علیه السلام البلاغهنهج 197حکمت 
 ).171 - 170ص ؛ 3ج (أصول الکافی، 

 چهارم
 

 دوستینوع

سب سه فیتکال یرر س قبل، جل  کهدوستی نوع يراهبردها یبرر
 اصـل یبررسـ واند برده کار به تقویت رشـد عاطفی يبرا افراد

ستفاده با درازمدت در راهبردها نیا اجتماع  اتیو روا اتیآ از ا
ــلامی. تکلیف خانگی؛ یک فرد نوع ــت چه کاري انجام اس دوس

ز ا(آیاتی در قرآن کریم با اشاره به  دوستینوع
 سوره 13آیه  و اسرا ء سوره 70جمله آیه 

کلینی، ( حضرت علیحجرات) و روایتی از 
نهج البلاغه  24و  23) و خطبه 102/ 2کافی، 

 السلام.از امیر المؤمنین علیه



 
 
 

 يریوز دیو سع مذنبیابوالقاسم عاص ان،یاحمد صادق ،يسجاد محمد/ )89-108... (بر یمبتن یبلوغ عاطف يارتقا یبرنامه آموزش نیتدو 98

شماره 
 جلسه

 آموزش محتواي از مختصري هدف
منتخب در بررسی و  نمونه آیات و روایات

 آموزش
شان دهد به او توجه دارد و یا نگران او  دهدیم که به دیگران ن

 است.

 پنجم
 

 و مهربانی حبتم

 انسان دوستی الهی ارزش بر دیتأک با و مهربانی محبت یررسب
 و رییتغ يبرا زهیانگ جادیا اســلامی، اتیو روا اتیآ اســاس بر

. تکلیف خـانگی؛ محبـت ورزي يبرا مراجع نمودن توانمنـد
 ها حمایت عاطفی دریافت کرد.تعیین اشخاصی بتوان از آن

آیاتی در قرآن و مهربانی با اشاره به  محبت
 159 و 134 و سوره المؤمنون 109آیه (کریم 

باقر  ) و روایتی از امامعمرانسوره آل
 .)36ج  (بحارالانوار،

 ششم
 

 يریپذتیدلی و مسئولهم

حث به پرداختن  پرورش در آن تیاهم و نقش و دلیهم مب
اســلامی،  اتیو روا اتیآ اســاس بر دیگران با ارتباط در عاطفه
مسائل  در یعاطف یدهپاسخ ياجرانحوة  جهت در ینیگزهدف

ـــبت اخلاقی دلانه و رفتار همحوزة  در: فیتکل دیگران. به نس
 ی.کیزیف و یکلام احساسات، ابراز شامل سالم عواطف

آیاتی در قرآن کریم از جمله با اشاره به  دلیهم
مائده و سخنانی از علی (ع) سوره  2آیه 

 ).البلاغهنهج 24و  7(حکمت 

 ادب و احترام هفتم

میزان تأثیر رفتار محترمانه و  و قبلجلســـه  فیتکال یبررســـ
ــقانون طلایی به  یمعرفبر انجام تمرین.،  غیرمحترمانه اي اعض

 و اتیآبا اسـتفاده از  احسـاسـات و افکار رشیپذ نیتمر ،گروه
نمایشـــی. تکلیف: تلفیق  يهانیتمرانجام  اســـلامی و اتیروا

ضوع سه پیش و مو ثبت رفتارهاي  احترام وکاربرگ مبحث جل
 دوستانه.

با اشاره به  فرد رفتارهاي در آن اهمیت احترام و
 178و  10(حکمت سخنانی از علی (ع) 

امام باقر یا امام  1840) و حدیث البلاغهنهج
ص ؛ 3ج السلام (أصول الکافی، صادق علیه

184.( 

 صبوريبحشش و  هشتم

فضـــیلت  وبردباري  حیتوضـــ ،قبل جلســـه فیتکال یبررســـ
سیت اخلاقی  سا شترك ارتباط انیبو ح سات، م سا  آموزش اح

ـروني و ریپذتیمسئول  اتیآحساسات (با استفاده از ا يـزیرب
 طول رد و شکیبایی بردباري نیتمراسلامی). تکلیف:  اتیو روا
 .هفته

و صبر با اشاره  بردباري فضیلت وضرورت اهمیت
و  سوره بقره 250آیاتی در قرآن (آیه به 

 460و  413(حکمت سخنانی از علی (ع) 
السلام (أصول الکافی، ) و صادق علیهالبلاغهنهج

 ).143 - 140ص ؛ 3ج 

 نهم
 

 انصاف (کنترل رفتار)

ـــ ـــۀ  فیتکال یبررس ـــبوري، آموزش قبل،جلس  و متانت ص
ـــناختی عاطفی يهاتیحما  و تقویت ایجاد يهاروشو  ش

صاف و  ضان سش مورد در حیتو شیاري  و سقراطی گريپر ه
کارهاي  و افکار از گرفتن فاصــلهتکلیف:  گروه. اعضــاي افزایی

بر اساس حق  عمل و قضاوت بدون آموزش افکار، انهیجویتلاف
 و تمرین بازي. اسلامی اتیو روا اتیآو عدالت با استفاده از 

آیاتی در قرآن کریم از انصاف با اشاره به 
حضرت خنانی از داستان حضرت یوسف (ع) و س

 ).البلاغهنهج 48حکمت ( علی

 دهم
 

 کاربرد فضایل بلوغ عاطفی

هارت تیتقو و تیتثب یابیارز ته يهام ئۀ  و شـــدهآموخ ارا
صه سات از ياخلا شی جل  ،مراجعین از بازخورد افتیدر و آموز

یان  پا ـــتکلیف: در  آزمون، قرار براي آزمون اجراي پس هجلس
 پیگیري.

آیاتی در بندي جلسات پیش با اشاره به جمع
 دیثیاحو ا سوره نور 41قرآن کریم از جمله آیه 

 ).8الحکمه، ج میزاناسلام (پیامبر از 

ــس ــل از پ ــواي تحلی ــی در محت ــی کیف ــدوین و طراح ــتۀ  ت ــی، دربس ــن آموزش ــش ای ــر  بخ ــژوهش، ده نف از پ
ــاتید ــا متخصــص اس ــان و مشــاور و راهنم ــاحب و متخصص ــن نظرانص ــیم ف ــلامی، تربیــت و تعل ــبت اس ــه نس  ب

ــوایی ــی محت ــاخص روای ــته 1ش ــی بس ــرا آموزش ــراي اج ــاط در ب ــا ارتب ــوزاندانش ب ــر) دوره دوم  آم ــر و دخت (پس
ــابی متوســطه و ــا اعمــال پیشــنهادهاي نظــر اظهــار آموزشــی کلــی بســته ارزی  آن متخصصــان، اشــکالات کردنــد. ب

ــع ــد.  رف ــهش ــی منظورب ــایج بررس ــی نت ــتبه کمّ ــه از آمدهدس ــی، مرحل ــی  کیف ــش کیف ــش بخ ــه پرس ــخ ب در پاس
ــژوهش مبنی ــر اینپ ــیب ــته آموزش ــا بس ــه آی ــاطف ک ــوغ ع ــی بل ــر آموزهی مبتن ــاب ــوب ه ــی مطل ــلامی از روای ي اس

                                                                                                                                                                                              
1. Content Validity Index (CVI) 
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کلــی  ارزیــابی و آموزشــی بســته محتــوایی کفایــت بــه نســبت ده متخصــص برخــوردار اســت؟ بــر اســاس اظهــارنظر
ــق ،آموزشــی بســته ــه در جــدول همان تخصصــی تواف ــه ک ــنجم)،  88/0، نشــان داده شــده، معــادل 2گون ــار پ (چه

ی مبتنـی بلـوغ عـاطفدسـت آمـد؛ بنـابراین مشـخص شـد کـه روایـی بسـته آموزشـی و مـورد قبـول به 6/0بالاتر از 
 ي اسلامی مورد تأیید است.هاآموزهبر 

 ي اسلامیهابر آموزهنی ی مبتبلوغ عاطف بسته آموزشی شاخص روایی محتوایی: نتایج ضریب 2جدول 
 نتیجه CVI گزینه

 مورد قبول 1 تطابق محتوایی جلسات تنظیم شده با بسته آموزشی
 مورد قبول 8/0 ي مورد نیاز در بسته آموزشیهاگامتناسب جلسات با ساختار و 

 مورد قبول 1 بسته آموزشی نیتدوو مراحل  هاگامکفایت زمان اختصاص یافته براي هر یک از 
 مورد قبول 8/0 کفایت بسته آموزشی

 مورد قبول 8/0 ارزیابی کلی بسته آموزشی
 مورد قبول 88/0 کل

ــی بخــش در ــه و پــژوهش کمّ ــر بســته آموزشــی اثربخشــی تعیــین منظورب  در آمــوزدانش 40 هــوش اخلاقــی ب
ـــران و پســـران گـــروههـــر  ـــد. 20و  نفرآزمایشـــی 20( دخت ـــرل) جـــاي گرفتن ـــهی براســـاس نفرکنت  يهاافت
وضــعیت  نظــر از کنتــرل ي آزمــایش وهــاگروه کــه داد نشــان )2χ(کــاي  مجــذور آزمــون نتــایجی، شــناختتیجمع

 .)P<05/0(نداشتند  يداریمعن تفاوت تعداد فرزندان خانواده و فراوانی ترتیب تولد، تحصیلی
ي هاگروه(پسر و دختر) دوره دوم متوسطه به تفکیک  آموزاندانشي توصیفی هوش اخلاقی و ابعاد آن به تفکیک هاشاخص: 3جدول 

 آزمایش و کنترل

 جنسیت گروه متغیر

 پیگیري آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 هوش اخلاقی

 آزمایش
 521/14 650/133 317/15 250/130 564/8 250/97 دختر
 441/9 900/130 040/13 05/133 700/4 100/99 پسر
 169/12 275/132 112/14 650/131 883/6 175/98 کل

 کنترل
 408/7 40/98 408/7 400/98 692/5 250/100 دختر
 093/9 20/99 875/8 350/96 640/6 100/99 پسر
 196/8 80/98 135/8 375/97 132/6 675/99 کل

 کاريدرست

 آزمایش
 299/6 00/36 418/6 40/35 555/4 700/26 دختر
 419/5 00/33 520/5 50/33 577/5 05/27 پسر
 995/5 50/34 986/5 45/34 029/5 875/26 کل

 کنترل
 363/5 650/27 363/5 65/27 175/5 550/27 دختر
 089/4 750/27 945/3 90/26 878/3 100/27 پسر
 707/4 70/27 662/4 275/27 519/4 325/27 کل

 مسئولیت

 آزمایش
 845/8 150/32 194/10 650/31 705/5 350/18 دختر
 734/5 400/29 179/9 950/30 318/6 850/20 پسر
 488/7 775/30 581/9 300/31 075/6 600/19 کل

 کنترل
 318/6 150/20 318/6 150/20 676/6 05/21 دختر
 120/6 90/20 004/6 05/21 652/6 450/21 پسر
 151/6 525/20 100/6 600/20 581/6 250/21 کل
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 جنسیت گروه متغیر

 پیگیري آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 سوزيدل

 آزمایش
 623/5 550/33 161/7 150/31 051/5 600/24 دختر
 047/6 550/35 155/8 250/34 569/4 400/23 پسر
 852/5 550/34 736/7 700/32 793/4 00/24 کل

 کنترل
 770/6 050/23 770/6 05/23 200/7 50/24 دختر
 005/6 800/25 447/7 750/23 974/5 70/25 پسر
 468/6 425/24 033/7 400/23 558/6 100/25 کل

 بخشش

 آزمایش
 661/5 950/31 539/5 05/32 956/4 60/27 دختر
 731/6 950/32 028/8 350/34 262/4 80/27 پسر
 160/6 450/32 906/6 20/33 564/4 70/27 کل

 کنترل
 839/4 550/27 839/4 550/27 955/4 150/27 دختر
 140/4 750/24 738/4 650/24 428/4 850/24 پسر
 666/4 150/26 950/4 100/26 782/4 00/26 کل

جــنس دختــر و پســر، میــانگین متغیــر هــوش اخلاقــی و هــر دو ، در شــودیمــمشــاهده  3در جــدول  کــهچنان
 تـري نشـانبـه گـروه کنتـرل افـزایش بیش نسـبت مراحـل پـس آزمـون و پیگیـري، ابعاد آن در گـروه آزمـایش در

 .دهدیم

ــت پیش ــاربرد آزمونفرضلازم اس ــت ک ــاز جه ــورد نی ــاي م ــه ه ــه لازم ب ــود. البت ــی ش ــک بررس ــاي پارامتری ه
ها در هــر دو گــروه، نیــاز مبــرم بــه رعایــت یـادآوري اســت کــه در پــژوهش حاضــر بــا توجــه بــه برابـر بــودن نمونــه

هـاي اصـلی آزمـون ضفردلیل افـزایش دقـت نتـایج آمـاري، پیشهـاي تحلیـل نبـود. بـا وجـود ایـن، بـهپیش فرض
 بــا هــاداده توزیــع بــودن نرمــال بررســی بــرايي مکــرر مــورد بررســی قــرار گرفــت. هاانــدازهتحلیــل واریــانس بــا 

ــا 1کلمــوگروف اســمیرنوف آزمــون از اســتفاده ــه توجــه ب  متغیرهــاي از آمــده دســتبه معنــاداري ســطوح نتــایج ب
ــژوهش ــاداده ،)P<05/0( پ ــام يه ــا تم ــود. متغیره ــال ب ــا نرم ــتفاده ب ــون از اس ــوین آزم ــراي Levene ل ــی  ب بررس
ــی ــاانسیوار همگن ــاه ــه ، ب ــه توج ــایج ب ــطوح نت ــاداري س ــتبه معن ــده دس ــر آم ــژوهش  متغی ــوشپ  یاخلاقه

)064/0=P ،63/2=F(  کاريدرســـــتابعـــــاد آن شــــــامل و )724/0=P ،442/0=F،( مســــــئولیت )221/0=P ،
5/1=F،( ســـوزيدل )71/0=P ،461/0=F335/0( بخشـــش ) و=P ،15/1=F( ـــربزرگ کـــه ـــود 05/0 از ت ـــع ،ب  توزی

ــاداده ــام يه ــا تم ــال متغیره ــود  نرم ــن .)P<05/0(ب ــالیز  از اســتفاده رواز ای ــانسآن ــدازه واری ــده يهاان  در تکرارش
 واریـانس کـه بـود آن گربیـان نیـز 2مـوچلی آزمـون نتـایج کـه بـود حـالی ایـن در .بـود بلامـانع پـژوهش يهاداده

ــا تفاوت ــین دره ــر ســطوح ب ــته متغی ــصــورت به وابس ــاوت يداریمعن ــت؛ متف ــابراین اس ــرض بن ــیش ف ــت پ  کروی
ــن در .شــودینمــرعایــت  ــد شــرایط ای ــابراین شــود؛ اســتفاده 3گیســر هــاوسنیگر اپســیلن اصــلاح از بای ــراي بن  ب

 .)P>05/0(شد  استفاده آماره این از هایآزمودن اثرهاي درون آزمون نتایج تفسیر
  

                                                                                                                                                                                              
1. Kolmogorov-Smirnov 
2. Mauchly Test if Sphericity 

3. Greenhouse-Geisser 
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(پسر و دختر) دوره دوم متوسطه در  آموزاندانشي مکرر متغیرهوش اخلاقی در هايریگ: نتایج تحلیل واریانس با اندازه 4جدول 
 ي آزمایش و کنترلهاگروه

 منبع متغیر
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادي
میانگین 
 اندازه اثر معنی داري F مجذورات

توان 
 آماري

 هوش اخلاقی

 اثر زمان

558/13866 2 279/6933 997/200 001/0 726/0 1 
558/13866 550/1 475/8948 997/200 001/0 726/0 1 
558/13866 638/1 276/8464 997/200 001/0 726/0 1 
558/13866 2 558/13866 997/200 001/0 726/0 1 

 گروه× اثر زمان

608/16691 2 804/8345 946/241 001/0 761/0 1 
608/16691 550/1 559/10771 946/241 001/0 761/0 1 
608/16691 638/1 712/10188 946/241 001/0 761/0 1 
608/16691 2 608/16691 946/241 001/0 761/0 1 

 جنسیت× اثر زمان

858/23 2 929/11 346/0 708/0 005/0 098/0 
858/23 550/1 396/15 346/0 708/0 005/0 098/0 
858/23 638/1 563/14 346/0 708/0 005/0 098/0 
858/23 2 858/23 346/0 708/0 005/0 098/0 

 جنسیت× گروه× اثر زمان

808/194 2 404/97 824/2 063/0 036/0 479/0 
808/194 550/1 715/125 824/2 063/0 036/0 479/0 
808/194 638/1 913/118 824/2 063/0 036/0 479/0 
808/194 2 808/194 824/2 063/0 036/0 479/0 

ــایج ــین کــه اســت آن از حــاکی 4 جــدول نت ــانگین ب ــون پــس ،آزمــونشیپ می ــر نمــرات پیگیــري و آزم  متغی
و نتــایج نشــان  )p>001/0( دارد وجــود معنــاداري تفــاوت کنتــرل گــروه و آزمــایش يهــاگروه در هــوش اخلاقــی

ــه  ــت ک ــد از  9/63داده اس ــاتفاوتدرص ــه ه ــروه در س ــین دو گ ــاوت ب ــه تف ــی ب ــوش اخلاق ــر ه ــردي در متغی ي ف
اسـت. امـا نتـایج نشـان داده اسـت کـه اثـر اصـلی جنسـیت و  داریمعنـمرحله پژوهش مربوط است که ایـن مقـدار 

 ).p<05/0(نبوده است  داریمعناثر تعاملی گروه و جنسیت در این متغیر 

 در دو گروهي هوش اخلاقی هامؤلفهي مکرر هايریگواریانس با اندازه نتایج تحلیل آزمون تحلیل: 5جدول  

 تأثیرات هامؤلفه
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 توان آماري اندازه اثر داريمعنی F مجذورات

 کاريدرست

 986/0 188/0 001/0 65/17 504/1219 1 504/1219 گروه
 139/0 01/0 383/0 77/0 204/53 1 204/53 جنسیت

 083/0 004/0 594/0 287/0 84/19 1 84/19 جنسیت× گروه
     94/19 76 35/2552 خطا

 مسئولیت

 995/0 218/0 001/0 14/21 27/2483 1 27/2483 گروه
 052/0 001/0 896/0 017/0 02/2 1 02/2 جنسیت

 064/0 002/0 722/0 128/0 15 1 15 جنسیت× گروه
     45/117 76 367/8926 خطا

 سوزيدل

 997/0 23/0 001/0 64/22 704/2238 1 704/2238 گروه
 195/0 016/0 27/0 23/1 838/121 1 838/121 جنسیت

 051/0 001/0 923/0 009/0 938/0 1 938/0 جنسیت× گروه
     859/98 76 317/7513 خطا
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 تأثیرات هامؤلفه
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 توان آماري اندازه اثر داريمعنی F مجذورات

 بخشش

 994/0 214/0 001/0 69/20 067/1520 1 067/1520 گروه
 103/0 006/0 5/0 46/0 75/33 1 75/33 جنسیت

 402/0 038/0 087/0 001/3 42/220 1 42/220 جنسیت× گروه
     44/73 76 367/5581 خطا

ي هــوش اخلاقــی در دو گــروه آمــوزش بســته هامؤلفــهکــه میــانگین نمــرات  دهــدیمــنشــان  5نتــایج جــدول 
ــرل به ــی و کنت ــاوت آموزش ــی تف ــورت کل ــص ــه p>001/0(ي دارد داریمعن ــت ک ــان داده اس ــایج نش  8/18). نت

ســوزي درصــد در بُعــد دل 23درصــد در بُعــد مســئولیت،  8/21کاري، ي فــردي در بُعــد درســتهــاتفاوتدرصــد از 
درصــد در بُعــد بخشــش بــه تفــاوت بــین دو گــروه در ســه مرحلــه پــژوهش مربــوط اســت کــه ایــن مقــدار  4/21و 

اسـت. امـا نتـایج نشـان داده اسـت کـه اثـر اصـلی جنسـیت و اثـر تعـاملی گـروه و جنسـیت در همـه ایـن  داریمعن
 ).p<05/0نبوده است ( داریمعنابعاد 

آمـوزش بلـوغ عـاطفی مبتنـی بـر پایـه آیـات و روایـات در  کـه شـد مشـخص بـونفرونی تعقیبـی آزمون انجام با
ــه پس ــه مرحل ــري نســبت ب ــون و پیگی ــونشیپآزم ــاآزم ــی و ، می ــرات هــوش اخلاق ــهنگین نم ي آن شــامل هامؤلف

ــایش کاري، مســئولیت، دلدرســت ــوزان دانشســوزي و بخشــش را در دو گــروه آزم ــر و پســرآم ــزایش داده  دخت اف
ســوزي ی و بُعــد دلاخلاقهــوشدر گــروه ازمــایش دختــران میــانگین نمــرات کلــی کــه اســت. نتــایج امــا نشــان داد 

 ).p>05/0ون، افزایش داشته است (در مرحله پیگیري نسبت به پس آزم

 يریگجهینتبحث و 

 و برخـوردار، قـرآن در ویـژه جایگـاه از هـدایت در فراینـد عـاطفی تـوان از اسـتفاده در تأکیـد دلیلبـه عـاطفی بلوغ
 و تعلـیم نظـام کـه گـرددیمـ بـر نکتـه ایـن بـه سـویک از مسـئله اهمیـت ایـن. است بررسی قابل مختلف جهات از

ــی تربیــت ــد اســلامی جامعــه در قرآن ــه دیگــر جهــت از و باشــد قرآنــی يهــاآموزه بایــد برآین  نظــام يهــاچالش ب
ــوط تربیتــی ــه کــه اســت مرب ــوغ عــاطفی غیبــت تربیــت ب ــن .دارد اشــاره بل ــا پــژوهش ای ــه  ب ــدوین برنام هــدف ت

شدانــ ي اســلامی و ارزیــابی اثربخشــی آن بــر هــوش اخلاقــیهــاآموزهآموزشــی ارتقــاي بلــوغ عــاطفی مبتنــی بــر 
 روایـی کیفـی و مرحلـه درآمـده دسـتبـه يهاافتـهیبـر اسـاس  انجـام گرفـت. آموزان متوسـطه دوم شـهر اصـفهان

ی اسـلامی ایــن برنامـه آموزشــی از شناســرواننظران علـوم تربیتــی و کارشناسـان محتـوا بــا توجـه بــه نظـر صــاحب
 کـه را چـهآن حقیقتـاً تـدوین شـده، آموزشـیبسـتۀ  آیـا کـهاین بررسـی چنـین، بـاروایی مطلوب برخوردار بـود. هم

بخـش کمـّی، نتـایج نشـان داد کـه  در پاسـخ بـه ایـن پرسـش در خیـر، یـا دهـدیمـ قـرار تأثیر تحت ،کندیم ادعا
ــی و  ــوزاندانشدر  ســوزي، بخشــش)کاري، مســئولیت، دلي آن (درســتهامؤلفــهنمــرات هــوش اخلاق (پســر و  آم

ــله  ــطه در فاص ــر) دوره دوم متوس ــونشیپدخت ــونپسو  آزم ــري ( آزم ــه پیگی ــت. در مرحل ــه اس ــزایش یافت  2اف
 داد. نشان را خود اثربخشی زمینه این در آموزشی بسته ماهه) نیز روند باثبات و صعودي بوده است و

ــه ــنظر ب ــژوهش، رســدیم ــین  حاضــر پ ــوغ عــاطف یاثربخشــي اســت کــه امطالعــهاول ــر ی مبتنــی آمــوزش بل ب
ــابی  آمــوزاندانــش یبــر هــوش اخلاقــ ي اســلامی راهــاآموزه و همــین موضــوع یکــی از نقــاط قــوت  کنــدیمــارزی

. اگـر چـه پژوهشـی کـه منطبـق بـر موضـوع پـژوهش فـوق باشـد، یافـت نشـد، امـا در بررسـی پژوهش حاضر است
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ي دینـی و باورهـاي مـذهبی بـر متغیرهـاي وابسـته دیگـر، ایـن هـاآموزه هیـبـر پا ی و اثربخشـی تربیتـیبلوغ عـاطف
، فـردیصـداقت(دانشـور و  دهـدیمـسـویی نشـان نوعی همبـه ي پیشـین،هـاپژوهش نتـایج بـا پـژوهش حاضـر یافته

ــی؛ 1402 ــارانو  پــوررفیع ــیوند،  ؛ بــرهمن1400؛ راوك،1400، همک ــویی؛ 1400و موس ، همکــارانو  تــرك براه
ی کــه آمــوزاندانش) دریافــت 2017). راجشــواري (2016؛ کالیســوان و ماهســواري، 1394اللهی، ؛ نعمــت1399

نشــان  )1394و ســعیدي ( نفس را نشــان دادنــد. کهــزاداز نظــر عــاطفی بــالغ هســتند ســطح بــالایی از اعتمــاد بــه
ــد  ــه حــدي از رشــددادن ــی، انســان را ب ــاطفی تحــت اراده و هــدایت مرب ــوغ هــدف اســلام از تربیــت ع ــاطفی  بل ع

 )1400( حسـنیي و عزآبـادقانع .کـار گیـردهبرساند که همـه عواطـف خـود را جهـت رضـاي خـدا و تقـرب بـه او بـ
ــن اســلام ــد دی ــر ا تاکی ــت آنب ــه دب و اخــلاق و رعای ــروزي يهایکــی از ضــرورتعنوان ب ــدگی در جامعــه ام را  زن

ــد. ــه گرفتن ــدو نتیج ــیي و مه ــد1392( زارع ــه گرفتن ــذهبی ) نتیج ــاي م ــوزاندانش باوره ــر  آم ــت ب ــأثیر مثب ت
هــاي زنــدگی مبتنــی مهارت) اثربخشــی آمــوزش 1397( لطیفــی و مشــفقیدارد.  اخلاقـــی هــايارزش گــرایش بــه

 دادند.آموزان را نشان دانش اخلاقی هوش بر بر مبانی اسلامی

ي اسـلامی بـر هـوش هـاآموزهدر تبیـین یافتـه پـژوهش مبنـی بـر اثربخشـی آمـوزش بلـوغ عـاطفی مبتنـی بـر 
ــی ــش اخلاق ــوزان دان ــطه دومدوره آم ــ متوس ــوانیم ــت  ت ــهجاییآن ازگف ــن ک ــت و دی ــی يریگجه ــی دین  از یک
ــل ــذار در عوام ــنش تأثیرگ ــوع و م ــر ن ــت، انســان تفک ــه از بســیاري اس ــر  آن يهاجنب ــرل شــکیبایی،ب ــواي کنت  ه

ــی،هم ی،نیبخــوش نفســانی، ــذیرش ســازگاري، صــداقت، دل تنظــیم  و بخشــش و عفــو خــود، اعمــال مســئولیت پ
ــات ــد هیجان ــانی دارد. در تأکی ــاطفی  تربیــت مب ــرآندر ع ــز  ق ــاً نی ــظاساس ــند حف ــه ی ــايز عنوانب ــاديا یربن  عتق

همـهو  قعـیوا تربیـت کـه چـرا سـت؛ا تربیـتو  تعلـیم کیفیـت بـه توجـه مسـتلزم ینـی،د فرهنـگ تـداومو  جامعه
 بــه کنــد. بــا توجــه فتــارر نــدگیدر ز ینــید ســتورهايد مــی مطــابقآد کــه شــودیمــ حاصــل قتــیو نســانجانبــۀ ا
 منظوربـه دار،هـدفو  عمـدي عمـالا مجموعـه شـامل ینـید علـم تربیـت شـده در جلسـات مداخلـه،مطرح مباحث

هـا آن آموزه بـه نظـر،و  عمـلدر  فـرادآن ا کـه نحويبـه سـت؛ا یگـرد فـرادا بـه یـند یـک معتبـر يهاگزاره موزشآ
ــد ــا متعه ــديو پ ــابراشــوند.  بن ــی علمــی ،نیبن ــا طبیع ــتا نســانیا ی ــه س ــیا گیريجهــتاز  ک ــوردار له و در  برخ

 باشد. ینید يهازهیو انگ هدافا ستايرا

و  کنـدیمـایجـاد  فـرد قلـب در از ایمـان ايمرتبـه دینـی اعمـال و افکـار بـه گـرایش و خداوند به بنابراین اعتقاد
 رهـایی در زنـدگی ییگراپـوچ و منفـی احساسـات و افکـار از یـیحلقـه در او را از گیـر افتـادن فـرد، در ایمان وجود

از  کـهبـر اینعلاوه فـرد نتیجـه در .بخشـدیمـ تحـول اجتمـاعی و طبیعـی رویـدادهاي بـا را او بخشـیده و برخـورد
 اسـت بـر موجـودي متکـی ،کنـدیمـ اسـتفاده هـاآن از و ابـدییم شیهـايتوانمنـداز  صـحیح بـرآوردي روانـی نظر
بــر ی مبتنــی بلــوغ عــاطف تــأثیر آموزشــی تــوانیبنــابراین نمــ .دارد تیــنهایبــخیرخــواهی  و قــدرت علــم، کــه

ی گـفـراد بـا ویژ. زیـرا، اآمـوزان متوسـطه دوم نادیـده گرفـتدانش اخلاقـی هـوشبـر افـزایش را اسلامی  يهاآموزه
همـین اسـاس ایـن افـراد بـر ارنـد. بـر هیجانـات خـود د مـدیریت بهتـري، رایش بـه خـودتنظیمیو گـعاطفی  بلوغ

؛ بنـابراین امکـان بـودهدارا  د،هسـتن تفـاوتیبـ نگرانـی را در عـین حـال کـه نسـبت بـه آن تـنش و توانایی تحمـل
ــاکــو در نهرااگبــروز رفتارهــاي ناســاز و ایــن در بهبــود  کنــدیمــ رزا در آنــان تقلیــل پیــداي فشــاهــاموقعته نش ب

 عــاطفی مشــکلات از ناشــی مســائل بــه گــرایش ســبب عــدم و ی داردآنــان نقــش مهمــ يریپــذانعطافو  اريگســاز
 باشـد داشـته خـود هیجانـات و بـر عواطـف بهتـري کنتـرل بتوانـد فـرد ، تـاشـودیمگري و افسردگی پرخاش مانند

https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%B9%DB%8C_%D9%BE%D9%88%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%B9%DB%8C_%D9%BE%D9%88%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%B9%DB%8C_%D9%BE%D9%88%D8%B1/
http://ensani.ir/fa/article/author/219483
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C/
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ــه در و ــت نتیج ــئولیت، دلدرس ــشکاري، مس ــوزي، بخش ــه س ــی يها(مؤلفّ ــوش اخلاق ــه را) ه ــرده، تجرب ــن ک  ای
یمـسـویی نشـان کـه بـا یافتـه ایـن پـژوهش هم کنـدیمـ تـرآسـان را تـربیش عـاطفی رشـد به یابیدستموضوع 

 .دهد

در  يهـاتیبرنامـۀ آموزشـی شـامل تنـوع فعال ایـن يهـایژگـیگفـت، و تـوانیچه که بیان شـد مـدر تکمیل آن
 نیــز ییهاتیمحــدود داراي حاضـر پــژوهش .عملـی بــود يهــاتیشــرکت در کــار گروهـی و فعال نظـر گرفتــه شـده،

ي هــاآموزهارتقــاء بلــوغ عــاطفی مبتنــی بــر  بــراي آموزشــی بســته کــاربرد دامنــه پــژوهش، کیفــی در بخــش. بــود
ــوزان دوردانشاســلامی  ــدوین شــدهدوم  همتوســط هآم ــت؛ ت ــن اس ــتفادهاز ای ــارچوب از رو اس ــن چ ــراي ای ــایر ب  س

بـودن نمونـۀ پـژوهش  ودکمـّی، محـد بخـش در. دارد تـريبیش بـه بررسـی نیـاز کـه اسـت موضـوعی جامعـه افراد
ــه دانش ــوزان دورب ــط هآم ــهردوم  همتوس ــفهان ش ــاص ــدی؛ م ــذمیتعم توان ــهی يریپ ــه يهاافت ــژوهش را ب ــن پ  ای

ــن ودانش ــیآمــوزان خــارج از ای ــ .، دچــار محــدودیت ســازدهــایژگ ــن شــ شــودیپیشــنهاد م  وةیکــه اثربخشــی ای
بررســی قــرار گیــرد و نتــایج بــا هــم  دو بــالاتر و خــارج از ایــن طیــف ســنی مــور ترنییتحصــیلات پــا آموزشــی در

نتــایج، در ســطح پیشــنهاد پژوهشــی، ایــن پــژوهش ي ریپــذمی، بــراي افــزایش قــدرت تعمچنــینهم .مقایســه شــود
 شود. اجرا متفاوتي هاها و مناطق و جوامع داراي فرهنگدر سایر استان

ــه اثربخشــی   ــا توجــه ب ــر ب ــی ب ــاطفی مبتن ــوغ ع ــی بل ــه آموزش ــاآموزهبرنام ــی ه ــر هــوش اخلاق ــلامی ب ي اس
طــی ایــن برنامــه آموزشــی  شــودیمتوســطه دوم، در ســطح کــاربردي پیشــنهاد مــ هپســر دوردختــر و آمــوزان دانش

ــه مشــاوران و روان کارگــاهی پــرورش، و وآمــوزش یشــناختمشــاوره و خــدمات روان شناســان در مراکــزتخصصــی ب
 بلـوغ عـاطفی ارتقـاي، بـراي آمـوزشکـارگیري ایـن بـههـا بـا تـا آن شـود داده آمـوزش چنین، مشاوران مدارسهم
 رند.آموزان گامی عملی بردادانش هوش اخلاقیو 

 تشکر و قدردانی

ي زیسـت پزشـکی دانشـگاه آزاد هـاپژوهشدر اخـلاق  کـد بـا اول نویسـنده رسـاله دکتـرا از برگرفتـه حاضـر مقالـه
ــف ــلامی نج ــاداس ــماره  آب ــه ش ــ IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1396.73ب ــدیم ــیلهبدین. باش ــندگان وس  از نویس

بلــوغ  بســتر آموزشــی نمــودن عملیــاتی ، دردوم شــهر اصــفهان همتوســطدوره آمــوزان دانش و محتــرم اســاتید
 عملبـهنهایـت تشـکر و قـدردانی  ایـن پـژوهش يهانامهپرسـش اجـراي ي اسـلامی وهـابـر آموزهی مبتنـی عـاطف

 .آورندیم
  



 
 
 
سائل 105  ستان ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل يکاربرد م  1403  تاب

 منابع

 قرآن کریم

 البلاغهنهج

خوانداري دوره  يهاکتاب جایگاه هوش اخلاقی در بررســی ).1401عبدالوهاب ( ،ســماوي، و فهیمه ،مســلمی، جابر ،افتخاري
 http://doi:10.22051/jontoe.2021.36586.3369. 7 -25)، 4(18، هاي نوین تربیتیاندیشهفصلنامه  .ابتدایی

ــ ــریمب ــه (، و رهمن، م ــیوند، محبوب ــرت1400موس ــاعی، آخ ــتگی اجتم ــه شایس ــش ). رابط ــه: نق ــتی مدرس ــا بهزیس ــري ب نگ
ــطه ــدارسياواس ــان در م ــی نوجوان ــاطفی و اخلاق ــوغ ع ــلنامه روان، ، بل ــی تربیتــیفص  .175 -212)، 59(17 ،شناس

https://doi.org/10.22054/jep.2021.54162.3086 

 .تهران: رشد. . ترجمه فیروزه کاووسیپرورش هوش اخلاقی). 1400( میکلهبوربا، 

 مــذهبیي ریگجهـتی نـیبشیدر پ نقـش هـوش اخلاقـی). 1399زهــرا (، منشکیـن، و علـی، عـرب، یوسـف، تـرك براهـویی
 .1 -19)، 4( 17، شناســـی تربیتـــیمجلـــه مطالعـــات روان. و بلوچســـتان دانشـــگاه سیســـتان در دانشـــجویان

https://doi.org/10.22111/jeps.2020.5839 

اجتمـاعی و اعتمـاد بـین فـردي در  يهـامقایسـه بلـوغ عـاطفی و مهارت .)1402(ی مجتبـ ،فـردیصـداقت، و مهشـید ور،دانشـ
ـــا و بـــدون تجربـــه طـــلاق والـــدین     .32 -46)، 53(14، شناســـی تحلیلـــی شـــناختیفصـــلنامه روان. فرزنـــدان ب

http://20.1001.1.28222476.1402.14.53.3.2 
 هوش معنوي و هوش براساس مذهبی يریگجهت ینیبشیپ). 1396، صفدر (زادهینبپایدار، محمدرضا، محمودي، زینب، و  ذوقی

  http://doi: 10.30471/psy.2018.1427. 131-150)، 21(11، شناسیروان و اسلام مطالعاتدانشجویان.  در اخلاقی

ــامراوك،  ــویی .)1400( ری ــی روش الگ ــی اثربخش ــت در بررس ــی تربی ــان از دین ــر جوان ــرآن منظ ــدیث.  و ق ــژوهش و ح پ
 .72 -83)، 29( 3، مطالعات علوم اسلامی

درس  آموزشــیاثربخشــی بســته ). 1402( لیاســماعبیابــانگرد،  پــوريســعدي، مرضــیه، کــدیور، پــروین، و آبادســلطانیرضــائ
مســائل . آمــوزانپــذیري و عمــل بــه باورهــاي دینــی در دانشمســئولیت بــرتئــوري انتخــاب  دیــن و زنــدگی مبتنــی بــر

 http://doi: 10.61186/qaiie.8.4.5. 55 -72)، 4(8 ،تربیت اسلامیکاربردي تعلیم و 

ــ فرهــادمــین، ، اپــوریعــیرف بینــی پــیش). 1400ولماز (دبیــري، ســمانه، و فراهــانی، ســهــرداد، یاراحمــدیان، میلا، توســکی، ل
ــش ــانی و تحصــیلی دان ــاعی، هیج ــل پریشــانی،ســازگاري اجتم ــاطفی و تحم ــوغ ع ــاس بل ــاهد براس ــدارس ش ــوزان م  آم

 https://jmp.ihu.ac.ir/article_206612.html .41 -56)، 46(12 ،شناسی نظامیفصلنامه روان

، بررســی تربیــت عواطــف از منظــر امــام علــی (ع)). 1392(فرحنــارمحمــودي، امیرحســین، و ســارجالونی،  ،بابــاگــلســعیدي، 
  دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزي. ،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی ارشد،ارشناسی ک .نامهپایان

ــوزان دوره ). 1401، محمــد (صــفایی ــوغ عــاطفی دانــش آم ــا بل ــین نگــرش مــذهبی و آشــفتگی هیجــانی ب بررســی رابطــه ب
 .کاربردي در علوم انسانی، اقتصاد، مدیریت و حسابداري يهاولین کنفرانس بین المللی پژوهشا ابتدایی،

هاي هـوش اخلاقـی گـویی بـر مولفـه). اثربخشـی قصـه1394شـیرازي، مهنـاز (درنجفی، و علیپـور، احمـد ،اکبري، مهنـازعلی
 .43-33)، 2( 3، فصلنامه شناخت اجتماعیدبستانی در شهر اصفهان، کودکان دختر پیش

https://www.sid.ir/journal/188/fa
https://www.sid.ir/journal/188/fa
https://www.sid.ir/journal/188/fa
http://doi:10.22051/jontoe.2021.36586.3369
https://doi.org/10.22054/jep.2021.54162.3086
https://doi.org/10.22111/jeps.2020.5839
https://journals.iau.ir/?_action=article&au=2822267&_au=%D9%85%D9%87%D8%B4%DB%8C%D8%AF++%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://journals.iau.ir/?_action=article&au=680976&_au=%D9%85%D8%AC%D8%AA%D8%A8%DB%8C++%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D9%82%D8%AA%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
http://20.1001.1.28222476.1402.14.53.3.2/
http://20.1001.1.28222476.1402.14.53.3.2/
http://doi:%2010.30471/psy.2018.1427
http://qaiie.ir/article-1-1128-fa.html
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ــوري ــالحی ، وآرزو ،غف ــک ،ص ــی دانش1399( وانی ــوش اخلاق ــاء ه ــطه اول). ارتق ــوزان متوس ــاوري آم ــار و فنّ  .در درس ک
 http://doi:10.29252/qaiie.4.4.107. 071-361 ،)4( 4 ،مسائل کاربردي تعلیم و تربیت اسلامی

آســمانی هــاي هــاي پیامتحلیــل محتــواي کتاب). 1402( کــاظم ،برزگــر بفروئــی ، وحســین ،مهــدي، حســنی ،قــانع عزآبــادي
ــه ــر اســاس مؤلف ــدگی دوره متوســطه ب ــن و زن ــی شــانونو دی ــدل آنتروپ ــا: م ــی میشــل بورب مســائل  .هاي هــوش اخلاق

 http://doi:10.61186/qaiie.8.2.101. 011-221 )،2( 8 ،کاربردي تعلیم و تربیت اسلامی

هــوش اخلاقــی درآیــات قــرآن، روایــات، احادیــث و  يهاواکــاوي مؤلفــه ).1400( نیحســ حســنی، ، وقــانع عزآبــادي، مهــدي
 .تهران ،همایش ملی تربیت در زیست بوم جدید، پردازان غربیاز نگاه نظریه

 .نشر پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، تهران: ها)شناسی در قرآن (مفاهیم و آموزهروان). 1400محمد ( ،کاویانی

 .اسلامی نشر: تهران. کمرهاي محمدباقر ترجمه .کافی اصول). 1400( اسحق بنیعقوب بنمحمد کلینی،

. درمـانیفنـون گروهـی مشـاوره و روان). 1400( کـلیماو راسـل،  ،پاتریـک، ماریـان اسـنایدر، کـالان کـوري، کـوري، جرالـد،
 ترجمه باقر ثنایی، تهران: بعثت.

، نقـش رفتارهـاي عـاطفی در تربیـت اسـلامی کودکـان از منظـر قـرآن و سـنت ).1394( بابـاگـلسـعیدي، و  ،فاطمـهکهزاد، 
ــوم نامــه کارشناســی ارشــدپایان ــی و روان غیردولتــی، دانشــکده عل ــران تربیت شناســی، دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد ته

 مرکزي.

ــعلا ــاناز ،رادم ــی ، وس ــدمابراهیم ــ ،مق ــارت1398( نیحس ــی، مه ــوش اخلاق ــه ه ــی). مقایس ــاعی و ویژگ ــاي اجتم ــاي ه ه
. 57-62 ،)3( 14 ،اخـــلاق در علـــوم و فنـــاوري. شخصــیتی نوجوانـــان پســـر معتـــاد بـــه اینترنـــت بـــا افـــراد عـــادي

fa.html-1533-1-http://ethicsjournal.ir/article 
 لوفاء.ا مؤسسـۀ وت،رـبی دوم، ،دـجلارلانوراق). بحا 1404باقر ( محمدمجلسی، 

ــم: موسســه علمــی فرهنگــی ، 8، ج میــزان الحکمــه). 1389محمــدي ري شــهري، محمــد ( دارالحــدیث، ســازمان چــاپ و ق
 .نشر

هــوش اخلاقــی و رهبــري تیمــی  يهارابطــه مؤلفــه ).1391فــر، فــائزه (شــادانو  ،ســیادت، ســیدعلی ،محمــودي، محمــدتقی
 .107-126، )19( 5(علوم تربیتی)،  یابیآموزش و ارزش .هاي شهر زاهدانآموزشی دانشگاه يهامدیران گروه

ــفقی ــریم ،مش ــی ، وم ــره ( ،لطیف ــرورش مهارت1398زه ــی، پ ــته آموزش ــی بس ــانی ). اثربخش ــر مب ــی ب ــدگی مبتن ــاي زن ه
ــش ــی دان ــر هــوش اخلاق ــال ب ــا روش فع ــراســلامی ب ــوزان دخت ــت اســلامی .آم ــیم و تربی ــاربردي تعل  ،)1( 4 ،مســائل ک

621-451. http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.4.1.145 

 تهران: صدرا. اسلام. در تربیت و تعلیم )1389( مرتضی ،مطهري 

ــی،  ــادق، و زارع ــدوي، محمدص ــمه ــل1392( نیام ــؤثر ). عوام ــرایش در م ــان گ ــه نوجوان ــاارزش ب ــی يه ــه( اخلاق  مطالع
ــوردي: ــوزاندانش م ــال آم ــوم س ــایی س ــتان راهنم ــدان اس ــال در هم ــیلی س ــلنامه). 1383 -84 تحص ــات فص  مطالع

 .1 -21)، 2( 1، پژوهشی علمی/ ایران شناختیجامعه

پژوهش قرآنی.  يهاآموزه بر مبتنی عاطفی تربیت نظام دهی). سازمان1394( نصرتی هشی، کمال ، ومتقی، زهره ،نجفی، محمد
 https://iej.ihu.ac.ir/issue_2200172_2200176.html. 49 -82)، 29( 23 ،در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

http://doi:10.29252/qaiie.4.4.107
http://doi:10.61186/qaiie.8.2.101
https://www.gisoom.com/search/book/author-271643/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://www.gisoom.com/book/11256177/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/
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بررســی رابطــه بــین بلــوغ عــاطفی و ســلامت روان در بــین دانشــجویان ). 1394الهــی، طــاهره (نعمــتو  الهــی، خلیــلنعمــت
ــنجان، ــگاه آزاد ارس ــل دانش ــرد و متأه ــی و روان مج ــوم تربیت ــدار در عل ــعه پای ــی توس ــرانس مل ــین کنف ــی، شاول ناس

 .تهران ،مطالعات اجتماعی و فرهنگی
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