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Article Info ABSTRACT 

 

Objectives: This study investigates the structural model that elucidates the relationship 

between religiosity and mental health, via the mediating role of spiritual intelligence, among 

the students of Urmia University. 
Method: The research method was correlation of the type of structural equation model. 

From a pool of students at Urmia University in 2023 (N=13,567), 200 students were selected 

using the available sampling method, and they completed Goldberg's Mental Health 

Questionnaire (1979), Safdel's Religiosity Questionnaire (2013), and Farhosh et al.'s 

Spiritual Intelligence Questionnaire (2018). The path analysis modelling method was 

employed based on the LISREL software (Version 8.8) and SPSS 27 to analyse the results. 
Results: The research results showed that the direct path of between religiosity and mental 

health (β=0.73, T=8.07) was positive and significant (P<0.001). Additionally, the direct path 

between spiritual intelligence and mental health (β=0.75, T=8.32) was positive and 

significant (P<0.001). Furthermore, the indirect path between religiosity and mental health 

through spiritual intelligence (0.51) was positive and significant (P<0.005). 
Conclusion: The results suggest that the proposed model based on research data exhibits a 

good fit, and the spiritual intelligence mediates the relationship between religiosity and 

mental health. 
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 چکیده  مقال   اطلاعات

 

 ار   تت  ستت ما ر ان هتت م مع تت    ر را لتته  تتی   یتت هتت   ام مل هعتته   رتته  هرستتی هیتت  میتت های  هنند : 

 اسا.  اه ا ی ن  اه ه م ار میه

 نتتدهی ام هتت ل متت لا معتت  رت ستت  د ر   تت  . ش معتته همتت ر  رتت م   لیتته  اه تتا ی ن ر م پتته ه  ه  :روش

گیه   ر  ستتده ، هم هتته(،  تته ام ایتت  میتت ن  تت  استتدش  م ام ر م =13567N تت     1402 اه تته م ار میتته  ر ستت لا 
ه مه استتد ه ار  ستت ما ر ان گلتت  ه   ستتیله ستته پهستت هتت   هع  ان هم هتته  ر ه تته گهشدتته رتت ه .  ا مهشتته  تته 200
ه ر  رتت . ( شمتت 1398ه مه هتت م مع تت   شههتت م   همبتت ران  (   پهستت 1393 ار  صتت ش لا  (،  یتت 1979 

اشتتتزار ه  ام ر م متتت لا یتتت  ی  تتته استتت   ههاه مههم م ام اشتتتها  پهستتت  ستتتاتحلی  اط عتتت ت  ه تازیتتته
 اها ا پذیهشا.  8/8  هیزرلا   27ا   ا پیا 

( β ،07/8=T=73/0 ار   تت  ستت ما ر ان  ه   پتته ه  ه تت ن  ا   تته منتتیه منتتدیی   یتت ی شدتته ها: یافتنن 

( β ،32/8=T=75/0چ تتی  منتتیه منتتدیی  هتت م مع تت    تت  ستت ما ر ان  (. ه >001/0Pمثبتتا   مع تت  ار استتا  
 ار   تت  ستت ما ر ان ام طهیتت  هتت م چ تتی  منتتیه میتته منتتدیی   یتت (. ه >001/0Pمثبتتا   مع تت  ار استتا  

 (.>005/0P( هیز مثبا   مع   ار      51/0مع     

هتت   پتته ه ، استت    ا مرتت م  هتتت ان هدیاتته گهشتتا  تته متت لا طها یه  می تت  ت شتته  تته ی شدتته گیری: نتیجنن 

 ار   تت  ستت ما ر ان را ع  ان یتتع ع متت  میتت های، را لتته  تتی   یتت  تتهامم م  ستتش  ارتتده   هتت م مع تت  ،  تته
  ه .تحا تأثیه قهار می

 استناد 

متت لا معتت  رت  (.1403   یاستتم ع  ، یم هی  ستتل  ن، یرتت ه   ،  یشتت ا ، ه   ستت  ی مه، ستت تت م پ ر مهتت  هیتتم
 .هیت اه ته م ار م   نی ر  اه تا    هت م مع ت   ی هایت ت  ست ما ر ان:  ت  هممت ن هیت  م    ت اری    ی ت   س  د ر
   .135-152  (، 1  9  ، یاس م  ایته      یتعل    ر ه  من ئ 

http://dx.doi.org/10.61186/qaiie.9.1.6 
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 مقدمه 

 در رابساایار مهماا   نقاا  انسااان   نیاارو  گذار ساارمای  نمااشد بااار یرین عنااشا باا  عااا،   آمااش   هااا نظام

 برگزیااد  و مسااد د قشاار دانشاایشیا  میااا   ایاان در کاا  دارنااد برعهااد  کارآمااد انسااان  نیاارو  یاایمین و یربیاا 

حفااس سااالا بااا ی  ا   (.2۰22میاار  و مقداادر   )مهرگااا   اسااد  هساادند کشااشر هاار آینااد  سااا ندگا  و جام اا 

  ۱جملاا  دانشاایشیا  اماار  ااارور  اساا  )کااشیرا  کنااش  و و  گااشردو  افااراد ا  سااتم  روا  باارا  بساایار  ا 

هااا حاااک  ا  آ  اساا  کاا  میاازا  سااتم  پژوه (. 2۰2۱  2  یااایلشر  فیاادو  ویلیااامز و یسااشدام ا ؛ کااشیرا2۰۱9

ا  ا پیامااد هااا  مازاا  ا  جملاا  عمل اارد ی )اایل  بهداار )اناادریش و روا  بااا  در دانشاایشیا  بااا تیاا  گساادرد 

و  ۴(  کااااه  نااارت یاااره ی )ااایل )هیاااشرن  بیلااااراو  فراندسااان  اورگاااارد  یرپدرساااش 2۰۰۴  3ویلااادین  

رو ی اا  ا  ویااای  ا  ایاان( مااریزا اساا . 2۰۱9  5( و مشااارک  ی )اایل  بااا یر )کااشیرا و ییناا  2۰۱6هم ااارا   

ها و مراکااز آمااش   عااا،  در کنااار کساان علاا  باا  آ  یشجاا  ویااژ  دا ااد  با ااند رود دانشاااا مهم  ک  اندظار م 

 (.۱۴۰۰یشج  ب  ستم  روا  دانشیشیا  اس  )پشرسید و پشرسید   

 و ااا   بیمااار   عاادم )ناا  فقااا اجدماااع  و رواناا  کاماال  بهزیسااد  ا  حااا،د  عنشا باا  رواناا  سااتم 

قااادر  را فاارد کاا  فاارد  اساا درو  مناااب  ا  برخااشردار  آ  ها نشااان  ا  کاا  اساا  نااایشان ( ی ریاا   ااد 

 سااتم  و سااا گارانخ خااشد اداماا  داد  ر ااد پیاماادها  منفاا   باا  و ناااگشار  اارایا رغ  وجااشدیااا علاا  سااا دم 

ی ریاا  سااا ما   (. تزاا 2۰۱9)میر ایاا  دوساادا    رگاار و  نااد  پیااام   حفااس کنااد را خااشد روا 

هااا  بااا،قش  خااشد را دره اساا  کاا  در آ  هاار فاارد یشانای  بهزیسااد حااا،د  ا   بهدا اا   سااتم  روا  جهااان 

ها  عاااد   ناادگ  کنااار آمااد   کااار مش،ااد و  مااربو  دا ااد  با ااد و باارا  جام اا  یشانااد بااا اساادر کند  م م 

اییاااد اخاادت  در انیااام  سااتم  رواناا  باعاا (. پااایین بااشد  2۰۰۴  6خشد مفید با د )سااا ما  جهااان  بهدا اا 

ویااای  رو اناا   کاااه  انایااز   اااااراگ  یاار  و ناراناا   ااد  و منیاار باا  یز ااا  فاارد  و اجدماااع  مد اادد 

انااد کاا  دانشاایشیان  کاا  ا  سااتم  ماا، ااا  نشااا  داد چنااین ه  (.2۰۱9  7خشاهااد  ااد )ماهااارا   ،اای  و   

کننااد پریشاا  را نیااز ییرباا  م رواناا  پااایین  برخشردارنااد  ساااشض بااا   اااااراگ  افسااردگ  و اخاادت   روا 

واااا ی  ساااتم  روا  (. بناااابراین 2۰2۰  9؛ کاااشیرا و مشگاااا 2۰2۰  8)اساااتم  اکدااار  سااای در و گریفاااد 

بررساا  و ماا، اا  عشاماال   روهااا با ااد؛ ا  ایاانگااذار برعمل اارد آ یشانااد ی اا  ا  عشاماال مهاا  و یی یردانشیشیا  م 

عشاماال یی یرگااذار و مااریزا بااا سااتم  روا  حاااسز اهمیاا  اساا . سااتم  روا  مفهااشم  چنااد ب  ااد  اساا  و 

یشانااد دار  نیااز ی اا  ا  عااشامل  اساا  کاا  م یشاننااد برسااتم  روا  افااراد ا اار گذارنااد. دیاانمودلفاا  م 

 ا،ش اع قرار دهد.ها  مودل  نار  و عمل رد افراد نسز  ب  وقای   ندگ  را ی  جنز 

رواناا  و اختقاا  جشانااا  دا ااد  اساا  ا  ، ااات یاااریو   دیاان نقشاا  م ااشر  در  اا ل داد  باا  ر ااد 

م نا  تریقاا   آیااین  (. واژ  »دیاانا ا  ، ااات ،بااش  باا 2۰23  ۱۰)آگاااروا   رایاا   مشرگااا   پااایش  و ریااش، 

 ااری   و کاای  اساا  و در برگیرنااد  میمشعاا  انااش  بنیااادین و اح ااام  اساا  کاا  ا  جاناان خداونااد باارا  

ا  ا  باورهااا  انااش  و عزاری  دیااار دیاان  ااامل میمشعاا (. باا ۱399نژاد  انسااا  ی یااین  ااد  اساا  )تهماساان
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دار  نیااز ی ناا  دا اادن ها مفااروش  ااد  اساا  و دیاانمنظشر هاادای  و رسااداار  انسااا رفدارهای  اساا  کاا  باا 

دهااد هااا  نااار  و گرایشااا  افااراد را ی اا  یاای یر قاارار م »اهدمام دین ا ب   اا ل  کاا  نااار   گاارای  و کن 

ها  هااا و د ااشار دار  و م نشیاا   یشانااای  مقابلاا  بااا چا، (. ی اا  ا  مزایااا  خااا  دیاان۱۴۰2)اناابر   

(. ماا، ااا   یاااد  اریزااا  2۰2۴  ۱ ناادگ  رو ماار  اساا  )جااا  مشنزونیااش  چیساااناش  ،ینیسااا  چیناااژو و ناشنیااا

یاار (  ماننااد راااای  بی 2۰۱2  2کننااد )کشسیناا  دار   م نشیاا  و سااتم  روا  گاازار  م مازداا  بااین دیاان

یاار اااااراگ و افسااردگ  )پااین و (   اایشع ک 2۰۰2  3ا   ناادگ  و م نااا   ناادگ  )جااشر   ا،یسااش  و  رسااش 

(  2۰۱6  6(  یمایاال باا  خشدکشاا  )واناادرویل  ،اا   یسااا  و کاااواچ 2۰۱5  5؛ کاای   هااش و چااا2۰۱7  ۴ساااند 

و عمل اارد  ااناخد  بهداار )ریاای  اورییااز  باارگ    (2۰۱2  7سااشم م)اارا مااشاد )یااشن ر  ا اانابش،اار و د  هااا 

( نشااا  دادنااد 2۰2۴) و هم ااارا 9انااد. جااا  مشنزونیااش( را نشااا  داد 2۰۰8و هم ااارا    8راجاا   کشسیناا   کااش

-عنشا  یااع عاماال م ااافظد   ا اارا  مفیااد  باار سااتم  رواناا  و بهزیسااد  رواناا کاا  دیاان و م نشیاا  باا 

کننااد  در دار  عااامل  م افظ دیاان اجدماااع   ناادانیا  دا ااد  اساا . در پژوهشاا  نشااا  داد   ااد  اساا  کاا 

و یشانااای  آنااا  را در رویاااروی  بااا  براباار افسااردگ  و اساادر   در بااین دانشاایشیا  پرساادار  و پز اا   اساا 

(. 2۰23و هم ااارا    ۱۰بوشااد )رامااش    هلااش  نااا، دین  ا،شمااار    را  ا بهزااشد م هااا  اساادر مشق ی 

دار  ومؤ،فاا  هااا  آ  ) ااناخ  و باورهااا  دیناا   عشاتاا  دیناا  ( نیااز نشااا  داد کاا  بااین دیاان۱۴۰2اناابر  )

 و ا،دزام و عمل ب  باورها  دین ( با ستم  روا  راباخ ماز  و م نادار  وجشد دارد.

با ااد. هااش  م نااش  و نیا هااا  م نااش  انسااا  کاا  ها  وجااشد  انسااا  ب  ااد م نااش  م ی   دیار ا  جنزاا  

یشانااد باار سااایر اب اااد وجااشد   ناسااا  و مدو))ااا  بهدا اا  بااشد  م در چنااد دهاا  گذ ااد  مااشرد یشجاا  روا 

ا ااار  دارد؛ در واقاا   ۱۱رفاادن-و  ا رگذار با د. م نشیاا  باا  میاازا  اریزااا  یااع فاارد بااا حاا  هاادا  م نااا و فاارا

ها  وجااشد  در مااشرد یاار  ناادگ  و پرسااید  پرساا یشانااد م نشیاا  را بااا ناااا  کاارد  باا  ی)ااشیر بزر فاارد م 

آراماا  دروناا  هااش  م نااش  باارا  حفااس (. 2۰2۴  ۱2 ناادگ  ییرباا  کنااد )کنانریناا   بااروگمن و اس یش،ساادرا

هااش  م نااش   هش اا  اساا  کاا  انسااا  ا  آ  باارا  ر ااد . (2۰۱8  ۱3منااشر و تااار و بیرون  بساایار مهاا  اساا  )

را بااا  گااارا  آ کناااد و پژوه هاااا اسااادفاد  م هاااا و بین هاااا  خاااشد در م نایااااب   ار  آر وهاااا و قابلی 

پااذیر  در براباار یبییاارا   در  گاارفدن ا  انااد کاا  یمااام ایاان ی اااری  باا  ان اااها  مدفاااوی  ی ریاا  کرد   ل

کننااد آگاااه  ا ااار  م هااا  ختقیاا   نااشآور  و خشدها  دا اادن م نااا و هاادا در کارهااا و ف ا،ی   ساا 

هااش  م نااش  مواادن انسااا  اساا  و ا  آگاااه  او ا  یااع ب  ااد مد ااا،  سرچشاام  (. 2۰3: ۱386)ساا هریا  آ،ر  

گیرد؛ در واقاا  هااش  م نااش  یشانااای  رفدااار بااا خردمنااد  و بااا حفااس آراماا  دروناا  و بیروناا   باادو  یشجاا  م 

د  ا  م نشیاا  و اخاات  رسااید  و در جهاا  آ  سااا د یااا باا  دره درساا باا  مشق یاا  اساا  و افااراد را قااادر م 

(. در واقاا  هااش  م نااش  هااش  اختقاا  اساا  کاا  باا  افااراد 2۰23  ۱۴حرکاا  کننااد )آیناا   تا،اان و ا،بزا،اا 

وساایل  آ  نی اا   یشانااد ب دهااد؛ هش اا  اساا  کاا  فاارد م را م  و غلااا یشانااای  ،ایاا  باارا  یشااوین درساا 
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و هم ااارا   کنانریناا  (. 2۰2۰ ۱حقیقاا    یزااای  و  اافق  را در  ناادگ  خااشد اعمااا  کنااد )وس شنساالش 

ویژ  افسااردگ  هااا  رواناا   باا گیاار  و ماادیری  بیمار دار  و م نشیاا  در پی ( نشااا  دادنااد کاا  دیاان2۰2۴)

( در پااژوه  خااشد نشااا  ۱۴۰۱فر )فر و ساا ید و اخاادت   اااااراب  در افااراد جااشا  مااؤ ر اساا . ساا ید 

و  سااا ر  چیناا   بر ااا پشر  بیناا  سااتم  روا  فر ناادا  نقاا  دارد. حسااندادنااد کاا  هااش  م نااش  در پی 

گرای  ی )اایل  و کیفیاا   ناادگ  اسااتم  ( نشااا  دادنااد کاا  هااش  م نااش  بااا کمااا ۱۴۰2منظاار  یااشکل  )

( کاا  رابااا  بااین هااش  م نااش  بااا سااتم  روا  را ۱۴۰2پشر و نااادقیا  )رابااا  مازاا  و م نااادار دارد. حاااج 

ش  و سااتم  روا  رابااا  مازاا  و دانشیش بررساا  کاارد  بشدنااد؛ نشااا  دادنااد کاا  بااین هااش  م ناا   292در میا   

( کاا  باا  بررساا  نقاا  ۱399و هم ااارا  ) ندرم مااد   مش،ااش   آ،ر کاات    ااارع م نااادار وجااشد دارد. مااش ی   

پرساادار پرداخداا  بشدنااد؛ نشااا  دادنااد کاا  بیاااان  35۱هااش  م نااش  و راااای  ا   ناادگ  در سااتم  روا  

 سااااتم  روا  بااااا هااااش  م نااااش  و راایاااا  ا   ندگاااا  رابااااا  مازاااا  م ناااادار  وجاااشد دارد 

م ناااا کااا  باااا باااا  رفدااان هاااش  م ناااش  و راایااا  ا   ندگااا  ساااتم  روا  پرسااادارا  بهزاااشد بدیان

( بااا هاادا بررساا  ا ربوشاا  آمااش   2۰23چنااین ندااایو پژوهشاا  کاا  یشسااا  ااهروا  و  ااام  ). ه یاباادم 

مزاادت باا  ساارتا  نااشر  گرفداا  بااشد؛ نیااز حاااک  ا یاای یر قاباال یشجاا  هش  م نش  بر سااتم  روا  بیمااارا     

افسااردگ   باادکارکرد  اجدماااع   و اخاادت  اااااراگ خشاگ ایاان آمااش   باار سااتم  روا  و اب اااد آ  ا  جملاا  

هااا  یربیاا  اسااتم  ( نشااا  دادنااد کاا  آمااش   هااش  م نااش  مزدناا  باار آمش  ۱۴۰۱فرد )بشد. یشا  و ساالیمان 

 ااشد. بر گربفرویاا   گیر  مااذهز  دانشاایشیا  م نااار  و جهاا تشر م نااادار  مشجاان افاازای  آخر باا 

( کاا  باا  بررساا  نقاا  هااش  م نااش  و عماال باا  اعدقااادا  ۱396بر گربفرویاا   دهقااا  منشاااد  و کیااا  )

یشانااد سااتم  دانشاایش م لاا  پرداخداا  بشدنااد؛ نشااا  دادنااد کاا  هااش  م نااش  م   32۴مذهز  در سااتم  روا   

( نیااز نشااا  دادنااد کاا  بااین هااش  2۰۱8چنااین منااشر و تااار  )ه  بیناا  کنااد.روا  دانشاایش م لمااا  را پی 

 اد  میمنااد    ارع ی  ا   ناادگ  رابااا  م نااادار  وجااشد دارد. ندااایو پااژوه  حاااج دار  و راااام نااش   دیاان

مازاا  و م نااادار  بااین هااش  م نااش  ( نیااز حاااک  ا  وجااشد رابااا  ۱۴۰2آباااد  )آباد   ابشا، ساان  ابراهی  ااا 

(  کاا  در پااژوه  خااشد باا  بررساا  نقاا  هااش  2۰2۰چنااین امرا،لهاا  بیااشک  و فرخاازاد )ه   دار  اساا .و دین

دانشاایش پرداخداا  بشدنااد؛ نشااا   237دار  و راااای  ا   ناادگ  در میااا  بیناا  میاازا  دیاانم نااش  در پی 

دار  و راااای  ا   ناادگ  دانشاایشیا  نقاا  دارد. بنااابراین بااا یشجاا  بیناا  دیااندادند کاا  هااش  م نااش  در پی 

  ماا، اا  حاااار در دار  و سااتم  روا  بااشدباا  پیشااین  پژوهشاا  کاا  حاااک  ا  رابااا  هااش  م نااش  بااا دیاان

 دار  با ستم  روا  بشد.ندد بررس  نق  میانی  هش  م نش  در رابا  بین دین

انااد  پژوهشاا  کاا  در برگیرنااد  کاا  ماا، ااای  باا  بررساا  روابااا بااین مدبیرهااا  مااذکشر پرداخد با وجااشد این

دار  و سااتم  روا  ساا  مدبیاار ماا، اا  حاااار بااشد  و باا  نقاا  میااانی  هااش  م نااش  در رابااا  بااین دیاان

چاا  در فااش  پرداخد  با ااد  یافاا  نشااد و در ایاان مااشرد خااتم پژوهشاا  م سااش  بااشد. بنااابراین بااا یشجاا  باا  آ 

دار  و سااتم  روا  حاااسز اهمیاا  اساا . نیز ،کر  د  بررساا  نقاا  میااانی  هااش  م نااش  در رابااا  بااین دیاان

هااا  عااا،  باا  نیا هااا  م نااش  یاار یشجاا  مراکااز آمش  چاا  بی یشانااد بااا جلاان هرندااایو ایاان پااژوه  م 

دار  و هااش  م نااش  دانشاایشیا   نهااای  در جهاا  یقشیاا  دیاا ریز  ف ا،ی دانشاایشیا ؛ بااا تراحاا  و برناماا 

 
1. Vasconcelos 
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یشانااد یاای یر مازداا  باار ن ااش  سااا ا  کشااشر برآینااد و باادو   ااع ایاان خااشد م در ندد بهزشد سااتم  روا  آیند 

هااا  ااد  و احدمااا ه در بهزااشد عمل اارد ی )اایل  آنااا  نیااز مفیااد واقاا  نااار  و رویاااروی  دانشاایشیا  بااا چا، 

یشانااد دنزا  پاسااب باا  ایاان پرساا  اساا  کاا  آیااا هااش  م نااش  م باار ایاان اسااا  پااژوه  حاااار باا  گااردد.

 ؟دار  با ستم  روا  را ی   یی یر قرار دهدعنشا  یع عامل میانی   رابا  بین دینب 

 روش 

پااژوه  حاااار ا  ، ااات هاادا  کاااربرد  و ا  نظاار اجاارام باار اسااا  مااد  اریزااات  و تزاا  م اااد   ساااخدار  

جام اا  آمااار  ایاان پااژوه   ااامل کلیاا  دانشاایشیا  مقااا   .بساادا  بااشده  -هااا  یشناایف جاازم پژوه 

 ۱(. ،ااشهلین=۱3567Nمشاابش  باا  ی )اایل بشدنااد  اساا  ) ۱۴۰2-3دانشاااا  ارومیاا  کاا  در سااا  ی )اایل  

کنااد کاا  باارا  بررساا  مااد  م اااد   ساااخدار  کاا  در آ  دو یااا چهااار عاماال  اارک  ( پیشاانهاد م ۱992)

ها  ریز  کنااد. کاااربرد نمشناا مااشرد برناماا  2۰۰یااا  ۱۰۰گاار بایااد رو  گااردآور  دساا  کاا  دارنااد  پژوه 

آمد  ندااایو نامناساان و یااا دقاا  پااایین باارآورد دساا گرایاا  و ب یشانااد مشجاان عاادم ح)ااش  ه یر م کشچااع 

دانشاایش  2۰۰ویژ  خااهااا  اسااداندارد  ااشد. بااا ایاان یفساایر  نمشناا  ماا، اا  حاااار   ااامل پارامدرهااا و باا 

منظشر گااردآور  باا گیر  در دساادر  جهاا  اجاارا  پااژوه  اندواااگ  اادند. با ااد کاا  ا  تریاا  رو  نمشناا م 

 ها ا  ابزار ،یل اسدفاد   د:داد 

 ۱979در سااا   2گلاادبر  و هیلاار نام  کاا  یشساااایاان پرساا  نامه سففلامت روان دلففدبر :الفف . پرسفف 

پرسشاا  آ  جهاا   ۱2نام  خشدگزار اا  اساا . در ایاان پااژوه  ا  فاارم ساااخد   ااد  اساا ؛ یااع پرساا 

ها  سااتم  رواناا  نام  دارا  دو مش،فااخ نشااان ایاان پرساا  ساانی  سااتم  روا  دانشاایشیا  اساادفاد   ااد.

آیااا در های  ماننااد )ا  ،ی اار  بااا پرساا ها  اخدت  رواناا  اساا  و باار اسااا  تیاا  چهااار گزیناا ماز  و نشان 

سااتم  عمااشم  در دانشاایشیا  ساانی     ( باا اید.خااشاب   ااد د،یل ناراناا   یاااد دچااار ب چند هفد  گذ ااد   باا 

( اعدزاریاااب  ۱39۱نام  در ایاارا  یشسااا ی قااشب   کریماا   امیااد   باااروی  و عابااد  )پااردا د. ایاان پرساا م 

باارا  ایاان ( ۱39۱را  )ااارین آ،فااا  کرونزااات م اسااز   ااد  در پااژوه  ی قااشب  و هم ااا ااد  اساا . 

 ۰ 8۱نام   ااد  باارا  ایاان پرساا در پااژوه  حاااار ااارین آ،فااا  م اسز  باارآورد  ااد. ۰ 7نام  بااا   پرساا 

 گیر  اس .گر روای  مالشگ این ابزار اندا  اس   ک  نشا 

( تراحاا   ااد  ۱393یشسااا نااافد  )دار  اسااتم  نام  دیاانپرساا  داری صففافدل:نامه دیففنب. پرسفف 

ا  ،ی اار  ) ااامل: کااامته گشیاا  بسااد  پاسااب باار اسااا  تیاا  پاانو درجاا  ۱8نام   ااامل اساا   ایاان پرساا 

یشاننااد کساان دهندگا  م ا  کاا  پاساابیاارین نماار و بی  ۱8یاارین نماار  مااشافق  یااا کااامته موااا،ف ( اساا . ک 

دهااد. در ماا، اا  نام  دو ب  ااد عقایااد دیناا  و اعمااا  دیناا  را مااشرد ساانی  قاارار م اساا . پرساا  9۰کننااد 

م اسااز   ااد.  ۰ 92نام  نام  باار اسااا  یااع ماا، اا  مقاادمای  پایااای  پرساا ( پایااای  پرساا ۱393نااافد  )

گر اساا  و کاا  نشااا  ۰ 9۴نام  در پااژوه  حاااار  ااد  باارا  ایاان پرساا چنااین ااارین آ،فااا  م اسز ه 

 گیر  اس .روای  مالشگ این ابزار اندا  

 
1. Lohlin 2. Goldberg & Hillier 
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نام  هااش  م نااش  یشسااا فرهااش   قربااان   داوود  و پرساا  نامه هففوش معنففوی فرهففوش:ج. پرسفف 

منظشر ساانی  هااش  م نااش  دانشاایشیا  مساالما  تراحاا  و یاادوین  ااد  اساا . ایاان ( باا ۱398عرفااان  )

منااد  آور  م نااش   احسااا  نزدی اا  باا  خاادا و هدامؤ،فاا  یاااگ 3پرساا  و  ااامل  ۱5نام  دارا  پرساا 

های  ماننااد )در یااع سااا  اخیاار اگاار دچااار ا  ،ی اار  بااا پرساا م نااش  اساا  و باار اسااا  تیاا  چهااار گزیناا 

یااافد .( باا  هااا  دیااار  کاا  خاادا باا  ماان عاااا کاارد  اساا   آراماا  م  اادم  بااا یاااد ن م ارر یااا آساایز  م 

د خشاهاا  6۰یااا  ۱5نام  بااین پااردا د. دامناا  امدیااا  ایاان پرساا ساانی  هااش  م نااش  دانشاایشیا  مساالما  م 

یاار هااش  م نااش  دهند  میاازا  بی یاار با ااد  نشااا نام  بی بااشد. هاار چاا  امدیااا  حاناال  ااد  ا  ایاان پرساا 

( باارا  ۱398 ااد  در پااژوه  فرهااش  و هم ااارا  )ااارین آ،فااا  کرونزااات م اسز  خشاهااد بااشد و بااا،   .

 ۰ 95نام  در پااژوه  حاااار  چنااین ااارین آ،فااا  کرونزااات پرساا باارآورد  ااد. ه  ۰ 7نام  بااا   ایاان پرساا 

 گیر  اس .گر روای  مالشگ این ابزار اندا  گر پایای  مالشب  اس  ک  نشا برآورد  د ک  بیا 

 ها یافته

ی لیل اتتعاااا  آماااار  در دو بوااا  یشنااایف  و اسااادنزات  انیاااام  اااد. در بوااا  یشنااایف  ا  وییزیااا 

بساادا  و هااا  ه و پراکناادگ  اساادفاد  و در بواا  اساادنزات  ا  آ مااش  آمااار  مایری  ها  مرکااز  اااخن

و میاااناین ساان   33- ۱8دانشاایش بااا دامناا  ساان   2۰۰ندااایو نشااا  داد کاا   .رگرساایش  چندگاناا  اساادفاد   ااد

را پساارا  درنااد آ  57درنااد حیاا  نمشناا  را دخداارا  و  ۴3در ماا، اا  حاااار  اارک  دا اادند.  2۰ 6۰

 دادند.یش یل م 

پراکناادگ  و ندااایو آ مااش  چااش،ا  و کشاایدگ  باارا  بررساا  نرمااا،  گاازار  ها   اااخن ۱در جاادو  

  د  اس .

 ها های توصیفی و بررسی نرمال بودن داده: شاخص1جدول 

 کشیددی  چولگی  M SD مؤلفه سازه

 داری دین
 - ۰ 27 - ۰ ۱7 ۰ 9۱ 3 22 عقاید دین  

 - ۰ 56 ۰ ۰2 ۰ 88 3 28 اعما  دین  

هوش  

 معنوی 

 - ۰ ۴8 ۰ 38 ۰ 96 2 ۱5 م نش  آور  یاگ

 -  5۴ ۰ 38 ۰ 92 3 8۱ احسا  نزدی   ب  خدا 

 ۰ ۰8 - ۰ ۴۰ ۰ 8۱ 3 63 مند  م نش  هدا

سلامت  

 روان 

 ۰ 2۱ - ۰ ۱7 ۰ 92 3 ۴5 ها  اخدت  روا  نشان 

 - ۰ 27 ۰ ۱9 ۰ 73 2 7۱ ها  ستم  روا  ماز  نشان 

ها  هااا و  اااخنگر پراکناادگ  مناساان داد مدبیرهااا نشااا ها  میاااناین و ان ااراا اسااداندارد  اااخن

 با ند.چش،ا  و کشیدگ  حاک  ا  تزی   بشد  یش ی  مدبیرها  پژوه  م 

هااا در جاادو  دار  آ بساادا  و ساااشض م ناا بساادا  مدبیرهااا  پااژوه  هماارا  بااا اااراین ه مااایری  ه 

  شد یا رابا  بین مدبیرها مشرد بررس  قرار گیرد.اراس  م  2
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 بستگی متغیرهای پژوه : ماتریس هم 2جدول  

 3 2 1 متغیر ردی  

   ۱ دار  دین 1

  ۱ ۰ 693** هش  م نش   2

 ۱ ۰ 5۰2** ۰ 569** ستم  روا   3

رابااا  م ناا  دار  باااه   ۰ ۰۱بساادا  بااین مدبیرهااا  پااژوه  در سااالا ااارین ه  2بااا یشجاا  باا  جاادو  

 دارند.

انااد  ( پیشاانهاد  کرد 2۰۰۰) ۱ها  برا  اا  کاا  گاایفن و هم ااارا  اااخنباارا  بررساا  باارا   ا،اااش  ا  

( d.f/2Xها  ااامل مااشارد  یاار هساادند.  اااخن نسااز  میااذور خاا  باا  درجاا  آ اد  )اسدفاد   د. ایاان  اااخن

 3(   اااخن نی ااشی  باارا  CFI) 2قاباال پااذیر  هساادند   اااخن باارا   یازیقاا  3یاار ا  کاا  مقااادیر ک 

(GFI  کاا ) ااد  نی ااشی  گر باارا   مناساان مااد  هساادند و  اااخن ی دیلنشااا  ۰ 9یاار ا  مقااادیر بی 

گر باارا   مناساان مااد  هساادند  میااذور میاااناین نشااا  ۰ 8۰یاار ا  ( کاا  مقااادیر بی AGFI) ۴باارا  

 گر برا   مناسن مد  هسدند.نشا  ۰ ۰8یر ا   ( ک  مقادیر ک RMSEA)  5مرب ا  خاا  یقرین

اااراین  3چنااین در جاادو   ااد  پااژوه  حاااار نشااا  داد   ااد  اساا . ه مااد  آ مش  2و  ۱در  اا ل 

 اند.ا را  مسدقی   آمار  ی  مربش  ب  هر مسیر و سالا م ن  دار  مسیرها گزار   د 

 
 شده( شده پژوه  حاضر )مقادیر استاندارد: مدل آزمون1شکل 

 
1. Gefen et al 

2. Comparative Fit Index 

3. Goodness of Fit Index 

4. Adjusted Goodness of Fit Index 

5. Root Mean Square Error of Approximation 
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 معناداری( شده پژوه  حاضر )مقادیر : مدل آزمون2شکل 

 

 و غیر مستقیم  : برآورد ضرایب اثرات مستقیم3جدول 

 β SD T Sig متغیرها

 ۰ ۰۰۱ 8 ۰7 ۰ ۴2 ۰ 73 داری بر سلامت روان بدون حضور متغیر میانجیاثر مستقیم دین

 ۰ ۰۰۱ 8 32 ۰ 33 ۰ 75 اثر مستقیم هوش معنوی بر سلامت روان 

 ۰ ۰۰۱ 7 59 ۰ 52 ۰ 69 داری بر هوش معنویاثر مستقیم دین

 ۰ ۰۰5 - - ۰ 5۱ دری هوش معنویداری بر سلامت روان با میانجیاثر غیر مستقیم دین

 ۰ ۰۰۱( در سااالا 8 ۰7( بااا یاا  )۰ 73دار  باار سااتم  روا  )ا اار مساادقی  دیاان 3بااا یشجاا  باا  جاادو  

 ۰ ۰۰۱( در سااالا 8 32)( بااا یاا  ۰ 75دار و ا اار مساادقی  هااش  م نااش  باار سااتم  روا  )مازاا  و م ناا 

( در سااالا 7 59( بااا یاا  )۰ 69دار  باار هااش  م نااش  )چنااین ا اار مساادقی  دیااندار اساا . ه مازاا  و م ناا 

 دار اس .ماز  و م ن  ۰ ۰۰۱

یاب  م اااد   ساااخدار   باارآورد ا اارا  غیاار مساادقی  مدبیرهااا باار ی اادیار هااا  رو  مااد ی اا  ا  ویژگ 

گاارا  ایاان با ااد. ایاان ویژگاا  باا  پژوه ااارگ ا اارا  مساادقی  در هاا  م اساا . ا اارا  غیاار مساادقی  حاناال 

 دهد یا نق  میانی  مدبیرها را در مد  مشرد بررس  قرار دهند.ام ا  را م 

( در ۰ 5۱گر  هااش  م نااش  )دار  باار سااتم  روا  بااا میااانی بااا یشجاا  باا  ندااایو ا اار غیرمساادقی  دیاان

دار  بااا سااتم  روا  ا  در رابااا  بااین دیااندار اساا . بنااابراین هااش  م نااش  نقاا  واسااا م ناا  ۰ ۰۰5سالا  

 دارد.
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اند کاا  بااا یشجاا  باا  م یارهااای  کاا  گاایفن و  ااد  گاازار   ااد ها  باارا   مااد  آ مش  اااخن  ۴در جدو   

 ها  گردآور   د  دارد.اند  مد  آ مش   د  کل برا   مناسز  با داد ( مارض کرد 2۰۰۰هم ارا  )

 شده پژوه  حاضر های برازش کلی مدل آزمون: شاخص4جدول 

 2X df CFI GFI AGFI RMSEA شاخص 

 ۰ ۰52 ۰ 87 ۰ 9۱ ۰ 9۴ 935 ۱۴36 25۴ پژوه  حاضر

 ۰ ۰8یر ا  ک  ۰ 8۰یر ا  بی  ۰ 9۰یر ا  بی  ۰ 9۰یر ا  بی  - دار نزا د م ن  حد قابل پذیرش 

 گیری بحث و نتیجه 

دار  بااا سااتم  روا   بااا آ مااش  نقاا  بررساا  مااد  م اااد   ساااخدار  بااین دیاان پااژوه  حاااار بااا هاادا

نشااا  داد کاا  بااین ندااایو پااژوه   نااشر  گرفاا . میااانی  هااش  م نااش  در دانشاایشیا  دانشاااا  ارومیاا 

نااشر  مساادقی  و غیاار مساادقی   رابااا  مازاا  و م نااادار وجااشد دارد. دار  و سااتم  روا  دانشاایشیا  ب دیاان

ایاان یافداا  بااا   .یابااددار  دانشاایشیا  افاازای  پیاادا کنااد  سااتم  روا  آنااا  نیااز بهزااشد م ی ن  هر اناادا   دیاان

و  2(  کشسلیااش جشنیااشر  کااا،شان   پااانزا  ا،ااار   پی ااا2۰2۰) ۱هااا  عزااا   خااا   ساا ید و  ااهزاد ندااایو پژوه 

(؛ ریااااح   ۱393(  باورنااااد   مسااا  گش ااا   و م ماااد  )۱۴۰2پشر )(  تیاااشر  و تااااهر2۰22هم اااارا  )

ساااش باااشد. (  ه ۱395(؛ باااادام  و مشااا ای  )۱398(؛ ناااشاض  ملدفااا  و قلیاااا  )۱397راد )م ماااار و رحیمااا 

دار  و اعدقااادا  مااذهز  افااراد یاای یر مازداا  دیاان( نیااز نشااا  دادنااد کاا  ۱39۴ اد  آراناا  و کتنداار  )حسااین 

گااذار  باار باورهااا و دار  بااا یی یردیاانیااشا  گفاا  گااذارد. در واقاا  م جااا  م باار سااالا سااتم  روا  آنااا  بر

ها   ناادگ  را ی اا  یاای یر قاارار داد  و در رو  ااد  و یفساایر او بااا پدیااد یشانااد ن ااش  روباا گرایشااا  فاارد م 

دار   سااتم  روا  نااابراین بااا افاازای  میاازا  دیاانا،شاا اع قاارار دهااد. بندییاا  سااتم  رواناا  فاارد را نیااز ی  

 یابد.دانشیشیا  نیز افزای  م 

ها حاااک  ا  رابااا  مازاا  و م نااادار بااین هااش  م نااش  و سااتم  روا  چنااین بواا  دیااار  ا  یافداا ه 

نساان  جاادگا   خااشا   قاسم (؛ میهن2۰۱9) 3هااا   ااایر   حیااا  و جایرونااداساا . ایاان یافداا  بااا ندااایو پژوه 

(؛ پاااشرآیین  کشااااور م مد  و ۱397(؛  ااا زانلش دهناااش  و فراهاااان  )۱389(؛ م لمااا  )۱399ناااداقد  و آرا )

سااش بااشد  اساا . پاناا  و ( ؛ ه ۱۴۰۰(؛ مودااار  )2۰۱5 اد  )ا   مهاااجرا  و م مااشد(؛ قل اا ۱397حااایم  )

( در پااژوه  خااشد باا  ماا، اا  یاای یر هااش  م نااش   جنساای  و میاازا  ی )اایت  باار 2۰۱9) ۴سریشاسااداوا

دانشاایش پرداخداا  بشدنااد  نشااا  دادنااد کاا  بااین هااش  م نااش  و سااتم  روا  دانشاایشیا   3۰۰سااتم  روا  

منااد  و م نااا  کنااد کاا  باا  دره هدارابا  م نادار وجشد دارد. در واقاا  هااش  م نااش  بااا  باا  فاارد کمااع م 

 ااشد چنااین مشجاان م ه  .هااا   ناادگ  عمل اارد بهداار  دا ااد  با ااد ناادگ  رسااید  و در برخااشرد بااا چا، 

یر  برا  رسااید  باا  اهااداا خااشد یاات  کنااد. بنااابراین باا  میزاناا  کاا  فاارد ا  هااش  م نااش  فرد با انایز  بی 

 یر  خشاهد دا  .با یر  برخشردار با د  ستم  روا  بی 

 
1. Abbas, Kanwal, Khan, Saeed & Shahzadi 

2. Coelho-Júnior 

3. Shateri, Hayat & Jayervand 

4. Pant & Srivastava 
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دار  و گر وجااشد رابااا  مازاا  و م نااادار بااین دیاانها  پااژوه  حاااار  بیااا چنااین بوشاا  ا  یافداا ه 

(؛ عاباادین  و دساادیرد  2۰۱8) ۱هااا  منااشر و تااار هااش  م نااش  اساا ؛ کاا  ایاان یافداا  بااا ندااایو پژوه 

ساااش باااشد. امرا،لهااا  ( ه ۱۴۰2آبااااد  )آباد   ابشا، سااان  ابراهی  اد  میمناااد    ارع  اااا (؛ حااااج 2۰۱۴)

بیناا  میاازا  (  کاا  در پااژوه  خااشد باا  بررساا  نقاا  هااش  م نااش  در پی 2۰2۰بیااشک  و فرخاازاد )

دانشاایش پرداخداا  بشدنااد؛ نشااا  دادنااد کاا  هااش  م نااش  در  237دار  و راااای  ا   ناادگ  در میااا  دیاان

رسااد کاا  هاار چاا  فاارد نظر م دار  و راااای  ا   ناادگ  دانشاایشیا  نقاا  دارد. بنااابراین باا بیناا  دیاانپی 

کنااد یااا یاار نیااز خشاهااد بااشد. در واقاا  هااش  م نااش  باا  فاارد کمااع م دارهش  م نش  با یر  دا د  با د  دین

هااا  یاار  باا  انیااام ف ا،ی   بی هااا  دیناا  را بهداار دره کنااد و ،ااذا بااا انایاازمنااد  ف ا،ی ار  مند  و هدا

 دین  و م نش  اهدمام ور د.

 هااش  م نااش  ا یااشا  گفاا  دار  بااا سااتم  روا   م ا  هااش  م نااش  بااین دیااندر یزیااین نقاا  واسااا 

هااا  یاات  وجش  م نااا  اناال  مشق ی جساا  تریاا  افاازای  وساا   نظاار و دا اادن نقااا  نظرهااا  مودلاا  

هااا  خااشد در دنزا  دره م نااا  ف ا،ی کنااد کاا  باا باارا  برقاارار  اریزااا  میااا  رویاادادها  باا  فاارد کمااع م 

 وهاار و ها  مربااش  باا  نااار  و اعمااا  دیناا  فاارد اساا . هااا   ناادگ  با ااد؛ ا  جملاا  ایاان جنزاا یمااام حش  

ا  یافد ( م دقدنااد افااراد  کاا  ا  هااش  م نااش  ر ااد23۰: ۱386  باا  نقاال ا  ساا هریا  آ،ر  2۰۰۰مار ااا  )

 ااد    روهااا روباا هساادند کاا  بااا رنو  پذیرنااد  قااادربرخشردارند  دارا  درجاا  بااا ی  ا  خشدآگاااه  هساادند  ان ااا

هااا باارا  ر ااد خااشد بهاار  بزرنااد  ایاان افااراد یمااایل  باا  ا،یاا  کاارد  دیااارا  ندارنااد و دارا  نار اا  و ا  آ 

هااا ا،هااام بایرنااد و باا  یشاننااد ا  رایااا و ار  چنااین م مندنااد ه ناران  هساادند و باا  اریزااا  بااین امااشر عتق کل

ها  اساسااا  بااارا  دنزا  یاااافدن پاساااب اااشد گااارای  دارناااد و بااا ها  چااارا و چااا  م پرساااید  پرسااا 

یشانااد باار اسااا  داناا  فاارد باا  میزاناا  کاا  ا  هااش  م نااش  بااا یر  برخااشردار با ااد م  هایشا  هسدند.پرس 

یاار  را ب ااذیرد و پاا  ا  آگاااه  ا  نااار  و هاادا دیاان  بااا انایااز  بی منااد  آ و آگاه   اعمااا  دیناا  و هدا

باا  خااشد و جهااا  اتااراف  قااادر خشاهااد بااشد یز  در ایاان نااشر  فاارد   دیناا  اهدمااام ور د و باا باا  انیااام اعمااا

یاار  پااذیر  بی هااا و ی اراااا  ان ااام نااا داد  و احسااا  ار  اامند  کنااد. چنااین فاارد  در براباار چا، 

بنااابراین باا  میزاناا  یشانااد ییربیااا   ناادگ  و رابااا  خااشد و جهااا  اتااراف  را دره کنااد. خشب  م دا ااد  و باا 

هااا  مودلاا   ناادگ  دا ااد  و ا  هااا با ااد عمل اارد و بیاان  بهداار  در حش  کاا  فاارد میهااز باا  ایاان یشانای 

 ستم  روان  با یر  برخشردار خشاهد بشد.

چاا  دانشاایشیا  ا  هااش  م نااش  بااا یر  برخااشردار با ااند؛ بااا احسااا  یااشا  گفاا  کاا  هردر واقاا  م 

هااا  دیناا  یشاننااد بااین ییربیااا  مودلاا  اریزااا  برقاارار کننااد؛ هاادا ف ا،ی منااد  بهداار م ار  مند  و هدا

نااشر  بااا افاازای  میاازا  یاار  باا  انیااام اعمااا  دیناا  ب ردا نااد. در اینرا دره کرد  و در ندییاا  بااا انایااز  بی 

هااا ا  جملاا  دور  ا  دار   م نشیاا  و اریزااا  بااا خاادا  دانشاایشیا  قااادر خشاهنااد بااشد در براباار چا، دیاان

خانشاد   امد انا  و مش ت  سااا گار  بااا م اایا جدیااد  آراماا  خااشد را حفااس کننااد و بااا ی اادیل ا اارا  منفاا  

یاار  را مد ماال  ااناخد  ک باا   ناادگ   آسااین روا وجشد آمااد  نااار  مازاا   ها  ینظاای  هییانااا  و باا ب را 

 
1. Munawar & Tariq 
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یاار  باا  یاات  باارا  دا اادن عمل اارد  بهداار یشاننااد بااا امیاادوار  و انایااز  بی نااشر  م خشاهنااد  ااد  در این

 ها  مودل   ندگ  ب ردا ند و ا  نظر ستم  روان  بهزشد یابند.در حش  

یااشا  باا  اساادفاد  هااا م ها  مودلفاا  وجااشد دا اا   کاا  ا  جملاا  آ در  میناا  انیااام پااژوه  م اادودی 

گیر  در ها  پااژوه  حاااار رو  نمشناا چنااین ا  دیااار م اادودی نام  ا ااار  کاارد. ه ناارا ا  پرساا 

 دسدر  )غیر ی)ادف ( و م دود بشد  ندایو آ  ب  دانشیشیا  دا اا  ارومی  اس .

دار  بااا سااتم  دار بااین دیاانها  پااژوه  کاا  حاااک  ا  وجااشد رابااا  مساادقی  و م ناا در راساادا  یافداا 

گاارا  فرای لیلاا   ااشد در آینااد  پژوه روا  بااا نقاا  میااانی  هااش  م نااش  در دانشاایشیا  بااشد  پیشاانهاد م 

مودلاا   هااا  ساان  و در  ااهرها رد مدبیرهااا  مااشرد پااژوه  در اریزااا  بااا سااتم  روا  در   با یشج  باا  اب اااد

دار  دانشاایشیا  و های  در جهاا  یقشیاا  هااش  م نااش  و دیاانچنااین یاادوین برناماا انیااام دهنااد. ه 

رسااان   برو ااشر  فمااا  میااا   و  سااا   ا  نقاا  م نشیاا  در سااتم  روا  ا  تاار  مودلاا  اعاا  ا آگاه 

  شد.ها ب  دانشیشیا  یشنی  م برگزار  کارگا 

 قدردانی و تشکر
 . م یرا دار یکردند، کمال تشکر و قدردان یپروژه همکار  نی که در انجام ا هیدانشگاه اروم  انیاز دانشجو
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باادن  و روا  دانشاایشیا  یربی دار  و سااتم (. بررساا  اریزااا  بااین دیاان۱395رخسااار   و مشاا ای    هاار  )  اداماا 

 .26۱-28۰(  32)۱۰.علاااااشم اجدمااااااع  .علاااااشم ور  ااااا  دانشااااااا  آ اد اساااااتم  واحاااااد انااااافها 
https://sanad.iau.ir/Journal/ssq/Article/1036546 

دار  بااا سااتم  روا  و راااای   اابل  م لمااا  آمااش   ابداادای   هرساادا  (. بررساا  راباااخ دیاان۱۴۰2اناابر   اعظاا  )

 .۱۱7-۱28(  ۱)9  ها  نشین ایرا ( ناس  و علشم یربید  )مرکز یشس   آمش  ماا، ا  روا  نقد .

بیناا  (. م نشیاا  و سااتم  روا   نقاا   اااخن هااش  م نااش  در پی ۱399امرا،لهاا  بیااشک  عاتفاا   و فرخاازاد پاااا  )

. 3۰-23(  2) 5.نشااااری  اسااااتم و سااااتم دار  و راااااای  ا   ناااادگ : یااااع ماا، اااا  مقا اااا . دیاااان
fa.html-203-1-http://iahj.ir/article 

دار  و سااتم  (. بررساا  رابااا  میااا  دیاان۱393باورناااد  بلقاای    مساا  گش اا    ساایاد  و م مااد   سااید مهااد  )

. 2۱7-238(  2)9. یشساا   اجدماااع  روا  مناااب  انسااان  سااا ما  )مااشرد ماا، اا : دانشاااا   ااهید چماارا  اهااشا (.
https://qjsd.scu.ac.ir/article_11918.html 

(. نقاا  هااش  م نااش  و ۱396بر گربفرویاا   کااای   بر گربفرویاا   مهااد   دهقااا  منشاااد   من)ااشر  و کیااا   مااری  )

ماا، ااا  اخاات  کاااربرد  م لّمااا  دانشاااا  فرهنایااا .  عماال باا  اعدقااادا  مااذهز  در سااتم  روا  دانشاایش
  https://doi.org/10.22081/jare.2017.47164.1064. ۱35-۱57(   ۴8)۱3(.  )اخت  

(. بررسا  راباا  هاش  هییاان  و هاش  م ناش  باا ۱397پشرآیین  راا  و کشااور  م ماد   نسادر  و حاایم   حساین )

چهااارمین کنفااران  سراساار  داناا  و فناااور  علااشم یربیداا  ماا، ااا  اجدماااع  و  آمااش ا  دان سااتم  رواناا  در 
 .  یهرا  ناس  ایرا روا 

اخاات  در (. اریزااا  هااش  اختقاا  بااا سااتم  روا  در دانشاایشیا . ۱۴۰۰پشرسااید  سیدراااا  و پشرسااید  ساایدمهد  )
 fa.html-2182-1-http://ethicsjournal.ir/article.  ۱5۱-۱5۴(   ۱)۱6   علشم و فناور 

هااا  یربیاا  بررساا  ا ربوشاا  آمااش   هااش  م نااش  مزدناا  باار آمش  (. ۱۴۰۱فرد   هاارا )عزااا   و ساالیمان  یااشا  

-۴8(  2) 7  مساااسل کاااربرد  ی لاای  و یربیاا  اسااتم گیر  مااذهز  دانشاایشیا . نااار  و جهاا اسااتم  باار آخر 

33 .https://doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33 

(. بررساا  اریزااا  هااش  م نااش  بااا سااتم  روا  و میاازا  آ  در دانشاایشیا  ۱۴۰2پشر  مااری   و نااادقیا   باااقر )حاااج 

(  53)5   ناساا  و علااشم یربیداا ف)االنام  ماا، ااا  روا کارهااا  اریقااام. دانشاااا  علااشم پز اا   نظااام  کشااشر و را 

۱۰-۱  .https://pantajournals.ir/buy.aspx?id=99116&t=1 

(. بررساا  رابااا  هااش  ۱۴۰2آباااد   فماا  )آباد   اکزاار  و ابشا، ساان  ابراهی  اد  میمنااد   مساا شد   ارع  ااا حاااج 

-۱۰۴(  29)۱5  اساااتم و علاااشم اجدمااااع  .دار  )ماا، ااا  ماااشرد : جشاناااا   اااهر یااازد(م ناااش  و ناااشع دیااان

79 .https://doi.org/10.30471/soci.2023.8949.1840  

گر  کیفیا  (. نقا  میاانی ۱۴۰2پشر  ع)ام   ساا ر  چینا   پاروین  بر اا   ادیزا   و منظار  یاشکل   وحیاد )حسن

مسااسل کااربرد  ی لای  و یربیا  آماش ا .  گرای  ی )ایل  باا هاش  م ناش  دان  ندگ  استم  در راباا  باین کماا 
 https://doi.org/10.52547/qaiie.8.1.111.  ۱28-۱۱۱(   ۱) 8   استم 

https://sanad.iau.ir/Journal/ssq/Article/1036546
http://iahj.ir/article-1-203-fa.html
https://qjsd.scu.ac.ir/article_11918.html
https://doi.org/10.22081/jare.2017.47164.1064
http://ethicsjournal.ir/article-1-2182-fa.html
https://doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33
https://pantajournals.ir/buy.aspx?id=99116&t=1
https://doi.org/10.30471/soci.2023.8949.1840
https://doi.org/10.52547/qaiie.8.1.111
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(. دیاان  سااتم  روا  و احسااا  ینهااای  بررساا  ۱39۴ اد  آراناا   سااید ساا ید  و کتنداار   عزدا، سااین )حسااین 

 ناسا  جام    .دار  و ساتم  روا  باا احساا  ینهاای  )ماشرد ماا، ا :  اهروندا  یهرانا (دیاننسز  میاا  میازا   
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1394.26.4.2.2.  25-۴۴(   ۴)26   کاربرد 

دار  باار  ااناخد  ا اارا  دیاان(. بررساا  جام  ۱397راد  مهااد  )الله  و رحیماا ریاااح   م مااد اسااماعیل  م مااار  رحماا 

علااشم اجدماااع  دانشاااا    سااتم  روا  بااا اساادفاد  ا  مااد  فراینااد اساادر ؛ ماا، ااخ دانشاایشیا  و تااتگ  ااهر قاا 
 https://doi.org/10.22067/jss.v15i2.44616. ۱33-۱72(   2)۱5   فردوس  مشهد

 .جهاد دانشااه ارومی :   (.SQو    EQیا   IQ(. هش  هییان  )ا  ۱386س هریا  آ،ر  فیرو   )

بیناا  سااتم  روا  ها  فر ناادپرور  در پی (. بررساا  نقاا  ساازع۱۴۰۱فر  عهدیاا  )فر  م مااد  و ساا ید ساا ید 

. ۱-۱7(  ۱9) ۱5   ناسااااا ها  ناااااشین روا ایاااااد گر  هاااااش  م ناااااش . آماااااش ا  باااااا میاااااانی دان 
fa.html-849-1-http://jnip.ir/article 

. 3۴-66(  ۱)6.   ناساا  ایاارا میلاا  جام  دار  در ایاارا . (. مااد،  باارا  ساانی  دیاان۱38۴)لیراااا  اایاع   نااد  ع 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17351901.1384.6.1.3.7 

(. ا ربوشاا  آمااش   هااش  ۱399 اارک   مرااای   کتنداار   مهاارداد  آ،رباییااان   مساا شد  و عابااد   م مدراااا )

میلاا  علاااشم  ااناخد   اااااراگ و افسااردگ  دانشاایشیا . م نااش  باار میاازا  هااش  م نااش   بهزیسااد  روا 
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.88.12.4.  ۴83-۴93(  88)۱9  ناخد  روا 

او،ااین کنفااران  ملاا  (. رابااا  هااش  م نااش  و سااتم  روا   ۱397 اا زانلشدهنش   ابشا،فماال  و فراهااان   حیاا  ا،اا  )
 .یهرا   ناس  ایرا  یشس   پایدار در علشم یربید  و روا 

اجدمااااع   -دار  اساااتم  و ادراه سااااکنین ا  پیامااادها  فرهناااا راباااا  باااین دیااان(. ۱393ناااافد   م ماااد )

 نام  کار ناس  ار د مدیری  جهانارد   دانشاا  عتم  تزاتزای .پایا   گر گرد 

ها  فر ناادپرور  مااادرا  بااا پایاااا  هشیاا  و (. بررساا  رابااا  بااین  اایش ۱399نژاد  ناازشرا  و آریاان  خدییاا  )تهماساان

. ۱۰۰-83(  3) 5  مساااسل کاااربرد  ی لاای  و یربیاا  اسااتم آمااش ا  دخداارا  دور  مدشسااا  دوم.  دار  داناا دیاان
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.5.3.4 

دار  بااا سااتم  روا : ماا، اا  ماارور  در علااشم (. بررساا  اریزااا  دیاان۱۴۰2تیااشر   اکاارم  و تاااهرپشر  فاتماا  )

   اردبیل. ناس  و دیناو،ین همای  بین ا،ملل  و دومین همای  مل  روا    ناس  و ا،هیا  روا 

هاا بر عمل رد ی )ااایل  دار  و هش  م نش  و یای یر آ (. راباا  دین۱393عاابادین   یااسااامین  و برا  دسااادیرد   ناین )

 https://nea.ui.ac.ir/article_19110.html?lang=fa. 37-52(   ۱)9  روی ردها  نشین آمش   دانشیشیا . 

(. ساااخ  و اعدزاریاااب  مقیااا  هااش  ۱۴۰۰فرهااش   م مااد  قربااان   ساا ین   داوود   عزدا،شحیااد  و عرفااان   احمااد )

 .۴۱-52(   ۴)۱۴    ناس  و دینف)لنام  روا م نش  دانشیش  مسلما . 

(. راباااخ بااین هااش  م نااش  بااا سااتم  روا  و اساادر  ۱39۴ا  علیراااا  مهاااجرا  بهنااا   و م مااشد اد  م مااد )قل اا 

سااینا.  اابل  در پرساادارا  بیمارساادا  امااام خمیناا  )ر (  هرساادا  مهاباااد. میلاا  مراقزاا  پرساادار  و مامااای  ابن

23 (۴   )2۱-۱۴  .fa.html-1358-1-http://nmj.umsha.ac.ir/article 

ها  ا  در بااین پرساادارا     بیمارساادا (. یاای یر هااش  م نااش  باار سااتم  روا : ماا، اا ۱۴۰۰مودااار   م مدحسااین )

 .57-83(   8)۴.  ماا، ا  فقه  حقشق     و خانشاد  .اسدا  ما ندرا 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1394.26.4.2.2
https://doi.org/10.22067/jss.v15i2.44616
http://jnip.ir/article-1-849-fa.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17351901.1384.6.1.3.7
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.88.12.4
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.5.3.4
https://nea.ui.ac.ir/article_19110.html?lang=fa
http://nmj.umsha.ac.ir/article-1-1358-fa.html
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(. بررساا  راباااخ سااتم  روا   هااش  م نااش  و اف ااار ناکارآمااد در دانشاایشیا  دانشاااا  سیساادا  ۱389م لماا   ناادیق  )

. 7۰2-7۰9(  ۴8)۱2  میلااااااااااااا  اناااااااااااااش  بهدا ااااااااااااا  روانااااااااااااا  و بلشچساااااااااااادا .
https://doi.org/10.22038/jfmh.2010.1033 

مااش ی   بهنااام  ندرم مااد   مهریااار  مش،ااش   پرویااز  آ،ر کاات   آنیدااا   ااارع   آیسااا  سااادا   و علیاازاد  گااشراد   جااابر 

. ۴7-55(  6)۱5  پااژوه  پرساادار (. نقاا  هااش  م نااش  و راااای  ا   ناادگ  در سااتم  روا  پرساادارا . ۱399)
fa.html-2409-1-http://ijnr.ir/article 

(. رابااا  ۱399نساان  م )ااشم   جاادگا   جمیلاا   نااداقد   رسااد   و آرا  عزدا،ساادار )خااشا   عزدا،ساادار و قاسم میهن

ف)االنام  ماا، ااا  گاارا بااا سااتم  روا  م لمااا   ااهر چابهااار  گاارا و برو بااین هااش  م نااش  و  و)اای  درو 
 .۱9۱-2۰۱(  ۱8)۴    ناس  و علشم یربید روا 

دار  و حمایاا  اجدماااع  بااا سااتم  ررساا  رابااا  دیاانب(. ۱398نااشاض  عزدا،راااا  ملدفاا   حسااین  و قلیااا   مااری  )

(  ۴6)۱8ماا، ااا  راهزاارد  ور   و جشانااا    رواناا  )مااشرد ماا، اا : دانشاایشیا  دانشاااا   ااهید چماارا  اهااشا (.

288-265  .https://faslname.msy.gov.ir/article_354.html 

(. اعدزاریاااب  و ساااخدار ۱39۱ی قااشب   حمیااد  کریماا   م )ااشم   امیااد   عزدا،اا   باااروی   ع)اام   و عابااد   ماایتد )

 .۱53-۱6۰(   2)6  میل  علشم رفدار ( در دانشیشیا   GHQ-12نام  ستم  عمشم  )عامل  پرس 
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