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سازي در رابطه  اي ذهنيبررسي نقش واسطه 

زا  در  سبك دلبستگي و رويدادهاي آسيب 

 ايهاي نافرماني مقابلهنوجوانان با نشانه
  

 ٢صفت، فرناز فرشباف ماني ١زهرا نوين

  
  ٦/٤/١٤٠٢تجديد نظر :                              ٢٣/١/١٤٠٢تاريخ دريافت : 

  ١٨/٧/١٤٠٢پذيرش نهايي : 

  چكيده 
سازي در  اي ذهنيهش حاضر بررسي نقش واسطه ز پژوهدف ا هدف:  

با نشانهآسيبرابطه سبك دلبستگي و رويدادهاي   نوجوانان  هاي  زا در 

مقابله مي نافرماني  نوع    روش:  باشد.اي  از  توصيفي  حاضر  پژوهش 

همبستگي است. در اين تحقيق جامعه آماري، كلية نوجوانان پسر كه  

سال   شهر  ١٤٠١- ١٤٠٠در  مدارس  تحصيل   در  به  مشغول  اروميه 
مي  نمونه    باشد. بودند  نمونه  ٣٨٤تعداد  روش  با  خوشهنفر  اي  گيري 

پرسشنامه به  و  انتخاب شدند  اي   فوناگي،  مرحله  تاملي  عملكرد  هاي 

آسيب سبك رويدادهاي  و  شيور  و  هازن  دلبستگي  و  هاي  احمدي  زا 

  ده از تحليل ها با استفاسياهه رفتاري نوجوان اخنباخ پاسخ دادند. داده

رگرسيون   نرممعادلات ساختاري،  و  پيرسون  و همبستگي  - چندگانه، 

مورد تجزيه و تحليل    ٨.٨نسخه    LISRELو    ٢٦نسخه    SPSSافزار  

داده  ها:يافته  قرار گرفتند. ذهنيتحليل  داد  نشان  رابطه  ها  در  سازي 

آسيبسبك رويدادهاي  و  دلبستگي  نشانههاي  با  نوجوانان  در  هاي  زا 

سازي  ذهني  اثر مستقيم  ضريب اي دارد.  اي نقش واسطههاني مقابل نافرم
آسيب رويدادهاي  و  دلبستگي  سبك  نشانهدر  بر  نافرماني  زا  هاي 

آن    ٥٤/٠  اي  مقابله تي  آماره  باشد كه در سطح    ٩٥/٧و    ٠٠١/٠مي 

مستقيم   غير  اثر  ضريب  همچنين  و  در    ٣٨/٠معنادار  كه  باشد  مي 

و    ٠٠١/٠سطح   است.  كلي  معنادار  اثر  سطح    ٩١/٠نيز  در  كه  است 

مي   ٠٠١/٠ و  معنادار   معناداري  از  مسيرها  تمامي  و  از  باشد.  مدل 

مناسبي برخوردار مي پژوهش       گيري:هنتيج  باشد.برازش  اين  نتايج 

ذهني داد  واسطه نشان  نقش   سبكسازي  بين  و هاياي  دلبستگي 

  ارد.د اي مقابلههاي نافرماني زا در نشانهآسيبرويدادهاي
 

كليدي:   آسيبذهنيواژگان  رويدادهاي  دلبستگي،    زا، سازي، سبك 
  اي نافرماني مقابله
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Abstract 
Objectives: The purpose of this study is to 
investigate the mediating role of mentalization in 
the relationship between attachment style and 
traumatic events in adolescents with signs of 
confrontational disobedience. Method: The 
statistical population of the current correlational 
description research was male teenagers who were 
studying in Urmia City schools in 2021-2022. The 
sample (n=384) was selected by staged cluster 
sampling method. The participated responded to 
Fonagy's reflection performance questionnaire, 
Hazen and Shiver's attachment styles, Ahmadi's 
traumatic events and Achenbach's adolescent 
behavior list. The data were analyzed using 
structural equation analysis, multiple regression, 
and Pearson’s correlation using the SPSS-26 and 
the LISREL-8.8 software. Findings: Data analysis 
showed that mentalization plays a mediating role in 
the relationship between attachment styles and 
traumatic events in adolescents with signs of 
confrontational disobedience. The coefficient of 
direct effect of mentalization in attachment style 
and traumatic events on the signs of confrontational 
disobedience was 0.54 and its t-statistic was 7.95, 
which was significant at the level of 0.001. Also the 
coefficient of indirect effect was 0.38, which was 
significant at the 0.001 level. The overall effect was 
0.91, which was significant at the 0.001 level. 
Conclusion: This research showed that 
mentalization plays a mediating role between 
attachment styles and traumatic events in 
adolescents with the signs of confrontational 
disobedience. 
 
Keywords: Mentalization, Attachment style, 
Traumatic events, Oppositional defiant disorder. 
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   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

  مقدمه

ك كه  آنجايي  گروهاز  از  اينكه  دليل  به  هاي  ودكان 
آسي مشكب سني  انواع  معرض  در  هستند،  ت  لاپذير 

تقريباً   و  دارند  قرار  و    ٣٠روانشناختي  كودكان  درصد 
اختلا يك  خود،  زندگي  طول  در  ل  نوجوانان 

كرد خواهند  تجربه  را  تشخيص  قابل  كه  .  روانپزشكي 

شايع از  اختلا يكي  اين  نافرماني    تلال اخ  ها،لترين 
است  مقابله خان(محرم اي  آقايي،  طاهر،  زاده،  زاده، 

مقابله  .)١٤٠١ نافرماني  اختلالاختلال  جزء  هاي  اي 
ميبرون محسوب  مهم سازي  كه  مشخصهشود  - ترين 

نشانه دسته  دو  وجود  اختلال  اين  هيجاني  هاي  هاي 

رفتارهايي و  خشم  تخاصمي،    مانند  رفتارهاي  مانند: 
مينافرمان و...  پنجمين  ي  و  باشد  تشخيصي  راهنماي 

روانآماري   نافرماني    ،١پزشكي اختلالات  اختلال 
خشمگين/ مقابله خلق  مداوم  و  مكرر  الگويي  را    اي 

پذي بحث/  ،رتحريك  و  جر  كينه    نافرماني   رفتار  يا 

است كرده  معرفي  اختلال.  جويي  اين  به  مبتلا  ،  افراد 
تحريك نهنشا خشمگين/  خلق  مي  هاي  بروز  را  پذير 

بايد حداقل به مدت    هاي اختلال مذكورو ملاك  دهند
از   نشانه  چهار  حداقل  و  باشد  داشته  دوام  ماه  شش 

روان  (انجمن  باشد  داشته  شده  ذكر  شكي  پزموارد 

منفي  ).٢٠١٣آمريكا،   به  رفتارهاي  لجبازي  و  گرانه 
براب  ، رشكل يكدندگي مستم در  - درخواست  رمقاومت 

پذيري  عدم  تمايل به مصالحه و سلطه  و  هاي ديگران 
  و جر و بحث با بزرگسالان يا همسالان ظاهر مي شوند 

الوين  و  واترز  شنلي،  كودكان   .)٢٠٢٠،  ٢(بونهام،   اين 

بيشتري منفي  مي  عاطفة  تجربه  سازگاري  را  و  كنند 
در   دارند،  بهنجار  كودكان  به  نسبت  كمتري  عاطفي 

اي  و آموزشي نيز رفتارهاي ناسازگارانه  زمينة اجتماعي
مي  ابراز  بهرا  و  سازگار  كنند  خود  محيط  با  راحتي 

( نمي رضايي،  فلاحشوند  مجد  پزشك،  كاظمي،  نژاد، 

يص  بسياري از كودكان كه اين تشخ).  ١٣٩٥رسولي،  

كرده دريافت  هم  را  ديگري  رواني  اختلال  يك  از  اند 

مي خرنج  محمدي،  سجادي،  (رحيمي،  رمايي،  برند 

  ١١تا    ١اي بين  شيوع اختلال نافرماني مقابله  ).١٣٩٣

است،  در  به  درصد  شيوع  آورد  بر  ميانگين  كه  طوري 

- نافرماني مقابلهميزان اختلال  درصد است. ٣/٣حدود 

به ساي   بسته  است  فرق  ممكن  كودك  و جنسيت  ن 

به ميكند.  در  نظر  بلوغ،  از  قبل  اختلال  اين  كه  رسد 

از  بيشت  مقداري پسرها   باشد ر  شايع  (انجمن    دخترها 

    .)٢٠١٣روانپزشكي آمريكا، 

نافرماني   اختلال  بروز  بر  كه  ازعواملي  يكي 

ميمقابله گذار  تاثير  كودك  اي  با  والدين  رفتار  باشد 

دلبستگي    است. دادن  در شكل  ماه  ايمن ناكامي  - در 

اوليه زندگي هاي  بر  مي  ي  منفي  تاثيرات  تواند 

بزر نيز  و  كودكي  باشد رفتارهاي  داشته    گسالي 

دلبستگي پيوند عاطفي    .)٢٠٠٨،  ٣(هميلتون و آرماندو
تعداد   يا  يك  و  كودك  بين  كه  است  پايداري  نسبتا 

تعامل عاطفي در  با وي  كه  افرادي  از  منظم    بيشتري 
مي ايجاد  هستند،  ابوحمزه،  دائمي  (خوشابي،  شود 

شكست در برقراري رابطه دلبستگي بين مادر    ).١٣٩٩

از مشكلات هيجاني و رفتاري در دوران  و كودك سرآغ

تجارب اوليه مادر و كودك    است.بعدي تحول كودك  

مشكلات  مي نتيجه  در  و  ناايمن  دلبستگي  به  تواند 

من بزرگسالي  در  شودروانشناختي  (كاريگ،    جر 
  .)٢٠٢٠، ٤هرناندز، مورتي و پپلر 

مقابله نافرماني  اختلال  كه تشخيص  ي   اكودكاني 

شده داده  مشك  برايشان  دچار  غالبا  لات  است 

هاي دوران اوليه  غفلت يا آسيب  دلبستگي و رفتاري،

براي سلامت كودك  كودكي مي باشند. در واقع آنچه 
صميمي و مداوم با    ارتباط گرم،  تجربه  ضروري است،

از اشكال    .باشدوي مي  مادر يا جانشين دائم  بسياري 

آزردگي اختلالروان  و  حاصها  شخصيت  ل  هاي 

از  محروميت   ثبات  كودك  عدم  يا  و  مادرانه  مراقبت 
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■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

است دلبستگي  چهره  با  كودك  ژرمن،    رابطه  (تئول، 

  ).  ٢٠١٦ ٥چوتگ، هرل، ماركل 

در كه  ديگري  و   مسئله  كودكان  با    رابطه 

مقابله نافرماني  اختلال  دارد  بزرگسالان  نقش  اي 

آسيب   رويارويي  رويدادهاي  ميبا  رويداد    باشد زا  يك 

آسيب  صورتي  در  در  گرزا  مينظر  فرد،  فته  كه  شود 

جراحت   مرگ،  به  تهديد  يا  واقعي  مرگ  با  مواجه 

به  يا خشونت جنسي را  تجربه  جدي  صورت مستقيم 

داده است يا رخ  كند، شاهد باشد كه براي ديگران رخ  

آسيب رويدادهاي  يا  دادن  خانواده  اعضاي  براي  زا 

پزشكي  دوستان خود آگاهي داشته باشد (انجمن روان

- پديده  زا، رويي با حوادث آسيبرويا).  ٢٠١٣آمريكا،  

است متداول  طول  به  اي  در  شيوع  ميزان  كه  طوري 

  ٢٦عمر تخمييني اين حوادث در مطالعات مختلف از  

درصد    ٨٧/١تا    ١٧/٧براي مردان و از  درصد    ٩٢/٢تا  

است  شده  گزارش  زنان  همكاران،    ٦(كريمر   براي  و 

به  گرچه).  ٢٠٠١ بايد    نظر آيد، ممكن است مبهم  اما 

تقري كه  آشفتگيبپذيريم  تمامي  و    ك كود  يهاباً 
يا چندگانه    آميزعوامل مخاطره  از فرآيندها و  خانواده

ديگر  با يك  يادوسويهشوند كه برهم كنشي  مي  ناشي

خانواده يا مدرسه تأثير    در    رويدادهاي محيطي دارند.  

- مي   ي بر جا  ك بر فرايند تحول كود  ي املاحظه  ابلق 

  ).  ٢٠٠٥رمن، يند (ك   گذارند
داراي   كودكان  كه  مشكلاتي  از  ديگر  از  يكي 

اي دارند، نقص در نظريه ذهن  اختلال نافرماني مقابله

همكاران،   و  (غفاري  نظريه    در).  ١٣٩١است  تعريف 

لسلي  به٢٠١٨(  ٧ذهن،  را  آن  ذهن  )  قدرت  عنوان 

حالت كردن  تصور  براي  و  انسان  خود  ذهني  هاي 
عبارتي، داشتن نظريه ذهن،  كند. بهديگران تعريف مي

اميال،   باورها،  درك  هيجانات،  شناخت  به  را  ما 

ميپيش قادر  ديگران  رفتارهاي  تبيين  و    سازد بيني 

تومازلو و  وكالبل   ؛٢٠١٨،  ٨(كال  دودل  ،  ٩بودن، 

٢٠١٠(  .) همكاران  و  به  ٢٠١٣تابنر   پژوهشي  در   (

  ات تجربي  نسازي در رابطه بياي ذهنيبررسي واسطه

ابآسي نوجواني   ه وليزا  در  پرخاشگرانه  رفتار  و 

ي ايها افتهپرداختند.  درك    ني  از  مطالعه 

بهساز تذهني يي  براي    ك عنوان  محافظتي  عامل 

بي اولي  ن رابطه  استفاده  سوء  اي  ه تجربه  رفتار    جاد و 

حماي فوناگي .   كند مي  تپرخاشگرانه  اعتقاد    ١٠به 

نظم  )،٢٠١٨( مولفه  با  دو  دلبستگي  و  هيجان  جويي 

اساس    بر  سازي رابطه نيرومندي دارند.ت ذهنيظرفي

دلبستگي، صورت ديدگاه  از  ظرفيت    بندي جديد وي 

كننده مهمي در سازماندهي خود و  سازي تعيين ذهني

نظم ظرفيت  نظم گسترش  آن  تبع  به  و  آن  - جويي 

ابط بين فردي  واز طريق تعامل و در ر  جويي هيجان 

آن را  )  ٢٠١٨اين ظرفيت كه فوناگي (.  گيردشكل مي 

عبارت است    نامد، تاملي ميوري  سازي يا كنشذهني

حالت درك  در  فرد  توانايي  م از  دروني  انند  هاي 

هاي دروني خود  ها و حالتخواسته  باورها،  ها،احساس

ديگران، مولفه  ذهني  و  و  خود  انعكاس  نوعي  سازي 
اين تركيب براي فرد ظرفيتي ايجاد    بين فردي است. 

و بيروني را تشخيص دهد و    كند تا واقعيت درونيمي

- يندهاي ذهني و هيجاني درون رواني را از تعامل افر

بين فردي متماي سازي  ذهني  از نظر وي،  ز كند.هاي 

نمو يك  نيست،  يافتگي   تنها  ساختاري    ژنتيك  بلكه 
تا كودكي تحول مي نوزادي  از  و تحول    يابداست كه 

يافته نمو  ذهني  با  تعامل  به  وابستگي  آن  تر(مراقب) 

  .  دارد

مييافته پژوهش  اين  نقش  هاي  مورد  در  تواند 

بر   وي  رفتار  و  كودك  بر  والدين  در  رفتار  والدين، 
اين   تاثير  مطالعه  و  والدين  رفتار  تغيير  نياز  صورت 

اين   از  و  باشد.  اهميت  حائز  كودك  رفتار  بر  تغيير 

سبك  والدين  به  را  طريق  بهتري  دلبستگي  هاي 

با ديگر،  سوي  از  و  شد.  اين    رهنمود  در  پژوهش 
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مي مشكلحيطه  رفتارهاي  تروماي  توان  يا  و  ساز 

دادآسيب تشخيص  را  اين    زاي كودك  تاثير  ميزان  و 

مقابله نافرماني  اختلال  بروز  بر  بررسي  رفتارها  را  اي 

نمودن نقش متغير نيز مشخص  اي در  واسطه  كرد. و 

پيش را  نافرماني  كه  مفاهيمي  بين  ميرابطه  - بيني 

شود كه در آموزش و درمان كودكان  ينمايند باعث م 

نان هاي آاي و خانوادهمبتلا به اختلال نافرماني مقابله 

  تر كار شود.صورت دقيقبه

گفته به  توجه  سبك  با  عامل  مذكور  هاي 

رويدا  و  نشانهآسيب  د دلبستگي  با  افراد  در  هاي  زا 

دارند، اي  مقابلهنافرماني سبك    رابطه  ديگر   طرف  از 

روي و  آسيب دلبستگي  تاثير  بر ذهنيزا  دادهاي  سازي 

  اين است كه: ترين مسئله پژوهش  مهم  ن بنابرايدارد،  

واسطه نقش  ذهني تاكنون  متغييرهاي  اي  با  سازي 

رويدادهايسبك و  نشانهآسيبدلبستگي  در  هاي  زا 

  اي كار نشده است.نافرماني مقابله

  روش كار

پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي از نوع همبستگي   

آموزان پسر پايه هفتم تا نهم  جامعه آماري آن، دانش و
تحصيلي    شهر سال  در  كه    ١٤٠٠  -١٤٠١اروميه 

  ٣٨٤  به تعداد   ،مشغول به تحصيل بودند. حجم نمونه  

ناحيه    نفر دو  هر  كه   صورت  اين  به  اين  به  بودند. 
اروميه   شهر  پرورش  و  صورت    ٤آموزش  به  مدرسه 

براي كلاس  دو  مدرسه  هر  از  و  در   تصادفي  حضور 
كلاس در  و  شدند  انتخاب  شده  نمونه  تعيين  هاي 

در اين پژوهش روش تحليل  ها تكميل شد.  سشنامهپر

ها در بخش آمار توصيفي ميانگين، ميانه، انحراف  داده
و   همبستگي  از  استنباطي  آمار  بخش  در  و   ... معيار 

از   استفاده  با  داده  استفاده شد و  رگرسيون چند گانه 
افزار   افزار   و    SPSSنرم  نرم  با   مسير  تحليل 

LISREL   .انجام شد  

  

  ابراز

تاملي   عملكرد  فوناگي   پرسشنامه  توسط 

) پرسشنامه  ٢٠١٦همكاران،  اين  است.  ) طراحي شده 

گزارش مولفه    ١٤دهي  خود  براي  دارد.  ماده 

سوالات  ١١اطمينان  اطمينان   ٩تا    ١،  عدم  براي  ،  ١٢و 

مقي به  ١٤تا    ١٠سوالات   يك  در  مستقيم  س  اصورت 

مخالفم  درجه  ٧ليكرت   كاملا  تا  موافقم  كاملا  از  اي 

مينمره روش  گذاري  با  ابزار  دروني  همساني  شود. 

عدم   و  اطمينان  مقياس  زير  براي  كه  كرونباخ  آلفاي 

برابر   ترتيب  به  آمد    ٦٦/٠و    ٨٨/٠اطمينان  دست  به 

  ).١٣٩٩آشتياني و اشرفي، (دروگر، فتحي

توسط اين مقياس  پرسشنامه سبك دلبستگي  

ــازن   ٣٦) ســاخته  شــده و داراي ١٩٨٧(١٣و شــاور ه
گويه ايــن مقيــاس بــا  ١٥باشد. در ايران فرم سوال مي

استفاده از مواد آزمون دلبستگي هازن و شاور ســاخته 

شده و در دانشگاه تهران هنجاريابي شده است. كه بــه 
هــر يــك از ســه ســبك دلبســتگي ايمــن، اجتنــابي و 

 ــ ٥دوســوگرا،   ــگه تعلــق مــيگوي هــازن و شــاور  رد.ي
) روايي صــوري و محتــوايي را خــوب گــزارش ١٩٨٧(

نمودنــد و روايــي ســازه آن را در حــد بســيار مطلــوب 

گزارش نمودند و پايايي آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه، 
براي كل آزمون سبك دوسوگرا، سبك اجتنابي، سبك 

دســت بــه ٧٧/٠، ٨١/٠، ٨٣/٠، ٧٥/٠ايمن بــه ترتيــب  
    .دهدن ميلوبي را نشاه پايايي مطآمد ك

آسيب رويدادهاي  پرسشنامه  زا  پرسشنامه  اين 

) ساخته شده است. اين مقياس  ١٣٨٩توسط احمدي (

دارد.    ٢٣ سن  گويه  از  قبل  را    ١٨تروماهاي  سالگي 

مي قرار  ارزيابي  اين  مورد  در  مقياس    پرسشنامه دهد. 

صورت  درجه  ٢ليكرت   به  خير  اي  و  .  باشدمي  بلي 

نمره صفر را براي فرد  يك و پاسخ خير پاسخ بلي نمره 

دارد. همراه  مقياس    به  اين  پايايي  حاضر  پژوهش  در 

تنصيف  به و  كرونباخ  آلفاي  به    ٩١/٠  و   ٨٩/٠روش 
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آمد در  .  دست  مقياس،  اين  سازه  روايي  تعيين  جهت 

ماده  مطالعه  تك  نسخه  يك  از  كرده  خود  استفاده  اي 

  ١ازس هفت درجه اي  به آن روي يك مقيا   كه پاسخ 

مي  ٧تا    (بسياركم)  مشخص  زياد)  و  (بسيار  گردند 

  باشد.مي ٨٩/٠دست آمده ضريب همبستگي به

ــرم  پرسشــنامه ســياهه رفتــاري اخنبــاخ ف

مشكلات رفتاري نوجوانان، يــك مقيــاس خودارزيــابي 
سال است كه براي نوجوانان بــا   ١٨تا    ١١براي سنين  

بتــدايي در مــدت حداقل تحصيلات در حد پايه پنجم ا
قابل پاســخگويي اســت. ايــن مقيــاس دقيقه    ١٥زمان  

، ٠اي (سوالي، است و مقياس ليكرت ســه درجــه  ١١٣

ســوالي  ١١٣ها اين پرسشــنامه باشد. مقياس) مي٢،  ١
-٣شــكايت جســماني،  -٢گوشه گيري،  -١عبارتند از:  

مشكلات -٥مشكلات اجتماعي،  -٤افسردگي/اضطراب،  
رفتــار -٨يز،  رگرفتار قانون-٧مشكلات توجه،  -٦تفكر،  

پرخاشــگرانه و همچنــين زيرمقيــاس ســاير مشــكلات 

-رفتاري كه مجموعه ناهمگوني از مشكلات و ناراحتي

هاي مختلف نظير نافرماني، غذا نخوردن و...) را در بــر 

هاي (رفتارهــاي گيرد. كه در اين پژوهش از مقياسمي

مــاني گريــز و رفتارهــاي پرخاشــگرانه) بــراي نافرقانون

ســوال   ٣٢كه سوالات اين دو عامل به تعداد  ،  ايمقابله

  ).١٣٩٠باشد، استفاده شده است (وداديان،  مي

  يافته ها 

كنندگان بر حسب سن،  مشخصات توصيفي مشاركت 

مشاركت ميانگين سني  (انحراف    ٦٧/١٤كتتدگان  كه 
  سال) است.   ٠٧/١معيار= 

هـاي توصـيفي مربـوط بـه متغيرهـاي شاخص

  پژوهش

گيــري هــاي روانــي و انــدازهيژگــيمنظور بررســي وبه
ــنامه ــتقل، پرسش ــاي مس ــه متغيره ــژوهش ب ــاي پ ه

به بررسي   ١كنندگان داده شد كه در جدول  مشاركت

هــا پرداختــه شــد.هــاي توصــيفي پرسشــنامهشاخص
  ها هاي توصيفي مربوط به پرسشنامهشاخص  ١جدول 

N ها زير مقياس ميانگين  ا معيار  كمينه بيشينه چولگي  كشيدگي 

  اطمينان  ٣٩/٣٥ ٧١/١١ ٩ ٦٣ - ١٨٤/٠ - ٤٣١/٠  ٣٨٤

 عدم اطمينان  ٥٧/١٥ ٧٧/٥ ٥ ٣٥ ١٤٦/٠ - ٢٧٨/٠ ٣٨٤

 سبك ايمن  ٣٩/١٣ ٠٩/٤ ٥ ٢٥ ٢٤٢/٠ - ١٤٢/٠ ٣٨٤

 سبك اجتنابي  ٦٠/١٥ ٢٢/٤ ٥ ٢٥ - ٢٣٨/٠ ١١٠/٠ ٣٨٤

 سبك دوسوگرا  ٢١/١٣ ٤٤/٤ ٥ ٢٥ ١٦٩/٠ - ٣٥٥/٠ ٣٨٤

 زا يدادهاي آسيبور ١٨/٦ ٩٢/٣ ٠ ١٨ ٧١٠/٠ ٠٥٨/٠ ٣٨٤

 گريز رفتارهاي قانون ٢٣/٧ ٦٧/٤ ٠ ٢٥ ٩٧٧/٠ ٠١٨/١ ٣٨٤

  پرخاشگرانه رفتارهاي ٧٦/٨ ٩٥/٥ ٠ ٢٥ ٠٥٨/١ ٣٣٩/١ ٣٨٤

 ODDنمره كل   ٩٥/١٧  ٦٣/١٠  ٢  ٥٨  ٤٣٨/١  ٨٣٢/١  ٣٨٤

ها را نشان  مشخصات توصيفي پرسشنامه  ١جدول  

همانمي است  دهد.  مشاهده  قابل  جدول  در  كه  طور 

اطمينان  م عامل  نمره  معيار    ٣٩/٣٥يانگين  (انحراف 

اطمينان  ٧١/١١ عدم  عامل  معيار    ٥٧/١٥)،  (انحراف 

ايمن  ٧٧/٥ دلبستگي  سبك  ميانگين   ،(٣٩/١٣  
  ٦٠/١٥) سبك دلبستگي اجتنابي  ٠٩/٤(انحراف معيار  

معيار   سبك ٢٢/٤(انحراف  دوسوگرا  )،  دلبستگي 

- ويدادها )، ميانگين نمره ر٤٤/٤(انحراف معيار  ٢١/١٣

آسيب ميانگين  ٩٢/٣معيار     (انحراف  ١٨/٦زا  ي   ،(

(انحراف معيار رفتار    ٢٣/٧گريز  نمره عامل رفتار قانون

پرخاشگرانه  ٦٧/٤گريز  قانون رفتار  (انحراف   ٧٦/٨)، 
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مقابله٩٥/٥معيار   نافرماني  كل  نمره  ميانگين  و  اي  )، 

  باشد. ) مي٦٣/١٠(انحراف معيار  ٩٥/١٧

  يرها ضرايب همبستگي متغ

  سوالات تحقيق  مبني بر وجود منظور پاسخگويي به به

ضريب   از  مطالعه  مورد  متغيرهاي  بين  ارتباط 

جدول   در  كه  شد  استفاده  پيرسون    ٢همبستگي 

  ماتريس همبستگي ارائه شده است.

  اي واسطه  ريملاك و متغ ريمتغ ن،يب شيپ يرهايمتغ   يهمبستگ بيضرا ٢ل جدو

P<0/05*     وP<0/01**         

دهد زير مقياس اطمينان  نشان مي   ٢نتايج جدول  

دوسوگرا   و  ايمن  دلبستگي  سبك   ، اطمينان  عدم  با 
همبستگي معنادار دارند. عامل عدم اطمينان با سبك  

رابطه   ايمن  سبك  دلبستگي  منفي،  معناداري 

رفتارهاي  و  دلبستگي دوسوگرا  و  اجتنابي  - دلبستگي 
نافرمانيقانون  پرخاشگرانه و نمره كل  و  اي  مقابلهگريز 

  رابطه مثبت معنادار دارند. همبستگي از نظر معناداري  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اطمينان   سطح  نظر    ٩٩با  از  و  معنادار  درصد 

  باشد. شدت در سطح ضعيف تا متوسط مي

آزمون   منظور  واسطهبه  ذهنينقش  در  اي  سازي 

رويدادهاي و  دلبستگي  سبك  د آسيب  رابطه  ر  زا 
نشانهجونو با  مقابلهانان  نافرماني  مورد  هاي  مدل  اي 

انجام   ساختاري  معادلات  روش  نظر  از  پژوهش،  نظر 

شد. كه نتايج آن در قالب مدل نهايي در دياگرام زير  

  ارائه گرديده است.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )٩(  ) ٨(  )٧(  ) ٦(  )٥(  ) ٤(  )٣(  )٢(  ) ١(  متغير

 زا رويداد آسيب

)١ (  

١   -   -   -   -   -   -   -   -  

  -   -   -   -   -   -   -   ١  ٠/ ٠٩ )٢اطمينان(

  -   -   -   -   -   -   ١  - ٢١/٠**  ٢٥/٠** )٣اطمينان(عدم 

  -   -   -   -   -   ١  - ٠/ ١٣*  ٠/ ١٦*  - ٣٠/٠**  ) ٤سبك ايمن (

  -   -   -   -   ١  - ٢٣/٠**  ٠/ ٢٦**  ٠/ ٠٣  ٢١/٠**  )٥اجتنابي (سبك

 دوسوگرا  سبك

)٦ (  

**١  ٣٤/٠**  - ٠/ ٠٦  ٢١/٠**  - ٠/ ١١*  ٢٥/٠   -   -   -  

  -   -   ١  ١٧/٠**  ٢٠/٠**  - ١٨/٠**  ٢٨/٠**  ٠/ ٠٦  ٥٠/٠**  ) ٧گريز (قانون

  -  ١  ٧٠/٠**  ٢١/٠**  ٢١/٠**  - ١٨/٠**  ٢٤/٠**  ٠/ ٠٧  ٥٣/٠**  ) ٨رفتارپرخاشگرانه (

  ١  ٩٤/٠**  ٩٠/٠**  ٥٣/٠**  ٤٩/٠**  - ٢٥/٠**  ٤٨/٠**  - ٠/ ١١*  ٠/ ٧٦**  )٩(  ODD نمره كل
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ميهمان مشاهده  دياگرام  در  كه  شود،  گونه 

اجتنابي،  سبك  دلبستگي  عامل  در  دلبستگي  هاي 

رويدادهايدل متغير  نيز  و  دوسوگرا   زا  آسيببستگي 

ذهنيبه طريق  از  هم  و  مستقيم  عامل  طور  در  سازي 

واسطه يا  مستقيم  غير  (اثر  اطمينان  داراي  عدم  اي) 

مقا نافرماني  نشانگان  بر  معنادار  (عامل  بلهضريبي  اي 

قانونرفتارهاي و  اين  پرخاشگرانه  در  كه  دارد.  گريز) 

صورت مستقيم و يا از طريق  بهميان دلبستگي ايمن   

مستقيم  ذعني (غير  اطمينان  عدم  عامل  در  سازي 

اي) ضريب معناداري بر نشانگان نافرماني مقابله  واسطه

سازي) به  اي نداشته است. و نيز عامل اطمينان (ذهني

هيچغير   با  ايمن  دلبستگي  متغيرهاي  از  از  كدام 

دلبستگي اجتنابي،  رويدادهادلبستگي  ي  دوسوگرا، 

مقابلهآسيب نافرماني  عوامل  و  معناداري  زا  رابطه  اي 

به   متغيرها  اين  اساس  اين  بر  كه  است  نداده  نشان 

دليل معنادار نبودنشان با متغيرهاي ديگر وارد دياگرام  

  اند.نشده

هاي برازش، آماره تي و  شاخص   ٤و    ٣در جدول  

ضرايب تاثير اثرات مستقيم، غير مستقيم و اثرات كل  

  ده است.گزارش ش
  هاي ساختاريبرازش مدل شاخص ٣جدول 

  

  
  
  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  مستقيم و غير مستقيم مدل ضرايب تاثير و آماره تي اثر  ٤دول ج

  

  

  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  نتيجه برازش   مقدار مدل   قبولمقدار قابل  برازش شاخص

 هاي برازش مطلق شاخص
GFI مناسب ٠/ ٩٦  <٠/ ٩  

RMR   مناسب  ٠/ ٠٠١  نزديك به صفر  

هاي برازش  شاخص

  تطبيقي

NFI مناسب ٠/ ٩٨  <٠/ ٩  

CFI مناسب ٠/ ٩٨  <٠/ ٩  

RFI مناسب ٠/ ٩٩  <٠/ ٩  

IFI مناسب ٠/ ٩٩  <٠/ ٩  

هاي برازش  شاخص

 مقتصد

PGFI مناسب  ٠/ ٧٣  <٠/ ٥٠  

RMSEA ٠/ ٠٨<   مناسب ٠/ ٠١ 

CMIN/DF  مناسب ١/ ٢٣  ٥كمتر از  

  ضريب تاثير مسيرها
آماره 

 تي
sobel VIF  نتيجه  

  ٠/ ٤٥  ١٠٥٣/ ٤  ٧/ ٩٥  ٠/ ٥٤ اثر مستقيم
٠٠١/

٠  

اثر غير 

 مستقيم 
٠/ ٣٨   -   -   -  

٠٠١/

٠  

  -   -   -   ٠/ ٩٢  اثركل
٠٠١/

٠  
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   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

شــود مشــاهده مــي ٣طــور كــه در جــدول همــان

 ؛IFI؛  RFI؛  CFI؛  NFI؛  GFIهــاي بــرازش  شاخص

دهند كه نتايج مدل قابل اعتماد بــوده و ايــن نشان مي

 د نظــر بــرآوردتــر از حــد مــورها همگي بــيششاخص

بوده است.   ٠٩/٠اند كه اين آماره بزرگتر از ملاك  شده

 ٠١/٠نيــز برابــر    RMSEA  همچنين معيــار خطــاي

 ٠٨/٠برآورد شده كه اين مقدار كوچكتر از حد مجــاز  

-وردهاي ارائه شــده مــيبوده است بر اين اساس از برآ

توان نتيجه گرفت كه مدل تست شده در جامعه مورد 

باشــد. پــس از ناســبي برخــوردار مــينظر از بــرازش م

ضريب )  ٤هاي برازش مدل، در جدول (بررسي شاخص

باشــد مي  ٩٥/٧و آماره تي آن    ٥٤/٠تاثير اثر مستقيم  

معنادار اســت. همچنــين ضــريب   ٠٠١/٠كه در سطح  

باشــد كــه در ســطح مــي  ٣٨/٠مســتقيم  تاثير اثر غير  

 ٩١/٠معنادار است. و همچنين اثــر كلــي نيــز    ٠٠١/٠

كه در بررسي   معنادار است.  ٠٠١/٠كه در سطح  است  

-اثرات مستقيم ، غير مستقيم و اثرات كل نشــان مــي

ذهنــي ســازي در رابطــه ســبك دلبســتگي و   دهد كه
اي هــاي نافرمــاني مقابلــهزا در نشانهرويدادهاي آسيب

اي دارد و تمــامي مســيرها از معنــاداري و قش واسطهن

  برازش مناسبي برخوردارند.  

     گيرينتيجهبحث و 

-اي ذهنــياين پژوهش با هدف تعيين نقــش واســطه

زا آســيبسازي در رابطه سبك دلبستگي و رويدادهاي
اي انجــام شــد. نتــايج مقابلــههــاي نافرمــانيدر نشــانه

دلبســتگي بــا مفــروض، ســبك پژوهش بر اساس مدل  

اي را مقابلههاي نافرمانيسازي نشانهگري ذهنيواسطه
يافته همسو است بــا پــژوهش،   اين  كند.بيني ميپيش

)، كه نتايج پژوهش نشان داد ١٣٩٩دروگر و آشتياني (
-ذهني سازي در رابطه بين سبك دلبســتگي و  نظــم

اي اجتمــاعي نقــش واســطههيجاني بــا اضــطرابجويي

)، ٢٠٢١د. و با پــژوهش كازميرچــاك و همكــاران (دار

باشــد كــه  نتــايج پــژوهش نشــان داد كــه همسو مــي

ــاي دلســبك  ــيشه ــان، ب ــالي و بســتگي در نوجوان فع

باشــد. همسو مي كندبيني مياي را پيشمقابلهنافرماني

) كــه ٢٠٢٢و نيز با نتايج پــژوهش والــه و همكــاران (

دلبســتگي روابــط ســازي و  هاي ذهنينشان داد مولفه

پــور و كند، و مطالعــه شــفيعبيني ميآموزشي را پيش

، سبك فرزنــدپروري كه نشان داده)   ١٣٩٤همكاران (

ــكلات  ــگيري از مش ــي در پيش ــش مهم ــه نق مقتدران

  باشد.رفتاري در كودكان دارد، همسو مي

آسيب رويدادهاي  مفروض،  مدل  با  بررسي  زا 

ذهنيواسطه نشانه گري  نافرماسازي  مقابلههاي  اي  ني 

پيش ميرا  نتايج  بيني  با  است  همسو  يافته  اين  كند. 

(  ،پژوهش موسوي  پژوهش  )،  ١٤٠٠صفري  نتايج  كه 

طور مستقيم به  نشان داد  سبك دلبستگي نا ايمن به

ذهن بهواسطه  ذهنيآگاهي  بر  مستقيم  غير  - صورت 

آسيب تجارب  و  دارد  تاثير  بهسازي  فقط  صورت  زا 

سازي موثر بوده باشد. و نيز  ذهنيمستقيم توانسته بر  

نتايج  (  با   همكاران  و  نادري  شفيع  )،  ١٤٠١پژوهش 
ك است،  ذهنهمسو  آموزش  داد  نشان  نتايج  آگاهي  ه 

دانش پرخاشگري  بر  محور  بخشي  كودك  اثر  آموزان 

مطالعه تتايج  با  و  دارد.  و    معنادار  ميكولاجوسكي 

است    )،٢٠٢٢( همكاران  پژوهش  همسو  نتايج  كه 

اي تروماي بين فردي  اختلال نافرماني مقابله  نشان داد 
مي بيني  پيش  را  فردي  بين  غير  تروماي  با     وكند.  و 

پژوهش   (نتايج  مي)،  ١٣٩٧اطمينان  كه  باشد  همسو 

نافرماني اختلال  به  مبتلا  كودكان  است  داده  - نشان 

نظريه مقابله در  هيجاناي  و  باورها  (اميال،  ها)  ذهن 

آندچ در  مسئله  و همين  نارسايي هستند  ها منجر  ار 
اختلال بروز  ميبه  رفتاري  نتايج    گردد. هاي  با   نيز  و 

و  پژوهش   (فرنيا  است  )،  ١٣٩٩همكاران  كه  همسو 

- اجتماعي دانشذهن بر مهارتآموزشنتايج نشان داد  

نافرماني اختلال  است.  مقابلهآموزان  موثر  براي  اي 
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■ ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره  

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■
 

سبك  رابطه  رويدادهاي  هاي  تبيين  و  دلبستگي 

نافرمانيآسيب نشانگان  در  ديدگاه  مقابلهزا  نظر  از  اي 

- شكل  توان به تاثير تروماي رشدي برسازي ميذهني

روابط   در  اوليه  تروماي  كرد.  اشاره  دلبستگي  گيري 

توانايي  رشد  در  آشفتگي  با  اغلب  كودك،  - دلبستگي 

سازي مناسب يا ارتباط هستند (آلن لما و  هاي ذهني

ذهني٢٠١٢وناگي،  ف  پيش  عملكرد  حالت  دو  سازي  ). 

سازي را در خود  قبل از اين كه كودك ظرفيت ذهني

مل تجربه كند، وجود دارد  طور كارشد دهد و آن را به

فوناگي،   كه  ٢٠١٨(تارگت،  رواني  معادل  حالت   .(

تجربه  دورن  در  آنچه  هر  كه  است  تفكر  اين  شامل 

اتفاق  مي نيز  بيرون  دنياي  در  دوم  ميشود،  و  افتد 

و   احساسات  تجربه  شامل  كه  (معرف)  نماينده  حالت 

و  ايده هستند  معرف  و  نماينده  صرفاً  كه  است  هايي 

كمي در    تاثير  منبع).  (همان  دارند  خارجي  دنياي  بر 

هاي چهارم يا پنجم رشد، ظرفيت  نهايت در طي سال

- سازي با تلفيق دنياي دروني و بيروني رشد مي ذهني

براي وق  توانايي شناختي  يابد.  از  بايد  كودك  رشد،  وع 
اين   و  باشد  برخوردار  احساسات  و  افكار  درك  براي 

من باثبات  والدين  توسط  ذهني  ميحالات  شود.  عكس 

تواند احتمال  تعارضات زودرس در روابط دلبستگي مي

ذهني  توانايي  رشد  در  دهد  شكست  افزايش  را  سازي 

عمر و در    تواند در طولكه اين مسئله به نوبه خود مي
موقعيت با  دهد؛  مواجهه  نشان  را  خود  گوناگون  هاي 

گونه استنباط كرد كه افراد مبتلا  توان اينبنابراين مي

زا كه در دوران كودكي مورد انواع  آسيبيويدادهابه ر

گرفته قرار  (جسمي، جنسي، غفلت)  استفاده  اند،  سوء 

اين  بهره هستند و بنابرغالبا از اين فرايند يادگيري بي 
بالقوه ذهنيمشكلات  ظرفيت  در  از  اي  دارند.  سازي 

آسيب قربانيان  نيز،  شناختي  طولاني  ديدگاه  هاي 

شناخت ناكامدت،  ديگران  هاي  و  خود  دربازه  رآمدي 

اختلالات   معرض  در  بيشتر  كودكان  اين  و  دارند 

  گيرند.رفتاري قرار مي

توان نتيجه گرفت كودكاني  ها ميبا توجه به يافته

طور  ابتداي تولد امنيت حاصل از وجود مادر را بهكه از 

در   را  مادر  مناسب  زمان  در  ننمايند،  احساس  كافي 

مي مناسب را با مادر خود  دسترس نيافته و تماس جس

نمي باشند،  بهنداشته  و  مادر  به  به  توانند  كلي  طور 

كه   است  حالي  در  اين  و  كنند  اعتماد  خود  اطرافيان 

ارتباط   اصلي  پايه  اطرافيان  اعتماد  و  والدين  به 

مي والدمحسوب  ارتباط  وجود    - شود.  عدم  با  كودك 

نمي و مطلوبي محسوب  ايمن  ارتباطي  و  اعتماد،  شود 

مقابلهنت رفتارهاي  ايجاد  منفي يجة  و  كودك  اي  كارانه 

در برابر مادر و اطرافيان خواهد بود. عدم تصحيح اين  

پيامدي  ارتباط و تداوم ناايمني دلبستگي براي كودك  

اي خواهد داشت. و نيز  مقابلههمچون اختلال نافرماني

تروماي   به  كودك  بودن  شاهد  يا  و  كودك  تجربه  با 

يادگيري خشم در فرد شده و تجربه  زا منجر به  آسيب

آسيب  نوجواني رويدادهاي  يا  و  كودكي  دوران  در  زا 
شكلمي به  نگرشتواند  بهگيري  ناكارآمد؛  ويژه  هاي 

مرتبط   غيره  باورهاي  و  ناايمني،  خودناكارآمدي،  به 

منجر شده، و ميزان عواطف منفي فرد را افزايش دهد  

اختلالات   ايجاد  نوبه خود  به  نيز  اين  به  و  رفتاري كه 

نافرماني   اختلال  ايجاد  نوجوانان  و  كودكان  در  ويژه 
كودكان با اختلال  همچنين  اي را خواهد داشت.  مقابله

- سازي دچار نارسايي هنياي در مؤلفه ذمقابلهنافرماني

به فرد در مولفه    هايي هستند.  اين معنا كه هر چقدر 

رفتارهاي  ذهني به  نسبت  فرد  توانايي درك  سازي كه 

ديگران مي نشان  خود و  از خود  باشد عملكرد ضعيف 
به بهدهد  رفتاري  اختلالات  نسبت  در  همان  خصوص 

نافرماني اختلال  شديدمقابلهكودكان  مياي  و  باشد.  تر 

سبك نيز   كه  به  افرادي  نسبت  دارند  ايمن  دلبستگي 

به پيرامون خود  با طيب  اتفاقات جهان  ايمن و  صورت 
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   ٩١شماره پياپي  ■ ١شماره ■

 ١٤٠٣بهار■ چهارمسال بيست و ■

ر نياز به لجبازي، مقاومت و  نگرند و لذا كمتخاطر مي

ناكامي و  نيازها  ها،  درخواست  برابر  در  ها  سرسختي 

مي آننشان  نسبت  دهند.  بيشتري  امنيت  احساس  ها 

دارند آينده  و  جهان  براي   به  امني  محل  را  دنيا  و 

ناكاميزندگي  مقابل  در  لذا  پندارند  مي  ها،  كردن 

اتفاقات بدي  ها و ناهماهنگيشكست هاي شناختي  و 

مي رخ  زندگي  در  بهكه  معقولدهد  با  صورت  و  تر  

مي پاسخ  بيشتري  ايمني  و  جلوه  آرامش   كه  دهند 

صورت رفتارهاي معقول و كمتر  بيروني اين آرامش به

مي لجبا ديده  در    شودزانه  فرد  چقدر  هر  همچنين  و 

عدم   پرخاشگري،  نگراني،  و  اضطراب  استرس  معرض 

عدم   نتيجه  كه  مطلوب  ارتباط  محيط  برقراري  وجود 

گيرد   قرار  است  نادرست  دلبستگي  سبك  و  سالم 

گيرد و زمينه  سلامت رواني او نيز تحت تاثير قرار مي

توجه به اينكه  سازد و با  اختلالات را در فرد فراهم مي

زا  ها در محيطي پر تنش، استرسفرزندان اين خانواده

آسيب مي و  رشد  و  زا  رواني  مشكلات  نتيجه  در  كنند 

را   ميعاطفي  تجربه  پايين  سنين  اين  در  كه  كنند 
- موضوع اين كودكان را بيشتر در معرض اختلالات به

مقابله نافرماني  اختلال  مي خصوص  قرار  دهد.  اي 

سبك سذهنيهمچنين   ميان  رابطه  در  هاي  ازي 

نافرماني و  واسطهمقابلهدلبستگي  نقش  و  اي  دارد  اي 

رابطه  تواند  سازي مياين به آن  مفهوم است كه ذهني
سبك  رفتارهايميان  با  دلبستگي  را  مقابلههاي  اي 

است   ايمن  دلبستگي  داراي  كه  فردي  نمايد.  تسهيل 

ياري را  افراد  و  امن  محل  را  كمكدنيا  و  كننده  رسان 

سازي بالايي داشته  پندارد، حال اگر اين فرد ذهنيمي

مي سهولت  باشد  با  را  ايمن  دلبستگي  اين  تواند 
رفتارهاي به  نمايد.  كنترل   بيشتري  منتهي  كننده 

اين   دارد،  ناايمن  دلبستگي  كه  فردي  همچنين 

ذهني ظرفيت  در  ناايمن  تاثير  دلبستگي   فرد  سازي 

ايجاد اختلال نافرماني  منفي گذاشته  و اين امر سبب  

فرد ميمقابله در  آسيباي  رويدادهاي  نيز  و  زا و  شود. 

مقابله ذهنينافرماني  روي  بر  داراي  تاثير  د.  سازي 

آسيب رويدادهاي  كه  است  فردي  نموده  تجربه  را  زا 

قرار   استرس  و  آسيب  معرض  در  افراد  از ساير  بيشتر 

رويدادهاي مي به  وي  تكانشي  پاسخ  احتمال  و    گيرد 

رويدادهاي   فرد  اين  اگر  حال  است،  بيشتر  ناخوشايند 

ذهنيآسيب ظرفيت  باشد،  كرده  تجربه  را  او  زا  سازي 

ات اين  كه  شده  مشكل  اختلال  دچار  ايجاد  سبب  فاق 

مي بيشتر  فرد  در  را  اي  مقابله  اين  نافرماني  كند. 

-هايي نيز همراه بود. روش نمونهپژوهش با محدوديت

صورت دردسترس و نمونه    برداري در اين پژوهش، به

هاي سني را  آن به دليل محدوديت زماني با ساير گروه

مي پيشنهاد  است.  نگرفته  بر  در  در  پژوهش  اين  شود 

با توجه به اين  هاي سني متفاوت نيز انجام شود.  روهگ

جمع اروميه  شهر  از  حاضر  نمونه  گرديده  كه  آوري 

بنابراين   به  توانينم است  اين  اطلاعات  از  آمده  دست 

پژوهش را براي كودكان و نوجوانان ديگر شهرها ارائه  

جمعداد.   يك  ميدر  نهايي  اين  بندي  گفت  توان 
سبك  متغير  از  تنها  و  پژوهش  دلبستگي  هاي 

اي  مقابلهزا براي پيش بيني رفتارهايرويدادهاي آسيب

واسطه نقش  ذهنيبا  پيشنهاد  اي  شد،  استفاده  سازي 

محققان  مي به  شود  كه  ديگري  متغيرهاي  از  بعدي 

رفتارهاي با  نظري  ارتباط ميمقابلهلحاظ  در  باشند  اي 
  استفاده نمايند.  
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