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 چکیده 
هدف   زمینه  کودکان  و  مهارت ن ه ذ   ن توا کم :  در  حرکتی  ی  های 

پایین  سطح  در  و  پایه  دارند  قرار  کودکان  تری  این  در  یادگیری 
می  بیشتری  ا د بر زمان  بررس   پژوهش   ن ی .  هدف    ن ی تمر   تأثیر   ی با 

-با کم کودکان    یی اجرا   ی بر کارکردها   ک ی تون ی برا   ی و زوج   ی انفراد 
 .  ست ه ا انجام شد   ی ذهن   توانی 

ن   : ش و ر  پژوهش  که   ی تجرب   مه ی روش  و    آزمون پیش   طرح   ا ب   بود 
پژوهش، کودکان    ی با گروه گواه انجام شد. جامعه آمار   آزمون پس 

  دارای   پسر   و   دختر (  9/ 8  ±  1/ 39)   ی سن   ن ی انگ ی سال با م   12تا    8
ال   ی ذهن   ت ی معلول  ب   گودرز ی شهرستان  از  که    ها آن   ن ی بودند 

نمونه به  دسترس    ی ر ی گ صورت  شد.  تخا ان   نفر   30در  ب 
گروه    ی ف اد تص   صورت به کنندگان  شرکت  سه    ی نفر   10به 

در    ی بند م ی تقس  و  هفته   ی ط   ی ا قه ی دق   30جلسه    21شدند    هفت 
تمر   در  جهت    شرکت   ی ن ی برنامه    ی کارکردها   سنجش کردند. 

بر   یی اجرا  پرسشنامه  برا   ف ی از  شد.  از    ها داده پردازش    ی استفاده 
برا   26نسخه    SPSS  افزار نرم  آزمون    ا ه ه داد   ل ی تحل   ی و  از 

آزمون   ه ی استفاده شد. در کل   ی بونفرون   ی ب ی ق تع و آزمون    انس ی کووار 
 در نظر گرفته شد.   0.05  ی سطح معنادار   ی آمار   ی ها 

نتا ها افته ي  در    انس ی وار   ل ی تحل   ج ی :  که  داد  مورد    های مؤلفه نشان 
وجود    ی تحت بررس   ی ها گروه   ن ی پژوهش تفاوت معناداری ب   ی بررس 

  ی ج و زو   ی فرد   صورت به   ن ی در گروه تمر   یی ا اجر   ی دارد. کارکردها 
گروه   همچن   گواه از  و  بود  زوج   ن ی بهتر  گروه  در    ی عملکرد 

بررس   ی رها ی متغ  گ   ی معنادار   طور به   ی تحت  عملکرد  فرد از    ی روه 
 ( P=001/0) بهتر بود 

اجرا ی ر گی جه ی نت  فعال   ی :  مثبت    ک ی تون ی برا   ی بدن   ت ی برنامه  و  اثر 
بهبود   ی معنادار    توانی ذهنی با کم کان  کود   یی اجرا   ی کارکردها   بر 

نظ  به  ا   توان ی م   رسد ی م ر  دارد.    ی ا له مداخ   عنوان به   نات ی تمر   ن ی از 
حرک   ی زوج   یا   ی فرد   صورت به هدفمند   عملکرد  بهبود    ی ت جهت 

 شود.   استفاده کودکان    ن ی ا 
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Abstract 
Objective: Children with intellectual disability get 
lower scores in basic motor skills than healthy people 
and need more time to learn than normal people. This 
research was conducted with the aim of investigating 
the effect of individual and dyad Brailletonik training 
on executive functions of children with intellectual 
disability. 
Method: The research method was semi-
experimental, which was carried out with a pre-test 
and post-test design with a control group. The 
statistical population of the research was children aged 
8 to 12 years with an average age of 9.8 ± 1.39, boys 
and girls with mental retardation in Aligoudarz city, 
from which 30 people were selected through available 
sampling. The participants were randomly divided into 
three groups of 10 people and performed the exercise 
program in 21 sessions of 30 minutes during seven 
weeks. To measure executive functions, a brief 
questionnaire was used. Spss version 26 software was 
used for data processing and covariance test and 
Bonferroni post hoc test were used for data analysis. 
In all statistical tests, a significance level of 0.05 was 
considered. 
Result: The results of analysis of variance showed 
that there is a significant difference between the 
groups under investigation in all the investigated 
components of the research. The results of 
Bonferroni's post hoc test indicated that the control 
group had a weaker performance than the individual 
and couple groups. The executive functions in the 
training group individually and dyad were better than 
the control group, and the performance of the dyad 
group in the variables under investigation was 
significantly better than the performance of the 
individual group (P≥0.05). 
Conclusion: Brailletonik physical activity program 
has a significant positive effect on improving balance, 
reaction time and executive functions of children with 
intellectual disability. It seems that these exercises can 
be used as a targeted intervention individually or dyad 
to improve the movement performance of these 
children. 
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 مقدمه 
آماری  بر  و  تشخیصی  راهنمای  تعریف  اساس 

  ره هوشیبه  که   ، به کسی(DSM)  روانی  هایاختلال

و  داشته    70  یرز کارکردهای  باشد  در  نقص  دارای 

و  باشد  شرایط    همچنین   تطابقی  از  تا  این    18قبل 

گویند  می  توان ذهنیکمد،  اتفاق بیفت  برای وی  سالگی 

همکاران،  و  ذهنی    توان کم کودکان    (.2022  )بنیانی 

می   چهار به   تقسیم  همکاران، دسته  و  )لی    شوند 

2019 ( خفیف  متوسط 70-50بهر وش ه (:   ،)   (35-

شد 50  ،) ( )هوش 35-20ید  عمیق  و  از  (  کمتر  بهر 

خفیف    ( که کودکان ما در این پژوهش در دسته 20

توان ذهنی در  با توجه به اینکه کودکان کم  قرار دارند. 

نی دچار مشکل هستند،  توجه، حافظه فعال و خودگردا

زیادی  روش درمانی  ا  برایهای  مؤلفهبهبود  ها  ین 

که   دارد  اجرایکردکار  یارتقا وجود  از    یهای  یکی 

همکاران،  آن و  )ارجمندنیا  کارکرد  (.  2017هاست 

کنترل   آمایه،  حفظ  آمایه،  تغییر  شامل  اجرایی 

ریزی و  تزاحم، مهار یکپارچگی مکان و زمان، برنامه 

ا   حافظه  همکاران،   ی ن تهرا )   ت س کاری  و    دوست 

مسئول  ( 2003 فرایندهای  با  اجرایی  کارکردهای   .

ارتباط  در  تفکر  و  هوشیاری  در  کنترل  اگرچه  و  ند 

بررسی شدند   آغاز  منظر عصبی  های  اما در سال   ، از 

آسیب   گذشته  و  آن تحول  موضوع  شناسی  ها 

است    های پژوهش  شده  و  ) بسیاری  زلازو  فیلیپ 

کارکردهای  ( 2002مولر،   اجرایی،  کارکردهای   .

های عالی  شناختی و فراشناختی هستند که توانایی 

بازدا  خودگردانی،  برنامه چون  خودآغازگری،  -ری، 

را  ر   ی ریز  تکانه  و کنترل  انعطاف شناختی  اهبردی، 

می  انجام  ویلیز، ) رساند  به  و  و    ( 1994  وییانت 

سازمان  مانند  کارکردهایی  دهی،  درواقع 

کاری، حفظ و تبدیل، کنترل    حافظه   ، ی گیر تصمیم 

پیش  زمان،  ادراک  و  احساس  آینده،  حرکتی،  بینی 

می  را  مسئله  حل  و  درونی  زبان  از  بازسازی،  توان 

انجام    آن   وظایف ترین  مهم  و  زندگی  در  که  دانست 

می  انسان  کمک  به  یادگیری  و  تکالیف  )بارکلی  آید 

اجرایی    (. 1988همکاران،   -عصبی کارکردهای 

م م ا ش تی  شناخ  توانایی جموعه ل  از  شناختی  ای  های 

فرایندهای   با  که  هستند  فراشناختی  و 

پشتیبانی  روان  را  عمل  و  تفکر  هوشیاری،  شناختی، 

به اهداف و  می  به فرد در رسیدن  کند و در زندگی 

می  کمک  یادگیری  تکالیف  کارکرد  کند.  انجام 

دارد که  بالا اشاره    ه مرتب   ی کنترل   ستم ی به س   یی اجرا 

مد   د ی جد   های ت ی قع مو  شامل    کند ی م   ت ی ر ی را  و 

حافظة  ،  خطا   ح ی تصح ،  ری ی گ م ی تصم ،  زی ی ر طرح 

زنج   ر یی تغ   کاری،  و  ت  اس   ی ق ی تطب   سازی ره ی توجه 

 .  ( 2000سرژنت،  ) 

بر   برای    برایتونیک   ش ورز از  مداخله    نامه اجرای 

این ورزش  افراد  استفاده کردیم.     جدید   نسبت به در 

به می  سن،  توانند  هر  در  و  گروهی  یا  فردی  صورت 

کنند.   اجرا  را  آن  بدنی  شرایط  و    کبرایتونیجنس 

ورزمجموعه از  خ شای  بازی،  مسابقه،  لا،  تفکر،  قیت، 

فرهنگ تفریح فر  و  ،  که  است  به  هنر  را    سمت د 

شادی   و  و  دهقانی)   د هدمی  حرکت تندرستی  زاده 

  کی  اساسبر  ک برایتونی  هایتمرین.  (2018همکاران،  

  ها آنکه کافی است    است(  1ای )شکل  خانهششجدول  

در   و  خ  پای   زیررا  کنید  تجسم  فضا  در  یا  سپس  ود 

دانجارا  حرکات   حردیهم  اجرای    کبرایتونی  هایکت. 

نقطه می  ها روی  نقاط  انجام  این  و  مبنای خط  برشود 

را    ها هکلمتوان  با این ورزش میبریل نابینایان هستند.  

ها را اجرا کرد  به کمک خط بریل کدگذاری و سپس آن

همکاران،  امیری) و    های روشاز  یکی  .  (2020زاده 

اروش  شیزموآ  هایمحیطدر    پرکاربرد ،  ادینفرهای 

کودکان در تمرین انفرادی و    .و مشارکتی است  جیزو

های متقابل منفی  رقابتی برای رسیدن به هدف ارتباط
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می تجربه  آن  ،کنند را  پیروزی  شکست  زیرا  گرو  در  ها 

نداشت و  است  مقابل  روفرد  از  ابط  ن  یکدیگر  با  مثبت 

درصورتیویژگی است  فردی  یادگیری  منفی  که  های 

مشارکتی  یادگیرنده   و  زوجی  یادگیری  دنبال  در  به 

به  تجربه و  بیشتر  تلاش  با  مثبت،  متقابل  طور روابط 

می یاری  هدف  به  رسیدن  برای  همدیگر  به  -فعال 

  با   ،هامهارت  کسب در    کتی رمشا  یگیردیا   .رسانند

ارتباط  عاطفی   شد ر  ، جتماعیا  شدر  بر  تأثیر های  و 

روش  ترافر  هیوگر زو  ادینفرا  یگیرد یا  های از    جی و 

-مشاهده ن یشامل تمر  ی زوجکند و یادگیری می عمل

ب  یگوهاگفت  و  یا تعامل  و  نیز می  نیآزاد  -نوآموزان 

نیکروان،   و  )قائنی  همکاران،  2022باشد  و  جعفری  ؛ 

تو2020 با  بنابراین  عملکرد  (.  تفاوت  به  و  جه  فردی 

آ بررسی  کمزوجی  کودکان  در  از  ن  ذهنی  توان 

  های پژوهش حاضر بود.ضرورت

 
 صفحه تمرینی برایتونیک    1 شکل

  حاضر   پژوهش  با  مرتبط  و  شدهانجام  هایپژوهش  از

  هدف   با   پژوهشی   که   والکووا  و  پروتیک  به  توانمی

  یی اجرا  یهاکارکرد  و  ی بدن  ت یفعال  ن یب  رابطه  یبررس

  متوسط   و   فیخف  ی ذهن  یناتوان  ی دارا  کودکان   ن یب  در

  تا  7  سنین  در  کودک  104  کرد.  اشاره  دادند،   انجام

  ارزشیابی   برای  کردند.  شرکت   مطالعه  این  در  سال  18

  کردند  استفاده  iبریف  اجرایی کارکردهای   پرسشنامه  از

  روز   7  در  شدید  تا  سبک   شدت  از  بدنی  فعالیت  و

  و  دنی ب  فعالیت   بین  داد   نشان   نتایج   شد.  ارزشیابی 

  و  دارد   وجود   معناداری   رابطه   اجرایی   کارکردهای 

  بین   در  اجرایی  کارکردهای  بر  تواندمی  ورزشی  مداخله

  و   پروتیک)   بگذارد   تأثیر  ذهنی   ناتوانی   با   کودکان 

  پژوهشی  همکاران   و   عابدی  همچنین   .(2018  والکووا،

ایروبیک    هایتحرک آموزش    اثربخشی  هدف  با ورزش 

با   کودکان  توجه  و  اجرایی  کارکردهای  بهبود  بر 

یادگیری نارسایی در  ویژه  شناختی  روان    -عصب   های 

ساله مبتلا  کودک شش  30دادند. جامعه آماری  انجام  

شناختی بودند. نتایج  روان  -لال یادگیری عصببه اخت

ورزش ایروبیک بر بهبود    هایتحرکآموزش  نشان داد  

با   کودکان  توجه  و  اجرایی  های  نارساییکارکردهای 

یادگیری در  مؤثر  روان  -عصب  ویژه    استشناختی 

 .  (2015عابدی و همکاران، )

به اهمیت کارکرد اجرایی و     آن   هاییرشاخهزبا توجه 

بر   را   مؤلفه  این  بر  برایتونیک  تأثیر  تا  داریم  قصد 

کم  جامعه دارای  تا  کودکان  کنیم  بررسی  ذهنی  توان 

را به معلمان مدارس و والدین دارای فرزندان    بتوان آن

هدف از پژوهش  . بنابراین  فی کنیمتوان ذهنی معرکم

تمرینحاضر   تأثیر  برایتونیک    هایبررسی  ورزش 

اجرایی  به کارکردهای  بر  زوجی  و  فردی  صورت 

  توانی ذهنی است. کودکان با کم

 روش 

نیمه  پژوهش و  حاضر  تجربی  گروه  دو  طرح  با  تجربی 

 هجامعآزمون است.  آزمون و پسیک گروه گواه با پیش

-کم پسر   و ختر د  سال 12 تا  8 کودکان   ،پژوهش  آماری

 بین   از  که   بودند  الیگودرز  شهرستان   خفیف  نیذه  توان

 انتخاب   نفر  30  دسترسدر  گیری نمونه  صورتبه  هاآن

 پاور   جی  افزارنرم  وردابر  اساسبر   نمونه  حجم  .شدند

  نوع  خطای  مقدار   و  0.83  اثر  اندازه   مقدار  که   شد   انجام

 در  (0.95  )بتای   2  نوع  خطای   مقدار   و   (0.05  )آلفای   1
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 نداشتن   ژوهشپ  این  به  ورود  معیارهای   شد.  گرفته  نظر

 و   ناشنوایی  نابینایی،  مانند   هاییناهنجاری  و  آسیب

 امکان   به  توجه  با  معیارها  این  بود.  جسمی  معلولیت

 ،هاتمرین  انجام  امکان   و   مداخله  برنامه  در  تأثیرگذاری

 عدم   و  رضایت  عدم   نیز  خروج   یمعیارها   شدند.  انتخاب

 اجرای  پایان   تا  پژوهش  روند  ادامه   ر د  فرد  همکاری

پس از    بود. فرد در کرونا  ویروس میعلا مشاهده و برنامه

اجرا  یل یتکم  حات یتوض نحوه  مورد  از    ، هانیتمر  یدر 

-. بهگرفته شد  ی نامه کتبرضایت  دانش آموزان  نیوالد

ک  در  پژوهش  این  اراک  علاوه  دانشگاه  اخلاق  میته 

 (. 01.048IR.ARAKU.REC.14تأیید شده است )

کارکر  متغیر  سنجش  از  د برای  اجرایی  های 

اجرایی    پرسشنامه  ) کارکردهای  که  2000بریف   )

ساخته   کنورسی  و  گوی  ایسکویت،  جیویا،  توسط 

است،    شکلدو    پرسشنامه این    . شد استفاده    شده 

و معلمین  با    استسؤال    86  شامل و    دارد  والدین  که 

شرایط   به  کودک    وتوجه    و   «وقتهیچ»  ازوضعیت 

  یک تا سه ترتیب از  بهکه    «همیشه»و    «گاهی اوقات »

دارند می   ،نمره  پرسشنامه  استفاده  این    وسیلهبهشود. 

نمره میوالدین  در  گذاری  را  کودک  رفتارهای  و  شود 

منزل  یا  و  تفسیر    منظور بهو    کند میبررسی    مدرسه 

ساله طراحی    18تا    5اجرایی کودکان  کارکرد  رفتاری  

  15تا    10بین  پرسشنامه  ل این  زمان تکمی.  شده است

میدقیقه   سؤال  هرکدام  برد.زمان  به   هایاز  مربوط 

از  به شرح    استپرسشنامه      مجموعه زیر  دو   یکی  که 

 :ذیل است

انتقالی،    یهامهارت(  الف بازداری،  رفتار:  تنظیم 

 کنترلی هیجان 

مهارت  برنامهب(  فراشناخت:  سازمانهای  دهی  ریزی، 

 کاری، آغازگریمواد، نظارت، حافظه 

کرونباخ    شده انجام  هایپژوهشدر   آلفای  میانگین 

همبستگی    است  0.98و    0.82بین    آمدهدستبه و 

برای  بازآزمااز    هآمددستبه هفته  سه  از  بعد  یی 

نیز   والدین  که    0.84تا    0.72پرسشنامه  است 

به    دهندهنشان نسبت  پرسشنامه  این  بیشتر  پایایی 

ویژنمونه است.  قبلی  روانگیهای  سنجی  های 

آلفای  .  استپرسشنامه بریف در ایران هم بررسی شده  

سبه شده  محا  93/0تا    68/0  آمده بین دستکرونباخ به

از    واست   بالا  نشان  و روایی آن  همسانی درونی  دارد 

همکاران،   شده  دییتأ  نیز و  )عبدالمحمدی    است 

برای    (.2017 بریف  پرسشنامه  که  است  ذکر  به  لازم 

کا ساخته  سنجش  بهنجار  افراد  در  اجرایی  رکردهای 

و است  تشخیص  شده  برای  پرسشنامه  این  از  لی 

ADHD  های مغزی و  رشدی فراگیر، آسیب، اختلال

از   نشان  نتایج  که  است  شده  استفاده  ذهنی  ناتوانی 

و   )عبدالمحمدی  دارد  پرسشنامه  این  کارآمدی 

 (.2000 ؛ جرارد آ، 2008همکاران، 

جلسه   نخست یک  با توجی  در  کنندگان  شرکت  هی 

در   کوتاهی  توضیح  و  کردیم  پیدا  مختصری  آشنایی 

تمرینی و نحوه شرکت در پژوهش  های هجلسارتباط با 

آزمون  بعد پیش  . در جلسه شدکنندگان ارائه  به شرکت

به والدین  را  از  اجرایی  کارکرد  پرسشنامه  صورت 

به افراد  ادامه  در  گرفتیم.  حاضر  صورت  کودکان 

س به  گروه  تصادفی  برایتونیک    10ه  )تمرین  نفره 

رت زوجی و  صوصورت انفرادی، تمرین برایتونیک بهبه

کنندگان به  گروه کنترل( تقسیم شدند. سپس شرکت

تمرین  21مدت   در  میان  در  روز  یک    های جلسه 

کنترل   گروه  مدت  این  در  کردند.  شرکت  برایتونیک 

  هب  ها هجلسهای عادی خودشان را انجام دادند.  فعالیت

دقیقه    20کردن،  دقیقه گرم  5شامل    دقیقه   30مدت  

تمرینی  سرد  5و    برنامه  برنامهدقیقه  شد.  اجرا    کردن 

استفاده الهامتمرینی  پژوهش،  این  در  از  شده  گرفته 

بود که در سال  دهقانی  برنامه و همکاران    2017زاده 

شامل برنامه  این  کردند.  لی1  استفاده  روی  لی.  کردن 
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برایتون پای  2  ؛یک جدول  روی  به  پا  یک  از  پریدن   .

پا با چشم  . پرش جفت3  ؛نیک دیگر روی جدول برایتو

  ؛ باز روی جدول برایتونیک بعد از شنیدن صدای سوت

پا با چشم بسته روی جدول برایتونیک  . پرش جفت4

سوت صدای  شنیدن  از  قرار5  ؛ بعد  توپ.  های  دادن 

خانه در  تعیینرنگی  قبل  از  جدول    شدههای 

درست6  ؛ایتونیک بر آن  .  پرتاب  و  کاغذی  توپ  کردن 

خ تعیینانهروی  پیش  از              ؛ برایتونیک   شدههای 

نشان7 کلمه .  یک  مثل    دادن  با    «آب»ساده  همراه 

صدای   شنیدن  از  بعد  برایتونیک  جدول  روی  پرش 

همراه    «آب »ساده مثل    دادن یک کلمه. نشان8  ؛سوت

ساده مثل    مه یک کل دادن  . نشان9  ؛ با پرش روی بدن

پا روی  . پرش با تک 10  ؛ا همراه با پرش در فض  «آب»

و   سوت  صدای  یک  شنیدن  از  بعد  برایتونیک  جدول 

صدای   دو  شنیدن  از  بعد  سبد  سمت  به  توپ  پرتاب 

های با چشم باز باید  نفره در تمرینهای دوسوت. گروه

-هماهنگ با یکدیگر تمرین را انجام دهند و در تمرین 

را  تواند یار خود  کی از دو نفر مییشم بسته  های با چ

کند   هدایت  صحیح  حرکت  انجام  جهت  در 

 .(2018زاده و همکاران، دهقانی)

 ی اجرايي برنامه 1جدول

 ی اجراييبرنامه جلسات 

ی  های رنگی با اشکال مختلف روی زمین، هنگام رسیدن به مهره، چیدن مهرهبرای یکدیگر 2به   2 گرم کردن، پرتاب توپ اول

 مهره و شکل دایره تک پا را انجام دهند، سرد کردن.ی آبی دست زدن به  قرمز پا جفت، مهره

ش تک پا روی صفحه،  گرم کردن، صفحه برایتونیک توضیح داده شد، راه رفتن روی صفحه، پرش جفت پا رو صفحه، پر  دوم 

، ها با شکل دایرههای صفحه، جفت پا روی خانهپرش با چشم بسته روی صفحه، برداشتن اشیا با چشم بسته از روی خانه

 ی دیگری را بردارند، سرد کردن.های رنگی، پا روی یک خانه و با دست شیء در خانه های با مهرهتک پا روی خانه

استوانهکنند و چوبپا پرش میگرم کردن، کنار صفحه جفت   سوم  برمیهای  به درون استوانهدارند، حلقهای را  -ها میها را 

دهند و نفر  دارند و به نفر دوم میاندازند، با تک پا چوب را برمیهمرنگ خودش می ی  ی رنگی را در استوانهاندازند، حلقه

 دهد، سرد کردن.ار میلی )پرش تک پا( سر جای خود قر ها را با لیدوم بلافاصله چوب

-پا در خانههای دارای شکل دایره و پرش تک  گرم کردن، راه رفتن روی صفحه، پرش روی صفحه، پرش جفت پا در خانه چهارم 

 ی دیگری را بردارند، سرد کردن. ی رنگی، پا روی یک خانه و با دست شیء در خانههای دارای مهره

ها را با پرش جفت پا سر جای دهند و نفر دوم بلافاصله چوبدارند و به نفر دوم میگرم کردن، با جفت پا چوب را برمی پنجم

لی )پرش تک پا( ها را با لیدهند و نفر دوم بلافاصله چوبدارند و به نفر دوم میبرمیدهند، با تک پا چوب را خود قرار می

 کردن. ار دهند، سرد رنگ قر های همدهند، اشکال رنگی را کنار حلقهسر جای خود قرار می

تونیک، پرش  گرم کردن، با صدای سوت پرش جفت پا روی صفحه برایتونیک، با صدای سوت پرش تک پا روی صفحه برای ششم

های زردرنگ  ها، با صدای سوت پرش تک پا روی خانههای زردرنگ صفحه و پرش جفت پا در سایر خانهتک پا روی خانه

 ها، سرد کردن.صفحه و پرش جفت پا در سایر خانه

پرش جفت پا سر جای ها را با  دهند و نفر دوم بلافاصله چوبدارند و به نفر دوم میگرم کردن، با جفت پا چوب را برمی هفتم

لی )پرش تک پا( ها را با لیدهند و نفر دوم بلافاصله چوبدارند و به نفر دوم میدهند، با تک پا چوب را برمیخود قرار می

 های چوبی با توپ )بولینگ( ، سرد کردن.دهند، انداختن استوانهقرار می سر جای خود

های رنگی روبرویشان اندازند، مهرهسبد همرنگ می  3با دویدن به درون یکی از  های رنگی روبرویشان را  گرم کردن، مهره هشتم 

 اندازند، سرد کردن.سبد همرنگ می 3لی به درون یکی از را با لی
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های  های برایتونیک، پرش تک پا روی خانههای برایتونیک، پریدن تک پا روی خانهپرش جفت پا روی خانهردن،  گرم ک  نهم

بار پرش در خانه با هر  پا  با پای غیر مسلط، عوض کردن  پا روی خانهبرایتونیک  های زردرنگ  های صفحه، عوض کردن 

 ها، بولینگ، سرد کردن. صفحه و پرش جفت پا در سایر خانه

سبد   3یکی از  های رنگی روبرویشان را با دویدن به درون  کنندگان در فرایند گرم کردن، مهرهگرم کردن، مشارکت شرکت دهم 

 اندازند، سرد کردن. سبد همرنگ می 3لی به درون یکی از های رنگی روبرویشان را با لیاندازند، مهرههمرنگ می

های صفحه برایتونیک و  ها، پرش تک پا در خانهو پرش جفت پا در سایر خانه  رنگیهای  گرم کردن، پرش تک پا در خانه يازدهم

 های صفحه برایتونیک، سرد کردن. های رنگی در بعضی خانهمهرهزمان خم شدن و برداشتن هم

های رنگی روبرویشان اندازند، مهرهسبد همرنگ می  3های رنگی روبرویشان را با دویدن به درون یکی از  گرم کردن، مهره دوازدهم 

 اندازند، بولینگ، سرد کردن. سبد همرنگ می 3لی به درون یکی از را با لی

های کاغذی  شان( گوید، توپای که مجری )یا هم تیمیم کردن، ساختن توپ با کاغذ، پرتاب توپ کاغذی در هر خانهگر سیزدهم

 را برای یکدیگر دریافت و ارسال کنند، سرد کردن. 

مسلط، عوض  های برایتونیک با پای غیر  کنندگان در فرایند گرم کردن، پرش تک پا روی خانه گرم کردن، مشارکت شرکت چهاردهم 

 شان( گوید، سرد کردن.ای که مجری )یا هم تیمیهای صفحه، تعویض پا در هر خانه کردن پا با هر بار پرش در خانه

حروف   پانزدهم آموزش  کردن،  کلمهصورت  به  "ب"و    "آ"گرم  آموزش  برایتونیک،  صفحه  روی  صفحه   "آب"ی  جداگانه  روی 

 در فضا، سرد کردن.  "آب"ی برایتونیک، آموزش کلمه

حروف   شانزدهم آموزش  کردن،  کلمهبه  "ب"و    "آ"گرم  آموزش  برایتونیک،  صفحه  روی  جداگانه  صفحه   "آب"ی  صورت  روی 

 روی بدن، سرد کردن. "آب "ی در فضا، آموزش کلمه "آب"ی موزش کلمهبرایتونیک، آ

 16تکرار برنامه جلسه  هفدهم 

 ، سرد کردن."آب"ی ، پرش تک پا روی کلمه"آب"ی ، راه رفتن با یک پا روی کلمه16ی جلسه گرم کردن، تکرار برنامه هجدهم 

کلمه نوزدهم  اجرای  کلمهروی صفحه    "آب"ی  گرم کردن،  اجرای  یک سوت  با شنیدن صدای  با شنیدن    /"آب"ی  برایتونیک، 

 بندی کنند، سرد کردن.های رنگی را دستهصدای دو سوت پرتاب توپ به سبد/ با شنیدن صدای سه سوت مهره

با شنیدن صدای یک سوت اجرای کلمهگرم کردن، توپ بیستم  بیندازند،  را درون سبد همرنگ  با ش"آب"ی  های رنگی  نیدن  / 

 بندی کنند، سرد کردن.  های رنگی را دستهای سه سوت مهرهصدای دو سوت پرتاب توپ به سبد/ با شنیدن صد

 20تکرار جلسه  بیست و يکم

طبیعی  بررسی  آزمون  داده  توزیع  دنبو  جهت  از  ها 

ویلک نمره    شاپیرو  اینکه  به  توجه  با  شد.  استفاده 

گروهشرکت پیشکنندگان  در  بود،  آزمون  ها  متفاوت 

داده تحلیل  کوواریانس  برای  آزمون  از  آزمون  ها  و 

بونفرون میزان  تعقیبی  بررسی  برای  شد.  استفاده  ی 

اتا استفاده   اثر  اندازه  از  نیز  تأثیرگذاری متغیر مستقل 

داده نرمشد.  از  استفاده  با    26نسخه    SPSSافزار  ها 

آزمون کلیه  در  و  شدند  سطح  تحلیل  آماری  های 

 در نظر گرفته شد. = 05/0معناداری 

 ها يافته

ها بر  آمار توصیفی متغیرهای تحقیق به تفکیک گروه

ارائه شده    1اساس میانگین و انحراف معیار در جداول  

 است.
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آمار توصیفي متغیرهای تحقیق  2جدول   

گروه                                  

متغیر        

 گواه  تمرين زوجي تمرين فردی 

M±SD M±SD M±SD 

آزمون بازداری پیش  96/1 ± 40/18  07/3 ± 10/16  58/4 ± 90/17  

آزمون بازداری پس  21/4 ± 20/13  22/2 ± 40/8  55/3 ± 80/18  

آزمون انتقال توجه پیش  99/1 ± 80/14  87/2 ± 00/12  81/2 ± 37/13  

توجه  آزمون انتقال پس  30/5 ± 50/10  11/2 ± 70/5  40/2 ± 00/15  

آزمون کنترل هیجان پیش  28/3 ± 90/14  84/1 ± 04/15  12/2 ± 50/15  

هیجان  آزمون کنترلپس  98/2 ± 30/9  66/1 ± 90/5  81/1 ± 20/16  

آزمون آغازگریپیش  64/2 ± 90/12  25/2 ± 80/11  17/2 ± 50/12  

آزمون آغازگری پس  76/2 ± 60/8  22/2 ± 40/5  06/2 ± 70/12  

آزمون حافظه کاری پیش  64/1 ± 70/14  94/1 ± 00/13  68/3 ± 80/12  

کاری  حافظه زمونآپس  94/2 ± 00/11  40/1 ± 80/6  63/3 ± 90/14  

ریزی آزمون برنامهپیش  37/3 ± 70/18  60/1 ± 90/19  38/5 ± 30/17  

ریزی آزمون برنامهپس  14/5 ± 30/12  57/1 ± 70/7  33/3 ± 00/18  

دهی آزمون سازمانپیش  78/1 ± 50/12  06/2 ± 30/12  06/2 ± 30/12  

ی دهآزمون سازمانپس  17/2 ± 40/7  55/2 ± 40/4  43/1 ± 50/12  

آزمون کنترلپیش  37/1 ± 90/11  59/2 ± 60/11  44/2 ± 80/11  

آزمون کنترل پس  46/2 ± 60/8  49/1 ± 80/5  49/1 ± 70/12  

اجرایی  آزمون کارکرد پیش  27/7 ± 80/118  04/10 ± 10/112  99/8 ± 40/113  

اجرایی  آزمون کارکردپس  48/12 ± 90/80  49/7 ± 10/50  91/7 ± 80/120  

         *Mها، = میانگین دادهSD=  ها.انحراف معیار داده   

بودن   طبیعی  بررسی  دادهجهت  آزمون  توزیع  از  ها 

می نشان  نتایج  و  شد  استفاده  ویلک  که  شاپیرو  دهد 

تحقیق    sigمقادیر   متغیرهای  برای  آمده  دست  به 

بیعی بودن  باشد، بنابراین شرط طصدم می  5بیشتر از  

 ها رعایت شده است. داده

  و   فردی  صورت به  برایتونیک  برای بررسی تأثیر تمرین 

اجرایی    بر  زوجی کم  کودکانکارکردهای  توانی  با 

این  از آزمون    ذهنی نتایج  کوواریانس استفاده شد که 

 ( ارائه شده است. 2آزمون در )جدول

 
های تحقیق در گروه اجرايي ن كاركردهایآزمونتايج آزمون كوواريانس برای مقايسه پس   3جدول  

 اندازه اثر  F Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات  منبع متغیر

 62/0 001/0* 961/20 635/255 2 269/511 گروه بازداری 

 55/0 001/0* 046/16 945/211 2 890/423 گروه توجه  انتقال

 80/0 001/0* 572/53 912/273 2 825/547 گروه کنترل هیجان 

 67/0 001/0* 618/26 444/139 2 888/278 گروه آغازگری 

 63/0 001/0* 980/21 683/166 2 367/333 گروه حافظه کاری 

 58/0 001/0* 848/17 161/247 2 321/494 گروه ریزی برنامه

 74/0 001/0* 613/36 748/167 2 496/335 گروه دهی سازمان

 72/0 010/0* 391/33 828/119 2 655/239 گروه کنترل

 91/0 001/0* 954/132 287/12526 2 573/25052 گروه کارکرد اجرایی 
 P≤ 05/0دار در سطح  تفاوت معنی * 

)جدول   کوارریانس  تحلیل  آزمون  داد  2نتایج  نشان   )

آزمون  آزمون بین نمرات پسکه بعد از حذف اثر پیش

مؤلفه و  اجرایی  گروهکارکرد  در  آن  تحقیق  های  های 

(. برای مقایسه  P≤05/0داری وجود دارد ) یتفاوت معن 

گروه بین  جفت  برتری  تعیین  و  آزمون  آنها  از  ها 



 ...تمرين انفرادی و زوجي برايتونیک بر كاركردهای تأثیر :کارانهم و زهره جان بزرگي

_________________________________________________________________________________ 


 90شماره پیاپي  ■ 4شماره ■

 1402زمستان■ سال بیست و سوم■

بونفرونی می  تعقیبی  در  استفاده  آن  نتایج  که  کنیم 

 ( ارائه شده است. 3جدول )

 

 آزمون كاركردهای اجرايي ها در پسبرای مقايسه جفت گروه نتايج آزمون تعقیبي بونفروني 4جدول

 p-value ( 1-2ها )تفاوت میانگین 2گروه  1گروه  متغیر

 بازداری 
 تمرین فردی 

 023/0* -706/4 زوجی تمرین 

 004/0* 620/5 گواه 

 001/0* 326/10 گواه  تمرین زوجی 

 توجه  انتقال
 تمرین فردی 

 028/0* -021/5 تمرین زوجی 

 044/0* 381/4 گواه 

 001/0* 403/9 گواه  تمرین زوجی 

 کنترل هیجان 
 فردی  تمرین 

 007/0* -450/3 تمرین زوجی 

 001/0* 840/6 گواه 

 001/0* 290/10 گواه  زوجی تمرین 

 آغازگری 
 تمرین فردی 

 007/0* -543/3 تمرین زوجی 

 002/0* 975/3 گواه 

 001/0* 518/7 گواه  تمرین زوجی 

 حافظه کاری 
 تمرین فردی 

 024/0* -672/3 تمرین زوجی 

 005/0* 490/4 گواه 

 001/0* 162/8 گواه  ن زوجی تمری

 ریزی برنامه
 تمرین فردی 

 032/0* -624/4 زوجی تمرین 

 007/0* 728/5 گواه 

 001/0* 351/10 گواه  تمرین زوجی 

 دهی سازمان
 تمرین فردی 

 013/0* -992/2 تمرین زوجی 

 001/0* 108/5 گواه 

 001/0* 100/8 گواه  تمرین زوجی 

 کنترل
 تمرین فردی 

 009/0* -777/2 تمرین زوجی 

 001/0* 108/4 گواه 

 001/0* 884/6 گواه  تمرین زوجی 

 کارکرد اجرایی 
 تمرین فردی 

 001/0* -151/30 تمرین زوجی 

 001/0* 423/40 گواه 

 001/0* 574/70 گواه  تمرین زوجی 
 P≤ 0/ 05دار در سطح  تفاوت معنی *               

 

  نشان (  3)جدول    نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی

در متغیر کمی مؤلفهدهد که  و  اجرایی  آن  ارکرد  های 

تمرین   بین  زوجی،  تمرین  با  فردی  تمرین  گروه  بین 

و گروه   تمرین گروه زوجی  بین  و  با گروه گواه  فردی 

)داری  امعنتفاوت    گواه دارد  گروه P≤05/0وجود  و   )

تمرین زوجی نسبت به گروه تمرین فردی و گروه گواه  

اه بهتر  فردی نسبت به گروه گو  تمرینه  و گروبهتر بود  

  .بود

-کارکرد اجرایی، پاسخ  هایهمنظور از نمر  1در نمودار  

آزمودنی که  است  دادههایی  پرسشنامه  به  اند.  ها 

نوع همان از  نیز  آزمون  این  است  مشخص  که  طور 

فرد  هرمعنا که  یناهب  ،باشدرونده میپس   هایهنمرچه 

بیاورد دست  به  بهت  نشان  ،کمتری  کارکراز  رد  بودن 
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مشخص شده است که گروه    1است. در نمودار  اجرایی  

پس در  زوجی  گروه  و  نمرهفردی  کاهش  و    آزمون 

 اند بهبود عملکرد داشته

.  

 
 های فردی، زوجي و كنترل كاركرد اجرايي آزمون گروهآزمون و پس پیش  مقايسه  1 نمودار

 گیری بحث و نتیجه

این   انجام  از  تمرین  ی  سبرر  ش وهپژهدف  تأثیر 

اجرایی   کارکردهای  بر  برایتونیک  زوجی  و  انفرادی 

سال    12تا    8سنی  توانی ذهنی در رده  کودکان با کم

گروهبود.   به  و  افراد  زوجی  فردی،  تقسیم    گواههای 

پیش از  بعد  و  را    هایهجلسآزمون،  شدند  مداخله 

پس  کردندشرکت   در  سپس  بررسی    دوبارهآزمون  و 

پرسشنامه  کنندهشرکت  بررسی  یبراشدند.   از  ها 

یل شدند  ها تحلکارکرد اجرایی بریف استفاده شد. داده

ها بررسی شدند. نتایج حاصل  و نتایج در قسمت یافته

نشان درمجموع  مطالعه  این  استفاده    دهندهاز  اهمیت 

برایتونیک   تمرینی  برنامه    د عملکر  دبهبو  برایاز 

اجرایی  د  هاآزمودنی کارکردهای    ، افظهح  ،وجه)تر 

  ، ییزربرنامه  -حلمسئله  ،حرکتی  -حسی   د عملکر

سبب   -ری فتاردهی  سازمان و  است    کاهش   هیجانی( 

 . شودمیتوانی ذهنی در کودکان با کم  تمشکلا  ینا

( دایموند  مروری  مطالعه  با  2015نتایج    پژوهش( 

تفاوت فعالیتحاضر  وی  اعتقاد  به  داشت.  های  هایی 

  ، اجرایی ندارند  ردهای رکقدرتی و هوازی تأثیری در کا

فعالیت بهباما  موجب  یوگا  و  رزمی  مؤلفه  های  این  ود 

سن    . کندشدند البته دایموند به اثر سن نیز اشاره می 

تأثیر نبوده است  نتیجه بی  کمتر گروه رزمی و یوگا در

تسا(2015دیاموند،  ) تأثیر    ی .  به  خود  پژوهش  در 

پیشرفت   هایتمرین بر  و    تنیس  اجرایی  عملکرد  در 

پرداخت   اختلال هماهنگی رشدی  با  کودکان  حرکتی 

گرفت   نتیجه  تمرینکه  و  بهبود عملکرد    باعث  هااین 

می کودکان  این  حرکتی  و  تسای،  )شود  اجرایی 

با  (2009 پژوهش  این  نتایج  مولر    پژوهش.  و  زولازو 

اثربخشی  2002) راستای  در  زودهنگام    هایهمداخل( 

آموزشی بر بهبود کارکردهای اجرایی و توجه کودکان  

ناتوا روان  ی هایینابا  عصب  هیادگیری  مسو  شناختی 

مولر،   و  زلازو  )فیلیپ    -فراگالا  پژوهش(.  2002است 

پینکهام در مورد اثربخشی حرکات ورزشی ایروبیک و  

و   توجه  اجرایی  کارکردهای  بر  موزون  بدنی  فعالیت 

توانی  حافظه با  کودکان  عصب  فعال  یادگیری  های 

است  روان همسو  ما  پژوهش  با  -فراگالا) شناختی 
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همچنین(2008پینکهام،   و    پژوهش  ، .  دهقانی 

تمرین اثربخشی  راستای  در  بر    هایهمکاران  حرکتی 

کا بهب اجررود  ناتواناییکردهای  با  کودکان  در  های  ایی 

روان عصب  حاضر  یادگیری  پژوهش  با  شناختی 

است   همکاران،  ) همخوان  و  زاده  با(2012دهقانی   .  

تمرین تأثیر  به  برایتونیک  توجه  بهبود  )های  که سبب 

کودکان کم اجرایی  -می  (توان ذهنی شدکارکردهای 

  مغزی   هایظرفیت  توان گفت که این کودکان از همه

ده نکردند و به علت مشکلاتی که دارند در  خود استفا

هایش همچون توجه،  کارکردهای اجرایی و زیرمجموعه

سازمان رفتاری،  بازداری  تصمیمحافظه،  و  گیری  دهی 

هستند میدر  . ضعیف  بدنی  فعالیت  سبب  واقع  تواند 

مؤلفه شودتقویت  اجرایی  کارکردهای  همچنین    .های 

تواناییردهای  که کار د کتوان اضافه کرمی با  -اجرایی 

زیادی   اهمیت  یادگیری  فرایند  جهت  در  هایی 

می   .برخوردارند کمک  فرد  به  موضوع  تا  این  کند 

برطرف  را  احتمالی  موانع  و  بسنجد  را  خود  عملکرد 

نماید   ارزشیابی  را  خود  پیشرفت  مقدار  و  کند 

. همچنین نباید از این  (2017ارجمندنیا و همکاران،  )

بدنی    های موضوع غافل شد که در این پژوهش تمرین

بهبوبه سبب  متنهایی  اجرایی    ایهؤلفهد  کارکردهای 

گروه و  بهنشدند  فعالیت  و  زوجی  غیر  های  صورتی 

می زیادی  اثر  نیز  باشد.  انفرادی  داشته    بیشتر تواند 

در    یهاپژوهش تاکنون    زوجی  نیتمر  زمینه موجود 

دوتا  نیتمر  که  اندداده  نشان روش    از تنها  نه  ییبه 

  روش از    ترصرفهبه  مقرون  زمان و    یصرف انرژم  لحاظ 

  شود یم  نیز   شتریب  یریادگ یاست، بلکه منجر به    ردی ف 

 .  (2018پور و همکاران، پروین)

محدودیت می از  پژوهش  مواردی  های  به    مانند توان 

های روحی و  بر سطح انگیزش و ویژگی  نداشتنکنترل

شرکت صداهای    نداشتنکنترلها،  کنندهروانی  بر 

و مدرسه  فضای  در  میزان    نداشتن کنترل  مزاحم  بر 

ت نوع  خستگی خواب،  و  اشاره  نکن کتشر  غذیه  دگان 

عملکرد   بر  گروهی  فعالیت  مثبت  تأثیر  دلیل  به  کرد. 

کم کودکان  ذهنی  و  میجسمی  ذهنی،  از  توان  توان 

تمرین   بیشتر  اثرگذاری  بر  مبنی  پژوهش  این  نتایج 

ورزش   برایزوجی   از  بازیاستفاده  و  گروهی  های  ها 

بهزیست مراکز  در  کودکان  این  در  یبرای  و  مدارس   ،

آن  ده کردفا منزل است  روزافزون  را شاهد  تا پیشرفت  ها 

اینجا  باشیم.   می در  پژوهشتا  شود  پیشنهاد  های  در 

اختلال  یندهآ سایر  در  برایتونیک  ورزش    هایی تأثیر 

ا نقصمانند  دارای  کودکان  و  بیش  توجه/تیسم،  فعال 

    افراد دارای اختلال نشانگان داون بررسی شود.

نشان  پژوهش   نتایج  بیتف   دهندهحاضر    ، تمرین  ن اوت 

در   کودکان  عملکرد  است.  زوجی  و  فردی  فعالیت 

همچنین   و  بود  انفرادی  تمرین  از  بهتر  زوجی  تمرین 

گروه   از  بهتری  عملکرد  زوجی  و  فردی  تمرین  گروه 

مؤلفه دادند.  نشان  در  گواه  اجرایی  کارکردهای  های 

  طورکلی تر بودند و بهماری موفقتمرین زوجی از نظر آ

همسو    پیشین   هایپژوهش  تایجن  با   هشژوپ  این  نتایج 

تمرین اینکه  به  توجه  با  به    هایاست.  برایتونیک 

ویژه فضای  و  نیستامکانات  وابسته  از  می  ،ای  توان 

به  هایتمرین دوبرایتونیک  یا  صورت  مدرسه  در  نفره 

ی مربیان  کمک  به  تا  منزل  کرد  استفاده  والدین  ا 

 .د شوندمنتوان ذهنی از فواید آن بهرهکودکان کم

 نوشت پي 

1. Executive functions 

2. Brailletonik 

riefB .3 

 تشکر و قدرداني

پایان حاصل  مقاله  ارشد  این  کارشناسی  مقطع  نامه 

تربیت تمام  میبدنی  رشته  همکاری صمیمانه  از  باشد. 

نحو به  که  ا  یکسانی    مطالعه   ین ا  ینوتدو    اجردر 

 شود.  می نیرداقدو  تشکر ،نددنمو شرکت
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