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Abstract  Article Info 

Introduction: Self-regulation is a suitable capacity to adjust the thoughts and feelings 

governing human behavior. Thinking education can provide the basis for creating and 

developing self-organization in learning, motivation, religion, and friendship. The 

purpose of this research was to investigate the effect of the thinking education model 

on the self-organization of teenagers in the virtual social network . 

Methods: This study is quasi-experimental, and its design is a pretest-posttest with a 

control group. The study's statistical population is students aged 12-15 in Asadabad 

city, Hamadan province, in 2019. The statistical sample of the study included 82 

students who were selected through self-selection Sampling. The data collection tool 

was a researcher-made self-organization questionnaire with 18 items. The field 

experts confirmed the tool's accuracy and its reliability was calculated by Cronbach's 

alpha (0.70). The participants were randomly assigned to the experimental and control 

groups (41 participants in each group), and then the thinking education model was 

performed in 6 sessions for the experimental group, 75 minutes per session. The 

thinking education model protocol consisted of the following components 

respectively: Subject of education, learner analysis, situation analysis, educational 

goals, teaching in two dimensions of language teaching and teaching thinking, and 

finally, evaluation and correction . 

Results: The research showed that applying the thinking education model in the 

experimental group improves learners' self-organization of learning, motivation, 

religion, and friendship in virtual social networks (P <0.050) . 

Conclusion: Designing and applying the thinking education model, along with other 

methods, can improve people's self-organization. 
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 ی اجتماعی مجازی با کاربست مدل آموزش تفکر هاشبکه  طیدر محدهی بهبود خودسامان

 
 3مرادی، مرتضی شاه2، جمشید حیدری  *1مخلصحسین مرادی 

 
 ران ی همدان، ا نا،یس یدانشگاه بوعل ،یدانشکده علوم انسان ،یتیگروه علوم ترب 1

 ران یهمدان، ا ،یاسدآباد نیالد دجمالیدانشگاه س ،یدانشکده علوم انسان ،یتیگروه علوم ترب 2
 
 

 
ران یهمدان، ا نا، ی س  یدانشگاه بوعل ، یدانشکده علوم انسان ، یت ی گروه علوم ترب ،  مخلص یمراد نی حسمسوول:  سندهینو *  

 moradimokhles@basu.ac.irایمیل: 

 ده کی چ

 جادیا  نةیزم  تواندیها است. آموزش تفکر مافکار و احساسات حاکم بر رفتار انسان  ل یجهت تعد  یمناسب  تیظرف  یخودسامانده  مقدمه:

مدل آموزش   ریتأث  یپژوهش، بررس نی. هدف از ادیرا فراهم نما یو دوست یمذهب ،یزشیانگ ،یریادگیدر ابعاد  یدهسامان خودة و توسع

 بود.    یمجاز   ینوجوانان در شبکه اجتماع  یدهمان تفکر بر خودسا

ازلحاظ هدف جزء پژوهش :  هاروش   ازنظر ش  یکم  یهاداده جز پژوهش   تیازلحاظ ماه  ،یکاربرد   یهاپژوهش حاضر    ییاجرا  وهیو 

آماری این    جامعه  .باشدی آزمون با گروه کنترل مپس   -آزمونش یپ  یکه با طرح پژوهش  باشدیم  یش یشبه آزما یهاپژوهش جز پژوهش 

ی  افزارها نرم که به گوشی موبایل )همراه با   ساله شهرستان اسدآباد بودند   12ـ    15  پسران و دختران  نفر بودند و شامل  985پژوهش  

داوطلبانه  ی  ریگنمونه  قی آموز بودند که از طردانش   82پژوهش شامل    ینمونه آمار.  سروش( دسترسی داشتند شبکه اجتماعی مجازی

و    دییتأگویه بود. روایی ابزار توسط متخصصان    18ی محقق ساخته با  دهمان خودسا، پرسشنامه  هاداده ی  آور جمع ابزار    انتخاب شدند.

و کنترل )هر گروه    شیآزما  یهادر گروه   یصورت تصادفپژوهش به  یهایآزمودن  محاسبه شد.  70/0روش آلفای کرونباخ    پایایی آن با

خود در دو بعد  یهابا مؤلفه شی در گروه آزما یاقهیدق 75جلسه  6نفر( گمارده شدند و سپس پروتکل مدل آموزش تفکر به مدت  41

نمودند.    افتیرا در  یدهمانخودسا  یمحتوا  یخنرانجلسه به روش س  6در مدت    زیآموزش زبان و آموزش تفکر اجرا شد. گروه کنترل ن

 قرار گرفت.  لیوتحلهیمستقل مورد تجز  tپژوهش با استفاده از آزمون    های¬داده

ی یادگیری، انگیزشی، مذهبی  دهمان خودساداد که کاربست مدل آموزش تفکر در گروه آزمایش موجب ارتقاء    نشان: پژوهش  هایافته  

 (. >05/0P)  شودی می مجازی اجتماعی  ها شبکه  طیدر مح  و دوستی فراگیران

 یدهمان تواند منجر به نتایج مفیدی در بهبود خودسا های میطراحی و کاربندی مدل آموزش تفکر در کنار سایر روش   :یریگجهینت

 . شود

 

 ، شبکه اجتماعی مجازی، مدل آموزش تفکر دهیخودسامان  : واژگان کلیدی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
4-

11
-2

0 
] 

                             2 / 11

http://edcbmj.ir/article-1-3089-fa.html


 

Edu Stra Med Sci                                      2024, Vol. 17, No.3

 

299 

 مقدمه 
شبکه  سال  چند  اجتماعیدر  جدید های  عصر  رسانۀ    در  نوعی 

می  رگذاریتأث  اجتماعی توانستهمحسوب  که  بسترهای شوند  اند 
و   اجتماعی  اقتصادی،  تغییرات  برای  را  فراهم    فرهنگیلازم 

شبکه [1]  نمایند عبارت.  اجتماعی  اجتماع  های  از  بستراند   در 
درباره  کاربران  سایر  با  ارتباط  برقراری  به  تمایل  که  اینترنت 

.  [2]رادارند    در موضوعات مختلف مباحث موردعلاقۀ خاص خود
( در ساخت  Webشبکه اجتماعی، فرآورده حرکت تکاملی وب )

؛ فضایی که در آن ایستایی جـای  [3]فضایی کاربر محور است  
تولیـد   کـاربران  کـه  داده  محتـوایی  و  پویـایی  به  را  خـود 

اشتراک    کنندمی به  را  خود  دانش  شبکه [4]  گذارندیمو  های  . 
می  را  تقسیم اجتماعی  مجازی  و  غیرمجازی  دودستۀ  به  توان 

شبکه  شبکه کرد.  غیرمجازی  اجتماعی  که های  هستند  های 
مجموعه  گروه توسط  و  افراد  از  به ای  محهمهای  در   ط یپیوسته 

می عمل  شبکهاجتماعی  اما  مجازی کنند؛  اجتماعی  های 
می وب  نسل شبکه  .[5]باشند  محصول  مجازی،  اجتماعی  های 

با    2وب    یهای اینترنتی مبتنـی بـر فناّورجدیدی از وب سایت
تعامل   با   .[6]هستند  بالاترین سطح  ارتباط  برقراری  امکان  که 

می خاص  موضوع  یک  در  را  شبکه یکدیگر  این  در دهند،  ها 
بهسال اخیر  جهان  های  سراسر  در  چشمگیری  طور 

به  .  [7]  اندافتهیگسترش دیجیتالی  ارتباطات  حاضر  حال  در 
و نفوذ و    [8]شده است  بخشی از زندگی اجتماعی جوانان تبدیل

های اجتماعی را در میان مردم جوامع مختلف آفرینی شبکه نقش 
گرفت  نمی نادیده  که  [9]توان  است  حدی  تا  نفوذ  این   .

تصمیمشبکه  مهم  مرجع  یک  به  اجتماعی  گیری های 
شـبکه [10]اند  شدهتبدیل اجتماعی  .  و    باهای  اهداف  بـه  توجه 

کارکردشان بـه شکل متنـی، صوتی، تصویری یا ویدئویـی بـه  
می را  امـکان  این  اجتماعکاربـران  تـا  مجـازی  دهند  های 

دهنـد   شبکه [11،12]تشـکیل  درعین.  اجتماعی  که  های  حال 
تواند مخربّ  ابزار مفیدی برای کسب و تبادل اطلاعات است، می 

در همین راستا کمک به شهروندان برای آگاه و    .[13]نیز باشد  
های متنوع  ای با رسانهطور فزایندهتوانمند شدن در دنیایی که به 

  توجهی قابل؛ چراکه بخش  [ 14]شوند، ضروری است  مواجهه می
دریافت   مجازی  فضای  از  را  خود  ای رسانهنیاز  مخاطبان  از  
می   [15]  کنندمی نظر  به  راهبردهای که  میان  در  رسد 

اثرات مطرح کاهش  جهت  راهبردها  مؤثرترین  از  یکی  شده، 
شبکه  خودسامخرب  توانایی  ایجاد  اجتماعی،   یدهمان های 

(Self-Regulation در )[16]است.  مخاطبین. 

است  خودسامان  انسان  روان  عملکرد  اصلی  ابعاد  از  یکی  دهی 
می کمک  شخصی  اهداف  تحقق  تسهیل  به   هامروز  وکند  که 

ب است    یتوجه ی مورد  خودسامان [17]قرارگرفته  فرآیند .  دهی 

سازد تا مسئولیت خود را بر پویایی است که فراگیران را قادر می
بگیرند   خودسامان  .[18]عهده  فرایند  تنظیم  در  توانایی  دهی 

.  [19]افکار و اعمال برای رسیدن به اهداف اهمیت بسزایی دارد  
عنوان حفظ رفتار هدفمند در حین توان به دهی را میخودسامان

پذیر  توجه به بازخورد در نظر گرفت که امکان سازگاری انعطاف 
می  فراهم  را  واقعی  دنیای  کلیدی    .[20]کندبا  عنصر 

آن خودسامان تفکر  که  افرادی  است.  تفکر  بهدهی،  خوبی  ها 
میتحول بهتر  است،  بازخورد یافته  و  شناخت  انگیزه،  به  توانند 

. هدف تفکر، نظم بخشیدن به  [21]خود، نظم و سامان ببخشند.  
-ای است که منجر به بهبود ارزشگونه دنیای درون و بیرون به 

ها و مسائل یافته، پرسش. یک متفکر پرورش[22]های ما شود  
کند، سپس  وضوح و دقیق بیان می ها را به حیاتی را مطرح و آن 

جمع  را  آزمایش  اطلاعات  به  آنگاه  و  نموده  ارزیابی  و  آوری 
مرتبط  ایده استانداردهای  و  معیارها  به  توجه  با  انتزاعی  های 
های درسی خود را بر  . بسیاری از کشورها برنامه[23]پردازد  می

داده قرار  تفکر  های  توانش  آموزش  برخی    [24]اند  پایه  که 
چهار   شامل  را  تفکر  های  توانش  مختلف  بررسی  با  محققان 

تصمیم تفکر خلاق،  مسئلهمؤلفه:  حل  و  انتقادی  تفکر   گیری، 

مختلفی   .[26,  25]اند  دانسته کشورهای  در  تفکر  آموزش 
است متفاوت  مطالعات  نتایج  که  است  باوجود  .  [ 27]  اجراشده 

دانش  برای  تفکر  اهمیت  به  پژوهش اذعان  متعدد آموزان،  های 
های عقلانی سطح بالا گزارش  ضـعف آنـان را در انجام فعالیت 

درزمکرده مدل  ۀنیاند.  تفکر  اندیشمندان آموزش  توسط  هایی 
ای شامل الگوی هشت مؤلفه Elder و  Paulشده است.  ارائه 

مفاهیم،  چشم استنتاج،  و  تفسیر  اطلاعات،  مسئله،  هدف،  انداز، 
    Davisی  . در الگو[23]باشد  می   ،ها و اجرا و پیگیریمفروضه

و   است  قرارگرفته  موردتوجه  بسیار  فرهنگی  ـ  اجتماعی  بعد 
  جهت با نظریه اجتماعی ـ فرهنگی ویگوتسکی همسو است ازاین

انتخاب .  [28] همچنین  و  حاضر  پژوهش  محیط  به  توجه  با 
به پیام سروش  و  رسان  انتخاب  اجتماعی،  شبکه  یک  عنوان 

اجتماع،   تاریخ،  بر  مبتنی  که  تفکر  آموزش  الگوی  از  استفاده 
  -فرهنگ و زبان مخاطبان باشد، ضروری است. نظریه اجتماعی

فرهنگی ویگوتسکی با طرح خاستگاه اجتماعی برای تفکر، توجه  
های تاریخی و فرهنگی و توجه به نقش زبان در تفکر  به زمینه

باشد.  می داشته  پژوهش حاضر  با موضوع  بیشتری  تناسب  تواند 
علی حیدری،  توسط  مدل  پور  این  و  قوام  ابراهیمی  آبادی، 

مرحله بوده و   6شده است که دارای ارائه  1400روستایی در سال 
اجتماعی طراحی و اجرا شود که    -باید بر اساس بافت فرهنگی

 شود. در بخش روش به توضیح کامل آن پرداخته می
پژوهش  دربررسی  گرفته  صورت  و خودسامان  ۀنیزم  های  دهی 

می  تفکر  باشد.  آموزش  مفید  موضوع  بهتر  تبیین  در  تواند 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
4-

11
-2

0 
] 

                             3 / 11

http://edcbmj.ir/article-1-3089-fa.html


300 Edu Stra Med Sci                                      2024, Vol. 17, No.3 

Nabiei  ،Kazempour     وShakibaei  نتیجه    به این 
در  پژوهش  اولویت  شامل  اصلی  مقوله  پنج  که  رسیدند 

قابلیت  گذاریسیاست  و  کلان،  توانمندسازی  محیطی،  های 
توسعه   و  محور  مسئله  آموزشی  نظام  انسانی،  نیروی  کارآمدی 

مالی می و  به   Saberi و   Razeghi .[29]باشند  ساختاری 
نتیجه رسیدند که آموزش مجازی می به این  اندازه آموزش  تواند 

باشد   مؤثر  دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  در    [ 30]حضوری 
cheraghmollaei     همکاران رسیدندو  نتیجه  این  که    به 

می توانمند  را  یادگیرندگان  مجازی  مسئولیت فضای  تا  کند 
بگیرند   عهده  به  خود  را  پژوهش یافته  .[31]یادگیری  های 

Bakhshayesh، Jesmani  و Afshani دهنده نشان
دانش قدر  هرچه  که  بود  راهبردهای این  از  آموزان 

رایانه خودسامان اضطراب  از  کنند،  استفاده  بیشتری  ای دهی 
و همکاران نشان   Moradi .  [32]کمتری برخوردار خواهند بود

فیس  از  استفاده  میزان  در  پسران  و  دختران  که  بوک دادند 
(Facebookانگیزه و   Barghi .  [33]های متفاوتی دارند  (، 

الکترونیکی   آموزش  توسعه  و  ایجاد  که  معتقدند  همکارانش 
به رسانهمستلزم  و  فرآیندها  با کارگیری  همراه  جدید  فنی  های 

 ، Alipourنتایج پژوهش  .  [ 34]های آموزش نوین است  روش
Ghasemi و Mir Mohammad Tabar   حاکی از آن

هویت فرهنگی    زمان عضویت، میزان استفاده و بود که بین مدت 
دارد   وجود  معکوس  معنادار  رابطه  و     Bashir.  [35]کاربران 

Afrasiyabi    به این نتیجه دست یافتند که بین سبک زندگی
های اینترنتی که در آن عضو هستند رابطه مثبت  جوانان و شبکه 

دارد   وجود  مستقیمی  پژوهش[36]و  نتایج  مبنای  بر   . 

Alibakhshi   سبب نظم دهی  راهبردهای خود  و همکاران  
دانش املای  خطاهای  کمبود  کاهش  دچار  آموزان 

و همکاران      Ghomiهمچنین    .[37]شود  فعالی میتوجه/بیش 
باید   اساتید  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  متصدیان  که  دریافتند 

اندیشه به یادگیرندگان  را  ورز، مستقل، خودارزشیاب،  دانشجویان 
و  Samaras  ، Adkins.  [38]العمر مبدل سازندفعال و مادام

White   دانش رسیدند  نتیجه  این  تمرین  به  ضمن  آموزان 
انتخاب  مورد  در  تصمیمفراشناخت  و  خود ها  طراحی  های 

استراتژی می به  و  می اندیشیدند  فکر  موفقیت  برای  کردند.  هایی 
[39]  .Getchell   و Sellnow   که رسیدند  نتیجه  این  به 

های وب برای ارتباط بین  های آنلاین با استفاده از فناوریشبکه 
هستند.   مفید  بحران  مدیریت  در  درگیر  طرفین  . [40]همه 

Helsper، Dutton  و Gerber   دریافتند که اینترنت نقش
هویت  و  است  داشته  یکدیگر  به  زوجین  معرفی  در  و مهمی  ها 

. [2]ریزند  ها را به هم میساختار سنتی خانواده  ،های جدیدشبکه 
Wang، Gao  و Kong  بیش عادتِ  که  دادند  ازحد نشان 

عادات آنلاین با  اینترنت،  به  دسترسی  و  زندگی   بودن  سبک 
بزرگ در  ارتباطضعیف  در  یافته[41]اندسالان  پژوهش  .  های 

Tyler  های مجازی  باعث حرکت برخی از  نشان داد که شبکه
بهملت است  سوی تضعیف هویت ملی و سنت ها  .  [42]ها شده 

Grasmuck  های و همکاران به این نتیجه رسیدند که هویت
شبکه  در  نژادی  و  فیسقومی  همچون  مجازی  بوک  های 

 و  Robelia   ، Greenhow.  [43]چشمگیر و شفاف هستند  

Burton   با شبکه اجتماعی را ابزار مؤثری در جهت دستیابی به
کرده  تربیتی  اهداف  و     Viglianisi.  [44]اند  ارزیابی 

Sabella   رسانه از  استفاده  که  دادند  و نشان  اجتماعی  های 
میشبکه  اجتماعی  به های  برای  تواند  راهبردی  ابزارهای  عنوان 

حفاظت از تنوع زیستی در دو سطح محلی و جهانی مورداستفاده  
و همکاران به این نتیجه رسیدند    Maltseva  .[45]قرار گیرد  

اجتماعیهاشبکه  ویژگی  -ی  امکان دارای  که  هستند  هایی 
حوزه  دهیخودسامان تحقق   از  وسیعی  طیف  در  فراهم را  ها 

 . [46]کنند می

فراگیر   صورتبه   های اجتماعیاستفاده از شبکه توجه به  با  حال  
وجود آثار مثبت و منفی  ،  هاو تسهیل در دسترسی به این شبکه 

این شبکه از  است و  روشن  کاملاً  آموزان  دانش   برایها  استفاده 
مضاعف   را  حاضر  پژوهش  کمتر    متأسفانهکه    دینمایم اهمیت 

در   زمینه  پژوهشی  است   انجاماین  هدف  پذیرفته  بنابراین   .
  ط ی در مح  نوجوانان  دهیتوسعه خودسامانبررسی پژوهش حاضر  

تفکر   ی مجاز  یاجتماع  یهاشبکه  آموزش  مدل  کاربست    با 
 .  باشدیم

 هاروش 
ازلحاظ   ،یکاربرد  یهاپژوهش حاضر ازلحاظ هدف جزء پژوهش

پژوهش    یی اجرا  وهیو ازنظر ش  یکم  یهاداده جز پژوهش   تیماه
پژوهش  آزما  یهاجز  پژوهش  باشدیم  یشیشبه  طرح  با    ی که 

کنترلپس  -آزمونشیپ گروه  با  آماری   .بود  آزمون  جامعه 
شهرستان  مقطع متوسطه اول  آموزنفر دانش  985شامل پژوهش 
  12ـ    15پسران و دختران  . این افراد  بود  1398در سال  اسدآباد  

بودند که در  اساله به هاهیپای  نهم تحصیلی  و  ی هفتم، هشتم 
بودند. مشغول  پژوهش   تحصیل  آماری  از    نفر  82نمونه 

افزارهای  که به گوشی موبایل )همراه با نرمی بودند  آموزاندانش 
به  داشتندکه  دسترسی  سروش(  اجتماعی  صورت شبکه 

شدند  داوطلبانه  یریگنمونه  هدف    انتخاب  اعلام  از  پس  و 
  ن ییتع  .برای شرکت در پژوهش جلب شد  هاآن تحقیق، رضایت  

با فرمول کوکران نمونه  ها در دو گروه  ه نمون انجام شد و    حجم 
گروه   )هر  کنترل  و  به   41آزمایش  بر  انتخابی    صورتنفر(  و 

ملاک وضعیت اساس  و  تحصیلی  عملکرد  و  معدل  های 
این   به  اجرا  و جایگزین شدند. روش  خانوادگی همتاسازی شده 
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پرسشنامه ابتدا  که  بود  خودسامان صورت  گروه  ی  در  دهی 
با مدل آموزش   اجرا شد. سپس آموزش تفکر  آزمایش و کنترل 

)  Heydariتفکر   همکاران  مدت  1400و  به  هر    6(  و  جلسه 
.  اجرا شد از پژوهشگران  دو نفرتوسط دقیقه، طراحی و  75جلسه 

  صورت به در این فرایند گروه آزمایش با مدل تفکر و گروه گواه  
دیدند آموزش  پرسشنامه  سخنرانی  مجدداً  درنهایت  ی  و 

شدخودسامان اجرا  کنترل  و  آزمایش  گروه  در  دانش   دهی  و 
دقیقه    30  زمانمدت را در    هاپرسشنامهانفرادی    صورتبه آموزان  

از:  مراحل اجرایی این طرح به   پاسخ دادند طورکلی عبارت است 
آزمودنی   1 تصادفی  جایگزینی  گروه  ـ  دو  در  اجرای    2ها  ـ 

 آزمون.ـ اجرای پس  4ـ اجرای متغیر مستقل   3آزمون پیش
 شیوه اجرای پژوهش    

و همکاران بود    Heydariپروتکل آموزش، مدل آموزش تفکر  
برای   و  است  شده  یابی  اعتبار  متخصصان  توسط  مدل  این  که 

تأ توسط متخصصان مورد  نیز مجدد  پژوهش حاضر    د ییاجرا در 
 قرار گرفت. 

 های:این مدل شامل مؤلفه
 مسئله آموزش 

 تحلیل یادگیرنده،

 تحلیل شرایط 

 های آموزشی هدف  

 محتوای آموزش

که در دو بعد آموزش زبان )زبان اجتماعی، زبان خودمحورانه و  
بینی، تفکر مفهومی و   زبان درونی( و آموزش تفکر )تفکر همتا 

  باشد گروهِ اندیشی( و درنهایت پشتیبانی، ارزشیابی و اصلاح می 
[28]. 

که   بود  صورت  این  به  حاضر  پژوهش  در  آموزش  پروتکل 
ویژگی  بررسی  به  آموزش،  مسئله  شناسایی  های محققان ضمن 

کلی   شرایط  همچنین  و  مخاطبان  تحصیلی  و  عاطفی  شناختی، 
پرداختند. توجه به بافت، زمینه، محیط پژوهش، مسائل فرهنگی  
آموزش   دوره  طراحی  در  نیز  اسدآباد  شهرستان  اجتماعی  و 

قرارگرفته و هدف  تأکید  موردتوجه  آموزشی که هدف کلی  های 
تدوین بود  تفکر  آموزش  اساس  بر  بر  آموزش  محتوای  و  شده 

مدل در دو بعد آموزش زبان که دارای سه بخش زبان اجتماعی،  
هم زبان درونی و زبان خودمحورانه بوده و آموزش تفکر که آن 

تفکر   و  اندیشی  گروهِ  تفکر  بینی،  همتا  تفکر  بخش  سه  دارای 
ای توسط  دقیقه  75جلسه    6مفهومی بود که این شش بخش در  

تمام   در  ارزشیابی  و  اصلاح  فرایند  شد.  داده  آموزش  محققان 
به انجام جلسات  مداوم  در  صورت  آموزشی  دوره  عناصر  و  شده 

گرفت. قرار  بازنگری  و  اصلاح  مورد  لزوم  از    صورت  استفاده 
آموزان،  شیوه دانش  محلی  زبان  به  توجه  تدریس،  متنوع  های 

به  و  بازی  از  بازیاستفاده  به  خصوص  توجه  و  گروهی  های 
ترین موارد موردتوجه در دوره آموزشی های فردی از مهمتفاوت

، سرفصل جلسات و محتویات  1بود. در جدول زیر، جدول شماره
 هر جلسه ذکرشده است. 

 دهی با مدل آموزش تفکر پروتکل خودسامان  .1جدول 
شماره 

 جلسه 

 اهداف و محتوای جلسه  عنوان جلسه 

 مقدمه 
 معرفی دوره 

 آزمون برگزاری پیش
 آموزش تفکر همتا بینی 

 

 معرفی اجمالی دوره و آشنایی بادانش آموزان
 آزمون برگزاری پیش

از مجموعه استفاده  با  اشیای ناهمگون دستهآموزش  از  گونه زمینه  شده و بدون هیچ بندیای 
 مشترک

 آموزش تعمیم پراکنده و جهت نیافته 

 ارزشیابی آغازین  آموزش تفکر گروهِ اندیشی  
 آموزش گروه اندیشی با روش محاکم قضایی و بازی گروهی 

 ها وجود دارند استفاده از اشیایی که پیوندهایی بین آن
آموزان درباره آسیب به دانش  و آموزش مهارتهشدار  اندیشی  گیری های تصمیمهای گروه 

 …و

 ارزشیابی آغازین  آموزش تفکر مفهومی  
 تأکید بر انتزاع و جداسازی عناصر و نیز در نظر گرفتن این عناصر مجرد 

 تأکید بر وحدت بخشی و جداسازی عناصر 
 بندی آموزش تفکر جمع

 ارزشیابی آغازین  آموزش زبان اجتماعی  
 تأکید بر تعامل اجتماعی 

 تأکید بر گفتگوی گروهی 
 آموزش پرسش و پاسخ محور به شیوه سقراطی
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 ارزشیابی آغازین  آموزش زبان خودمحورانه  
 زمان با تکلم تأکید بر تفکر هم

 تمرین نقد گفتگوی گروهی و فردی 
 آموزش گفتگوی منطقی و سازنده با روش بحث گروهی 

 ارزشیابی آغازین  آموزش زبان درونی  
 آموزش شناخت شخصی با استفاده از روش کاوشگری

 صدا و خود ارزشیابی آموزش تفکر بی
 گفتگو با خود 

 های صورت گرفته بندی آموزشجمع
 رفع ابهامات 

 دریافت بازخورد پایانی 
 آزمون برگزاری پس

 

 ابزار پژوهش
و همکاران بود    Heydariپروتکل آموزش، مدل آموزش تفکر  

ا اعتبار    نیکه  متخصصان  توسط  و  شده    یابیمدل  مجدد بود 
تأ مورد  متخصصان  گرفت  د ییتوسط  جمع   .[28]قرار  آوری  ابزار 

خودساماننیز  هاداده ساخته  محقق  پرسشنامه  که  ،  است  دهی 
بود.  18دارای   مبانی    گویه  ابتدا  پرسشنامه  این  ساخت  برای 

ساماندهی   خود  و    موردمطالعهنظری  گرفت  بعد    4قرار 
های این متغیر انتخاب شد و  زیر مقیاس  عنوانبه   دهیخودسامان

  ها طراحی شدند. ها گویهسپس برای هر یک از این زیر مقیاس
دارای یادگیری )خودسامان  بعد  4  این پرسشنامه  گویه(،   4دهی 

)خودسامان انگیزه  خودسامان  4دهی  )گویه(،  مذهبی   4دهی 
خودسامان  )گویه(،  دوستی  که  گویه(  6دهی   هاپاسخ   بود 

طیف    5دربرگیرنده   اساس  بر  زیاد  خیلی  تا  کم  خیلی  از  گزینه 
نمره   نیترنییپانمره و    5  سؤاللیکرت بود و بالاترین نمره هر  

دهی  خودسامان  منزلهبه کسب نمره بالاتر    تیدرنهانمره بود و    1
به    ی درست  .بالابود آن  پایایی  و  تعیین  متخصصان  توسط  ابزار 

ها، داده  لیمنظور تحلبه .  محاسبه شد  70/0روش آلفای کرانباخ  
(  ANCOVA)  انسیکووار  لیآزمون تحل  یهافرضش یابتدا پ

تشخبه  معن  صیمنظور  آزما  نیب  داری اختلاف  گروه  و    شیدو 

برا مق  یکنترل  چهار   ،یریادگیدهی  خودسامان  اسیهر 
انگخودسامان مذهبخودسامان  زه،یدهی  دهی خودسامان   ،یدهی 

  ی همگن  فرضشیازآنجاکه پ  مامورد آزمون قرار گرفت؛ ا  یدوست
( و وابسته  آزمونشیهم پراش )پ  ریمتغ  نیب  ونیرگرس  خطب یش

متغ)پس مختلف  سطوح  در  )پ  ریآزمون(  و    آزمونشیمستقل 
براپس ا  ی آزمون(  از  نبود،  مشابه  مؤلفه  چهار    ل یتحل  ن یهر 

بنابرا نشد؛  تحل   ن یاستفاده  بداده  لیجهت  اختلاف    ن یها 
پس   آزمونشیپ معن  محاسبه آزمون  و  ب  یداریو    ن یتفاوت 

طرگروه از  قرار    tآزمون    ق یها  موردسنجش  مستقل  گروه  دو 

بنابرا به   نیگرفت؛  پرسشنامهدست اطلاعات  از   در  ¬آمده 

پس  آزمون¬شپی  یآمار  هایروش   از  استفاده  با  آزمون ¬و 
قب  یفیتوص مع  ن،یانگیم  لیاز  و    یفراوان  عیتوز  ار،یانحراف 

استن  روش  نیهمچن مورد    t  یباطآمار  مستقل  گروه  دو 

نرم  نیقرار گرفت. همچن  لیوتحله یتجز  SPSS  افزارهای¬از 

 اطلاعات استفاده شد.  لیدر جهت تحل 26
 ها یافته

( توزیع فراوانی افراد  2با توجه به نمونه آماری پژوهش، جدول )
 دهد.نمونه برحسب جنسیت را نشان می 

 توزیع فراوانی افراد نمونه برحسب جنسیت  .2جدول 
 گروه کنترل  گروه آزمایش  متغیر 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  جنسیت 

 22/51 21 22/51 21 دختر 

 78/48 20 78/48 20 پسر

 100 41 100 41 جمع

( افراد گروه آزمایش و کنترل پژوهش حاضر 2بر اساس جدول )
نفر افراد گروه آزمایش   41اند. از بین  شدهبر اساس جنسیت ارائه 

( پسر است  78/48نفر )  20( دختر و  22/51نفر )  21در پژوهش  

از   ترتیب  همین  به  نیز  کنترل  گروه  در  گروه    41و  افراد  نفر 
 باشد.( پسر می78/48نفر ) 20( دختر و 22/51نفر ) 21کنترل 

اجتماعی  1فرضیه   شبکه  در  تفکر  آموزش  مدل  از  استفاده   :
 دهی تأثیر دارد. مجازی بر بعد یادگیری خودسامان
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 دهی یادگیری مستقل برای خودسامان tنتایج آزمون  .3جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  Tمقدار  میانگین  ±اشتباه معیار  گروه

 019/0 80 -39/2 1/ 76±27/0 کنترل 

 2/ 76±32/0 آزمایش

( شماره  جدول  تی  3مطابق  مقدار  آزمون  این  در   )39/2-  
به  حاصل آزمایش  و  کنترل  گروه  میانگین  همچنین  است.  شده 

این محاسبه  76/2و    76/1ترتیب   به  موضوع  این  است.  شده 
وسیله مدل آموزش تفکر، نمره  مفهوم است که پس از آموزش به 

واحد بیشتر شده است.    76/2طور میانگین  افراد گروه آزمایش به 
به افراد  نمره  نیز  گری  مهار  حالت  میانگین  در  نمره    76/1طور 

به مقدار سطح معنیافزایش توجه  با  است. همچنین  داری یافته 
معنی019/0) اختلاف  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  آماری (،  دار 

(050/0P<می درنتیجه  داشتند؛  باهم  بین  (  که  گفت  توان 
تفکر  خودسامان آموزش  مدل  با  که  نوجوانانی  یادگیری  دهی 

ندیدهدیدهآموزش آموزش  مدل  این  با  که  نوجوانانی  و  اند، اند 
 گردد.می دییتفاوت معناداری وجود دارد و فرضیه اول تأ

اجتماعی  2فرضیه   شبکه  در  تفکر  آموزش  مدل  از  استفاده   :
 دهی تأثیر دارد.مجازی بر بعد انگیزه خودسامان 

 دهی انگیزه مستقل برای خودسامان tنتایج آزمون  .4جدول 
 سطح معناداری  درجه آزادی  Tمقدار  میانگین  ±اشتباه معیار   گروه 

 033/0 80 -17/2 1/ 15±24/0 کنترل 

 1/ 85±23/0 آزمایش

( شماره  جدول  تی  4مطابق  مقدار  آزمون  این  در   )17/2-  
به  حاصل آزمایش  و  کنترل  گروه  میانگین  همچنین  است.  شده 

این محاسبه  85/1و    15/1ترتیب   به  موضوع  این  است.  شده 
وسیله مدل آموزش تفکر، نمره  مفهوم است که پس از آموزش به 

واحد بیشتر شده است.    85/1طور میانگین  افراد گروه آزمایش به 
به افراد  نمره  نیز  گری  مهار  حالت  میانگین  در  نمره    15/1طور 

به مقدار سطح معنیافزایش توجه  با  است. همچنین  داری یافته 
معنی033/0) اختلاف  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  آماری (،  دار 

(050/0P<می درنتیجه  داشتند؛  باهم  بین  (  که  گفت  توان 
تفکر  خودسامان آموزش  مدل  با  که  نوجوانانی  انگیزه  دهی 

ندیدهدیدهآموزش آموزش  مدل  این  با  که  نوجوانانی  و  اند، اند 
 گردد.می  دییتفاوت معناداری وجود دارد و فرضیه دوم تأ

اجتماعی  3فرضیه   شبکه  در  تفکر  آموزش  مدل  از  استفاده   :
 دهی تأثیر دارد. مجازی بر بعد مذهبی خودسامان 

 دهی مذهبیمستقل برای خودسامان tنتایج آزمون  .5جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  Tمقدار  میانگین  ±اشتباه معیار  گروه

 018/0 80 -43/2 2/ 56±26/0 کنترل 

 3/ 39±22/0 آزمایش

( شماره  جدول  تی  5مطابق  مقدار  آزمون  این  در   )43/2-  
به  حاصل آزمایش  و  کنترل  گروه  میانگین  همچنین  است.  شده 

این محاسبه  39/3و    56/2ترتیب   به  موضوع  این  است.  شده 
وسیله مدل آموزش تفکر، نمره  مفهوم است که پس از آموزش به 

واحد بیشتر شده است.    39/3طور میانگین  افراد گروه آزمایش به 
به افراد  نمره  نیز  گری  مهار  حالت  میانگین  در  نمره    56/2طور 

به مقدار سطح معنیافزایش توجه  با  است. همچنین  داری یافته 
معنی018/0) اختلاف  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  آماری (،  دار 

(050/0P<می درنتیجه  داشتند؛  باهم  بین  (  که  گفت  توان 
تفکر  خودسامان آموزش  مدل  با  که  نوجوانانی  مذهبی  دهی 

ندیدهدیدهآموزش آموزش  مدل  این  با  که  نوجوانانی  و  اند، اند 
 گردد.می  دییتفاوت معناداری وجود دارد و فرضیه سوم تأ

اجتماعی  4فرضیه   شبکه  در  تفکر  آموزش  مدل  از  استفاده   :
 دهی تأثیر دارد. مجازی بر بعد دوستی خودسامان

 دهی دوستیمستقل برای خودسامان tنتایج آزمون  .6جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  Tمقدار  میانگین  ±اشتباه معیار  گروه
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 022/0 80 -34/2 3/ 95±26/0 کنترل 

 4/ 76±22/0 آزمایش

( شماره  جدول  تی  6مطابق  مقدار  آزمون  این  در   )34/2-  
به  حاصل آزمایش  و  کنترل  گروه  میانگین  همچنین  است.  شده 

این محاسبه  76/4و    95/3ترتیب   به  موضوع  این  است.  شده 
وسیله مدل آموزش تفکر، نمره  مفهوم است که پس از آموزش به 

واحد بیشتر شده است.    76/4طور میانگین  افراد گروه آزمایش به 
به افراد  نمره  نیز  گری  مهار  حالت  میانگین  در  نمره    95/3طور 

به مقدار سطح معنیافزایش توجه  با  است. همچنین  داری یافته 
معنی022/0) اختلاف  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  آماری (،  دار 
(050/0P<می درنتیجه  داشتند؛  باهم  بین  (  که  گفت  توان 

تفکر  خودسامان آموزش  مدل  با  که  نوجوانانی  دوستی  دهی 
ندیدهدیدهآموزش آموزش  مدل  این  با  که  نوجوانانی  و  اند، اند 

 گردد.می دییتفاوت معناداری وجود دارد و فرضیه چهارم تأ

 بحث 
های این پژوهش نشان داد که با به کار بستن مدل آموزش یافته

خودسامان  ابعاد  زمینتفکر،  در  باورهای   ۀدهی  انگیزه،  یادگیری، 
های یابد. یافتهدینی و انتخاب دوست در جامعه هدف تحقق می 

پژوهش   با  تحقیق  همکاران    Razeghiاین  ,  40,  38,  30]و 
41  ,45]  Ghomi    همکاران   [ 45,  41,  40,  38,  30]و 

Alibakhshi  [30  ,38  ,40  ,41  ,45]  Getchell  و
,  Wang [30  ,38  ,40  ,41 [45,  41,  40,  38,  30]همکاران  

باشد  تبیین این همسویی به این دلیل می .  همسو بوده است[45
بهره طریق  از  یادگیرنـدگان  و  که  فراشـناختی  عناصر  از  مندی 

بهره نظم دهی  یادگیری خود  فرایند  از  شوند.  میمند  انگیزشـی 
تلفیق مجازی  فضای  با  که  یادگیـری  افراد  محیـط  بـه  شده 

رساند و بالاتریـن بـرای رسـیدن به اهـداف آموزشی یـاری می
بـرای  درجه را  فرصـت  و  یادگیرنـده  بـه  را  گری  مهار  ی 

خـود مینظـمیادگیـری  وجـود  بـه  عبارتـی،  دهی  بـه  آورد. 
خود فراینـدی  فراینـد  نظمیادگیـری  آن  در  کـه  است  ده 

می اداره  فراگیر  مهارگری  بـا  خاصیت  یادگیری  مورگان  شود. 
داند: نخست آنکه  ها را تابع چهاراصل میخود نظمی در دستگاه

قدرت   باید  و  خود  محیط  درک  و  احساس  توان  باید  سیستم 
آگاهی از انحرافات را داشته باشد و چهارم آنکه، توانایی اجرای  
این  هرگاه  باشد.  دارا  را  مشکلات  رفع  برای  اصلاحی  عملیات 

ای بین سیستم و محیط ایجادشده و چهاراصل برقرار شوند رابطه 
گردد و در مقابل وقایع، نوعی هوشمندی از  سیستم خود نظم می

 Moradiهای  دهد. همچنین این پژوهش با یافتهخود بروز می 
همکاران و    Barghiو     [45,  41,  40,  38,  30] و 

.  همسو است درواقع به دلیل دسترسی آسان  [ 34,  33]همکاران

مح در  مختلف  مطالب  به  جهت   طیکاربر  کاربر  انگیزه  مجازی 
شود که  جستجوی بیشتر در رابطه با یادگیری مطالب بیشتر می

تواند در مسیر  دهی در فرد می این امر با ایجاد نوعی خودسامان
سیاسـی و اقتصـادی    چیرگیدرست قرار بگیرد. از سویی دیگر  

بر   حاکم  طبقه  منظم  دخالت  مفهوم  به  مجازی  فضـاهای  بـر 
ارزش توده دهی  نظم  ملت ها،  هویـت  و  رفتارهـا  هاست؛  ها، 

می  نوعیبنابراین  ایجاد  با  در خود              توان  مهارگری 
ارزش مجازی  فضای  سبک  کاربران  و  مذهبی  و  اخلاقی  های 

پژوهش   با  که  داشت  نگاه  ایمن  را  فرد  در  و    Bashirزندگی 
.    [36,  35,  12]و همکاران Alipour. ،  [ 36,  35,  12]همکاران  

در تبیین     ..  همسو است[36,  35,  12]و همکاران    Razaviو  
جامعه همسویی،  دارد؛ این  سیطره  الکترونیک  ارتباطات  که  ای 

کند. های ناپایدار، چندلایه و پراکنده ظهور میها و هویتذهنیت
شبکه  جامعه  در  که  اجتماعی  دگرگونی  آرمانی  فرآیندهای  ای 

فراتر  خلاصه تولید  فنی  و  اجتماعی  روابط  حوزه  از  است،  شده 
تأثیر    .روندمی عمیقاً  نیز  قدرت  و  فرهنگ  بر  فرآیندها،  ایــن 
شوند و  های فرهنگی، از تاریخ و جغرافیا جدا می گذارند. جلوه می

های ارتباطات الکترونیک )که با مجموعه عمدتاً از طریق شبکه 
ارزش  و  رمزها  از  برقرار  متنوعی  ارتباط  خود  مخاطبان  با  ها، 

های شــنیداری شوند و درنهایت، در ابرمتنکنند( منتقل میمی
می  جذب  دیجیتال  تصویری  با  و  پژوهش  این  همچنین  شوند. 

همکاران Mirzaeiپژوهش   همسویی   Flinn [5  ,6]و   و 
ندارد. در تبیین این غیرهمسویی باید به این نکته اشاره نمود که 
آن   آموزش  مدل  تأثیر  و  تفکر  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج 

نمیتک دارای وجوهات متعدد میبعدی  و  از دیدگاه  باشد  باشد. 
می در تحلیلی  کاربر  اگر  پژوهش،  نتایج  اساس  بر  گفت  توان 

خودسامان مسیر  در  مجازی  گردد  فضای  تربیت  و  هدایت  دهی 
تواند با ایجاد نوعی سواد اخلاقی از هرگونه آسیب اخلاقی در  می

   همه ابعاد در امان باشد. 
محدودیت مدرسهاز  در  پژوهش  این  اجرای  پژوهش  های  های 

کل خاص )نمونه دولتی و غیرانتفاعی( بود؛ لذا در تعمیم نتایج به
همچنین  نمود.  رعایت  را  احتیاط  جوانب  باید  آموزان  دانش 

مشخص   سنی  در  و    15تا    12پژوهش  گردید  اجرا  سال 
وتحلیل قرار گرفت؛ لذا های این رده سنی تنها مورد تجزیهیافته

باسن   آموزان  دانش  شناختی  تغییرات  مثبت  ارتباط  به  توجه  با 
های بیشتری است.  تر نیاز به تحقیق ها مخصوصاً سنین پایینآن

می مدلپیشنهاد  از  استفاده  تفکر  شود  آموزش  مختلف  های 
ساز چون عنوان یکی از راهکارهای اجرایی نهاد هایی تصمیمبه 
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آموزش  وزارت  علوم،  فضای وزارت  عالی  شورای  و  وپرورش 
شبکه   بستر  در  مخاطبین  ساماندهی  و  خدمات  ارائه  در  مجازی 

قرار گیرد.   اولویت  بومی در  پیشنهاد    همچنیناجتماعی مجازی 
های آموزش تفکر از سوی مشاوران و  گیری از مدل شود بهرهمی

شبکه  در  بیشتر  کردن  مهار  جهت  مجازی اولیا،  اجتماعی  های 
با توجه به  باید به این نکته اشاره کرد که    تیدرنها.  انجام شود

های ها و امکانات محیط شبکه فناوری یقیناً ویژگی  یهاشرفتیپ
حال تغییرات زیادی داشته است  اجتماعی مجازی از گذشته تابه 

ادامه خواهد داشت و سبک زندگی   تغییرات  این  نیز  و در آینده 
لذا انجام تحقیقات مشابه    ؛ها را تحت تأثیر قرار خواهد داد انسان

چندین  اجرای  بازه و  در  روش  این  زمانی  باره    مناسب های 
 گردد. پیشنهاد می

 یریگجهینت
تا حد  مدل آموزش تفکر    استفاده ازنتایج نشان داد که طراحی و  

خودسامانمیزیادی   ارتقاء  موجب  یادگیری، تواند  ابعاد  در  دهی 
های اجتماعی مجازی  انگیزشی، مذهبی و دوستی در بستر شبکه 

کاربست از  یکی  پژوهش  این  در  شود.  تفکر  آموزش  مدل  های 
های اجتماعی مجازی را  دهی مخاطبین محیط شبکهخودسامان

این مدل آموزش در مح حساس و پرخطر    طینشان داد. کاربرد 
کمک  شبکه  اولیا  و  معلمان  به  همچنین  مجازی  اجتماعی  های 

فعالیتمی تا  ابعاد  کند  ارتقاء  به  کمک  جهت  را  هدفمند  هایی 
چون یادگیری، انگیزه، مذهبی و    ییهانه یمتعالی فراگیران در زم

کاربست لذا  کنند.  پشتیبانی  و  طراحی  را  مدل  دوستی  های 
می  را  تفکر  روش  آموزش  یک  جهت    مناسبتوان 

شبکه خودسامان محیط  برای  دهی  مجازی  اجتماعی  های 
 مخاطبین در عصر هزاره سوم دانست.

شبکه  از  استفاده  که  دارد  وجود  نیز  واقعیت  این  پایان  های در 
دانش  برای  خودسامان اجتماعی  های  توانش  که  دهی آموزانی 

ایجاد   با  بنابراین  است؛  همراه  زیادی  مخاطرات  با  دارند  پایینی 
از شبکه  استفاده  آموزش  برای  اجتماعی در بسترهای لازم  های 

دانشگاه و  ذیمدارس  نهادهای  و  طراحی  ها  با  همچنین  ربط 
های اجتماعی گذاری در شبکه محتوای آموزشی باقابلیت اشتراک

شبکه  تولید  آسیبو  ملی  و  بومی  اجتماعی  از های  ناشی  های 
آموزش  شبکه  و  داد  کاهش  را  نوجوانان  بین  در  اجتماعی  های 

می  شودتفکر  واقع  مؤثر  راستا  این  در  این   تیدرنها .تواند  ذکر 
که   انجامپژوهش نکته  اجتماعی  های  شبکه  با  ارتباط  در  شده 

توسعه  و کشورهای درحال  محدود بوده دهی  مجازی و خودسامان
ی اجتماعی تأکید مستقیم کاربران شبکه و کنترل  بیشتر بر مهار  

تا    تواندیم  اندکرده باشد  مناسبی  شاخص  و   انیمتصدنشانگر 
والدین و  تربیت  و  تعلیم  که  همان  نظام  آموزانطور  را    دانش 

م آماده  واقعی  دنیای  در  زندگی  کاربست    بتوانند ،  کنندیبرای  با 
های اجتماعی های کاربردی در حوزه محیط شبکه نتایج پژوهش

 نمایند. ها را برای زندگی مجازی هم آماده آن

 ملاحظات اخلاقی 
به تمام شرکت  از شرکت در پژوهش  کنندگان اطلاع داده قبل 

آن  که  در  شد  تحق  کیها  م  یقاتیپروژه  در   کنندی شرکت  و 
  ح ی. توضافتندیخاطر    نانی، اطمتشانیخصوص ناشناس بودن هو

رازدار  یکامل اصول  خصوص  بودن    یدر  محرمانه  و  پژوهش 
خود را از شرکت در    تیها رضاآن  ادامهها ارائه شد و در  مصاحبه

مقاله حاضر برگرفته از  لازم به ذکر است  پژوهش اعلام کردند.  
تحق غ  یقاتیطرح  پدافند  کل  با    یاستاندار  رعاملیاداره  همدان 

 . باشدیم IR.SJAU.REC.1401.001کد اخلاق 

 منافع  تضاد
ا گزارش    سندگانیتوسط نوهیچ تعارض منافعی  پژوهش    نیدر 

 نشده است. 

 یمال منابع 
 رعاملیاداره کل پدافند غ  یمعنو مالی و    تیمطالعه حاضر با حما

 شده است. انجامدر قالب طرح پژوهشی همدان  یاستاندار
 

 ی سپاسگزار
  ی استاندار  ،کنندگان محترم پژوهششرکت  یاز تمام  لهیوسنیبد

کل   همدان اداره  همدان    وپرورشآموزشو  و  استان  تشکر 
 می گردد.  یقدردان
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