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Abstract 
 

Aim and Background: Persistence is one of the capabilities that weakens under the influence of anxiety; But by 

modifying the parenting style, this ability can be strengthened; Therefore, the aim of present study was to 

compare the effectiveness of parent management training and positive psychology parenting on the persistence 

of adolescent girls with anxiety disorders. 

Methods and Materials: The research method was semi-experimental. The research community was formed by 

adolescent girls aged 13 to 15 years with anxiety symptoms who referred to the psychological centers of Isfahan 

in 2024 with their mothers. From this society, 60 people were selected purposive sampling and randomly divided 

into two experimental and one control group and pre-test were conducted. The research tools were Duckworth 

and Quinn (2009) persistence questionnaire and Spielberger (1970) anxiety questionnaire. Mothers in the first 

experimental group received parenting management training and second experimental group received positive 

psychology parenting training in the form of 12 weekly 90-minute sessions. The results analyzed by analysis of 

variance with repeated measurements and SPSS 26. 
Findings: In persistence variable, time factor (p>0.001, F=27.675), group factor (p>0.001, F=10.324) and time 

and group interaction (p>0.001, F=8.861) F) are significant. Also, in the post-test and follow-up stage, there is 

no significant difference between the two training groups in the average of the persistence variable (p≤0.05) but 

there is a significant difference between the experimental groups with the control group 

Conclusions: Parental management training and positive psychology parenting are effective interventions to 

increase the persistence of adolescents with anxiety. 
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با دختر نوجوانان گر بر پشتکار نتمقایسه اثربخشی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری مثب

 نشانگان اضطرابی
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  چکیده
 

ا رای   اابلی ت وان ت يم فرزندپروری کسباصلاح  با اما؛ ودشيضعیف م، اضطراب ریتحت تأثایي است که هیاز جمله توانمند پشتکار: زمینه و هدف

 با نشانگان اضطرابيدختر گر بر پشتکار نوجوانان نتمقایسه اثربخشي آموزش مدیریت والدی  و فرزندپروری مثبهدف از پژوهش حاضر  لذا؛ تقویت نمود
 .بود

نن ده ب ه مراک   کهمراجع  ياض طراب با نش انگانسال  15تا  13نوجوانان دختر پژوهش را  یهزمایشي بود. جامعآهوهش نیمروش پژ: اهشمواد و رو

و تص ادفي در نفر انتخاب  60 هدفمندوش ر هب مذکور یهجامعاز  .تشکیل دادند مادرانشان به همراه 1402سال نیمه دوم شهر اصفهان در  يشناختروان
 اضطرابپرسشنامه و  (2009) داکوورث و کویی پرسشنامه پشتکار اب ارهای پژوهش  .گردید آزمون اجراشپی گروه گواه تقسیم شدند وو دو گروه آزمایش 

گر در االب نتمثب یفرزندپرور آموزش تحت، دوم شیگروه آزمادر  مدیریت والدی  وتحت آموزش ، اول گروه آزمایشمادران در بود. ( 1970) لبرگراسپی
 بررسي شد. 26SPSSف ار امگیری مکرر و نرهنتایج با استفاده از تحلیل واریانس با انداز .ورت هفتگي ارار گرفتندصهب یاهقیدا 90جلسه  12

( p ،861/8=F<001/0( و تعامل زمان و گروه )p ،324/10=F<001/0عامل گروه )، (p ،675/27=F<001/0در متغیر پشتکار عامل زمان ): اههیافت

اما بی  ؛ داردنبا یکدیگر تفاوت معناداری وجود آموزش  گروه دوبی  ، پشتکارمتغیر میانگی  در زمون و پیگیری آسپ یهدر مرحلهمچنی  نادار هستند. مع
 . (P<01/0تفاوت معناداری وجود دارد )با گروه گواه آزمایش ای ههگرو

 هستند. اف ایش پشتکار نوجوانان با نشانگان اضطرابينظور مهب مؤثر مداخلاتيگر نتآموزش مدیریت والدی  و فرزندپروری مثب: یریگهیجنت

 نشانگان اضطرابي. ، پشتکار، گرنتفرزندپروری مثب، آموزش مدیریت والدی : کلیدی یاههواژ
 

ر بر پشتکار نوجواناا  باا نشاانگا  گنتمقایسه اثربخشی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری مثب .نام نام خانوادگي، نام نام خانوادگي: ارجاع

 .389-379: (2)22؛ 1403مجله تحقیقات علوم رفتاری  .اضطرابی
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 مقدمه
ای زندگي هر فردی ههیکي از مهمتری  دور نوجواني یهدور

اجتماعي و فی یکي ، شناختي به لحاظبیشتری  تغییرات  کهاست 
 ازگذر  یهدوررا  يوجوانن، روانشناسان(. 1) یردگيرا در بر م

نوان دوران عهباز آن برخي انند و ديم يب رگسال به يکودک
یعني نند. بر ای  اساس نوجواني کيم ادیو استرس  يطوفان روان
ابل از ، ای خواسته از یک ب رگسالهتکشیدن مسئولی به دوش

و به همی  است که ای  دوره از  به ب رگسالي برسد که یا
بر اساس ( 3و  2دارد ) به همراهبسیاری  اضطراب زندگي

ت لالاهان از اختجنوجوانان در کل  از درصد 20آمارهای جدید 
است افسردگي و اضطراب  هاآنه مهمتری  کرند بيمرواني رنج 

هگ ارش نمودنی  ( 5) و همکاران (. در ای  زمینه عبدالکریمي4)
لاتي نظیر اختلادرصد از نوجوانان دختر از  50ند که بیش از ا

 رند.بياضطراب و افسردگي رنج م، استرس
ای مفید هلواند ساتيمنوجواني  یهبروز اضطراب در دور

و از جمله اختلالاتي است  ثیر ارار دهدأدت تحت تشهبزندگي را 
ج ء پنج  لالای  اخت(. 6لبد )طيکه مراجعه به مراک  درماني را م

ای هماند مکانسیوتيم( که 4) است بیماری باراولعامل 
 ل کندلارا دچار اخت نوجوانانیری صحیح در گمسازگاری و تصمی

برای مقابله با است که برخي از نوجوانان  دلیل  یبه همو 
مصرف مواد  نظیر يای مخربهشرو بهای ای  دوران هساستر
يروی مرفتارهای پرخطر جنسي و حتي خودکشي ، الکل، مخدر

اضطراب در فرایند یادگیری بروز ، وه بر ای لاع(. 7) ورندآ
و زندگي تحصیلي آنان نند کيجدی ایجاد م لالاتاخت نوجوانان

(. بنابرای  لازم است متخصصان فعال در 5ندازد )ايرا به خطر م
در صوص خهای اضطراب بههای  حوزه تلاش کنند تا نشان

 نوجوانان دختر را کاهش دهند.       
 واند از اضطراب در نوجوانانتيایي که مهیاز جمله توانمند

ایي است که هیتوانمندو همچنی  از جمله ، پیشگیری کند
نروا(. 8است ) پشتکار، ودشيضعیف م، تحت تأثیر اضطراب

ای ههناسان از دیرباز نقش پشتکار را در موفقیت در حیطش
(. ای  سازه 9ند )اهتحصیلي مطرح کرد یهیژه حوزوهب مختلف

کار ای خاص و بههیندمهالااستقامت شدید به ع یههنددنشان
و کار مجدانه  اهیندمهالاش در جهت رسیدن به ای  علان تردب

بلندمدت در امتداد زمان است. ای   به سمت اهداف باارزش و
ویژگيِ فردی با اصرار و تلاش برای رسیدن به اهداف بلندمدت 

نظیم رفتار و (. پشتکار ظرفیت لازم برای ت10ود )شيشناسایي م

 نیاز است که درازمدت هیجانات فردی برای دستیابي به اهداف
دارد. پیروی از یک مقصد درازمدت یک تصمیم شناختي برای  به

بیش از  موزانآشدان مشخص شده که در موفقیت همچنی 
برای گذر از سدها  الابپشتکار است. افراد با  سهیمعامل هوش 

بدون ، ارهای سطح بالاو دستیابي به برتری و حفظ معی
؛ دارنديبرنمش لادست از تا زببرانگیخته شدن اضطراب آسی

ای نامناسب هخبالعکس می ان پشتکار پایی  منجر به بروز پاس
( 8والتون ) .(11ود )شيرانگی  مبشای چالهتنسبت به مواعی

، اضطراب یهای برانگی انندهتمعتقد است در مقابله با مواعی
نوان سپر محافظتي عمل نماید. بنابرای  عهباند وتيپشتکار م

واند تغییرات مثبتي را برای مقابله با تيتوجه به ای  سازه م
ا داشته باشد که ل وم تمرک  بر آن را زسای استرهتمواعی

 ند.   کيمشخص م
تشدید بنابرای  با توجه به نقش پشتکار در پیشگیری از   

تشدید و با توجه به پیامدهای  در دوران نوجواني يعلائم اضطراب
ارائه ، ای  اختلال در زندگي تحصیلي و اجتماعي نوجوانانعلائم 

، مداخلاتي در ای  زمینه اهمیت فراواني دارد. در ای  زمینه
در نوجوانان مضطربي که که  نداهنشان داد شدهانجاممطالعات 

مداخلات ، را ندارندتمایلي به شرکت مداوم در جلسات درمان 
(. از سوی دیگر 13و  12مبتني بر والدی  اثربخش هستند )

ند اهمجموعه تحقیقاتي در دسترس هستند که نشان داد
اادر به اف ایش پشتکار  اصلاح والدگریمداخلات مبتني بر 

نداز امچشبر اساس سند از سوی دیگر (. 16-14فرزندان هستند )
بیتي جایگاه و نقش تر یارتقا، وپرورشآموزشتحول  1404

خانواده و مشارکت اثربخش آن با نظام تعلیم و تربیت رسمي 
اعمال  بیترت یابه(. 17است ) يارزش یاههاز گ ار، عمومي

ارتقاء نظور مهب ای فرزندپروریههشیومداخلات مبتني بر اصلاح 
 سد. ريمفید به نظر م مضطربنوجوانان پشتکار 
های مختلفي با رویکرد فرزندپروریای هتمهاراصلاح     
آموزش ، یکي از مداخلات کارآمد در ای  زمینهذیر است. پنامکا

در سال کازدی  آموزش توسط ای  (. 18مدیریت والدی  است )
-رفتار تعاملي والد و فرزندرفتار ، ا تمرک  بر رفتار والدب 2005
تا نوجواني را در  کودکيسني  یهردکه  طراحي شده است فرزند
، فرزندان ایش آگاهي والدی  از طرز برخورد با و به اف یردگيبرم

گذاشت   و آنانهیجانات در مقابل رفتار  کنترلمهارت  تقویت
 یهدوری  (. ا19ود )شيماوانی  و مقررات مناسب در خانه منجر 

رفتارهای مطلوب و مناسب ، با تقویت رفتارهای مثبتآموزشي 
مناسب از روش را بیشتر کرده و در مقابل برای رفتار نا فرزند
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 وند کيوجهي و فقدان تقویت مثبت استفاده متيسکوت و ب
شامل آموزش تغییر پاسخ نادرست والدی  و باورهای منفي آنان 
نسبت به فرزندانشان است که موجب تغییر رفتار نامطلوب 

 نگرش رییغای  رویکرد بر تتأکید (. 20ود )شيکودک و نوجوان م
 بکار خاصيفنون   یبنابرا است وفتار ر رییو تداوم تغ جادیا یبرا
 اموزندیرا ب ندیودآخمجدد افکار  يابیاصول ارز والدی تا  یردگيم

عبیرهای خود را شناسایي نمایند تءسو وشناختي  فاتیو تحر
ند که اهدر ای  زمینه نشان داد شدهانجاممطالعات هرچند (. 19)

ظمي نيب، (21آموزشي بر تحمل ناکامي و سازگاری ) یهای  دور
( در نوجوانان مؤثر 25-22افسردگي و اضطراب )، (20خلقي )
اثر ای  رویکرد بر پشتکار نوجوانان  یهاما در زمین، است

 مضطرب شواهدی در دسترس نیست. 

ای ههشیواصلاح  یهدر زمینیکي دیگر از رویکردها  
تروانشناسي مثب (.26است ) 1گرنتروانشناسي مثب، فرزندپروری

بر ، معرفي شده است 2002در سال توسط سلیگم  که  گرن
کید دارد و ای  امکان أای انساني تهتا و فضیلهياف ایش توانای

ورد که به موفقیت دست یابند. آيرا برای افراد و جوامع فراهم م
نقش مهمي ، ای مثبت در زندگيهنهیجا، بر اساس ای  رویکرد

بر بنابرای  ، دو جسماني دارن يشناخترواندر به یستي 
در  ندرتبهای افراد که هيفرایندهای مثبت و آن دسته از توانای

آموزش فرزندپروری (. 27) ندکيکید مأت، زندگي جریان دارد
شاحساسات مثبت و نقاط اوت و ارزتمرک  بر  با هدف گرنتمثب
، ای  آموزش(. هدف از 28)ذیرد پيانجام م يتیشخص یاه
نقاط اوت  حیو تشر افت ی  یو همچناحساسات مثبت  یهارائ

يرا ارتقا م يستیبه   یبنابرا، است و نوجوان کودک تیشخص
ان و کمک به کودکای  نوع آموزش هدف ، هد. در درازمدتد

( اهيسرگرم، شغل، لیخود )مانند تحص ياست که زندگ نوجوانان
يارار م مورداستفادهکه اغلب  يتیرا بر اساس نقاط اوت شخص

 یضاعو نقاط اوت ا به یستي، ندیفرآ  ید. در طول انازبس، ردیگ
 دو عنصر بر ای  اساس ابد.یيم شیاف ا  یکل خانواده ن

ای  ستون فقرات ، يتیاحساسات مثبت و نقاط اوت شخص
تحقیق نشان  یهجو در پیشینوتهرچند جس. (26)آموزش است 

علائم افسردگي و گر بر نتهد آموزش فرزندپروری مثبديم
اما از ، تأثیر دارد( 30)وری آباف ایش تا و (29)طراب اض

 
1. positive psychology 

اثربخشي ای  رویکرد آموزشي بر پشتکار نوجوانان مضطرب 
 شواهدی ارائه نشده است. 

با توجه به شیوع بالای اضطراب در دختران  بیترت یابه 
و فعلي و آتي ای  گروه زندگي  آن برنوجوان و پیامدهای منفي 

و با در نظر  در ای  زمینهپشتکار محافظتي همچنی  نقش 
 یکنندهکمک و همچنی  نقش 1404نداز امگرفت  سند چش

ارائه ، اف ایش پشتکارسبک فرزندپروری والدی  در اصلاح 
حائ   یمسئلهمداخلات مبتني بر فرزندپروری در ای  زمینه 

اهمیتي است. از طرف دیگر رویکردهای مختلفي جهت اصلاح 
دو رویکرد مدیریت   یب یازاند که اهارائه شد فرزندپروری والدی 

است. بنابرای  با عنایت  هاآنگر از پرکاربردتری  نتوالدی  و مثب
آموزش مدیریت والدی  و آموزش به شواهدی از کارآمدی 

ای اضطرابي و فقدان شواهدی ههگر بر نشاننتفرزندپروری مثب
 شتکار نوجوانانآموزشي بر پ یهمبني بر اثربخشي ای  دو برنام

پژوهش حاضر ضم  بررسي اثربخشي هر یک از ای  ، مضطرب
بجهت شناسایي مناس، مضطرب دو رویکرد بر پشتکار نوجوانان

ویي در زمان و جهنظور صرفمهری  رویکرد در ای  زمینه و بت
ه ینه مربیان و متخصصان تربیتي و آموزشي و همچنی  

زش مدیریت والدی  و مقایسه اثربخشي آموبا هدف ، مراجعان
گر بر پشتکار نوجوانان دختر با نشانگان نتفرزندپروری مثب

به ای  سؤال پاسخ دهد که آیا شت انجام شد و اصد دا اضطرابي
گر بر نتآموزش مدیریت والدی  و فرزندپروری مثباثربخشي بی  

 ؟ تفاوتي وجود دارد پشتکار نوجوانان دختر با نشانگان اضطرابي
 

 اهشمواد و رو
های کاربردی و از شپژوهش حاضر از لحاظ هدف ج ء پژوه

-زمونآشزمایشي از نوع پیآهلحاظ روش از نوع مطالعات نیم
 یهجامعپیگیری سه ماهه بود.  یهو دور گواهزمون با گروه آسپ

 سال با نشانگان 15تا  13نوجوانان دختر  یهکلی، پژوهش
شهر اصفهان در  يشناختروانننده به مراک  کهمراجع ياضطراب
ای   .تشکیل دادند مادرانشان به همراه 1402دوم  یهنیم

بر داشت  پرونده در ای  مراک  با تشخیص علاوه نوجوانان
برابر  نمرات (STAI) یلبرگراسپ اضطرابدر پرسشنامه ، اضطراب

نمودند. کسب  (M=43) میانگی  از با یک انحراف معیار بالاتر
در برای هر گروه نفر  15اال حجم نمونه با در نظر گرفت  حد

-مادر 60، برای انتخاب نمونه، (31)زمایشي آهمطالعات نیم
اضطراب  ایههبا نشان نوجوان(-مادر 20)برای هر گروه  نوجوان
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 صورتبه، که تمایل به شرکت در طرح پژوهش را داشتند
کملا شدند.ای ورود و خروج انتخاب هکمبتني بر ملا هدفمند

برای  سال13-15سني  یهورود به پژوهش شامل دامنای ه
عدم ابتلا به ، برای مادران داشت  سواد خواندن و نوشت ، نوجوان

)که توسط روانپ شک و یا  دیگراختلالات رواني حاد یا م م  
عدم استفاده از ، روانشناس بالیني مورد تأیید ارار گرفته باشد(

نرف داروهای رواعدم مص، ي هم مانناختشنی روااهندرما
ماه ابل )از طریق پرسش از مراجعی ( و عدم ابتلا  3 شکي از پ

و  شدهدادهی جسماني )که توسط پ شک تشخیص اهیبه بیمار
مانع از شرکت در طرح  و به آن اذعان دارد نوجوانان و مادران

ای خروج از پژوهش نی  شامل عدم هک. ملا( بودپژوهشي باشد
الیف محوله در جلسات و غیبت بیش از عدم انجام تک، همکاری

آموزش تصادفي در دو گروه آزمایش )سپس  .بودجلسه  2
( و گروه گواه گرنتمثب یفرزندپرور آموزشو  مدیریت والدی 
 پژوهش در بی  نوجوانان هبا توزیع پرسشنام گمارش شدند و

تحت آموزش ، اول گروه آزمایشمادران در . دش آزمون اجراشپی
 آموزش تحت، دوم شیگروه آزمامادران در  والدی  و مدیریت
در ای   گواهگروه مادران در  .ارار گرفتندگر نتمثب یفرزندپرور

 و در لیست انتظار بااي ندی دریافت نکرداهمدت هیچ مداخل
 لازم به ذکر است مداخلات توسط محقق انجام پذیرفت. .اندندم

ز اجرای مداخلات و همچنی  سه ماه پس اپس از اتمام جلسات 
ای پژوهش مجدداً مورد ارزیابي ارار ههگرونوجوانان ، آموزشي
ای آزمایش دو ههلازم به ذکر است که از هر یک از گرو .گرفتند

نفر به دلیل  3جلسه و از گروه گواه  2نفر به دلیل غیبت بیش از 
عدم تمایل به همکاری از روند پژوهش حذف شدند. بنابرای  

 17نفر و در گروه گواه  18ای آزمایش به ههگرو حجم نمونه در
 از در سطح توصیفي، هاهآوری دادع. بعد از جمنفر تقلیل یافت
 معیار و در سطح استنباطي نی  از تحلیلفمیانگی  و انحرا
 گیری مکرر و سپس آزمون تعقیبي بونفرونيهواریانس با انداز

تحلیل  26نسخه  26SPSSف ار امها از طریق نرهداد استفاده شد.
 شد. 

 1فرم کوتاه پرسشنامه استاندارد پشتکار

(S-GRIFT) :( 32) و همکاران توسط داکوورث ای  پرسشنامه

برای سنجش پشتکار در نوجوانان و جوانان طراحي و تدوی  
ندی مهسؤال و دو عامل علاا 8شده است. ای  پرسشنامه دارای 

 
1. Standard Persistence Questionnaire - Short. Form 

اشد که بي( م8، 7، 4، 2ت ( و تلاش )سؤالا6، 5، 3، 1)سؤالات 
تا کاملاً  1)از کاملاً مخالف =  یاهدرج 5بر اساس طیف لیکرت 

بنابرای  حداال نمره در ای  ؛ ودشيم ذاریگهنمر (5موافق = 
اشد. نمره بیشتر در ای  بيم 40و حداکثر نمره  8پرسشنامه 

پرسشنامه به معنای پشتکار بیشتر است. داورث و کویی  ضریب 
برآورد نمود. در ایران ای  پرسشنامه  7/0ای  پرسشنامه را  آلفای

براساس  ( هنجاریابي شد.33) و همکاران توسط میرصاداي
عامل را شناسایي کرد که  2پژوهش  ی ای اههتحلیل داد
، وهلاعهبنند. کيدرصد پشتکار را تبیی  م 92/60 درمجموع

 82/0تا  74/0ا بی  هسضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیا
روایي و پایایي مناسب ای  اب ار  دهندهنشانمحاسبه شد که 

 79/0است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ ای  پرسشنامه 
 است.  آمدهدستبه

 2لبرگراسپی اضطراب رگه–پرسشنامه حالت

(STAI) : در  1970در سال ای  پرسشنامه توسط اسپیلبرگر

سؤال اول حالت  20سؤال طراحي و ارائه شده است.  40االب 
يارار م موردسنجشسؤال دوم رگه اضطراب را  20اضطراب و 

)ی از اهدرج 4هد. سؤالات ای  پرسشنامه در طیف لیکرت د
ود. نمرات شيم یگذارنمره= خیلي زیاد( 4=خیلي کم تا 1

، 26، 23، 21، 20، 19، 16، 15، 11، 10، 8، 5، 2، 1سؤالات 
يذاری مگهمعکوس نمر ورتصبه 39، 36، 34، 33، 30، 27
( ضریب همساني 34ور و همکاران )پيوند. در پژوهش خانش

به  66/0پرسشنامه اضطراب اسپیلبرگر به شیوه آلفای کرونباخ 
دست آمد. اعتبار آن به روش همساني دروني در کار با 

به ، 95/0-86/0دانشجویان و فراخواندگان ارتش ، ب رگسالان
و برای  77/0موزان آشی دانبازآزمون برا-روش آزمون
در هنجاریابي پرسشنامه  .گ ارش شده است 70/0دانشجویان 

بازآزمون برای مقیاس -اضطراب اسپیلبرگر در ایران اعتبار آزمون
ضریب آلفای کرونباخ برای حالت  86/0تا  65/0رگه اضطراب 

(. در پژوهش حاضر آلفای 34محاسبه شد ) 92/0اضطراب 
 به دست آمد. 85/0مه کرونباخ ای  پرسشنا

مدیریت والدی  ب ر اس اس رویک رد آموزش پژوهش   یدر ا
درم ان مش کلات  يعمل  یراهنم اکازدی  و مطابق ب ا کت اب 

 ( و35)  یوال د تیریآم وزش م د: نکودک ان و نوجوان ا یرفتار
( و 28بر اساس رویکرد سلیگم  )گر نتمثب یفرزندپرور آموزش

 
2. State/Trait Anxiety Inventory 
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جلس ه  12در اال ب ( 36را )گ تمثب یفرزندپرور مطابق با کتاب
در  ه اآنهفتگي ارار گرفتند که محتوای  صورتبه یاهقیدا 90

است. لازم به ذکر اس ت ک ه بس ته آم وزش  هارائه شد 1جدول 
( و بس ته 37اده و همک اران )زمابراهیه مدیریت والدی  در مطالع
گر در مطالع ات م رادی و همک اران نتآموزش فرزندپروری مثب

ارار گرفت ه و اعتب ار  مورداستفاده( 30یي و همکاران )( و بنا38)
 آن تأیید شده است.

محتوای جلسات آموزش مدیریت والدین خلاصه 

 بر اساس رویکرد کازدین 
انج  ام ، يدرم  انگروه  یا  وان حیتوض  ، معارف  ه: اولجلس  ه  

مشاهده و ثب ت رفت ار ب ه ، فیتعر يآموزش چگونگ، آزمونشیپ
دوره بل و  و  یاهيژگیدر مورد و حیوضت ,مفهوم حیتوض،  یوالد

  یدر دوره بلو  و نقش والد یمشکلات رفتار حیو تشر ينوجوان
 .يخانگ فیارائه تکال، مشکلات  یدر ا

،  یمثبت ب ا وال د تیتقو یاجرا، فیتکال يبررس: دومجلسه 
رفت ار نوج وان در  ریی تغ یمثبت ب را تیتقو یاههبرنام يطراح
نوجوان هنگام انجام  قیتشو يچگونگ یبرا  یآموزش والد، خانه
 .يخانگ فیارائه تکال، رفتار مثبت کی

از  تی محروم یآم وزش اج را، فیتک ال يبررس: سومجلسه 
 م دتيط ولان یاههیتنب بارانیزعوارض  انیب،  یبه والد تیتقو
آم وزش ، م ؤثر هیتنب یاهلآموزش دستورالعم، يکلام ای يجسم

 یب را یياه لوزش دس تورالعمآم، تیاواعد محروم کردن از تقو
 یاه تآموزش حال، به نوجوان تیاز تقو تیمحروم حینحوه توض

، ي شیانگ یازهایآموزش جدول امت، تیاز تقو تیمختلف محروم
 .يخانگ فیارائه تکال، یياعتنايبتوجه و ، تیاز تقو تیمحروم

يب اواع د توج ه ک ردن و ، فیتک ال يبررس : چهارمجلسه 
 یبرا  یتمر یاههبرگ، یياعتنايبکردن و  توجه  یتمر، یياعتنا

يب  هاآنبه  دیکه با يجیمشکلات را، یياعتنايبتوجه کردن و 
از  تی  /جدول محرومي ش  یانگ ازاتی  ج  دول امت، ک  رد یياعتن  ا
 .يخانگ فیارائه تکال، یياعتنايب/ جدول توجه و تیتقو

مرور کردن مش کلات مرب وط ، فیتکال يبررس: پنجمجلسه 
مش کلات  یب را يدهش کل يو طراح  ی یربرنام ه ،به مدرسه

 .فیارائه تکال، مربوط به مدرسه

 راتییتغ جادیا و اههمرور برنام، فیتکال يبررس: ششمجلسه 
، مرحل ه  ی درم ان ت ا ا یب را شدهارائه یاهتمرور مهار، لازم
 فیارائه تکال، يا در مشکلات فرضهتکاربرد مهار  یتمر

برارار ارتباط  يمشاهده چگونگ، فیتکال يبررس: هفتمجلسه 
برنام ه  تیو رعا  یوالد يهمراه تیتقو، ( ینوجوان و والد)  یب

ارائه بازخورد از ، هاآنمثبت  یو رفتارها هاآنثبات ، هاآنتوسط 
 حیصح یاز اجرا نانیحصول اطم، هاآنبه   ینحوه عملکرد والد

 فیارائه تکال، اههبرنام

 یب را  یآم اده ک ردن وال د، فیتک ال يبررس: هشتمجلسه 
  ی مواجه ه ب ا ا یب را  یآماده کردن والد، کم تکرار یرفتارها

 .فیارائه تکال، در صورت اتفاق تیرفتار و مواع

آموزش استفاده مؤثر از نکوهش ، فیتکال يبررس: نهمجلسه 
ناپس ند ااب ل  یرفتاره ا، نک وهش یریکارگبه)اواعد   یبه والد
 .فیارائه تکال، ش(کاربرد نکوه یهنحو، نکوهش

 وفص لحل يآم وزش چگ ونگ، فیتکال يبررس: دهمجلسه 
 .فیارائه تکال، نوجوان-اختلافات والد

 یساز يدر مورد ذهن حیتوض، فیتکال يبررس: ازدهمیجلسه 
و    یراهبرد به والد کیآموزش ، و نقش آن در اضطراب نوجوان

ارتب اط  ریدر مس هاآن تیهدا، اختلافات وفصلحل ینوجوان برا
 .فیارائه تکال، مورد اختلاف نهیزم کیمناسب در 

 یب را اه کی ا و تکنه شکاربرد رو  یتمر: دوازدهمجلسه 
آموزش و  یبرا  یاجازه دادن به والد، یمشکلات رفتار تیریمد

 یبندجمع، از تبادل نقش يبخش عنوانبهبه آموزشگر  یکارآموز
 يابی اتم ام ارز، اهشتبادل نق، در آموزش  یوالد یریدرگ  انیم
 ا.ههبرنام هیکل یينها

 

بر اساس گر نتمثب یفرزندپرور آموزشمحتوای 

 رویکرد سلیگمن
 حیتوض، جلسات رامونیپ حیتوض، با اعضا یيآشنا: اولجلسه 
مش کلات  حیو تش ر يدوره بل و  و نوج وان یاهيژگیدر مورد و

 یيشناس ا، مشکلات  یدر ا  یدر دوره بلو  و نقش والد یرفتار
، خ انواده یاعض ا یو استعدادها اهيیاز توانا ينقاط اوت و آگاه

 .فیارائه تکال

 یب ا نق ش باوره ا  یوالد یيآشنا، فیمرور تکال: دومجلسه 
تدر مورد مثب حیتوض، آن بر نوجوان ریو تأث يآنان در مورد زندگ

، يم رور فن ون ش ادکام، يبحث در مورد مفهوم ش ادکام، یگرن
تا جلسه  يشادکام شیمربوط به اف ا یاهتکردن مهار یکاربرد
 .يو توسعه روابط اجتماع  یتمر ,بعد

آموزش ، جلسات ابل یاهفیو تکل  یمرور تمر: سومجلسه 
ا در براب ر مش کلات ه خو پاس  تی آموزش مفهوم ذهن، يهمدل

  یآن و تم ر ن دیفرا، بحث و گفتگو در مورد بخشش، جادشدهیا
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نوش ت  نام ه بخش ش  یرادستورالعمل ب ، نوشت  نامه بخشش
 جلسه بعد. یبرا

مفه وم   ی یتب، جلس ات اب ل فی م رور تکل: چه ارمجلسه 
دادن ، ياب راز ا دردان یاه شو رو دی فوا، اه هاز داش ت يادردان
 .يازجمله نوشت  نامه ادردان فیتکل

، مفهوم سپاس  ییتب، جلسات ابل فیمرور تکل: پنجمجلسه 
ازجمله نوشت   فیادن تکلد، یابراز سپاسگ ار یاهشو رو دیفوا

 .نامه سپاس

بح ث ، جلس ات اب ل فیو تک ال  یمرور تم ر: ششمجلسه 
و مفهوم  يمعن رامونیبحث پ، ينیبخوش دیمفهوم و فوا رامونیپ

 .منبع کنترل یيشناسا یبرا فیدادن تکل، منبع کنترل

و  دی بح ث در م ورد مفه وم ام، فیمرور تک ال: هفتمجلسه 
موان ع  یيکمک به اعضا جهت شناس ا، اهداف  ییتع، آن تیاهم
 موانع. یيشناسا یبرا فیدادن تکل، به اهداف دنیرس

مفه وم و   ی یتب، جلسه ابل یاه یمرور تمر: هشتمجلسه 
 یارتق ا یبرا یيراهبردها  ییتع، یفس و خودکارآمدنتع  دیفوا
 یيراهبردها  ییتع یبرا فیدادن تکل ، یفس و خودکارآمدنتع 
 .یفس و خودکارآمدنتع  یارتقا یبرا

کن ار  یراهبرده ا، جلسه اب ل یاه یمرور تمر: نهمجلسه 
 یاهی( و پرورش توانمند یآمدن مثبت توجه به نقاط اوت والد)

نق اط ا وت اف راد و  یيشناسا یبرا فیدادن تکل، خود و نوجوان
 .اهیپرورش توانمند

مفه وم و   ی یتب، جلس ه اب ل یاه یمرور تمر: دهمجلسه 
 .ينقش اهداف در معنادار بودن زندگ، نادار بودنمع دیفوا

و  میمف اه يمطالب و مرور کل یازسهکپارچی: ازدهمیجلسه 
 .پرسش و پاسخ، ذکر مثال در هر مورد

در جلسات  دهشيموضوعات بررس یندبعجم: دوازدهمجلسه 
خپاس يبررس، از آموزش  یاز برداشت والد یریگهجینت، يآموزش
از  ریتق  د، ف  را گرفت  ه ش  ده ن  اتیمرم  رور ت،  یوال  د یاه  

 .يو شرکت در جلسات آموزش یهمکار لیبه دل کنندگانشرکت
 

 اههیافت

ای پژوهش نشان ههمربوط به گرو ناختيشتجمعمی اطلاعات
ننده در گروه آموزش کتداد میانگی  سني نوجوانان شرک

تمیانگی  سني نوجوانان شرک، 88/13±832/0مدیریت والدی  

و میانگی   94/13 ±725/0گر نتننده در گروه فرزندپروری مثبک

و  17/14 ±727/0ننده در گروه گواه کتسني نوجوانان شرک
 تیریمدننده در گروه آموزش کتمیانگی  سني مادران شرک

در  کنندهشرکتمیانگی  سني مادران ، 94/41±01/3  یوالد

  سني و میانگی 44/42±259/4گر نتگروه فرزندپروری مثب

بود. نتایج  00/42±690/4ننده در گروه گواه کتمادران شرک
آزمون تحلیل واریانس نشان داد از لحاظ س  نوجوانان و مادران 

 اری وجود ندارد. ديبی  سه گروه تفاوت معن
 کی به تفک پشتکار ریمتغ يفیتوص یاهصشاخ، 1در جدول      
 پژوهش و در سه مرحله ارائه شده است. یاههگرو

 
 ا و مراحل پژوهشهههای توصیفی متغیر پشتکار به تفکیک گروه. یافت1جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری زمونآسپ آزمونشیپ

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 پشتکار

 75/1 55/22 06/2 50/22 29/2 27/20 آموزش مدیریت والدین

 43/1 22/23 78/1 33/23 18/1 66/20 گرنتی مثبآموزش فرزندپرور

 40/1 11/20 89/1 29/20 58/1 41/20 گواه

 
میانگی  نمرات شود ملاحظه مي 1که در جدول  طورهمان
ای آزمایش نسبت به گروه گواه اف ایش ههدر گرو پشتکار

شپی یهزمون و پیگیری نسبت به مرحلآسبیشتری در مراحل پ
های ای  ضفرشپی، تحلیل ای  از اجرای پیش. زمون داردآ

ویلک نشان داد در مرحله -آزمون شاپیرو بررسي شد. لتحلی
 استنرمال  متغیر پشتکارها برای هآزمون توزیع دادشپی
(05/0<p  آزمون لوی  نی  برابری واریانس خطا بی .)گروه  سه

اکس نی  برابری بمآزمون ا، (p>05/0) را نشان دادپژوهش 
(. لیک  p>05/0یید نمود )أکوواریانس را ت-ماتریس واریانس

لي نشان داد که ای  چرض کرویت از طریق آزمون مافشپی
بر ای  اساس با ؛ (p<05/0) ه استرض رعایت نشدفشپی

روابط  ود کهشيرض کرویت مشخص مفشبرآورده نشدن پی
بسته را مقادیر متغیر وابا احتمال بالایي امکان دارد ، متغیرهابی  
 شانس ارتکاب به خطای نوع اول دهد و بر ای  اساستغییر 
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تحلیل  نتایج حاصل از 2ابد. بر ای  اساس در جدول یياف ایش م
تا با  ارائه شده استگایسر( -اوسه جایگ ی  )آزمون گری
شانس ارتکاب به خطای نوع اول کاهش ، کاهش درجه آزادی

گیری اریانس با اندازهخلاصه نتایج تحلیل و، 2در جدول  یابد.
گروهي و تعامل عامل عامل بی ، گروهيمکرر برای عامل درون

 ارائه شده است. پشتکارگروهي برای متغیر درون
 

 گیری مکرر. خلاصه نتایج تحلیل واریانس با اندازه2جدول 

 منبع اثر متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگی  
 مجذورات

 Fمقدار 
سطح 
 یمعنادار

مجذور سهمي 
 اتا

توان 
 آزمون

 پشتکار

 00/1 356/0 001/0 675/27 376/53 596/1 176/85 زمان

 983/0 292/0 0001/0 324/10 604/62 2 209/125 گروه

 999/0 262/0 001/0 861/8 090/17 192/3 543/54 گروه×زمان

 
عامل  پشتکاردر متغیر  که هدديمنشان  2جدول نتایج       

، p<001/0عامل گروه )، (p ،675/27=F<001/0زمان )
324/10=F( و تعامل زمان و گروه )001/0>p ،861/8=F )

معنادار هستند. معناداری تعامل عامل زمان و عضویت گروهي 
 سهای  است که بی   دهندهنشان، در کنار معناداری عامل گروه

 تفاوت معناداری وجود دارد.  پشتکارگروه پژوهش در عامل 
 

 زمو  و پیگیریآسهای پژوهش در متغیر پشتکار در دو مرحله پگروه دودوبهنتایج آزمو  تعقیبی بونفرونی برای مقایسه . 3ول جد

 گروه مورد مقایسه گروه مبنا مرحله پژوهش
تفاوت 

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد
 معناداری

 زمونآسپ

 190/0 474/0 -630/0 گرنتآموزش فرزندپروری مثب آموزش مدیریت والدین

 003/0 481/0 503/1 گواه آموزش مدیریت والدین

 001/0 481/0 133/2 گواه گرنتآموزش فرزندپروری مثب

 پیگیری

 570/0 473/0 -629/0 گرنتآموزش فرزندپروری مثب آموزش مدیریت والدین

 009/0 480/0 503/1 گواه آموزش مدیریت والدین

 001/0 480/0 132/2 گواه رگنتآموزش فرزندپروری مثب

 

زمون و آسپ یهدر مرحل که هدديم نشان، 3جدول  نتایج
با آموزش  گروه دوبی  ، پشتکارمتغیر میانگی  در پیگیری 

هاما بی  گرو (P>05/0) داردنیکدیگر تفاوت معناداری وجود 
گر با نتای آموزش مدیریت والدی  و آموزش فرزندپروری مثبه

 . (P<01/0معناداری وجود دارد ) تفاوتگروه گواه 
 

 یریگهبحث و نتیج

مقایسه اثربخشي آموزش بررسي هدف از پژوهش حاضر 
گر بر پشتکار نوجوانان نتمدیریت والدی  و فرزندپروری مثب

 پژوهش از آمدهدستبهنتایج  بود. دختر با نشانگان اضطرابي
در  با یکدیگر آموزشگروه اثربخشي دو که بی   نشان داد
، داردن وجود يتفاوت نوجوانان دختر با نشانگان اضطرابي پشتکار

و آموزش فرزندپروری  آموزش مدیریت والدی به ای  صورت که 
 ند.  اهشد نوجوانانگر موجب اف ایش پایدار پشتکار ای  نتمثب

ی که به اهجوهای محقق مطالعوتجس اساسکه بر با آن      
یریت والدی  و آموزش فرزندپروری آموزش مدمقایسه اثربخشي 

پرداخته باشد یافت نشد  نوجوانان مضطرببر پشتکار  گرنتمثب
تا استنادی به همسویي و یا ناهمسویي ای  بخش از تحقیق 

نوآوری پژوهش را  یهحاضر انجام شود که ای  موضوع جنب
پژوهش را  ایههیافت وان ای  بخش ازتياما م هددينشان م

 اناد، (16)اسپارک ، (14)گرانت با مطالعات  میستقرمیغ صورتبه
مداخلات مبتني بر اصلاح مبني بر اثربخشي ( 15) و همکاران
 همسو دانست. اف ایش پشتکار فرزندان  دروالدگری 

آموزش مدیریت والدی  بر پشتکار در تبیی  اثر پایدار      
  وان بیان نمود ایتيبر اساس مباني نظری م نوجوانان مضطرب

مهار  نسبت بهوالدی  ود تا شيآموزشي باعث م یهبرنام
نگرش  تغییر، ای پاداش و تنبیهههاصلاح شیو، خود هیجانات

ای مهار و نظارت بر رفتار ههو شیو، ای والدگریهشرومورد در
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يدر ای  برنامه به والدی  آموزش داده م(. 19) دنشو آگاه، فرزند
وجهي و تيده از سکوت و ببت و استفاثود با تقویت رفتار مش

می ان رفتار مناسب ، بت در رفتارهای نامناسبثحذف تقویت م
(. 20که پشتکار یکي از ای  رفتارها است ) را اف ایش دهند فرزند

ری  و مفیدتری  تیتقویت مثبت او( معتقد است 19کازدی  )
روش برای تغییر یک رفتار و یا ایجاد یک رفتار جدید است و 

ي است که متأسفانه اغلب رفتارهای درست و مطلوب ای  در حال
ود و در مدرسه و کار نی  شياز سوی اکثر والدی  نادیده گرفته م

ونه است. به نظر محقق آموزش تقویت مثبت به گ وضع همی
مادران در ای  رویکرد آموزشي رفتارهای منتج به پشتکار در 

فتار در خانه و تکالیف مدرسه دلیلي مهم در اف ایش ای  ر
نوجوانان مضطربي بوده است که دائماً به دلیل علائم اختلال 

بنابرای  با توجه  نند.زياز شروع و یا ادامه تکلیف سرباز م، خود
نظارت و  یهنحوبه تأثیری که آموزش مدیریت والدی  بر 

 اثری که رتمو از همه مه فرزندانمدیریت والدی  بر رفتارهای 
بازخوردهای مناسب به رفتارهای  یهارائبر هماهنگي والدی  در 

وان اتخاذ بازخوردهای مناسب پاداش و تيم، فرزندان دارد
تشویق در موااع تجلي رفتارهای مبتني بر پشتکار و اجرای 
محرومیت از پاداش را دلیلي بر اثربخشي ای  رویکرد آموزشي 
بر پشتکار دانست. طي نمودن ای  مسیر با طراحي جدول 

ا تشکر و ادرداني از نوجوان برای رفتارهای مثبت در انگی شي ی
ای  زمینه و همچنی  توضیح اثرات مخرب استفاده از تنبیهات 

دت تسهیل شد. در تبیی  دیگر با ميکلامي و یا طولان، بدني
ایي است که تحت هیاز جمله توانمند توجه به اینکه پشتکار
ش پشتکار در وان اف ایتيم، (8)ود شيتأثیر اضطراب ضعیف م

کاهش علائم اضطراب  یهنوجوانان مضطرب را نتیجه ثانوی
( نی  معتقدند 11درنظر گرفت. در ای  زمینه اورهان و ویجنیا )

ود تا فرد دست از تلاش بردارد شيبرانگیخت  اضطراب باعث م
پشتکار  یهو آرامش و اضطراب پایی  عاملي اساسي در چرخ

آموزش مدیریت والدی  بر  هستند. بنابرای  طبق نظر محقق
تنبیه مثبت و منفي و الگوهای  ایي نظیرهکتکنیاساس 
برای  یسازمدلمبتني بر پیامد مانند  ایهکتکنیو  يخاموش

به مادران کمک نمود تا در پاسخ به تغییر رفتارهای فرزندان 
و با ایجاد نیازهای نوجوان مضطرب خود هوشمندانه عمل نموده 

در خانواده از اضطراب فرزندان خود بکاهند  محیط سالم ارتباطي
بستر ، تعارض در خانوادهبا فراهم آوردن محیطي آرام و کم و

 ورد. آيپشتکار بیشتر برای نوجوانان مضطرب را پدید م

بر  گرنتآموزش فرزندپروری مثبدر تبیی  اثر پایدار         
ان وان بیتيبر اساس مباني نظری م نوجوانان مضطربپشتکار 
ای عملي هشای ارزشمند و روهشگر بیننتروانشناسي مثبنمود 

و به  داده استفرزندپروری ارائه  ایههاصلاح شیورا برای 
و شاد  ریپذانعطاف، ای اویههند خانوادکيکمک م والدی 
بلکه ناشي از ، خوشبختي آماده نیست طبق ای  رویکرد. ندبساز

با  ندوانتيم ن آموخت کهای  رویکرد به مادرا. است اعمال شما
 شانفرزندان، یني و طرز فکر رشدبشخو، توجه، پرورش ادرداني

فو انعطا نفساعتمادبهای زندگي با هشرا برای رویارویي با چال
 اصول ایدب، نوان والدی عهب، . علاوه بر ای دننذیری توانمند کپ

 ،و با الگوبرداری ندرا در الب خود بپذیر گرینترویکرد مثب
ان شکه در آن فرزندان ندهنده ایجاد کندشمحیطي مثبت و پرور

(. ای  رویکرد آموزشي به مادران آموخت 39)د نبتوانند شکوفا شو
که باید به رفتارهای مطلوب فرزند خود توجه نموده و بابت ای  

(. بنابرای  ادرداني از داشت  28رفتارها از وی ادرداني کنند )
ری برای دستیابي تیاو یهانگی ، نانپشتکار باعث شد تا نوجوا

به موفقیت داشته باشند و در نتیجه پشتکار بیشتری به خرج 
( معتقدند که 40دهند. در ای  زمینه کوئرنر و فیت پاتریک )

، ر با داشت  روابط گرم و صمیمي با فرزند خودگتوالدی  حمای
 رانگی بشچال مسائل با مواجه ازوند تا فرزندشان شيباعث م

از طرف  واهمه نداشته و در نتیجه پشتکار بیشتری داشته باشند.
گاهي باعث شد تا هیجانات آ ای ذههکتکنی یهدیگر ارائ

اضطرابي کمتری داشته باشند و چون ای  هیجانات در مسیر 
رفع آن موجب ، (41یند )آيپشتکار ج ء موانع به حساب م

 اف ایش پشتکار شده است. 
 15تا  13نوجوانان دختر پژوهش به  یهمعمحدود بودن جا     

 يشناختروانننده به مراک  کهمراجع ياضطراب سال با نشانگان
. ازدسيتعمیم نتایج را با مشکلاتي مواجه م، شهر اصفهان

های کاربردی با موضوعاتي مشابه شاادام به پژوهبنابرای  
تآموزش مدیریت والدی  و فرزندپروری مثباثربخشي  نهیدرزم
ود. بر اساس نتایج شيتوصیه مدر جوامع و شهرهای دیگر گر ن
مشاوران بالیني و درمانگران ، به روانشناسان، آمدهدستبه

با ، اف ایش پشتکار نوجوانان مضطربشود برای پیشنهاد مي
آموزش مدیریت والدی  و فرزندپروری های برگ اری کارگاه

ر زندگي تجربه دبیشتری های موفقیتکمک کنند تا گر نتمثب
تآموزش مدیریت والدی  و فرزندپروری مثبتوان از يم کنند. لذا

 برای مؤثر رویکرد آموزشينوان عهب يشناخترواندر مراک  گر ن
 .بهره برد نوجوانان دختر مضطرب يشناختروانبهبود وضعیت 
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 تعارض منافع

 .ای  مقاله تعارض منافع ندارد ارنددياعلام م نویسندگان

 

 ت مالیحمای

 .ای  مقاله حامي مالي ندارد ارنددياعلام م نویسندگان

 

 ملاحظات اخلاقی

دانشگاه پژوهش اخلاق پژوهش حاضر با کسب مجوز از کمیته 
اي به لاحظات اخلاانجام شده است. برای رعایت م شهر کرد
ا ای  اطمینان خاطر داده شد که تمام ههنندکتتمام شرک

ارائة نتایج در رساله  منظوربهتنها  عات حاصل از ای  مطالعهلااط
تا آخر محرمانه بااي خواهد ماند.  هاآنعات لااست و تمام اط

يیادآور شد که هر زمان که مایل بودند م هاآنبه ، همچنی 
اي گروه لاوانند از مطالعه خارج شوند. به جهت رعایت اصول اخت

تثبآموزش مدیریت والدی  و فرزندپروری مت از مداخلاگواه 
 .ند شدندمهبهر اتمام تحقیقپس از  گرن
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