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Abstract 
 

Aim and Background: In the last decade, violence against women has been mentioned as one of the most 

serious social challenges. The painful phenomenon of violence against women in its various dimensions 

endangers the physical and mental health of women and violates their human rights. Therefore, the current study 

was conducted with the aim of investigating the effectiveness of emotional therapy schema on hidden anger and 

self-expression of women victims of domestic violence. 

Methods and Materials: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design and 

follow-up with a control group. The statistical population of the research consisted of women victims of 

domestic violence referred to the health centers of Flowerjan city in the summer of 2023. The statistical sample 

consisted of 30 women who were selected by Targeted sampling method and randomly assigned to experimental 

(15 people) and control (15 people) groups. The experimental group underwent emotional schema therapy for 

ten 90-minute sessions and the control group remained on the waiting list. 

 A number of 30 people were assigned to the experimental group and the control group (15 people in each group) 

by the Purposive sampling method and by random assignment. The experimental group received emotional 

schema therapy during 11 sessions. While the control group did not receive any intervention. The data were 

collected using the latent communicative anger questionnaire (Nelson and Carroll, 2006) and self-expression 

(Gambrill and Ritchie, 1970) and were analyzed using repeated measures variance analysis in SPSS software 

version 23. 

Findings: The results showed that the emotional therapy scheme led to the reduction of hidden anger and 

improvement of self-expression in women victims of domestic violence, and the effects of the treatment 

remained in the follow-up phase as well (p<0.01). 

Conclusions: Therefore, by using the findings of the present study, emotional schema therapy can be used to 

improve the hidden anger and self-expression of women victims of domestic violence. 
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درمانی هیجانی بر خشم پنهان و ابراز وجود زنان قربانی خشونت  وارهطرح اثربخشـی بررسی

 خانگی

 
 3پرورمحسن گل، 2فلورخياطان، 1صفورا هاديان

 .، اصفهان، ایران(وراسگان)خاحد اصفهان ومي، لادانشگاه آزاد اس ، گروه روانشناسي،روانشناسي عمومي دانشجوی دکتری -1

 .اصفهان، ایران ،(خوراسگان)واحد اصفهان  مي،لادانشیار، گروه روانشناسي، دانشگاه آزاد اس  )نویسنده مسئول( -2
 .رانیاصفهان، ا، (خوراسگان)واحد اصفهان  ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يگروه روانشناس ،ستادا -3
 
 

 چکيده
 

پدیده دردناا  خشاونت عهیاه . ی اجتماعي یاد شده استهاچالشترین خشونت در برابر زنان به عنوان یکي از جدی در دهه گذشته از زمينه و هدف:

پژوهاش حاضار باا هااد  لذا  ؛دهدميو حقوق انساني آنان را مورد تجاوز قرار  اندازدميوان زنان را به خطر زنان در ابعاد مختهف آن سلامت جسم و ر
 زنان قرباني خشونت خانگي انجام شد.خشم پنهان و ابراز وجود بر  يجانیدرماني ه وارهطرحاثربخشاي  بررسي

و پیگیااری بااا گااروه کنتاارل بااود. جامعاااه آمااااری پژوهاااش  آزمونپس -آزمونپیش آزمایشي با طرح شبهروش پژوهش  ها:مواد و روش

 گیرینموناهنفاار بااه روش  30بودنااد. تعااداد  1402تابساتان مراکز بهداشت شهرستان فلاورجان در کنناده باه مراجعه زنان قرباني خشونت خانگي
 وارهطارحزمایااش آ گاروه (.نفاار 15هاار گااروه )شدند گمارده گاروه کنتارل  ش وگاروه آزمایا از طریاق گماارش تصادفاي در هدفمناد انتخااب و

خشام اسااتفاده از پرسشاانامه  بااا هااادادهدریافاات نکاارد.  ایهیچ مداخههگاروه کنتارل  حالیکهدرجهسه دریافت کردند.  11را طي  يجانیدرماني ه
مکاارر  گیریبا اندازهآوری و بااا اسااتفاده از تحهیاال واریانااس جمااع( 1970بریل و ریچي، ( و ابراز وجود )گم2006، نهسون و کارول)پنهان ارتباطي 
 .تحهیاال شاادند 23نسااخه  SPSS افاازار در نرم

د و اثاارا  ردیاازنان قربااني خشاونت خاانگي گدر  کاهش خشم پنهان و بهبود ابراز وجودموجاب  يجانیدرماني ه وارهطرحنشان داد  جینتا :هايافته

 (.p<01/0درماان در مرحهاه پیگیاری نیاز باقاي ماناد )

خشم پنهان و ابراز وجود زنان قرباني خشاونت خاانگي  هات بهباودج يجانیدرماني ه وارهطرحاز  توانميهای پژوهش حاضر بنابر یافته :گيریيجهنت

 .بهاره گرفات

 ي، زنان.جانیدرماني ه وارهطرح ان،خشونت خانگي، خشم پنه، ابراز وجود کليدی: یهاواژه

 
درمانی هيجانی بر خشم پنهان و ابراز وجود زنان قربانی خشونت  وارهطرح اثربخشـی بررسی. پرور محسانهادیان صفورا، خیاطان فهو، گل ارجاع:
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 مقدمه
اعضاای خاود احساا   نهادی است که باه نتریاساسيخانواده 
خانواده، اضطراب  ، اما وجود تعارضا  دردهدميآرامش  امنیت و

هاای آن گسترش بیمااری که پیامد دهدمي گسترش امني رانا و
خشاونت عهیاه زناان  های خانوادگي، کود  آزاری ورواني، قتل
رنااااج  زنااااان باعااااد درد و ااااهیعه خشااااونت. (1) اساات
رواباا   اغهااب در کاه شودمي شااانیهاخانااواده و ااانیقربان
اتفااااق  گاااریکدیافاراد شاناخته شاده بااا  انیب اای يمایصم
هرگونه رفتار خشن وابسته به جنسیت که موجاب  .(2افتااد )يم

خشاونت عهیاه  رنج زنان شود را آسیب جسمي، جنسي، رواني و
درصد از زناان  54 هددميشواهد آماری نشان (. 3) ندیگويمزن 
خاود، اشاکال مختهفاي از  رابطاه باا شاریا عااطفي لالدر خ

در تحقیق خود  بنایي (.5 و 4) کنندميخشونت خانگي را تجربه 
درصاد  4/85 به ایان نتیجاه رساید کاه زناان درگیار خشاونت

رفتاری ددرصاد با 30، بدرفتاری جسمي 5/31بدرفتاری عاطفي، 
 (.6کردناد )فتاری را تجربه بدر عدرصد هر سه نو 4/17و جنسي 
شیوع کهي همسارآزاری در دوران باارداری را  محمدیانکشاورز 

تاارین شااکل میااان، شااایع ایاان کااه در اناادکرده اعاالام 3/71%
گازارش  %5/69خشونت، مربوط به خشونت عاطفي با میاانگین 

در حاریم  هاای خاانگي معماواًچه خشاونتگر(. 7است ) شده
، کندنميقي مانده و به بیرون درز پیدا در محی  بسته با ،خانواده

. در (8ساازد )هاا متارثر ماياما زندگي زناان را در هماه عرصاه
از تجارب خود، آنان باه  قرباني خشونت خانگيهای زنان روایت

یااا آزارهااای معطااو  بااه روان همچااون اضااطراب، افسااردگي 
پرخاشگری فیزیکاي، شاکهي از  (.9د )کردناشاره ميپرخاشگری 
ای از مطالعاا  خانگي در خانواده است که توجه عمادهخشونت 

زناشویي و خانواده را به دلیل ماهیت شدید و ترثیر منفاي رواناي 
(. 10اسات )زیادی که بار جامعاه دارد باه خاود اختصااه داده 

معتقااد اساات کااه پرخاشااگری  (11) بجورکویساات و همکاااران
گری نو  کاوه یاا از پرخاشادهنده فیزیکي مستقیم، تنها نشان

. پرخاشگری ارتباطي که گاهي با عنوان پرخاشاگری فردی است
ر برگیرنده اعمالي است که در رابطه دو نفره ، دشودميپنهان یاد 

باه تالاش بارای آسایب  ؛ وشاودميکار گرفتاه  زن و شوهر به
رساندن به همسر از طریق اعمال نفوذ هدفمند و صدمه زدن باه 

باه دو  توانادميی پنهاان، پرخاشگر (.12) شودميرابطه اطلاق 

خاودداری ازعشاق و  صور بهشکل در رواب  برقرار شود؛ یکي 
گیری عاطفي نامیده محبت ورزیدن و صمیمیت جنسي که کناره

خاراب کاردن وجهاه اجتمااعي از طریاق  صاور به. یا شودمي
بدگویي، شایعه پراکني، در میاان گذاشاتن اطلاعاا  خصوصاي 

ردن امکان دخالت دیگران در جریان همسر با دیگران یا فراهم ک
(. نتاایج مطالعاه 13) دهادميها و مشاجرا ، خود را نشان بحد

( حاکي از این است که زنااني کاه خشام 2002هیمن و اسهپ )
در مقایسه با زناني کاه خشام پنهاان را  کنندميپنهان را تجربه 
اند در معرض خطر بیشتری بارای قربااني شادن و تجربه نکرده

با توجه به  (.14گیرند )های رواني و اجتماعي قرار ميسیبسایر آ
واکنش آشکار همراه با درگیاری  صور بهاینکه پرخاشگری هم 
پنهاان باا  صاور بهو هام ( 16) کنادميفیزیکي یا لفظي بروز 
(، 15) ردیگيمئم ظاهری، در درون افراد شکل مخفي کردن علا

. در پژوهشاي درسايمابررسي هر دو جنبة آن ضروری به نظار 
نشان داده است که مردان با دلبساتگي اجتناابي ( 17) مونتئولیوا

توجه منفي بیشتری به زنانشان در خصوه بیاان  احساساتشاان 
 ساازنهیزم، توانادميکه این توجه منفي به نوعي  دهندمينشان 

لذا نیاز به کار و آگاهي  ؛بروز پرخاشگری در رواب  زناشویي باشد
و اصالاح آن در  در شاناختسازه مخرب و ساعي زوجین از این 

از خشااونت خااانگي باایش از باایش احسااا   دهیدبیآساازنااان 
رواب  اجتماعي، اباراز وجاود  یهاجنبه. از طرفي یکي از شودمي

و ابراز افکاار  ایمونز ابراز وجود را گرفتن حق خود ي واست. آلبرت
کاه  یاگونهبه، داننديمو احساسا  به نحوی مناسب و مستقیم 

. قدر  (18شود )در همان حال به حقوق دیگران احترام گذاشته 
ابراز وجود، به توانایي افراد برای بیان احساسا ، عقاید و نیازهاا 

صادقانه، مستقیم، صریح و قااطع و بادون تعارض باه  صور به
تواناایي  عنوانبهو  تمندی اشاره دارداحقوق دیگران همراه با جر

به تقاضاایي  «گفتن نه»و نیز توانایي  ز خودیا فرد برای دفاع ا
ابراز وجود  (.19) شودميانجام دهد، در نظر گرفته  خواهدينمکه 

است.  شدهیبنددستهمختهفي  یهاگونهانواع گوناگوني دارد و به 
 یامقابههابراز وجود را به ابراز وجود برای نمونه کهي و همکاران 

تواناایي رویاارویي باا  یاقابهاهم. ابراز وجود داننديمو تحسیني 
و اباراز وجاود تحسایني  دیگران و قاطعانه برخورد کردن با آنهاا

 .ظرفیتي برای بیان احساسا  مهرآمیز نسبت به دیگاران اسات
نخستین کسي بود که مفهوم ابراز وجود را بر اساا   سالتر اندرو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
1-

20
 ]

 

                             3 / 14

https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1748-fa.html


 

 مجله تحقيقات علوم رفتاری 1 / شماره22ی ، دوره1403بهار  

93 

 

ثیرپاذیری از برانگیختگاي و باازداری رافکار پاولف، مبتناي بار ت
وان کرد. او معتقد بود، افرادی که برانگیختگي بیشتری دارند، عن
، باازداری هستند نوروتیا یهاحالتمدار و افراد متمایل به عمل

افارادی کاه خاود ابارازی پااییني دارناد در (. 20دارند )بیشتری 
نباوده؛ در  قائالحقي برای خاود  ،باورها، احساسا  و عقایدشان
و  انادناتوانی نادرسات دیگاران پاسا به اعتراض عهیه رفتارهاا

اباراز . دانناديما تیااهمکمرا نسبت به دیگران  شانیهاخواسته
خودکارآمادی و کنتارل دروناي  انسان احسا  به تواندميوجود 

 تیاارا تقو نفسعااز و  فاارد نفساعتمادبااه، جااهیدرنتبخشااد و 
باه افاراد  تاوانمينابراین با آموزش اباراز وجاود ب؛ (20) کندمي

به بیان احساسا  خود اقدام کنند و احساسا  خود را باه  آموخت
، هاخواساتهبیان آزادانه  جهیدرنتطریق مؤثر و مثبت بیان کنند و 

به احسا  ارزشمندی و رضایت در رواب  زناشویي دسات یابناد 
ا  زناشاویي و باه دنباال آن فافزایش اختلا(. لذا با توجه به 21)

مت رواني لاس ثر منفي آن برق و الابروز خشونت عهیه زنان و ط
داشاته کاه باه  بار آنزوجین، فرزندان و جامعه، پژوهشگران را 

دنبال راهکارهایي باشند تا موجب تحکیم رواب  زناشویي و نهااد 
پنهاان و خشام نکته حائز اهمیت پس از معرفاي . خانواده شوند
مت روان ایان اسات ا سلا  ببتمتغیرهای مر عنوانبه ابراز وجود
زناان قربااني این متغیر را در  توانمينه و از چه طریق که چگو

مطااارح  یهاادرمانجمهاااه  بهبود بخشید. از خشونت خانگي
درماني هیجاني اشااره کارد. زناان قربااني  وارهطرحبه  توانمي

خشونت خانگي دچار مشکلا  هیجاني متعددی هستند از جمهه 
براساا  اشااره کارد.  پنهاانباه خشام  توانمياین مشکلا  

مطالعا  انجام شده، آنها برای مقابهه با این هیجانا  ناخوشاایند 
يما؛ بنابراین، به نظار کنندمياز راهبردهای ناسازگارانه استفاده 

مدلي کاه هیجاناا  ناخوشاایند را هاد  قارار  یریکارگبه رسد
تا به کاهش و التیام دردهای هیجاني ایان افاراد کماا  دهدمي
 درماني هیجااني یکاي از رویکردهاای وارهحطرباشد.  مؤثرکند، 
در حوزه مسائل و مشکلا  هیجااني اسات کاه ادعاای  نوظهور

ی هیجاني شکل جدیاد درماني وارهطرحاثربخشي و درمان دارد. 
باا اقتباا  از نظریاه  یهیاآدرمان شناختي رفتاری است که  از

درمااني یانا ، الگاو فراشاناختي ولاز و  وارهطرحشناختي با، 
پذیرش بارای درماان مشاکلا  هیجااني  ادهای مبتني برروید

درماااني هیجاااني یااا الگااوی  وارهطاارح .(22تاادوین نمااود )
نظم جویي هیجاني است زیرا از  شناختي از هیجان و -اجتماعي
يماهم یا پدیده فردی و هام اجتمااعي  هاهیجان یهیآنگاه 
و  نادریگيمتفسیر قرار  که توس  خود فرد و دیگران مورد باشند

تغییرا  این تفاسیر )تفسیر خود فرد و دیگاران( باعاد تغییار در 
 یهااتفاو این الگاو، طبق  .شودميظم جویي هیجاني نشد  

، میال باه اقادام و هاايابیاارزتفاسایر،  ازنظارموجود بین افاراد 
 هاایوارهطرحآناان،  یهااجانیهراهبردهای رفتاری مربوط به 

هد  درمان این است که باه  .(24؛ 23) شودميهیجاني نامیده 
بیمار کما کند تاا اناواع هیجاناا  را شناساایي کارده، آنهاا را 

از . (25)کند و با رویادادها و افکاار مارتب  کناد  یگذاربرچسب
شناسااایي باورهااای دردسرساااز و  جمهااه اهاادا  دیگاار درمااان،

که بیمار بارای تفسایر هیجاان و  باشديم هیجاني هایوارهطرح
 ایجاااد باورهااا و راهبردهااای ؛ وکناادميهااا اسااتفاده اقاادام از آن

 باشاديمدرباره تجربه هیجاني فرد  رتریپذانعطا  سازگارانه تر و
لگو، در زمان تجربه یا هیجان ناخوشاایند، ایان (. در این ا26)

. اولین گام در شونديمتفسیر به کار گرفته  راهبردها و فرایندهای
به آن هیجاان اسات کاه  هنگام ظهور یا هیجان، توجه کردن

باشاد.  هاهیجانشامل توجه و هم برچسب زدن به  تواندميهم 
و هیجااني از هیجاان  جتناب شاناختيا در الگو لیهيدومین گام 
هام و طبیعاي صاور بههام  توانادمي(. این اجتنااب 27است )
، و نگراني بیمارگونه مصر  مواد مخدر، نشخوار فکری صور به

راهبارد را در  دودساته. همچناین لیهاي (28)رخ دهد.  پرخوری
راهبردهاای  کنادميناخوشاایند مطارح  یهااجانیهمقابهه باه 
 طوربهو راهبردهای سازگارانه. راهبردهای دردسرساز  سازمشکل

موقت شد  هیجان را کاهش داده و حس گاذرایي از تندرساتي 
نزدیاا  یانادهیآ، در شدهسرکوبهیجان موقتاٌ  ؛ وکندميایجاد 
. همچناین راهبردهاای انطبااقي گاردديماشد  بیشتری بر با 

شامل خودآرامش بخشي، پار  کاردن ماوقتي حاوا ، ورزش 
کردن، بازسازی شناختي، حل مسئهه، کساب حمایات اجتمااعي، 

 یهااتیفعالمرتب  کردن هیجان به ماواردی ارزشامند، انجاام 
که به پردازش، مقابهه، کاهش  شونديم هانیاو مانند  بخشلذ 

اماروزه  (.23،29) کننادميشادید کماا  یهااجانیهو تحمل 
التقاطي، بسیاری از نظریا  شناختي نیاز باه  یهامدلگذشته از 

 تحول و تداوم اخاتلاا  رواناي پاي در هاهیجاننقش پررن  
 شناختهبا  ترازهمرا  هاهیجانبسیاری از آنها  کهیطوربه، اندبرده

که دلیال قابال قباولي بارای  نددانيمدر ایجاد اختلاا  رواني 
(. 24؛ 28) باشاديماشناختي هیجاني  یهامدلبه سمت حرکت 
زنان قرباني خشونت خانگي دچار مشکلا  هیجاني  کهیيازآنجا
ي هیجاني که درمان وارهطرحکه  رسديمهستند به نظر  یادهیعد
يب یهاپژوهشکه در  یدرماني بسیار کارآمد یهاروشاز یکي 
 (26باشد ) مؤثر آن به اثبا  رسیده است، یيکارا شمار
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مت عهیرغم اهمیت نقش زن در خانواده و سلاا (. لذ31()30)
در زمینه خشونت خانگي عهیاه  تحقیقا  معدود، رواني و جسمي

به اینکه در این زمینه مطالعا  کافي در شهرهای  با توجهو زنان 
ین مختهف ایران صور  نگرفتاه و همچنا یهاتیقوممختهف و 

باا  لاذا توصیفي بوده اسات صور بهاکثر مطالعا  در این زمینه 
خشام  در کااهشي هیجااني درمان وارهطرحتوجه به سودمندی 
، لاازوم زناان قربااني خشااونت خاانگيدر پنهاان و اباراز وجااود 

تي جهت کما به ارتقاا بهداشات روان ایان مداخلا یریکارگبه
اضار در پاي ، لاذا پاژوهش حشاودمياحسا   شیازپشیبزنان 

درماني هیجاني برخشم پنهان و اباراز  وارهطرحبررسي اثربخشي 
 .قرباني خشونت خانگي است در زنان وجود
 

 هامواد و روش
 -آزماون باا طارح پایش يشایآزما شابه صور بهپژوهش  نای
متغیر  آزمون همراه با دوره پیگیری با گروه کنترل انجام شد.پس

و متغیرهاای وابساته خشام  درمااني هیجااني وارهطرحمستقل 
کهیااه زنااان  آماااری شااامل جامعااهابااراز وجااود بااود.  وپنهااان 
. اان باودلاورجافستان شااهربه مراکز بهداشت در  کنندهمراجعه

جهت انتخاب نمونه با مراجعه به مراکاز بهداشات در شهرساتان 
فلاورجان فراخواني با نصب اطلاعیه و فضای مجازی با رعایات 

و رازداری و  یداراماناته رعایات اصال اصول اخلاقاي ازجمها
در صور  تمایل  کنندگانشرکتارائه نتایج پژوهش به همچنین 

با توجه به اینکه در تحقیقا  آزمایشاي تعاداد  ها انجام گرفت.آن
از باین  ،(32()1397ور، دااسات )نفر برای هر گروه کاافي  15

یل تکم 1402در ساال افرادی که مراقبت سلامت اجتماعي آنها 
و  هدفمناد گیریروش نمونهشده بود و مایل به شرکت بودند به 

تصادفي در  صور بهنفر انتخاب و  30ورود  یهاملا بر اسا  
 نفار( قارار داده شادند. 15هر گاروه کنترل )دو گروه آزمایش و 

 یمصااحبه بار اساا  سانجش ؛ورود به طرح شامل یارهایمع
مقیاا   بار اساا  خشاونت و تجربه حالشرح و گرفتن بالیني

-50از حاج یحیي، زنان مترهل  سنجش خشونت نسبت به زنان
آموزشاي و درمااني در شاش  یهادوره دریافتعاادم  ساله، 20

باه  لا، عادم اباتيپزشکروان  حاد ماه اخیر، عدم سابقه اختلاا
 لدارا باودن حاداقعدم تصمیم به طالاق، اعتیاد به مواد مخدر، 

اهانه بارای شارکت در پاژوهش و رضایت آگل سیک لا تحصی
معیارهاای خاروج از پژوهاش شااامل، تحاات مداخهااه  ؛ وبود

روانشناساااي دیگاااار در کنااااار مداخهااااه پژوهااااش یااااا 

دارودرمانااي، غیباات بیااش از دو جهساااه، عااادم تمایااال 
وهشگر پس از دریافت کاد د. پژبااه حضااور در پژوهااش بااو

( و IR.IAU.KHUISF.REC.1402.200ق )لااخااااااااا
 منظورباهشهرستان فلاورجان  مجوزهای ازم از شبکه بهداشت

در  هااآناجرای پاژوهش پاس از انتخااب نموناه و جاایگزیني 
پنهاان خشم ارتبااطي  بااه پرسشاانامه کنندگانشرکت، هاگروه
 (1970ریچاي )( و ابراز وجود گمبریل و 2006نهسون و کارول، )

درمااني هیجااني را طاي  وارهطرح مایاشآز روهگپاساا دادناد. 
 صاور به( 33)هار هفتاه یاا جهساه() یاقهیدق 90جهسه  11

را  یامداخهاه گوناهچیه کنترلگااروه  ليو گروهي دریافت کرد
دو نیاز هار و پیگیری  آزمونپسدریافاات نکاارد. در مرحهااه 

 رعایات منظوربه. مذکاور پاساا دادناد یهاپرسشنامهباه  گروه
در پایان پژوهش، برای گروه کنترل نیز یاا  ملاحظا  اخلاقي

فارم رضاایت آگاهاناه بارای همچناین  دوره درماني برگزار شد.
گرفته و به آناان اطمیناان  کنندگانشرکتشرکت در پژوهش از 

داده شد که اطلاعا  پژوهش، جنبه کاملاً محرمانه دارد و فقا  
 ار خواهد گرفت.قر مورداستفادهدر راستای اهدا  پژوهشي 

ایان مقیاا   :مقياس پرخاشگری ارتبـاطی پنهـان

 منظورباهنهساون و کاارول توس   2006برای اولین بار در سال 
عاطفي و خراب کاردن وجهاه اجتمااعي در  یریگکنارهسنجش 

اسات. مقیاا  پرخاشاگری ارتبااطي  شادهساختهرواب  زوجین 
سات. خارده ا (گویه 6هر زیر مقیا  از )سؤال  12پنهان دارای 
و خارده مقیاا   6تا  1 سؤالشامل  عاطفي یریگکنارهمقیا  

اسات.  12تاا  7  شاامل ساؤاا خراب کردن وجهاه اجتمااعي
ضااریب آلفااای کرونباااخ نماارا   (2010همکاااران )کااارول و 
و برای همسران آنهاا ( 90/0)عاطفي را برای مردان  یریگکناره
جهه اجتماعي را کرونباخ خراب کردن و همچنین آلفای ( و86/0)

کرد.  ( گزارش90/0)و برای همسران آنها  (88/0) برای شوهران
نیز در پژوهش ضریب خود ضریب آلفای کرونباخ  (2015)کرامر 
 در ماردان و 79/0و  84/0عاطفي به ترتیب  یریگکنارهرا برای 
روایاي و  کاهیيازآنجاا. (34کرد )زنان گزارش  در 84/0و  82/0

خاشگری ارتبااطي پنهاان نهساون و کاارول پایایي پرسشنامه پر
ایران بررسي نشده بود، پس از ترجماه و تائیاد ایان  ( در2006)

رشته روانشناساي و )تن از اساتید متخصص  4پرسشنامه، توس  
روایي سازه آن با استفاده از تحهیال عاامهي اکتشاافي و  (مشاوره

، اهعاملتحهیل عامهي ترییدی و همچنین ضریب آلفای کرونباخ 
 12مقیاا  عامهي اکتشافي نشان داد که  تحهیل .محاسبه گردید

عامال  2ایراني از  یانمونهپرخاشگری ارتباطي پنهان در  يسؤال
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 شادهاشباع (عاطفي و خراب کردن وجهه اجتمااعي یریگکناره)
. تحهیال کنندميدرصد از واریانس مقیا  را تبیین  76است که 
مقیااا   يدوعااامهدل نیااز نشااان داد کااه ماا یدییااترعااامهي 

باارازش دارد  هااادادهبااا  يخوببااهپرخاشااگری ارتباااطي پنهااان 
(39/0=AGFI، 94/0=NFI ،06/ 0=RMSEA)  ضااااااریب

واگاارا  ، اعتبااار(45/0)(، اعتبااار همگاارا 85/0)آلفااای کرونباااخ 
 معناادار ≥P 01/0به دست آمد کاه همگاي در ساطح ( -42/0)

 .(35بودند )

  بر اسا  آزمونرسشنامه این پ جود:وبراز امه انشسپر 

يماماده اصاهي  40( تهیه شده است و دارای 1975)ابراز وجود 
استفاده شاد.  يسؤال 22که در این پژوهش از نسخه کوتاه  باشد

 شدهساخته 1975این پرسشنامه توس  گمبریل و ریچي در سال 
یا موقعیت اسات  کنندهانیب سؤالاست. هر  سؤال 40و دارای 

ستي درجه نگراني و احتمال پاسا خود را در قبال که آزمودني بای
مشخص سازد. درجه ناراحتي ذهني به میزان و شاد   سؤالهر 

اشااره  هااتیموقعاضطراب و ناراحتي آزمودني در مواجهه با این 
دارد و نرخ بروز رفتار باه امکاان باروز چناین رفتارهاایي اشااره 

 صاور بهتیب دارای پنج گزینه است که به تر سؤال. هر کندمي
 کام ،(3متوس  )با نمره  ،(4زیاد )با نمره  (،5خیهي زیاد )با نمره 

. حاداقل شاودمي یگذارنمره (1نمره و خیهي کم )با  (2)با نمره 
 80تاا  40خواهد بود. نمره باین  200و حداکثر  40امتیاز ممکن 

میزان اباراز وجاود  120تا  80میزان ابراز وجود پایین، نمره بین 
میازان اباراز وجاود بااا را نشاان  120و نمره بااتر از  متوس 
. گمبریاال و ریچااي معتقدنااد از نظاار میاازان اعتبااار، دهاادمي

. این آزمون با یکدیگر وجود دارد یهامادههمبستگي زیادی بین 
آنهاا باین  ههیوسابهمختهف آزمون اصهي  یهامادهاعتبار عامهي 

گازارش شاده  81/0و ضریب پایایي این آزماون  70/0 تا 39/0
با اساتفاده از ضاریب  پژوهاشي دیگار، زارع و خرمائي. در است
 (.36کردناد ) بارآورد 82/0رونبااخ اعتباار پرسشانامه را ک آلفای

روایي این آزمون را متخصصان دانشگاه عهوم تربیتي و همچنین 
-75 ساؤالطباطبایي و دانشگاه اصفهان در  علامه يشناسروان

 .توای آن را تریید کردندبررسي و روایي مح 74

این پرسشنامه توس  حاج  خشونت عليه زنان:مقياس 

 با عنوان سوءاستفاده از همسر یامطالعهدر  1999 در سالیحیي 
آن  يشناختروانو پیامدهای  (خشونت خانگي عهیه زنان)

 ماده چهار عامل خشونت رواني 32است، دارای  شدهاستفاده
خشونت (، 27-17  سؤاا)کي شونت فیزی(، خ16-1  سؤاا)

و  31  سؤاا)و خشونت اقتصادی  (30-28  سؤاا)جنسي 
 یادرجه 3هر یا از مواد این پرسشنامه در یا مقیا  (. 32
، ردیگيمقرار  (3؛ دو بار یا بیشتر =2=  بارای؛ 1 = هرگز)

 96و  32این پرسشنامه به ترتیب  یهانمرهحداقل و حداکثر 
ضریب پایایي آلفای کرونباخ این  (1999)هست. حاج یحیي 
خشونت  71/0خشونت رواني، یهامؤلفهپرسشنامه را برای 

 92/0و خشونت اقتصادی  93/0خشونت جنسي  86/0فیزیکي،
زارش داد. ضریب پایایي و آلفای کرونباخ این پرسشنامه در گ

( 1393) و رجبي یازهرهالهي،  مهر، امان خجستهایران توس  
دادند ارش گز 91/0ارگرفته است و برای نمره کل ورد تریید قرم
( محاسبه روایي 1393. در پژوهش امیری شمیهي )(37)

پرسشنامه از طریق روایي صوری به دست آمد به این صور  که 
پرسشنامه سنجش خشونت نسبت به زنان توس  پژوهشگر 
ترجمه شد، روایي آن توس  چند تن از اساتید متخصص مورد 

 .(38فت )گرتریید قرار 
 وارهطارحپژوهش جهسا  درماني بر اسا  پروتکل  نیدر ا

 اجرا شد. (2015درماني هیجاني لیهي )

 درمانی هيجانی ليهی. وارهطرحشرح جلسات 
عرفي، بیان قوانین گروه، توضیح اعضاا دربااره مجهسه اول: 

خاود. اعتباار دادن باه  یهااينگرانااهدا  شارکت در گاروه و 
. تکهیف: تکمیال خشونت خانگي اني درباره. آموزش روهاهیجان

 .برگه هد  و انتظارا  خود از درمان
کار بر روی تر  از شفقت به خود و مواناع آن، جهسه دوم: 
 ، تخهیه و بیان احساسا  منفيزیآمشفقت یرسازیتصوآشنایي با 

. آموزش رواني درباره هیجان، تماایز آن هاهیجاناعتبار دادن به 
درماني هیجااني و منطاق آن. مطارح  وارهطرح با فکر و رفتار و
 هایوارهطرحو سیر تکامهي آنها. تعریف  هاهیجانکردن کارکرد 

آنها بر باورهاا و رفتارهاای افاراد. توضایح  ترثیرو بیان  هیجاني
در اضطراب افراد با ذکر مثال. تکهیف: تکمیال  هاوارهطرحنقش 

 .برگه افتراق فکر و رفتار از هیجان
هیجاان. اعتباار دادن. آمااوزش  یساازیعاادوم: هساه ساج

ني. تمرین دربااره گاذرا باودن هیجاان. لاتکنیا آرمیدگي عض
غیرعاادی  هااهیجانتکهیف: تمرین مزایا و معایب این فکر کاه 

 ي.عضلانهستند. انجام تمرین آرمیدگي 
و اثارا   رشیپاذ حیصاح فیاعتبار دادن. تعرجهسه چهارم: 

به خصوه اضطراب. استفاده  جانیه رشیدرباره پذ حیآن، توض
سوار شدن بار  ایاضطراب و تکن رشیپذ یمهمان برا لیاز تمث
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و  ای. مزاجانیه رشیپذ یهانیتمر: انجام فیموج اضطراب. تکه
 .جانیه رشیپذ بیمعا

عتبااار دادن. چااالش بااا باورهااایي درباااره اجهسااه پاانجم: 
. مخاته  یهااحساا مخته . انجام تمرین درباره  یهااحسا 
 یهااحساا . تکهیف: مزایا و معایب پذیرش آگاهيذهنآموزش 

 .آگاهيذهنمخته . انجام تمرین 
عتبار دادن. چالش با باورهای نادرسات دربااره اجهسه ششم: 

هیجان و آموزش تکنیا وکیل مدافع برای به چاالش کشایدن 
. تکهیاف: بررساي ساود و زیاان، (کنترل و نشخوار فکاری)آنها 

 .اهدتکنیا بررسي شو
 و انجااملش باا باورهاای نادرسات هیجاان چاجهسه هفتم: 

. تشاویق اعضاا باه بیاان (خردگرایاي)تکنیا بررساي شاواهد 
درباره مفید بودن اساتفاده از هیجاان در کناار منطاق  یيهامثال
هیجاان در  تارثیر. بررساي شاواهد بارای هاایریگمیتصمبرای 
حیح از . تکهیااف: مزایااا و معایااب اسااتفاده صااهااایریگمیتصاام

 .، انجام تکنیا وکیل مدافعیریگمیتصمدر  هاهیجان
دردسرسااز اعتباارزدایي.  یهاساباررساي بجهسه هشاتم: 

نحوهآموزش . خود یهاجانیهانجام تکنیا اعتبار بخشیدن به 
 آگااهيذهنصحیح دریافت اعتبار از سایرین. انجام تکنیاا  ی

نیااا دلسااوزانه. تک آگاااهيذهنانجااام : دلسااوزانه. تکهیااف
بارای دریافات  کننادهکمااعتباربخشي به خود. بیاان عباارا  

 اعتبار
 جاانینادرسات دربااره ه یچاالش باا باورهاا جهسه نهام:

رفاتن از  اباا ایاانجاام تکن (.برتار یهاارزشاحسا  گناه و )
 يبررسا ایا. انجاام تکنيمثبات و منفا لی، تمثهاارزشنردبان 
. جاانیبااره هاحساا  گنااه در دنیبه چالش کشا یشواهد برا

رفاتن  باا یهانیتمرخود. انجام  یهاارزش ستیل هی: تهفیتکه
 .يمثبت و منف لی، تمثهاارزشاز نردبان 

از  دیاجد یهاآموختاه تیوضع میکما به تحک جهسه دهم:
. صاحبت دربااره مواناع هاپسرفتصحبت درباره موانع و  قیطر

 افتنیاادرمااان و  انیااپااس از پا هااانیتمرانجااام  افتنیااادامااه 
که به تداوم  یيهاروشرفع موانع بحد درباره  یبرا یيهاحلراه
باه آنهاا.  يابیدسات زانیاو م هاهد . مرور کننديمکما  جینتا
 یها دربااره آن. اجارادرمان و ابراز احسا  انیدرباره پا حبتص

 .هامجدد آزمون
 

 هایافته

جمعیت شناختي در نموناه پاژوهش نشاان داد  یهابافتهبررسي 
ساال  35تاا  26که بیشترین ترکیب سني در پژوهش، در گاروه 
درصاد(  33/53)برای گاروه آزماایش و گاروه کنتارل برابار باا 

از آن است که بین سه  يو حاکاند. آزمون خي دو غیرمعنادار بوده
نادارد فراواني سن تفاو  معناداری وجود  عیدر توزگروه پژوهش 

(12/0=P)گروه تحصیهي فاوق . بیشترین ترکیب تحصیلا  در-

دیپهم و لیسانس )برای گروه آزماایش و گاروه کنتارل برابار باا 
دو غیرمعناادار و حااکي از آن اند. آزمون خيدرصد( بوده 67/66

است که بین گروه پژوهش در توزیع فراواني تحصیلا  تفااو  
پژوهش، بیشترین  یهادر گروه. (P=84/0ندارد )معناداری وجود 
درماني  وارهطرح)به ترتیب برای  دارخانهه گروه فراواني مربوط ب
 67/66درصد و برای گروه کنترل برابر با  33/53هیجاني برابر با 

درصد( بوده است. همچنین آزمون خي دو غیرمعنادار و حااکي از 
آن است که بین دو گروه پاژوهش در توزیاع فراواناي وضاعیت 

در هار دو گاروه  .(P=46/0ندارد )اشتغال تفاو  معناداری وجود 
پژوهش، بیشترین فراواني در گروه دارای اعتیااد همسار )بارای 

درصد( باوده  60درماني هیجاني و گروه کنترل برابر با  وارهطرح
حااکي از آن  ( وP=64/0)است. نتایج آزمون خي دو غیرمعناادار 

است که بین چهار گروه پژوهش در توزیع فراواني اعتیاد همسار 
 1بتدا نتایج آمار توصیفي در جدول ا وجود ندارد.تفاو  معناداری 

 .شده استارائه

 

 توصيفی متغيرهای پژوهش به تفکيک دو گروه و سه مرحله پژوهش یاشاخصه .1 جدول

 گروه کنترل )گواه( درماني هیجاني وارهطرح متغیر مرحهه

 انحرا  معیار میانگین انحرا  معیار میانگین  

70/53 خشم پنهان آزمونشیپ  65/8  13/47  85/14  

13/59 ابراز وجود  36/8  20/58  52/9  

40/48 خشم پنهان آزمونپس  81/7  87/49  61/13  

53/67 ابراز وجود  02/8  53/59  35/8  
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14/47 خشم پنهان پیگیری  94/6  53/50  97/12  

40/69 ابراز وجود   84/6  80/57  93/7  

 
نمرا  ن شود میانگیملاحظه مي 1که در جدول  طورهمان

درماني هیجاني(  وارهطرحمتغیرهای پژوهش در گروه مداخهه )
آزمون و نسبت به گروه کنترل تغییرا  چشمگیری در مرحهه پس

دارد. با توجه به رعایت  آزمونشیپپیگیری نسبت به 
پارامتریا  یهاآزموناولیه جهت استفاده از  یهافرضشیپ

ویهکز جهت بررسي  آزمون شاپیروتکراری، نتایج  یهااندازه
جهت بررسي  ن، آزمون لویهاگروهنرمال بودن توزیع نمرا  در 

با استفاده از  هاانسیکوواربرابر واریانس نمرا  و یکنواختي 
 .ارائه شده است 2آزمون ماچهي در دو گروه در جدول 

 
 ابراز وجود لوين، ام باکس و ماکلی در متغير خشم پنهان و لک،يو-رويآزمون شاپ جي. نتا2جدول 

 آزمون ماچهي آزمون باکس آزمون لوین ویهکز-آزمون شاپیرو  

 معناداری  آماره معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره مرحهه متغیر

 
 خشم پنهان

     17/0 88/1 09/0 96/0 آزمونشیپ

 001/0 52/0 14/0 10/13 1/0 18/2 32/0 98/0 آزمونپس

     06/0 61/2 31/0 98/0 پیگیری

 
 ابراز وجود

     28/0 34/1 26/0 97/0 آزمونشیپ

 001/0 42/0 09/0 07/29 34/0 15/1 49/0 98/0 آزمونپس

     36/0 08/1 22/0 97/0 پیگیری

 
متغیر خشم پنهان و ابراز  که دهدمينشان  2جدول نتایج 

ری، دارای آزمون و پیگیپسآزمون، وجود در هر سه مرحهه پیش

( و p>05/0(، برابری واریانس خطا )p>05/0توزیع نرمال )

کوواریانس )از طریق آزمون ام باکس( -برابری ماتریس واریانس

(05/0<pبوده است. همچنین آزمون ما )هي معنادار است. یعني چ

فرض کرویت رعایت نشده است. در مواردی که فرض پیش

چون  یاکارانهون محافظهآزم زا توانميشود کرویت رعایت نمي

نتایج یزر در جداول تحهیل نهایي مراجعه نمود. اگ-هاو گرین

ای پژوهش در هآزمودني و درون آزمودني در متغیر نمقایسه بی

 است.ارائه شده  3جدول 

 
  اثرات بين آزمودنی و درون آزمودنی در متغيرهای پژوهش تحليل . نتايج3جدول  

 توان آزمون ضریب اتا SS df MS F p منبع تغییرا   متغیر

34/2115 زمان درون آزمودني خشم پنهان  35/1  53/1566  77/90  001/0  62/0  1 

54/1897 گروه×زمانتعامل     05/4  51/468  14/27  001/0  59/0  1 

84/5101 گروه بین آزمودني   3 61/1700  17/3  03/0  14/0  70/0  

14/5919 زمان درون آزمودني ابراز وجود  62/1  86/4682  99/218  001/0  80/0  1 

26/5667 گروه×زمانتعامل     79/3  53/1494  89/69  001/0  79/0  1 

64/8977 گروه بین آزمودني   3 55/2992  34/23  001/0  56/0  1 

 
 تعقيبی بونفرونی جهت مقايسه ميانگين نمرات متغيرهای پژوهش در مراحل پژوهش در گروه آزمايشآزمون  . نتايج4جدول 

 خطای استاندارد p هانیانگیم تفاو   مراحل متغیر
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001/0 6/35 آزمونپس آزمونپیش خشم پنهان  62/0  

001/0 7/93 پیگیری    79/0  

19/0 1/58 پیگیری آزمونپس   95/0  

001/0 11/43- آزمونپس آزمونپیش ابراز وجود  79/0  

001/0 12/78- پیگیری    78/0  

11/0 1/35- پیگیری آزمونپس   78/0  

 
(، 2فارض کرویات )جادول با توجه به عادم رعایات پایش

 :شاودميمشااهده خشم پنهان برای متغیر  3که در جدول چنان

میانگین نمرا  متغیرهای خشم  يآزمودنبین  لیدر تحههمچنین 

درماااني  وارهطاارحپنهااان و ابااراز وجااود در دو گااروه آزمااایش )

. نتاایج (>001/0p)رد دا یداريمعنو کنترل تفاو   هیجاني(

خشام فاردی در  یهااتفاو درصد از  14/0که بیانگر این است 

دو گروه  ن، به تفاو  بیابراز وجوددرصد در متغیر  56/0 پنهان و

درون آزماودني، اثار  یهالیتحهمربوط است. بر اسا  نتایج در 

نمرا   نمیانگی ن، بیدهدمياست که نشان  داريمعناصهي زمان 

پااژوهش  لدر مراحاا ابااراز وجااود، خشاام پنهااانر متغیاا دوهاار 

کااه ؛ (>001/0pوجااود دارد ) یداريمعنااتفاااو   يطورکهبااه

 آزمونپس، آزمونپیش لتغییرا  مراح این است که دهندهنشان

بوده است. میزان تفاو   داريمعن هاگروهو پیگیری در هر یا از 

رصاد، در د 59/0برابر با  خشم پنهاندر متغیر  هاگروهدر  لمراح

 .است آمدهدستبه 79/0برابر با  ابراز وجود

نمرا  متغیرهای پژوهش در سه مرحهاه در  نقایسه میانگیم

 4گروه آزمایش با استفاده از آزمون تعقیبي باونفروني در جادول 

 .شده است ارائه

نمرا   ننتایج آزمون تعقیبي بونفروني جهت مقایسه میانگی 

مرحهاه در گاروه آزماایش در  در ساه خشم پنهان و ابراز وجاود

نمارا  هماه  ننشاان داده اسات کاه تفااو  میاانگی 4جدول 

باا  آزماونپیشمتغیرهای پژوهش در گروه آزماایش در مرحهاه 

اسات  داريمعناباا پیگیاری  آزماونپیش نینو همچ آزمونپس

(001/0p<) و پیگیاری در  آزمونپسنمرا   نانگییتفاو  م؛ اما

 .(>05/0p) تنیامده اس به دست داريمعنگروه  نای

 

 گیریبحث و نتیجه

درمااني  وارهطارح بررساي اثربخشايحاضار  پاژوهش از هد 
زنان قرباني خشونت خانگي خشم پنهان و ابراز وجود ي بر هیجان
 ياثربخشاتکراری بیاانگر  یهااندازهنتایج تحهیل واریانس  .بود

ل بار در مقایسه با گاروه کنتار درماني هیجاني وارهطرحمعنادار 
و باود در زنان قرباني خشونت خاانگي  خشم پنهان و ابراز وجود

 .مانده است در مرحهه پیگیری نیز باقي ترثیر نای
 لیامطالعه حاضر با مطالعا  مشابه، اگرچه باه دل جیمطابق با نتا

خشام آن بار  يو اثربخشا يجانیهدرماني  وارهطرحبودن  دیجد
کاه  يپژوهشا ،خاانگيپنهان و ابراز وجود زنان قرباني خشونت 

اماا ؛ نشد افتیسازگار باشد،  قیتحق نیبا ا عکاملاً از نظر موضو
عرفاان و  یهاافتاهیباا  قیاتحق نیاا جیگفت کاه نتاا توانمي

(، رحمتاي، 39پاور )جعفاری، یوسافي و خواجاه ، (31همکاران )
و  یمحماد (،41گودرزی )و  ( عسگری40تکهوی و موسي زاده )

( و 12مادساان )(، 30همکاااران )و  مرواریاادیو ( 41همکاااران )
دارد.  يهمخاوان( 42) نیا، امیری، حسیني افشاریمعصومي تبار، 

 زنان قرباني خشونت خانگيگفت که  توانميدر تبیین این یافته 
ممکن است از هیجانا  منفي و مثبات خاویش آگااهي نداشاته 

پراساتر  زنادگي  یهااتیموقعباشند و هنگام قرار گارفتن در 
  آنان زیرا مشکلا؛ از هیجانا  خود استفاده کنند يخوببهنتوانند 
اجتماااعي، خااود را  یهاااتیموقعکااه آنااان در  شااودميباعااد 
 یهااتیموقعمنفي ارزیاابي کنناد و کمتار خاود را در  صور به

 صااور به تواناادمياجتماااعي درگیاار کننااد کااه آثااار منفااي آن 
اماا ؛ هر شاودظا نحوه ابراز خشم و ابراز وجود آنانتي در لامشک
کاه از وجاود  شاودميدرماني هیجاني در افاراد باعاد  وارهطرح

منفي آنها بر خویش آگاهي پیدا کنند و با  ترثیرهیجانا  منفي و 
مختهاف نسابت باه ساالم  یهااتیموقعارزیابي هیجانا  در  باز
ش کنناد و از ایان طریاق تلازندگي هیجاني خویش  داشتننگه

درماني هیجااني  وارهطرح (.40) ابدیيمتنظیم هیجان آنها بهبود 
مربوط به  هایوارهطرحتا  کندميکما زنان قرباني خشونت به 
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  تنظیم هیجان خاود را تشاخیص دهناد و ساپس هار مشکلا
اجتنااب، آنهاا را  یجاباهرا بدون نااتوان شادن باا آن  وارهطرح
 این. باشديمدرماني هیجاني  وارهطرح یهاایتکناز که  بپذیرند
. بار باشديم ریپذامکانبر پایه اصول پذیرش و شناختي  رویکرد

درماني هیجااني همانناد تماامي  وارهطرحاسا  اصل پذیرش، 
اجتنااب از  یجاباهش است تا افراد لاموج سوم در ت یهادرمان
براین اسا ، به افراد کماا  (.25)، آنها را بپذیرند خود هیجانا 
ا  و احساساا  خاود، آنهاا را سرکوبي هیجانا یجابهتا  کندمي
زنادگي خاود پذیرفتاه و دیادگاه  ریناپاذیيجادابخاش  عنوانبه

. براساا  مطالعاا  (42کنناد )جدیدی نسابت باه آنهاا اتخااذ 
درمااني  وارهطارحنتیجه گرفت کاه آماوزش  توانمي شدهانجام

 توانادميشناختي و هیجااني  هایتکنیا کارگیریبههیجاني و 
زگار اولیه را تغییر داده و با تخهیاه هیجاناا  و ناسا هایوارهطرح

  تنظایم لابهبود عواطف و احساسا  منفي باعد بهباود مشاک
 تاوانيم. همچنین شودمي زنان قرباني خشونت خانگيهیجاني 
تاا  کنادميدرماني هیجاني به درمانگر کما  وارهطرحگفت که 
 یاگونااهبهتعریااف کارده، آنهاا را  ترقیاعم  مازمن و لامشاک
در فرآیناد  زناان قربااني خشاونت .کنناد يدهسازمان در قابل

يمنیارها کردن راهبردهای  باوجودکه حتي  گیرندميدرمان یاد 
  مبتناي لاامنیت دارند. در واقع، تمامي این مداخ بازهم، بخش

 وارهطارحمشکل فارد در قالاب  یسازمفهومبر آموزش، بینش، 
. (41)ها اسات وارهتعدیل طرحفنوني برای  کارگیریبهدرماني و 
کند تا  يکار م يشناخت فا یتحر نیا رییتغ یرو يدرمان وارهطرح

به ؛ مطابقت دهد تیرا با واقع ندهیو آ  یشناخت فرد از خود، مح
 وارهطارح قیاشناخت خاود را از طر تواننديمافراد  گر،یعبار  د
خاود د اباراز وجاوکاه  زنااني ن،یبنابرا؛ (43دهند ) رییتغ يدرمان
آنها با  ينیگزیو جا يرمنطقیافکار غ نیاز ا يبا آگاه ند،دار ينییپا

 ترراحاتکنناد و  دایاپ یشاتریجسار  ب تواننديم ،يافکار منطق
 شوديمجسورانه باعد  ی(. رفتارها44کنند ) انینظرا  خود را ب
احساا   نیبنابرا؛ برقرار کند زانیبا عز یداريمعنکه فرد رواب  

 يذهنا ری. تصاوابادیيمکااهش  نیمراجع یریپذبیآسو  يناامن
احساا   لیدل نی. به همشوديم جادیاز آنها در خودشان ا يمثبت

 ياجتمااع تیو کفا نفساعتمادبه شیاز افزا يناش يآرامش درون
 وارهطرح، شايب .(45. )شوديممتهورانه  یباعد تکرار رفتارها

، هااوارهطرحظیار مفاهیم زیربنایي ن واردکردنبا هیجاني درماني 
و کشاااف  یاوارهطااارح یهااااتیذهن، یامقابهاااه یهاپاساااا
 یسازمفهومدر  يتوجهقابل، کما وارهطرحتداوم  یهاسمیمکان

یيازآنجاا. شودمي  هیجاني و منشي محسوب و درمان اختلاا

؛ گاذارديما تارثیرهیجاني بر رضایت زناشویي  هایوارهطرح که
هیجاااني  هااایوارهطرحمااورد  بنااابراین ضااروری اساات کااه در

عااتي باه لادردسرساز و ترثیرا  منفي آن بر روابا  زوجاین، اط
و اصالاح  رییاو تغ یفارد یهاایيبهباود تواناا افراد داده شاود.

 را ییاباعد تغ تواندميو گاه مخرب  دیرمفیغ يزندگ یهاسبا
در نهایت مراجع  .(46شود ) یفرد نیو رواب  ب يدر زندگ يخاص

 دهديمتسکین، عامهیت و توانمندسازی بیشتر سوق  را به سمت
درمااني  وارهطارحنوع درماان ماا بار اساا   کهیيازآنجا(. 47)

 وارهطارح، بنابراین بیان اصاول و مبااني باشديمهیجاني لیهي 
به عواطف یا هیجانا  از  يدهپاسادرماني هیجاني، راهبردهای 

کارد هیجاناا ، دربااره وظیفاه و عمه یيهااآموزشاین دیدگاه، 
افازایش پاذیرش ، هیجاناا ، پاذیرش احساساا  یریپذکنترل

از نردباان  بااا رفاتنهیجان، تحمل احساسا  مخته ، تکنیا 
 منجر به بهبود گردید. مفاهیم برتر

 یيهاتیمحادودپژوهش حاضر نیز مانند مطالعا  گذشته دارای 
باه آن توجاه شاود. یکاي از  ساتیبايمبود که در تعمیم نتایج 

مطالعه حاضر، محدود بودن جامعه آماری به زنان  یهاتیمحدود
در  بااه مراکاز بهداشاات کننادهمراجعهقربااني خشاونت خااانگي 

ان بود که بر این اسا  رعایت جوانب احتیااط فلاورج ستانشهر
کاه  شودميپیشنهاد رعایت شود. در تعمیم نتایج به جوامع دیگر 

شهرها نیز صور  گرفته در سایر  هانمونهروی دیگر  قتحقی نای
امکان انتخاب  ازآنجاکه نو نتایج مورد مقایسه قرار گیرد. همچنی

از روش  ،نباود نتصاادفي نموناه بارای پژوهشاگر ممکا کاملاً
، در تعمیم نتاایج بایاد احتیااط شدداوطهبانه استفاده  گیرینمونه
تاا در  شودميو به پژوهشگران بعدی پیشنهاد  صور  گیردزم ا

. ان پژوهش را بر روی نموناه تصاادفي انجاام دهنادصور  امک
 یهاتیمحادوداز دیگار  روزه 40 ماد کوتاهپیگیری همچنین 

باه حاضر با توجه به نتایج پژوهش  تیدرنهاپژوهش حاضر بود. 
بارای اساتفاده از ایان  یزیربرنامه ،شودميمتخصصان پیشنهاد 

 یهااگروهمت در لامرتب  با س یهايژگیوجهت بهبود  هاروش
ضروری به نظار  قرباني خشونت خانگياز جمهه زنان  ریپذبیآس
 وارهطارحاز  تواننديممت لا. درمانگران و متخصصان سرسديم

 ژهیوبهمت لامرتب  با س یهايژگیوجهت بهبود  ي هیجانيدرمان
 .استفاده کنند و ابراز وجودپنهان خشم کاهش 
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تعاارض  گونهچیهتایج این پژوهش در ن سندگان،یبر اظهار نو بنا
 ندارد.وجود  يمنافع
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