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 سلیمان انصاری   1 دکتر شهرام نظري   2 دکتر احمد محمودی3     

طراحی مدل توسعه ورزش مدارس: 
رویكردی آميخته*

هدف از پژوهش حاضر طراحی مدل توســعه ورزش مدارس بود که با طرح تحقیق آمیخته 
اکتشافی انجام شــد. گردآوری اطلاعات در دو بخش کیفی)تحلیل مضمون( و بخش کمی 
)مدل ســازی معادله ســاختاری( انجام شــد. از همین رو ابتدا از طریق مصاحبه  عمیق و 
نیمه ســاختاریافته با 17 متخصص و صاحب نظر داده های کیفی گردآوری شــدند. پس از 
جمع آوری و تحلیل همزمان داده ها با استفاده از رویکرد براون و کلارك )2006( سه مضمون 
اصلی شناسایی شــدند که عبارت اند از: عوامل مؤثر بر توسعه ورزش مدارس، راهکارهای 
اســاس یافته های بخش کیفی،  توســعه ورزش مدارس و پیامدهای توســعه مدارس. بر 
پرسشنامه  ای محقق  ساخته تنظیم شد که پس از تعیین روایی و پایایی مقدماتی، در اختیار 
نمونه های بخش کمی قرار گرفت. 387 کارشناس و معلم تربیت بدنی شهر تهران پرسشنامه 
 )SEM( را تکمیل کردند. به منظور تجزیه وتحلیل داده ها از مدل ســازی معادله ساختاری
استفاده شد. نتایج مدل سازی معادله ساختاری، مدل طراحی شده را تأیید کرد به گونه ای که 
همۀ گزاره ها و مؤلفه های موجود در مدل طراحی شــده، از برازشی مطلوب برخوردار بودند. 
در یک نتیجه گیری می توان بیان داشت که برای توسعه ورزش در مدارس باید عوامل مؤثر 
بر آن را به صورت همه جانبه و دســتگاهی در نظر گرفت و به تناســب پیامدهای موردنیاز، 

راهکارهای توسعه ورزش در مدارس را مورد استفاده قرار داد.

کليد واژگان:  توسعه ورزش، تعلیم و تربیت ورزشی، ورزش مدارس
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 مقدمه

در برنامه درسی ملی از تربيت بدنی به عنوان يكی از حوزه های تربيت و يادگيری ياد شده است. در 
اين برنامه، بر ارتقای تواناييهـای جسمانی و حرکتی، تبيين روشهای تفريحی سالم و ... و نيز بر تسلط 
بر رفتارهای مطلوب خـود و حفظ سلامت تأکيد شده است )برنامـه درسـی ملی، 1391؛ سنـد تحـول 
حوزه  اين  برنامه  از  اساسی  بخشی  )تربيت بدنی(  مدارس1  ورزش  آموزش وپرورش، 1390(.  بنيادين 
 به شمار می رود. ورزش مدارس يكی از صور ورزش در سطح شخص يا مخاطب در چارچوب ورزش مدرسه

قالب برنامه های درس تربيت بدنی و فعاليتهـای ورزشی اوقـات فراغت به اهداف خود تحقق  است که در 
می   بخشد )هاگ2، 2008؛ ترجمه حلاجی، 1397(. ورزش مدارس )تربيت بدنی(3 برنامه   ای کارآمد برای 
افزايش فعاليت جسمانی دانش آموزان و کسب مهارتهای ورزشی از طريق برنامه ها، فعاليتها و رويدادهای 
ورزشی در محيطی حمايتی با زيرساختها و امكانات امن و راحت است. هدف از ورزش در مدارس، ترويج 
فعاليتهای بدنی و ورزشی در ميان دانش آموزان است که سبب بهبود سلامتی و رشد فيزيكی آنها می شود 
)لانگباين و بس4، 2002(. علاوه بر اين، ورزش در مـدارس می توانـد مهارتهـای اجتماعی و همكاری را 
تقويت کند و بهبود عملكرد تحصيلی و تمرکز دانش آموزان را به همراه داشته باشد. همچنين، ورزش 
در مدارس می تواند کمك کند تا دانش آموزان برای زندگی بهتر و سالم تر در آينده آماده شوند و سبب 
بهبود اعتمادبه نفس و افزايش روابـط اجتماعی آنها شود )بيلی5، 2006(. مطالعات نشان می دهد کـه 
ورزش مدارس يكی از مؤثر ترين ابزارها برای ايجاد تغييرات مثبت و يافتن راه حل مناسب برای مشكلات 
متعدد اجتماعی، روان شنـاختی و آمـوزشی دانش آموزان است )پات6 و همكاران، 2014(. در اين راستا 
شری7 و همكاران )2015( اظهار داشته اند که هدف برنامه توسعه ورزش دانش آموزی افزايش مشارکت 
در ورزش، شناسايی و توسعه استعدادهای ورزشی، ترويج فرهنگ سبك زندگی سالم و فعال و تقويت 
انسجام اجتماعی در ميان دانش آموزان و در پی آن در جامعه است. علاوه بر اين، بروئر8 )2010( بيان 
می کند که هدف از مشارکت در ورزش مدارس آشنايی دانش آموزان با فرهنگ حرکت و يافتن مسيری 
برای ورود به سطوح مختلف ورزش است. به اعتقاد برخی از پژوهشگران، ورزش مدارس اساس توسعۀ 
ورزش در سـاير سطوح است و تا زمـانی که ورزش مـدارس توسعه نيابـد، در ساير سطوح توسعه  يافتگی 

دشوار و مقطعی خواهد بود.

 1. اصطلاح »ورزش مدرسه/ مدارس« بر اساس اساسنـامه فدارسيون بين المللی ورزش مـدارس )ISF( اصطلاحی پذيرفته  شده در سطح بين المللی است.
اين اصطلاح در کتاب » آينده ورزش مدارس)تربيت بدنی( در دنيای امروز« نوشته پروفسور هربرت هاگ به کار گرفته شده است. بنابراين کاربرد اصطلاح 

»ورزش دانش آموزی« از سوی پژوهشگران وجاهتی ندارد.
2. Haag
3. School sport (physical education)
4. Langbein & Bess
5. Bailey
6. Pot 
7. Sherry
8. Breuer
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با توجه به شواهد می توان دريافت که بخش اساسی فعاليتها و رقابتهاي ورزشی جهان در مدارس 
شكل می گيرد. درواقع موفقيتهای اکثر قهرمانان بين المللی بسياری از کشورها از مدارس آغاز می شود، 
درحالی  که معدود پژوهشهای انجام شده نشان می دهند که ورزش مدارس در ايران موردتوجه جدی 
سياستگذاران و برنامه ريزان آموزشی قرار نمی گيرد و صرفاً در اسناد بالادستی به آنها اشاره می شود 
ولی حمايتها و تدارکات لازم برای توسعه آن ارائه نمی شود )اسمعيلی 1389؛ ميرزايی  کالار و همكاران، 
1399؛ بردبار، 1394(. بايد خاطرنشان کرد که به اعتقاد برخی از پژوهشگران، ورزش مدارس اساس 
توسعه ورزش در ساير سطوح است و تا زمانی که ورزش مدارس توسعه نيابد ساير سطوح توسعه  يافتگی 
سخت، دشوار و مقطعی خواهد بود )بلويس و اسميت1، 2010(. اهداف مندرج در اسناد بالادستی و 
راهكارهای ارائه شده در سند تحول بنيادين آموزش وپرورش، هدف توسعه ورزش مدارس در ايران را 
افزايش علاقه، آگاهی و مشارکت دانش آموزان در ساعت تربيت بدنی، مسابقات و رويدادهای ورزشی 
دانش آموزی، افزايش حمايت ذی  نفعان و به خصوص والدين و جامعه از ورزش مدرسه، ارتقای امكانات و 
تجهيزات ورزشی مدارس، توانايی جذب منابع مالی و توسعه مسيرهای مشارکت و استعداديابی در ورزش 
مدارس و درنهايت ارتقای سواد حرکتی و ترويج سبك زندگی سالم و فعال در دانش آموزان می دانند 
)ميرزايی  کالار و همكاران، 1399(. حال اينكه نتايج تحقيقات و بررسيها نشان می دهد که اين هدفها 
به خوبی محقق نشده اند و در حقيقت، توسعه در ورزش مدارس رخ نداده است )قنبری فيروزآبادی و 
همكاران، 1399؛ ميرزايی  کالار، 1397؛ ميرزايی  کالار و همكاران، 1399؛ بردبار، 1394(. به نظر می رسد 
که توسعه ورزش مدارس در ايران با چالشها و موانعی رو به  روست که شناخت کافی از آنها وجود ندارد. 
در معدود مطالعات انجام شده به صورت غيرمستقيم و جزئی به چالشها و موانع پيش روی ورزش مدارس 
اشاراتی شده است که اهم آنها کمبود امكانات ورزشی، در اولويت قرار نداشتن ورزش در مدارس و 
)ميرزايی  کالار، 1397؛ مطلبی  جزی، 1397(.  است  تربيتی  سوء مديريت در ساختارهای کلان ورزش 
منظور بهبود و توسعه ورزش مدارس در ايران، مدلی  توجه به مطالب اشاره شده، ضرورت دارد که به  با 
طراحی شود که در آن عوامل مؤثر، راهكارها و پيامدهای توسعه ورزش مدارس تبيين و تشريح شوند. 

راستا ضرورت می يابد که به بررسی نتايج مطالعات پيشين اين حوزه پرداخته شود.  اين  در 
يك به بخشی از حوزه ورزش مدارس و تربيت بدنی پرداخته اند و به طور جامع  پژوهشگران پيشين هر 
عوامل مؤثر، راهكارها و پيامدهای اين پديده موردبررسی قرار نگرفته است. مثلًا، قنبری فيروزآبادی 
و همكاران )1399( در پژوهشی يك الگوی راهبردی تدوين کرده اند که در آن نيروی انسانی، منابع 
به منزلۀ عوامل علیّ، عوامل مديريتی، تربيت بدنی  اجرای درس و فوق برنامه   مالی، فضا و تجهيزات، 

فرهنگی -  اجتماعی، رسانه و فناوری، علمی -  ورزشی به منزلۀ شرايط زمينه ای و عوامل مالی، سياسی، 
اقتصادی و اداری به منزلۀ شرايط مداخله گر و در حوزه های مختلف )توسعه ساختاری، اقدامات مديريتی، 

1. Bloyce & Smith
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برنامه های  انسانی، توسعه درآمدی، توسعه فضا و تجهيزات، توسعه فرهنگی و توسعه  توسعه نيروی 
 فوق برنامه( راهبردهای توسعۀ ورزش مدارس را مورد شناسايی قرار داده اند. نتايج پژوهش مطلبی جزی

)1397( با عنوان »ارتبـاط ساخـتار سـازمانی تـربيت بدنی وزارت آمـوزش وپـرورش با تـوسعه ورزش 
دانش آموزی« حاکی از وجود رابطه مثبت و معنا  دار بين تمرکز و عدم تمرکز تربيت بدنی، رسميت و 
نيز  توسعه ورزش مدارس  باشد،  بيشتر  تمرکز  واقع، هرقدر عدم  بود. در توسعه ورزشی  با  پيچيدگی 
بهبود خواهد يافت. مـيرزايی  کالار و همكاران )1399( مطالعـه ای تحت عـنوان »طراحی مـدل تـوسعه 
ورزش مدارس ايران« انجام داده اند. نتايج پژوهش آنان نشان داده است که عوامل استراتژيها، فرايندها و 
مسيرها دارای اثر مستقيم و معنادار بر پيامدهای توسعه هستند و عامل ذی  نفعان نيز از طريق استراتژيها 
پيامدهای توسعه اثر دارد. بر اساس مدل حاصل از پژوهش قنبری و همكاران )1398( می توان گفت  بر 
که به ترتيب معلم تربيت بدنی، عوامل فردی، خانواده، محيط زيست، جامعه و مدرسه بيشترين تأثير را 
بر گرايش دانش آموزان به ورزش در مدارس داشتنـد و متغير جامعـه علاوه بر تأثير مستقيـم بر گرايش 
دانش آموزان به ورزش بر متغيرهای عوامل فردی، مدرسه، خانواده و معلم تربيت بدنی اثر معنی  دار داشته 
است. مك  اينتاش و ليدل1 )2014( و مك  اينتاش2 و همـكاران )2016( اشـاره کـرده اند که کشورهای 
فردگرای اروپايی به طرز قابل توجهی دارای سيستمهای توسعه ورزش متفاوت در مدارس، دولت محلی 
و جامعه اند و پيشنهاد کرده اند که برنامه توسعه ورزش دانش آموزی بايد مبتنی بر مشارکت جمعی و 
طريق ارتباطات مدرسه و باشگاههای ورزشی و جامعه و با تأکيد بر مشارکت هرچه بيشتر دانش آموزان  از 
در ورزش مدرسه باشد. کومووا3 و همكاران )2015( الزامات توسعه ورزش مدارس در روسيه را امكانات، 
تجهيزات و زيرساختهای ورزشی مناسب، معلمان و مربيان ورزش متخصص، مشارکت و مسئوليت پذيری 
 بيشتر والدين و جامعه و افزايش ساعت درس تربيت بدنی در مدارس بيان کرده اند. آلوکو و آدودو4 )2011(

با تحليل مفهومی توسعه ورزش مدارس در نيجريه بيان کرده اند که به دليل عدم وجود يك سياست و 
برنامـه کلان از سـوی وزارت آموزش وپرورش، ورزش مـدارس در نيجريه تـوسعه نيافتـه است. وی5 
با سازمانهای ورزشی  ارتباط و همكاری مدارس  باکيفيت،  انسانی  منابع  و همكاران، )2010( عوامل 
با استانداردهای جهانی را برای  منطقه ای، استانی و ملی، امكانات، تجهيزات و زيرساختهای ورزشی 
توسعه ورزش مدارس کانادا پيشنهاد کرده اند. داويس6 و همكاران )2018( اشاره کرده اند که بهتر است 
زيرا  اتخاذ کنند،  و مدارس  با مشارکت سازمانهای ورزشی، متخصصان  را  دولتها سياستهای ورزشی 
اين طريق مشارکت ذی  نفعان در سياستها و برنامه های توسعه ورزش افزايش می يابد و احتمال موفقيت  از 

1. Mackintosh & Liddle
2 . MacIntosh
3. Komova
4. Aluko & Adodo
5. Way
6. Davies
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آنها نيز بيشتر می شود. ورزش تربيتی و آمـوزشی، جايگاهی ويژه   در نظام تعليـم و تـربيت رسمی 
ورزش  توسعـه  نشان می دهد که  پيشينه هـا  مرور  است.  موردتوجه سياستهای کلان کـشور  و  دارد 
همه جوامع، اعم از توسعه يافته و توسعه نيافته، از جايگاهی بالا برخوردار است، زيرا توسعه  مدارس در 
 تربيت بدنی و ورزش مدارس زمينه ساز تأمين و تربيت نيروی انسانی سالم و تندرست در جامعه است.

اين همان هدفی است که در برنامه های توسعه ملی مانند سند تحول بنيادين آموزش وپرورش )1390( 
و برنامه درسـی ملی )1391( به صـراحت بر آن تأکيد شـده اسـت. بايد خاطرنشـان کـرد کـه با وجود 
ارتقای شاخصهای کمی ورزش دانش آموزی در طول برنامه های توسعه کشور و توجه ويژه به ورزش 
دانش آموزی در سند تحول بنيادين آموزش وپرورش و همچنين ارتقای ساختاری تربيت بدنی در وزارت 
آموزش وپرورش و اجرای برنامه ها، فعاليتها و طرحهای متنوع در معاونت تربيت بدنی و سلامت، بررسيها 
نشان می دهند که به دليل ناکارايی برنامه های فعلی، جزيره  ای عمل کردن و نداشتن يك مدل و نقشه 
نظام مند کلی  نگر، ورزش مدارس با کاستيهای فراوانی رو به  روست و توسعه  نيافته است )دادگر، 1399(. 
از همين رو بايد در جهت توسعه آن مدلهای منسجم و نظام مند ارائه شود. دغدغه اصلی اين پژوهش 
همه جانبه  نگری در مسئله ورزش مدارس است، به گونه ای که با ديدی سيستمی و کل  نگرانه همه عناصر 
مؤثر بر توسعه ورزش مدارس شناسايی شوند و ارتباطات ميان آنها تشريح شود. اين امر نيازمند بررسی 
جامع اسناد بالادستی و مراجعه به متخصصان خبره در حوزه ورزش مدارس است. علاوه بر اين، بررسی 
پديده ورزش  به  و روشی خاص  رويكرد  با  آنها  از  نشان می دهد که هر يك  مطالعات صورت گرفته 
مدارس نگريسته اند و به اقتضای شرايط روشهای کمی يا کيفی را برگزيده اند. از ابتكارات اين مطالعه 
به کارگيری هم زمان رويكرد کيفی و کمی برای طراحی مدل توسعه ورزش مدارس است که می تواند 
نواقص مطالعات پيشين را پوشش دهد و از مزايای هر دو روش بهره بگيرد. درنهايت، هدف اصلی اين 
با در نظر گرفتن اسناد بالادستی در سند تحول بنيادين آموزش و پرورش و  پژوهش اين است که 
هدفهای در نظر گرفته شده برای ورزش مدارس مانند افزايش علاقه، آگاهی و مشارکت دانش آموزان در 
ساعت تربيت بدنی، مسابقات و رويدادهای ورزشی مدارس، افزايش حمايت ذی  نفعان و به ويژه والدين و 
جامعه از ورزش مدرسه، ارتقای امكانات و تجهيزات ورزشی مدارس، توانايی جذب منابع مالی و توسعه 
مسيرهای مشارکت و استعداديابی در ورزش مدارس و درنهايت ارتقای سواد بدنی1 و ترويج سبك زندگی 

سالم و فعال در دانش آموزان، مدلی مطلوب برای توسعه ورزش مدارس در ايران طراحی شود.

 روش شناسی

روش انجام پژوهش حاضر، آميخته )کيفی و کمّی( بود که از رويكرد آميخته اکتشافی استفاده شده 
است. بخش کيفی پژوهش، ازلحاظ هدف، توصيفی و ازلحاظ نتيجه، توسعه ای بود. برای انجام تحقيق 

1. Physical literacy 
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می توان از استراتژيهای متعددی استفاده کرد که در تحقيق حاضر از استراتژی روش تحليل مضمونی1 
استفاده شده است. بخش کمی تحقيق، توصيفی و از نوع پيمايشی بود که می توان آن را ازلحاظ نتيجه 
تحقيق در گروه کاربردی قرار داد. جامعه آماری بخش کيفی را همه صاحب نظران حوزة ورزش مدارس، 
در دو گروه علمی و اجرايی تشكيل داده اند. نمونه گيری به صورت هدفمند انجام شده که طی آن با 17 
مصاحبه، اشباع نظری حاصل شده است. اين افراد شامل اعضای هيئت علمی رشته مديريت ورزشی و 
مديران و کارشناسان ورزشی صاحب  نظر بودند. برای تعيين متخصصان و صاحب نظران معيارهايی در 
نظر گرفته شد که اصلی ترين آنها داشتن حداقل 20 سال سابقه فعاليت در حوزه تربيت بدنی در مدارس 
برای معلمان، داشتن پژوهش و مطالعه در حوزه ورزش تربيتی و مدارس برای استادان و داشتن 10 سال 

سابقه اجرايی برای مديران و کارشناسان حوزه ورزش مدارس بود.
جامعه آماری بخش کمی پژوهش شامل کارشناس مسئول مناطق شهر تهران، کارشناس تربيت بدنی 
اداره کل آموزش وپرورش شهر تهران، کارشناسان و رئيس فدراسيون ورزش مدارس، کارشناسان معاونت 
 تربيت بدنی و سلامت وزارت آموزش وپرورش و معلمان تربيت بدنی صاحب  نظر در سال تحصيلی 1397-98،

ذکر  بودند که با توجه به فرمول حجم جامعه نامحدود کوکران، تعداد 387 نفر وارد مطالعه شدند. شايان 
است که برای دستيابی به معلمان تربيت بدنی شهر تهران، از شيوه نمونه گيری خوشه ای تصادفی استفاده 
شد و ساير نمونه های پژوهش به شيوه نمونه گيری کل  شمار وارد مطالعه شدند. در بخش اول پژوهش 
)کيفی(، پژوهشگر به صورت کلی )نه جامعه و کامل( به بررسی مبانی نظری و پيشينه های مرتبط با 
موضوع پژوهش )ورزش دانش آموزی( پرداخت تا از اين طريق حساسيت نظری خود را بهبود بخشد. اين 
 امر به مفهوم پردازی بخش کيفی کمك فراوانی می کند. علاوه بر اين، اين مرور کلی برای تهيه راهنمای

مصاحبه استفاده شد. به منظور گرد آوری داده ها از مصاحبه های نيمه  ساختاريافته استفاده شد. در راهنمای 
مصاحبه حاضر سؤالاتی ويژه پيرامون عوامل مؤثر بر مشارکت دانش آموزان در فعاليتهای ورزشی مدارس، 
پيامدهای ورزش مدارس برای دانش آموزان و راهكارهای توسعه ورزش مدارس ارائه شد که در تكميل 
اين سؤالات، چند پرسش فرعی نيز وجود داشت. اينها همان سوالاتی بودند که با مطالعه پيشينه تحقيق 
و با توجه به اهداف پژوهش تدوين شده بودند. به عنوان مثال، برخی از سؤالات شامل مواردی اين چنينی 
می شدند: چرا برگزاری رويدادهای ورزشی می تواند منجر به توسعه ورزش مدارس شود؟ نقش آموزش 
در توسعه ورزش مدارس چيست؟ کدام حوزه ها نيازمند آموزش هستند؟ حاميان مالی و خيرين چگونه 
می توانند به توسعه ورزش مدارس کمك کنند؟ رسانه ها به ويژه رسانه های جديد چه نقشی در توسعه 

ورزش مدارس دارند؟
پروتكل مصاحبه بدين صورت بود که سؤالات در ميان اعضای نمونه با توالی متفاوتی ارائه می  شدند و 
با توجه به شرايط مصاحبه، سؤالات ديگری نيز اضافه   می  شدند. مصاحبه با هر شرکت کننده در محيطی 

1. Thematic analysis
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آرام و در حدود 20 الی 30 دقيقه به طول انجاميد. در اين پژوهش، پژوهشگر به منظور ثبت اطلاعات 
حاصل از مصاحبه ها، علاوه بر يادداشت رئوس مطالب، با کسب اجازه از فرد مصاحبه شونده به ضبط 
مصاحبه اقدام کرد. با شرکت کنندگان بالقوه برای انجام دادن مصاحبه تماس گرفته شد و کسانی که مايل 
به شرکت در مصاحبه بودند، در زمان و مكان مورد انتخاب اين افراد مصاحبه صورت پذيرفت. در اين راستا، 
ابتدا راهنمای مصاحبه برای افراد ارسال شد که دربرگيرنده عنوان، اهداف و سؤالهای کلی مصاحبه بود تا 
مصاحبه شوندگان با موضوع بحث آشنا شوند. از مصاحبه های اخذشده، رونوشت برداشته شد و پژوهشگر 
با بهره گيری از تحليل مضمون کدگذاريها را انجام داد. در واقع، به منظور تحليل داده های کيفی از روش 
تحليل مضامين براون و کلارک1 )2006( استفاده شد. اين روش برای شناسايی و تحليل و گزارش دادن 
کار می رود. مضامين يا الگوهای داده ها را می توان به روش استـقرايی  الگوها )تمهای موجود در داده ها( به 
شناخت. در روش استقرايی، مضامين شناخته شده، به شدت با خود داده ها مرتبط  اند. ايـن روش تحليل 
مضمون تا حدودی شبيه نظريه داده بنياد است. در اين روش، فرايند کدگذاری داده ها بدون تلاش برای 
روش استقرايی،  انطباق آن با چارچوب کدگذاری از قبل تهيه شده )يا قالب مضامين( صورت می گـيرد. در
انجام می شود. در اين پژوهش از رويـكرد استقرايی و فرايند تحليل  تحليل مضمون بر اساس داده ها 
شش مرحله ای بهره گرفته شده که براون و کلارک )2006( ارائه  کرده اند. اين مراحل ششگانه عبارت اند 
از: آشنايی با داده ها، ايجاد کدهای اوليه، جست وجوی تمها، بازبينی تمها، تعريف و نام گذاری تمها، تهيه 
گزارش. مرحله ششم زمانی شروع می شود که پژوهشگر مجموعه ای از تمهای کاملاً آب ديده را در اختيار 
داشته باشد. اين مرحله شامل تحليل پايانی و نگارش گزارش است. گزارش پايانی بايد يك داستان 

مختصر، منطقی، منسجم و غيرتكراری را درباره تم ها و داده های مرتبط با هر تم، ارائه کند.
در پژوهش حاضر برای بررسی وثوق  پـذيـری يافتـه و محاسبـه اتكاپذيـری کدگـذاری انجـام شده از 
بازکدگذاری استفاده شد. برای محاسبه پايايی بازآزمون از ميان مصاحبه های انجام گرفته چند مصاحبه 
به عنوان نمونه انتخاب و هرکدام از آنها در يك فاصله زمانی کوتاه و مشخص دو بار کدگذاری می شوند. 
سپس کدهای مشخص شده در دو فاصله زمانی برای هرکـدام از مصاحبه ها باهم مقايـسه می شوند. روش 
بازآزمايی برای ارزيابی ثبات کدگذاری پژوهشگر به کار می رود ولی با اين اشكال رو به  روست که نتايج حاصله 
از آزمون مجدد می تواند تحت تأثير تمرين )تجربه( و حافظه کدگذار قرار گيرد و بنابراين منجر به تغيير 
در قابليت اعتماد کدگذاری شود. در هرکدام از مصاحبه ها، کدهايی که در دو فاصله زمانی باهم مشابه  اند با 
اساس فرمول استملر، روش  عنوان »توافق« و کدهای غيرمشابه با عنوان »عدم توافق« مشخص می شوند. بر 

محاسبه مقدار ضريب توافق بين کدگذاريهايی که پژوهشگر انجام داده عبارت است از: 

2 ×100 × تعداد توافقات   = درصد پایایی
تعداد کل کدها

1. Braun & Clarke
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 از ميان مصاحبه های انجام گرفته، به صورت تصادفی، سه مصاحبه انتخاب شد و پژوهشگر هرکدام
از  آنها را دو بـار در  يـك فاصله زمانی 30 روز )يك ماه( کـدگذاری کـرده است. در ايـن راستـا استملر1 
)2001(، در پژوهش خود ميزان پايايی بيشتر از 60 صدم را مورد تأييد و قابل قبول بيان کرده است 

)استملر، 2001(. نتايج حاصل از کدگذاريها در جدول شماره 1 آمده است.
 

 جدول 1.   محاسبه پایایی مصاحبه ها به روش بازآزمون                                                                                                                                            

پایایی بازآزمون )درصد(تعداد عدم توافقاتتعداد توافقاتتعداد کل کدهاعنوان مصاحبهردیف

1P41781%94

2P92084%80

3P161571%93

88%52236کل

 همان طورکه در جدول شماره 2، مشاهده می شود تعداد کل کدها در دو فاصله زمانی 30 روز برابر 52،
 تعداد کل توافقات بين کدها در اين دو زمان برابر 23، و تعداد کد عدم توافقات در اين دو زمان برابر 6 
 بود. پايايی بازآزمون مصاحبه های انجام گرفته در اين پژوهش با استفاده از فرمول ذکرشده، برابر88  صدم
 است. با توجه به اينكه اين ميزان پايايی بيشتر از  60 صدم است )استملر، 2001(، قابليت اعتماد کدگذاريها

مورد تأييد و قابل قبول است.
ابزار بخش کمی پرسشنامه ای محقق  ساخته   بود که حاوی چهار بخش اصلی بود. اين پرسشنامه با توجه 
به يافته های بخش کيفی و کدهای ظاهرشده، تدوين شد. در بخش اول، فرم ويژگيهای جمعيت شناختی 
قرار داشت. در اين فرم مجموعه ای از ويژگيهای جمعيت شناختی )آخرين مدرک تحصيلی، سابقه خدمت و 
حوزه فعاليت در اين پژوهش( مورد پرسش قرار گرفت. در بخش دوم، عوامل مؤثر بر مشارکت دانش آموزان 
در ورزش مدارس با طرح 26 سؤال موردسنجش قرار  گرفت. در بخش سوم، پيامدهای توسعه ورزش 
مدارس با طرح 19 سؤال موردسنجش قرار گرفت و درنهايت بخش چهارم حاوی 47 سؤال بود که پيرامون 
راهكارهای توسعه ورزش مدارس است. پرسشنامه پس از تعيين روايی محتوايی و پايايی در ميان نمونه ها 
اساس هدفهای  توزيع شدند. برای تعيين روايی محتوايی از 12 متخصص خواسته شد که سؤالات را بر 
پژوهش بررسی کنند و نقطه  نظرات اصلاحی خود را بيان کنند. پس از اعمال نقطه  نظرات روايی محتوايی 
کمی،  به دست آمد. برای محاسبه پايايی نيز 30 پرسشنامه در ميان جامعه آماری تعريف شده در بخش 

1. Stemler
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مطلوب بود) جدول 2(. پرسشنامه  های  توزيع شد و پس از توزيع، ميزان آلفای کرونباخ به دست آمده در حد 
موردنظر به صورت حضوری و ارتباط مستقيم با اعضای نمونه و همچنين به صورت پرسشنامه برخط 
)آنلاين( توزيع و گردآوری شده است. پيش از تكميل داده ها، به افراد نمونه دربارة محرمانه بودن اطلاعات، 
اطمينان داده شد و اين توضيح داده شد که از نتـايج آن صرفاً در اين پـژوهش استفـاده خواهد شد. لذا 
 کليه افراد به صورت داوطلبانه و با آگاهی کامل، به پرسشنامه موردنظر پاسخ دادند. گفتنی است که پيش از

پاسخ به آن، توضيحات لازم درباره اهداف پژوهش و ضرورت پاسخ دهی صحيح به سؤالات، داده شد. 
 به منظور محاسبه پايايی درونی سؤالات پرسشنامه ها از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که نتايج آن

در جدول شماره 2 ارائه شده است. 
 

 جدول 2.   ضرایب پایایی درونی پرسشنامه های پژوهش )آلفای کرونباخ(                                                                               

آلفای کرونباختعداد سؤالاتپرسشنامه

260/730عوامل مؤثر بر مشارکت دانش آموزان

190/750پیامدهای درس تربیت بدنی بر دانش آموزان

470/790راهکارهای توسعه ورزش مدارس

ضريب پايايی درونی )آلفای کرونباخ( در اين پژوهش برای هر سه پرسشنامه بالای 0/7 بود که 
نشان از پايايی قابل قبول پرسشنامه های مورد استفاده دارد )جدول 2(. به منظور تجزيه وتحليل ويژگيهای 
جمعيت شناختی از آمار توصيفی )ميانگين، انحراف استاندارد، فراوانی، درصد فراوانی و ...( و در سطح 
آمار استنباطی از آزمون ضريب آلفای کرونباخ برای بررسی ميزان پايايی پرسشنامه تحقيق و همچنين 
از مدل سازی معادله ساختاری )SEM( برای تحليل مدل بخش کمی استفاده شده است. عمليات آماری 

با نرم افزارهای SPSS/24 و AMOS/26 در سطح معناداری α = 0/05 انجام شده است.

 یافته ها
ويژگيهای جمعيت شناختی مشارکت کنندگان در بخش کيفی در جدول شماره 3 ارائه داده شده 
است. به لحاظ سطح تحصيلات، 18/64 درصد )3 نفر( دارای مدرک کارشناسی ارشد و 82/36 درصد 
)14 نفر( دارای مدرک دکتری بودند. همچنين به لحاظ سابقه کاری 23/50 درصد دارای سابقه 15 و 
زير 15 سال بودند و 35/30 درصد 16 تا 20 سال سابقه داشتند و 41/20 درصد باقيمانده، سابقه  ای 
بالای 20 سال داشتند. ويژگيهای جمعيت شناختی مشارکت کنندگان در بخش کيفی در جدول شماره 3 

نشان داده شده است.
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 جدول 3.   گستره، تعداد و تنوع افراد مصاحبه  شده به تفکیک جایگاه و موقعیت شغلی و جنسیت                                          

تعداد افرادجایگاه و موقعیت شغلی
جنسیت

زنمرد

981اعضای هیئت علمی رشته مدیریت ورزشی

862مدیران و کارشناسان ورزشی صاحب  نظر

17143مجموع

توصيف ويژگيهای فردی در بخش کمّی بر اساس نتايج پژوهش انجام شد که به ترتيب 46/3 درصد 
)179 نفر( دارای مدرک کارشناسی ارشد، 44/2 درصد )171 نفر( کارشناسی، 8/3 درصد )32 نفر( 
مدرک دکتری و 1/3 درصد )5 نفر( مدرک کاردانی داشتند. توزيع فراوانی سابقه خدمت نمونه های 
از بيشتر  خدمت  سابقه  دارای  تعداد  بيشترين  تحقيق  نمونه  نفر   387 از  که  می دهد  نشان   تحقيق 
 20 سال بودند )113 نفر، 29/2 درصد( و کمترين فراوانی مربوط به نمونه های با سابقه خدمت 1 تا 5 سال
نفر  بود )45 نفر، 11/6 درصد(. همچنين درمجموع 112 نفر )28/9 درصد( کـمتر از 10 سـال، 132 
نفر )29/2 درصد( بيـشتر از 20 سـال سابقه خدمت داشتند.  )34/1 درصد( 11 تا 20 سال و 113 
نفر نمونه تحقيق معلمان تربيت بدنی  بر اساس يافته ها، مشاهده شد که 87/9 درصد )340 نفر( از 387 

بودند. 
همان طور کـه در جدول شماره 4 مشـاهده می شـود، از تجـزيه وتـحليل داده هـای کـيفی تعداد 
40 مقوله فرعی به دست آمد که در 9 مقوله اصلی و سه مضمون دسته بندی شدند. درنهايت نيز مضمون 
عوامل مؤثر بر مشارکت در ورزش مدارس، حاوی دو مضمون فرعی تحت عنوان عوامل زمينه  ای و عوامل 
مداخله  گر بود. مقوله های فرعی عوامل زمينه  ای شامل زمينه های فردی )دانش آموز(، زمينه های اجتماعی، 
به عوامل مداخله گر شامل  بود. مقوله های فرعی مربوط  اقتصادی و زمينه های زيرساختی  زمينه های 
ارتباطات رسانه  ای و شبكه های اجتماعی، ارتباطات سـازمانی، آمـوزش، ارزيـابی و نحوه انتقال آموزه ها بود. 
همچنين در بخش پيامدهای ورزش مدارس تعداد 23 مقوله فرعی به دست آمد که در 5 مقوله اصلی 
روانی، اجتماعی، جسمانی و مهارتی، تربيتی و اخلاقی و آموزشی قرار گرفتند. اين موارد در مفهومی 
به نام »برونداد درس تربيت بدنی« خلاصـه شد. همچنين از تجـزيه وتحليل داده های کيفی در بخش 
 راهكارهای توسعـه ورزش مدارس تعـداد 93 مفهوم به دست آمـد که در 16 مـقوله فرعی قرار گرفتند.
نهايت نيز از مقوله های به دست آمده، 5 مقوله اصلی دسته بندی شدند که عبارت اند از: ارتباطات  در
 )15 مفهوم و 3 مقوله فرعی(، زيرساختی )24 مفهوم و 4 مقوله فرعی(، آموزشی )20 مفهوم و 2 مقوله فرعی(،

 مشارکت ورزشی )17 مفهوم و 4 مقوله فرعی( و ترويج )17مفهوم و 3 مقوله فرعی(. 
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 جدول 4.   مفاهیم، مقوله ها و مضامین شناسایی شده در بخش کیفی                                                                                     
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 نتايج مدل توسعه ورزش مدارس در جدول شماره 5 گزارش شـده است. مقـادير کـجی و کشيدگی
 در همه متغيرها در دامنه 1 تا 1- بود که نشان دهنده توزيع نرمال داده ها در همه گويه هاست. با توجه

به مقادير t )بيشتر از 1/96( و بارهای عاملی )بيشتر از 0/3( در همه متغيرها می توان گفت که شاخصهای 
مربوط به مدل توسعه ورزش مدارس مورد تأييد است. اين گويه برای سنجش عوامل مؤثر در مشارکت 



فصلنامه تعلیم و تربیت
علمی

186
ë شمارةë 2 شمارةپیاپی158
ë سالچهلم ë تابستان1403

دانش آموزان در فعاليت بدنی، راهكارهای توسعه ورزش مدارس و پيامدهای درس تربيت بدنی می باشد. 
نتايج مربوط به ضرايب رگرسيونی استانداردشده در مدل تحليل عاملی مرتبه دوم در شكل شماره 1 

ارائه شده است.
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 شکل 1.   مدل توسعه ورزش مدارس )ضرایب رگرسیونی استاندارد شده(                                                                                    

ضرايب مسير بين مؤلفه های مختلف مدل توسعه ورزش مدارس در جدول شماره 6 ارائه شده است. 
همه شاخصها و بارهای عاملی در سطح مطلوبی قرار دارند، زيـرا همه مقـادير t بالاتر از 1/96 مثبت يا 

منفی قرار دارند.

 جدول 6.   بررسی شاخصهای مدل توسعه ورزش مدارس                                                                                                       

مقدار tبارعاملیکشیدگیکجیمسیر

-0/1160/434-0/002-زمینه های فردیمشارکت دانش آموزان در فعاليت بدنی

0/2100/6859/948-0/242زمینه های اجتماعیمشارکت دانش آموزان در فعاليت بدنی

0/3570/7318/211-0/267زمینه های اقتصادیمشارکت دانش آموزان در فعاليت بدنی

0/3810/8418/589-0/319زمینه های زیرساختیمشارکت دانش آموزان در فعاليت بدنی

0/1070/8658/654-0/628ارتباطات رسانه ایمشارکت دانش آموزان در فعاليت بدنی
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مقدار tبارعاملیکشیدگیکجیمسیر

0/1230/8378/576-0/452ارتباطات سازمانیمشارکت دانش آموزان در فعاليت بدنی

0/1640/2460/7108/880آموزش )نحوه انتقال آموزه ها(مشارکت دانش آموزان در فعاليت بدنی

0/0820/2750/4246/282-ارزیابیمشارکت دانش آموزان در فعاليت بدنی

-0/9630/780-0/001-تعامل با سازمانهای غیرورزشیراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/8750/82527/94-0/063-تعامل با سازمانهای ورزشیراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/2140/82926/442-0/001-حامی مالیراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/6840/85118/949-0/018-نیروی انسانیراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/1480/85118/915-0/110-تجهیزات ورزشیراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/2350/86319/303-0/054-اماکن ورزشیراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/5740/82418/118-0/313-مدیریتیراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/7800/88219/870-0/051-طرح درسراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/5090/82418/145-0/223-ارزیابیراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/8450/86819/440-0/116-خانوادهراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/5180/71215/090-0/296-رویداد ورزشیراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/6540/73415/681-0/114-زنگ ورزشراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/7150/78917/157-0/222-فوق برنامهراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/7490/82818/248-0/160-رسانهراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/8560/83918/577-0/302-سواد معلم و مدیرراهكارهای توسعه ورزش مدارس

0/7730/79417/294-0/247-سواد دانش آموز و والدینراهكارهای توسعه ورزش مدارس

-0/3460/886-0/235-روانیپيامدهای درس تربيت  بدنی

0/4100/89726/061-0/116-اجتماعیپيامدهای درس تربيت  بدنی

0/5100/91727/334-0/113-جسمانی و مهارتیپيامدهای درس تربيت  بدنی

0/2130/88125/007-0/227-تربیتی و اخلاقیپيامدهای درس تربيت  بدنی

0/3090/79020/133-0/045-آموزشیپيامدهای درس تربيت  بدنی

 جدول 6.   )ادامه( 
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نتايج جدول شماره 7 نشان می دهد که مدل توسعه ورزش مدارس مناسب است و همه اعداد و 
پارامترهای مدل از مقادير تی و بار عاملی قابل قبولی برخوردارند و در سطح معناداری کمتر از 0/05 
اساس شاخصها  معنادار است. درمجموع با توجه به نتايج می توان گفت که مدل توسعه ورزش مدارس بر 

و عاملهای شناسايی شده مدل قابل قبولی است.
 

 جدول 7.   مدل توسعه ورزش مدارس                                                                                                                                 

مقدار tبار عاملیمسیر

-0/555عوامل مؤثر در مشارکت فعالیت بدنیتوسعه ورزش مدارس

0/8275/844راهکارهای توسعه ورزش مدارستوسعه ورزش مدارس

0/7356/140پیامدهای توسعه ورزش مدارستوسعه ورزش مدارس

 ،)CFI( و شاخص برازش تطبيقی )GFI( براساس نتايج جدول 8، مقادير شاخص نيكويی برازش
بيشتر از 0/9 بود که نشان  دهنده برازش مطلوب مدل توسعه ورزش مدارس است. همچنين ساير شاخص 
برازش )IFI ،NFI ،AGFI( از مقادير قابل قبولی برخوردارند. در نهايت بر اساس مقادير ريشه ميانگين 
مجذور باقيمانده )RMR =0/046( و ريشه دوم ميانگين خطای برآورد )RMSEA = 0/073( می توان 

گفت که مدل از برازش کافی برخوردار است.
 

 جدول 8.   شاخص برازش مدل توسعه ورزش مدارس                                                                                                           

تفسیرمقادیر شاخصهامقدار مطلوبشاخصهای برازش 

-1100/165-کای اسکوئر )کای دو(

-358-درجه آزادی

)χ2/df مطلوب3/073کمتر از 5نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی )

)GFI( مطلوب0/906بيشتر از 0/9شاخص نیکویی برازش

)AGFI( مطلوب0/856بيشتر از 0/8شاخص نیکویی برازش تعدیل شده

)RMSEA( مطلوب0/073کمتر از 0/1ریشه دوم میانگین خطای برآورد

)RMR( مطلوب0/046کمتر از 0/05ریشه دوم میانگین مجذورات باقیمانده

)CFI( مطلوب0/934بيشتر از 0/9شاخص برازش تطبیقی

)NFI( مطلوب0/905بيشتر از 0/9شاخص برازش هنجارشده

)IFI( مطلوب0/934بيشتر از 0/9شاخص برازش افزایشی
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 بحث و نتیجه گیری 
رو  ورزش در مدارس يكی از اصلی ترين و مهم ترين بخشهای فعاليتهای دانش آموزی است. از همين 
توسعه همه جانبه آن از اهميت ويژه برخوردار است. برای تحقق بخشيدن به چنين امری ابتدا بايد عوامل 
مؤثر بر توسعه ورزش در مدارس شناسايی شوند. نتايج پژوهش حاضر نشان داد که زمينه های فردی، 
اجتماعی، اقتصادی، زيرساختی، ارتباطات رسانه ای، ارتباطات سازمانی، آموزش )نحوه انتقال آموزه ها( و 
ارزيابی از عوامل مؤثر بر توسعه ورزش مدارس  اند. در تبيين اين عوامل بايد بيان کرد که عوامل فردی 
شامل علاقه و استعداد دانش آموزان به ورزش، سلامت و توان بخشی بدنی آنان و نيز شناخت و شايستگی 
معلمان تربيت بدنی و دستياران ورزشی مدارس است. ضمن آنكه عوامل اجتماعی شامل فرهنگ محيطی 
و اجتماعی مدرسه، پشتيبانی و تشويق خانواده به فعاليتهای ورزشی و همچنين تأثيرات فرهنگی ورزش در 
 جامعه است. اگر در مدرسه ورزش کردن  يك امر فرهنگی مطلوب تلقی شود، احتمال گرايش دانش آموزان

به ورزش افزايش می يابد. چنين اموری در تحقيقات کريستنسن و سورنسن1)2009( و سارمينتو2 و 
 همكاران )2017( مورد تأکيد قرار گرفته است. علاوه بر اين، صفاری و همكاران )1397( در پژوهش خود
 پيرامون ترويج ورزش و فعاليت بدنی در مدارس ابتدايی با رويكرد بازاريابی اجتماعی به اين نتيجه رسيدند

که ترويج فعاليتهاي بدنی رابطۀ معنا  دار با آموزش و فرهنگ  سازي دارد. به نظر می رسد تبادلات فرهنگی 
و فرهنگ  سازي نقشی مهم در توسعه ورزش در مدارس دارند و اين در حالی است که اين امر کمتر 
موردتوجه قرار گرفته است. در اين راستا، توجه به سياستگذاري منطبق با فرهنگ جامعه و همچنين 
استفاده از نيروهاي کارآمد، برقراري ارتباطات اجتماعی گسترده با خانواده دانش آموزان و افزايش قابليت 
دسترسی آنان به امكانات و مجموعه  هاي ورزشی آموزش وپرورش از مهم ترين نكاتی است که لازم است 

براي بهبود علاقه دانش آموزان به ورزش و فعاليتهای بدنی مورد توجه قرار گيرد.
افزون بر عوامل فردی و اجتماعی برای توسعه ورزش مدارس، عوامل اقتصادی نيز از اهميت بسيار 
برخوردار است. عوامل اقتصادی شامل بودجه و منابع مدرسه برای ورزش، قابليت دسترسی دانش آموزان 
به تجهيزات و وسايل ورزشی، هزينه های دوره های آموزشی و نيز همكاری با حاميان مالی است که در اکثر 
 پژوهشهای انجام شده در زمينۀ ورزش مدارس به اين امر اشاره شده است. ساندرسون و براون3 )2020(

نيز بر اهميت مسائل اقتصادی در توسعه ورزش جوانان تأکيد کرده اند. آنها خاطرنشان کرده اند که عوامل 
اقتصادی در توسعه ورزش ازاين جهت حائز اهميت است که عوامل زيرساختی مدارس را نيز تحت تأثير 
قرار می دهد. همان گونه که نتايج اين پژوهش نيز نشان داد، عوامل زيرساختی شامل فضاهای ورزشی، 
تجهيزات و وسايل ورزشی، تأسيسات ورزشی، شرايط ايمنی ورزشی و تعداد ورزشكاران در مدرسه است 
که نقشی مهم در توسعه و ترويج ورزش در مدارس دارند. اهميت زيرساختها در توسعه ورزش مدارس 
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اين جهت قابل توجه است که در مدل بخش کمی زيرساختها دارای بار عاملی بالايی)0/84( هستند و  از
نقشی تعيين کننده در توسعه ورزش مـدارس دارنـد. علاوه بـر عوامل مطرح شده، نتايج اين پژوهش نشان 
داد که ارتباطات و رسانه ها نيز از عوامل مؤثر در توسعه ورزش مدارس  اند، زيرا بار عاملی 0/86 نشان دهندة 
قدرت تعيين کنندگی عوامل ارتباطی در توسعه ورزش مدارس است. عوامل ارتباطی شامل فرصتهای 
ارتباطی و اطلاع رسانی به خانواده ها، رسانه ها، جوامع ورزشی و ساير مدارس و همچنين هماهنگی با 
نهادهای ذی ربط است. اين امر در پژوهشهای کاميره1)2014( مورد اشاره قرار گرفته است. وی معتقد 
است که هرقدر ارتباطات در مدارس و مؤسسات آموزشی بيشتر باشد، احتمال شكل گيری پيوندهای 
اجتماعی و شبكه های اجتماعی بيشتر خواهد بود و ورزش مدارس در دبيرستانها بيشتر توسعه خواهد 
 يافت. شناخت عوامل مؤثر بر توسعه ورزش به ما کمك می کند تا راهكارهای توسعه ورزش در مدارس

کار بگيريم. را به خوبی به 
از ديگر يافته های پژوهش حاضر، شنـاسايی راهكارهای توسعه ورزش مـدارس بـود. در اين پژوهش 
کارشناسان و متخصصان حوزه ورزش مدارس بر اين باورند که راهكارهای توسعه ورزش مدارس ايران 
شامل تعامل با سازمانهـای ورزشی و غيرورزشی، گـرفتن حاميـان مالی، به کارگيری نيروهای انسانی، 
روزآمد کردن تجهيزات و امكانات ورزشی، داشتن طرح درس و ارزيابيهای مستمر، برگزاری رويدادهای 
ورزشی و فوق برنامه و ارتقای سواد بدنی دانش آموزان و خانواده هايشان است. اين راهكارها در پژوهشهای 
سالمون و گارن2 )2014(، ميرزايی کالار و همكاران )1399( و چال  اشتری و همكاران )1394( به صورت 
ضمنی مورد اشاره قرار گرفته است. در تبيين راهكارها بايد خاطرنشان کرد که نقش خانواده و سواد بدنی 
دانش آموزان و همچنين مديريت ورزش مدارس از جايگاهی بالاتر برخوردار است. گواه اين ادعا بارهای 
عاملی بالای ايـن مؤلفه هـا در مدل کمی است. همان گونه که انيس3 و همكاران )1999( بيان کـرده اند، 
اگر خانواده ها نقشی مؤثر در محتوای برنامه های ورزشی مدارس داشته باشند، به احتمال  زياد ميزان 
مشارکت در دانش آموزان مدارس افزايش خواهد يافت. در واقع، برای توسعه ورزش مدارس، دانش آموزان 
بايد آموزشهای ورزشی مناسب را برای ارتقای سواد بدنی دريافت کنند. اين امر در پژوهشهای هيستی 
منظور، مدارس بايد برنامه های ورزشی مناسب  و وال  هد4 )2015( مورد تأکيد قرار گرفته است. برای اين 
ارتقای سواد بدنی دانش آموزان  برای دانش آموزان خود طراحی کنند و مربيان ورزشی ماهر را برای 
بايد فرصتهای ورزشی مناسبی برای دانش آموزان خود فراهم  بر اين، مدارس  افزون  استخدام کنند. 
ساعت  از  پس  ورزشی  فرصتهای  درون  درسی،  ورزشی  کلاسهای  شامل  می توانند  فرصتها  اين  کنند. 
تحصيلی، مسابقات ورزشی به همراه خانواده ها و... باشند. همگی اين امور بايد در راستای مديريت صحيح 
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 ورزش مدارس باشند، زيرا مديريت صحيح می تواند هماهنگ کننده همه عناصر موجود در توسعه ورزش
در مدارس باشد )ويلر1، 2012(. شايد آسان ترين راهكار برای توسعه ورزش مدارس تشويق دانش آموزان 
 به فعاليت بدنی و آموزش آنها در زمينۀ پيامدهای مشارکت ورزشی آنان باشد، مثلًا تشويق به شرکت

در مسابقات ورزشی، پيگيری منظم وضعيت فعاليت بدنی دانش آموزان، تشويق به انجام ورزش در مدرسه 
و بين نهادهای آموزشی. 

را پيامدها  می توان  که  داد  نشان  پژوهش  اين  نتايج  مدارس  ورزش  توسعه  پيامدهای  مورد   در 
 در پنج گروه روانی، اجتماعی، جسمانی و مهارتی، تربيتی و اخلاقی و آموزشی طبقه بندی کرد. بسياری از

پژوهشها بر پيامدهای روانی و جسمانی مشارکت ورزشی دانش آموزان اشاره کرده اند )علوی و همكاران، 
1396؛ اسمعيلی، 1389؛ لين2 و هيستی، 2016؛  کلاين و وگت3، 2019؛ ميرزايی  کالار و همكاران، 
1399؛ قنبری و همكاران، 1398(. با اين حال، نتايج اين پژوهش نشان داد که پيامدهای اجتماعی توسعه 
ورزش در مـدارس از اهـميت و جايگاهی بالا برخوردارند و در بـخش کمی، در کنار مهارتـهای جسمانی 
بارهای عاملی بالايی را به خود اختصاص داده اند. در تبيين پيامد اجتماعی توسعه ورزش در مدارس 
بايد خاطرنشان کرد که ارتقای ورزش در مدارس سبب تقويت انضباط و همكاری می شود. همچنين 
ورزش سبب ايجاد شيوه زندگی سالم، تعامل با ديگران، کار تيمی، مديريت وقت و توانايی حل مسئله 
 )دالن و سيپل4، 2021(، کاهش خشونت و پرخاشگری و کاهش تنشها و افزايش هم افزايی می شود.

در مجموع، توسعه ورزش در مدارس سبب ايجاد تغييرات مثبت در زندگی اجتماعی دانش آموزان و 
سبب بهبود سلامت جسمی، روحی و روانی و ايجاد حس همكاری و انضباط و نظم در کارها می شود. 
ذکر است که با وجود آنكه ورزش در همه دوران زندگي انسان دارای اهميت است، اما چون پايۀ  شايان 
تربيت جسمي  و روحي در سالهـای نوجواني گذاشته مي شود، بايد بـراي ورزش در ايـن دوران اهميت 
بيشتري قائل شد. انتقال و کاربرد آموخته هاي ورزشها و انعكاس ايـن رفتارهـاي آموخته شده، سبب 
شكل  گيري رفتار در اين سنين مي شود و مي تواند نوجوان را براي حل مسائل اجتماعي، تصميم  گيريهاي 
منطقي و قضاوت اخلاقي آماده کند. اين تجارب قابل انتقال به زندگي هستند. ورزش علاوه بر تأثير مثبت 
بر سلامت جسمانی، در ارتقای سلامت روانی نيز مؤثر واقع می شود. همچنين زمينه را برای بروز بهتر 
استعدادها فراهم می کند و به وسيله آن شاخصهای اعتمادبه  نفس، عزت  نفس، جامعه  پذيری و سازگاری 
اجتماعی بهبود می يابد. ضمن آنكه دانش آموزان از طريق درس تربيت بدنی قادر به شناخت بدن خود، 
عملكردش، پتانسيلها و محدوديتهايش و درک اهميت وضعيت جسمانی مطلوب می شوند. اين درس 
ظرفيت مناسب برای توسعه و تكامل خويشتنداری، پايبندی و مشارکت در انجام دادن وظايف محوله از 
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سوی معلم، احترام به خود و ديگران، مسئوليت پذيری فردی و علاقه مندی به ديگران دارد. 
به عنوان يك نتيجه گيری کلی می توان بيان داشت که مدل توسعه ورزش مدارس با يك رويكرد 
نظام مند می تواند منجر به بهبود شرايط ورزش و درس تربيت بدنی در مدارس شود. در واقع عوامل 
زمينه  ای و مداخله  گر به منزلۀ دروندادهای اين مدل، می توانند شرايط بهبود ورزش مدارس را فراهم 
آورند. در کنار اين عوامل، راهكارهايی مانند ارتباطاتی، زيرساختی، آموزشی، مشارکت ورزشی و ترويج 
نيز می توانند فرايندهای اين مدل را تشكيل دهند. درنهايت، اين فرايندها می توانند پيامدهايی روانی، 
اساس نتايج پژوهش پيشنهاد  اجتماعی، جسمانی و مهارتی، تربيتی و اخلاقی و آموزشی داشته باشند. بر 
وسيما برای  می شود که نهادهای مسئول در آموزش وپرورش با عقد قراردادهای همكاری با سازمان صدا
پخش برنامه های آموزشی و به منظور افزايش سواد ورزشی والدين و دانش آموزان، زمينه های مناسب 
را برای ارتقای ورزش در مـدارس فراهم کـنند. همچنين با توجه به اهميت بعد »ارتباطات رسانه  ای« 
پيشنهاد می شود که در محيط مدرسه از تابلوها و پوسترهای مربوط به چگونگی انجام دادن فعاليتهای 
ورزشی و فوايد آن نصب شود و معلمان تربيت بدنی نيز در طرح درس خود بر بعد جسمانی و اجتماعی 
ورزش، تأکيد ويژه داشته باشند. درنهايت، پيشنهاد می شود که آموزش وپرورش يك سيستم ارزيابی 

دوره  ای و دائمی برای سنجش صلاحيت معلمان تربيت بدنی داشته باشد. 
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To develop a model for the expansion of schools’ sport programs, the views 
of a group of 17 experts on the subject were sought through extensive and 
semi-structured interviews. The analyses of these data lead to the identification 
of three main themes: factors affecting schools’ sport programs, strategies for 
the expansion of such programs, and the consequences of such expansions. In 
the light of the discovered themes, a questionnaire with an adequate validity and  
reliability, was constructed and then given to a group of 387 experts and physical 
education teachers in Tehran. The data collected through the questionnaire 
were used to construct a structural model wherein all the components were 
of adequate goodness of fit. It can be concluded that the expansion of sport 
programs in schools requires a multilateral and systemic look in order to utilize 
the appropriate strategies for the expansion of sports programs, given the 
expected outcomes.
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