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Women’s home-based businesses play a significant role in increasing the rate of economic 

participation and employment, as well as economic and social growth and development. 

But, it seems that despite the growing importance of these jobs, this issue has not been 

seriously investigated by researchers. One of the important pillars in successful 

policymaking is educational and research institutions, which can be very effective in 

developing theoretical foundations and then formulating operational solutions by 

scientifically examining the problems. In this regard, the current research explores the 

academic context of women's home-based businesses in Iran by systematically reviewing 

41 articles published over 2012-2022. The results show that in addition to the decrease in 

the publication of scientific documents in this field in recent years, the focus of most 

research has been on rural regions and societies. Furthermore, the use of quantitative 

research methods and questionnaire instruments has been the dominant approach in the 

articles whereas the qualitative method, which is a more suitable tool for theory 

development, has rarely been adopted by the articles. Based on the repetition of keywords 

in the articles calculated by the MaxQda software, the published articles are divided into 

six categories: factors and barriers affecting the development of home-based businesses, 

the economic and social effects of home-based businesses, the effect of home-based 

businesses on empowering women, the role and effects of technical, vocational, and 

entrepreneurship training, the growth model of small and home-based businesses, and 

government solutions and support. According to the results, the scientific centers are 

recommended to plan for increasing the number of articles and directing research toward 

fundamental, developmental, qualitative, and up-to-date subject matters. 
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  وکار خانگی. کسب

ی در افزایش نرخ مشارکت اقتصادی و اشتغال و همچنین، رشد و توسعه توجه قابلوکار خانگی زنان، نقش  کسب
رسد با وجود اهمیت روزافزون این مشاغل، این موضوع همچنان مورد بررسی  نظر می تماعی دارد؛ اما بهاقتصادی و اج

جدی پژوهشگران قرار نگرفته است. یکی از ارکان مهم در توسعه کشورها، نهادهای آموزشی و پژوهشی هستند که با 
ی بسیار اثرگذار باشند. در اتیعملراهکارهای  های نظری و سپس تدوین توانند در توسعه بنیان ، میمسائلبررسی علمی 

به  1391 -1401عنوان مقاله داخلی منتشر شده در دوره زمانی 41این راستا، پژوهش حاضر با مرور سیستماتیک 
های داخلی در خصوص مشاغل خانگی زنان در ایران پرداخت. نتایج نشان داد که علاوه بر کاهش  بررسی پژوهش

های انجام شده مناطق و جوامع روستایی  های اخیر، محوریت اکثر پژوهش ر این حوزه در سالانتشار اسناد علمی د
نامه، رویکرد غالب مقالات است و استفاده  های پژوهش کمی و ابزار پرسش بر این، استفاده از روش بوده است. علاوه

افزار  شود. با استفاده از نرم اهده میپردازی است، در مقالات کمتر مش تری در نظریه از روش کیفی که ابزار مناسب
MaxQda  کلیدواژگان در مقالات، مشخص شد که مقالات منتشر شده به ترتیب فراوانی  زمان همو بر اساس تکرار

به شش دسته عوامل و موانع مؤثر بر توسعه مشاغل خانگی، آثار اقتصادی و اجتماعی مشاغل خانگی، اثر مشاغل 
وکارهای کوچک  ی و کارآفرینی، الگوی رشد کسبا و حرفه یفنهای  ان، اثر و نقش آموزشخانگی بر توانمندسازی زن

شود مجامع علمی  به نتایج این مطالعه، پیشنهاد می های دولتی تقسیم شدند. باتوجه و خانگی و راهکارها و حمایت
روزتر  ای، کیفی و به وسعهسمت موضوعات بنیادین، ت ها به کشور نسبت به افزایش تعداد مقالات و هدایت پژوهش

  ریزی کنند. برنامه

، کارآفرینیهای پژوهشمجله . مرور سیستماتیک مقالات پژوهشی حوزه مشاغل خانگی زنان در ایران (.1402) .ریحانه، ولی شاهو  ، مروتی، الهام..زهرا، زاده نقی: استناد
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 مقدمه

های  به محیطی جدید و با امکان انجام فعالیت« خانه» شدن لیتبدنعتی امروز، ترین روندهای دنیای تجاری و ص یکی از مهم
 Felstead et) اقتصادی برای قشر کثیری از اجتماع است. در عصر فراصنعتی، خانه به مرکزی حیاتی برای کار تبدیل شده است

al.,2005است ) شیافزا  به روها در بازار کار، سهم آن چنین(. از سویی، تعداد مشاغل خانگی و همMason & Reuschke., 

نادری و ) شوند ی اجتماعی میها بیآس، منجر به ایجاد اشتغال پایدار، افزایش درآمد و کاهش عمدتاً وکارها کسبو این ( 2015
ل دارند. دنبامشاغل خانگی زنان به دلیل وجود ماهیت اثرات چندبرابری آن، آثار مختلفی به ،(. در ذیل این موضوع1397امیری، 

پذیری خانواده، ایجاد انعطاف -ر زنان و بهزیستی آنان، مدیریت بهتر تعاملات کا نفس عزتدر بعد شخصی، این مشاغل بر میزان 
های  زنان به فعالیت آوردن یرو(. در بعد کاری نیز، Muhammad et al., 2021) و افزایش رفاه کودکان خانواده اثرگذارند

 (.OECD, 2017دانند ) های کاری رسمی میمحیط« ایشیشه سقف»راهی برای غلبه بر پدیدة  عنوان ی را بهخوداشتغال

وکار شخصی توسط ی کسبانداز راهدهند و ی خرد را تشکیل میوکارها کسبتوجهی از حوزة  مشاغل خانگی بخش قابل
کنترل منابع توسط  گرفتن دستو قدرت در  گیریهای افزایش خوداتکایی، افزایش حق انتخاب و تصمیم زنان، یکی از بهترین راه

خود، از کشورهای  2020(. در همین راستا، اتحادیه اروپا در برنامه اقدام کارآفرینی Ratten & Tajeddini.,2018) زنان است
تر و یهای قوسازیهای کارآفرینی، بهبود دسترسی به منابع مالی، شبکه عضو درخواست کرد که در جهت افزایش آگاهی، آموزش

 (.European Union., 2012) حمایت و پشتیانی در جهت تعامل هرچه بیشتر زندگی تجاری و خانوادگی، اقدام کنند

ی در تر فعالانهها نقش به نقش بسیار مهم و پر اهمیت مشاغل خانگی در اقتصادهای ملی و محلی، لازم است دولت باتوجه
توجهی از مشاغل خانگی، به  بخش قابل(. Mason et al., 2011) هده گیرندعی کوچک بهوکارها کسبحمایت و پشتیبانی از 

ی حمایتی از زنان ها برنامهها و همچنین، تدوین  ، مطالعات و پژوهشیگذار استیسزنان اختصاص دارد، بنابراین، در زمان 
خواهند بود که مبتنی بر درک روشن از  ترها زمانی اثربخش ، باید در نظر داشت که این برنامهوکار کسبکارآفرین و زنان صاحب 

Global Entrepreneurship Monitorهای جنسیتی و وضعیت زنان در هر کشور باشند ) نابرابری
1
بر  تیمسئولاین  (.2022 ,

کاربردی، شرایط را  حال نیدرعجانبه و عهده فضای آکادمیک و پژوهشی هر کشور است تا از طریق انجام مطالعات عمیق و همه
انجام  و 1970ی عمومی حمایتی برای زنان کارآفرین از دهه ها استیس گذاران فراهم کند.های درست سیاست سازیای تصمیمبر

(، Pilkova & Holienka., 2020) پیلکوا و هولینکا 1990دانشگاهی در مورد مشاغل خانگی در دهه  های پژوهشتحقیقات و 
از آن زمان، در محافل های کارآفرینانه آغاز شد.  بازار کار و فعالیت عرصةن به ورود زنا رشد روبهعنوان پاسخی به روند  به

ی اقتصادی، اجتماعی و انسانی و آموزشی مشاغل خانگی ها جنبهمختلف بر روی تمامی  های پژوهشدانشگاهی سعی بر انجام 
آن در اجتماع را  آثاریت در مشاغل خانگی و اند با انجام تحقیقات نظری و کاربردی، روند فعالبوده است و پژوهشگران کوشیده

 بهبود بخشند. 

عنوان  تواند به مشاغل خانگی به، میزنانبالای  عنوان کشوری با نرخ مشارکت اقتصادی پایین و نرخ بیکاری ایران، به
رتبط با آن باید در راهکاری مناسب جهت خروج از این شرایط نگاه کند؛ اما برای رسیدن به چنین وضعیتی، الزامات پیشینی م

، رویکرد 1389گردد. با تصویب قانون ساماندهی و حمایت از مشاغل خانگی در سال  نییتبفضایی علمی و آکادمیک مطالعه و 
نظر خود گرفت؛ اما بهی بهتر افتهی سازمانوکارهای خانگی شکل نوین و  دولت و نهادهای اثرگذار و همچنین، صاحبان کسب

سیدن به وضعیت مطلوب و یافتن جایگاه مناسب مشاغل خانگی در اقتصاد کشور، راه زیادی وجود دارد. در رسد همچنان تا ر می
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جهت گسترش مشاغل  کیتئورکردن بسترهای  این میان، نقش نهادهای علمی و آموزشی در زمینه انجام تحقیقات و فراهم
 ةیاولبررسی  یجاد بستر نظری جهت توسعة مشاغل خانگی،ها در ادانشگاه برجستة نقشبا وجود  خانگی، بسیار اثرگذار است.

دهد که بالاخص مشاغل خانگی زنان، نشان می با موضوع مشاغل خانگی و  های انجام شده در کشور دررابطه مقالات و پژوهش
کوچک بوده است و درآمد، جوامع روستایی و مجامع  نگاه به پدیدة مشاغل خانگی در فضای آکادمیک، بیشتر متمرکز بر اقشار کم

 اند.قرار گرفته مدنظرآفرین و دارای اثر کلان بر وضعیت اقتصادی کشور ای ثروتعنوان پدیده کمتر مشاغل خانگی به

بسیار کمتر  ،های حوزه مشاغل زنان گذارانه در پژوهشهای اولیه نشان داد که نگرش کلان و موضوعات سیاستبررسی
در تدوین اهداف و  کننده نییتعهای علمی، در کنار بررسی تجارب میدانی از جمله عوامل مهم  بوده است. انجام پژوهش موردتوجه

مرتبط با حوزه اشتغال و کارآفرینی هستند. در  مسائلی مختلف از جمله ها حوزهدر  ها دولتی گذار استیسی ها یاستراتژ
، و (Breen & Karanasios, 2010) ت به این موضوعی سنتی نسبها دگاهیددلیل وجود موضوعی مانند مشاغل خانگی زنان، به

بیشتر است. از طرفی انجام  ها یگذار استیسعلمی نسبت به سایر عوامل اثرگذار در  های پژوهشفقدان بینش کافی، نقش 
، فتهگر انجامی مطالعات شناس بیآسبا  تواند یمپژوهش و بررسی ادبیات نظری موجود، با استفاده از روش مرور سیستماتیک 

 کند. ارائهی مطالعاتی خلأهاسمت صحیح و کاربردی و پر کردن به ها پژوهشی مفیدی برای هدایت ها دهیا

شده در فضای آکادمیک ایران بر دنبال بررسی سیستماتیک مطالعات انجامشده، این پژوهش بهبه جمیع موارد گفته باتوجه
ها خلأ هایی که در آنهای موردمطالعه بررسی شده و حوزهات و زمینهروی مشاغل خانگی زنان است تا روند انجام این مطالع

جهت مطالعات آینده را مشخص کرده و  ازیموردنهای تواند زمینهکار، میخورد، مشخص شود. انجام اینمطالعاتی به چشم می
با   روز دررابطهانین بهتر و بهگذاران در جهت وضع قوکمک به سیاست باهدفگشای محققان در انجام تحقیقات کاربردی، راه

  مطالعاتی مورد غفلت را نشان دهد.  ها و فضاهای مشاغل خانگی بالاخص در زنان باشد و همچنین، به پژوهشگران کشور عرصه
 

 پیشینۀ پژوهشمبانی نظری و 

عنوان  تعاریف، استفاده از خانه به تعاریف مختلفی از مشاغل خانگی در منابع گوناگون ارائه شده است؛ اما نکتة کلیدی در تمام این
، «مکان»( با تأکید بر بعد Wynarczyk & Graham., 2013و گراهام ) وینارسیزکوکار است. تعریف  مقر اصلی استقرار کسب

وکار استفاده عنوان جایگزین ملک تجاری، جهت انجام کسب ی که از ملک مسکونی خانوادگی بهوکار را کسبمشاغل خانگی 
نظر ؛ که به(Clark & Douglas, 2010اداره گردند )« از خانه»و یا « در خانه»توانند داند. مشاغل خانگی میمیکند، می
دلایل زیادی برای تمایل افراد به بوده است.  موردنظر« در خانه» صرفاًای پدیده عنوان بهمشاغل خانگی،  عمدتاًرسد در ایران  می

(، مدیریت Gonzalez & Gray, 2023وکار )اندازی کسبهای عملیاتی راهن آوردن هزینهوکارهای خانگی وجود دارد؛ پایی کسب
 براین مشاغل  ةیتکو  (Reuschke & Domecka., 2018) ی خانوادگیها تیمسئولای در کنار های حرفه بهتر فعالیت

 ترین این دلایل هستند. از مهم (،Nathan et al., 2019) خرید اینترنتی های اطلاعاتی و ارتباطی و ترند شدن فناوری
، 1وکارهای کوچک در آمریکاادارة کسب تمایل اکثر کشورها به مشاغل خانگی است. دهندة نشانآمارهای مختلف جهانی، 

وکارهای درصد از کل کسب 52وکار در ایالات متحده آمریکا و بیش از  میلیون کسب 30تخمین زده است که حدود نیمی از 
 The Nationalوکار زنان )گزارش سالانه شورای ملی کسب. اند، مبتنی بر خانه بوده2017در سال  ورکوچک در این کش

Women's Business Council, 2020توجهی به بهبود وضعیت  دهد که مشاغل تحت مالکیت زنان به میزان قابل(، نشان می
وکارها را در اسکاتلند، مشاغل خانگی تشکیل داده و از هر  بدرصد از کس 56اند. کارآفرینی در ایالات متحده آمریکا کمک کرده
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وکارها در این کشور، فعالیت  کنند؛ بیش از نیمی از کسبوکار خانگی تعریف می عنوان کسب وکار، چهار مورد، خود را به کسب 10
 & Masonکار خود داشته باشند )وعنوان محل دائمی کسبها تمایل دارند خانه را بهو اکثریت آن خود را از خانه آغاز کرده

Reuschke.,2015 ،درصد از همین  25وکارهای کوچک و متوسط، بدون کارمند و درصد از کسب 60(. در انگلستان نیز
 (.Department for Business, Energy and Industrial Strategy, 2019وکارها، در خانه مستقر هستند ) کسب

رغم ، نشان داد که به«وکارهای خانگی زنان بر کسب مؤثرتحلیل سیستماتیک عوامل »وع ( با موض1397) های مدرسییافته
ی طورجد بهوکارهای خانگی آنان در توسعه اقتصادی و اجتماعی، هنوز این موضوع ویژه کسبی زنان، بهوکارها کسباهمیت 

این مطالعه تصریح کرد که خلأ نظری آشکاری  موردتوجه پژوهشگران اقتصاد و کارآفرینی در کشور قرار نگرفته است. همچنین،
لزوم توجه هرچه بیشتر محققان کشور خورد و چشم میدر مطالعات حوزه مشاغل خانگی زنان در خاورمیانه و از جمله ایران، به

ان ی زننیکارآفری زنان در ایران، ضروری است. بررسی سیستماتیک وضعیت خانگ یوکارها کسب یشناخت نظری و تجرب یبرا
، روند زنان یدر ارتباط با کارآفرین قاتیتحق(، نشان داد که 1400توسط خانلرزاده ) 2012تا  2000ی ها سالدر جهان در بین 

وضعیت زنان . همچنین، این بررسی نشان داد اند داشتهو تعداد مجلات مرتبط با این موضوع نیز، افزایش  داشته است رشدیروبه
است که اساساً ناشی از ساختار  یرمعمولیبیانگر خصوصیات غ ،توسعه قایسه با دیگر کشورهای درحالکارآفرین در خاورمیانه در م

ن نرخ مشارکت یتر نییپا دهنده نشان ،جهانی کارآفرینی و بانک جهانی باندیده یکشور نیاجتماعی این نواحی است. تحقیقات ب
 .نیروی کار زن در ناحیه خاورمیانه نسبت به سطح جهانی است

 توانمندسازی زنان روستایی از طریق آموزش کارآفرینیسیستماتیک  مرور  به(، در پژوهش خود 1401شاهمرادی و همکاران )
آموزشی کارآفرینانه در قالب ترویج فکرهای نو، ضمن  یها برنامه با تلفیقمقاله منتخب پرداختند و نتیجه گرفتند که  24با مرور 

به شناخت  نسبتدانایی و آگاهی زنان روستایی  طحس یاقتصادی، ارتقا یها عالیت در بخشهای مهارتی برای ف آموزش ارائه
های یافته شود. مری مطلوب برای بازآفرینی اجتماعی آنان فراهتبس رود یخود، انتظار م یها ییو توانا ها تیاز ظرف یا نانهیب واقع

های وکارهای خانگی از جنبه اقتصادی در زمینه شاخص( نیز، نشان داد که اگر چه کسب1401پژوهش مظفری و همکاران )
ویژه فقرزدایی چندان موفق نبوده است. عدم ویژه مشاغل زنان اثرات مثبت داشته اما از منظر توانمندسازی و بهزایی بهاشتغال

جمله مواردی است که  وکارهای خانگی، نبود قوانین حمایتی مناسب ازکسب کردن عملای های منفرد، جزیره پایداری فعالیت
  (.1397باعث شده است تا مشاغل خانگی نتوانند به جایگاه مطلوبی دست یابند )نادری و امیری، 

مشاغل خانگی زنان بر اقتصاد، معتقدند که این ( با تأکید بر نقش مهم Mason & Reuschke.,2015میسون و روشکه )
مشاغل  ها دولت. نویسندگان این مقاله، معتقدند برخوردارندت بسیار بالایی مشاغل چه در نواحی روستایی و چه در شهرها از اهمی

و  ریپذ بیآسی ها گروهی و غلط، این مشاغل را مربوط به زنان و ا شهیکل؛ چرا که بر اساس باورهای رندیگ ینمخانگی را جدی 
مشکلات  معمولاًهای خانگی، نسبت به مردان وکار عنوان مالک کسبکه زنان به کند یم. این مقاله مطرح دانند یمبازنشستگان 

برین و کاراناسیوس  .کنند  یمبیشتری را تجربه کرده و در فضایی منزوی که در آن تعادل کار و خانه از بین رفته است، فعالیت 
(Breen & Karanasios, 2010) اه است و در وکارشان اشتب در پژوهش خود، دریافتند که باور عدم تمایل زنان به رشد کسب نیز

دنبال رشد آنان، به چهارم کوکارشان و حدود ی دنبال رشد متوسط کسبنمونه مورد بررسی این پژوهش، بیش از نیمی از زنان به
وکار  روی کسبیکی از موانع پیش عنوان بهوکار خود بودند. همچنین در این مطالعه، تعهدات خانگی زنان  توجهی در کسب قابل

 د.خانگی آنها مطرح ش
برداری کامل و صحیح از  در اقتصاد کشورها، بر کسی پوشیده نیست؛ اما برای بهره  اهمیت وجود مشاغل خانگی و نقش آن

های علمی و دستیابی به راهکارهای  ظرفیت این نوع مشاغل، برخی الزامات ضروری است. یکی از این الزامات، انجام پژوهش
در ایران، با وجود رسمی شدن مشاغل خانگی از هاست.  مبانی رشد و توسعه آن عملیاتی جهت بهبود وضعیت مشاغل خانگی و
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زمان تصویب قانون ساماندهی و حمایت از مشاغل خانگی، همچنان تا رسیدن به جایگاه مطلوب، فاصله زیادی وجود دارد. این 
با کیفیت و کمیت  د کشور و چه دررابطه با افزایش سهم مشاغل خانگی از اقتصا اختلاف فاصله با جایگاه مطلوب، چه دررابطه 

وکارهای خانگی، این مقوله همچنان در ادبیات  شود. در مورد ادبیات مرتبط با کسب مطالعات آکادمیک در این حوزه، دیده می
 در این زمینه به انجام رسیده است.دانشگاهی مورد غفلت واقع شده است و مطالعات محدودی 

 

 پژوهششناسی  روش
 منظور بههای مختلف  های پژوهش انجام شد. در روش مرور سیستماتیک، داده کیستماتیسعه با استفاده از روش مرور این مطال

انجام مرور سیستماتیک، شواهد  ندیفرادر (. Snilstveit et al., 2012گیرند ) در کنار هم قرار می گیری جدید ایجاد یک نتیجه
شوند. این فرایند، شامل شناسایی تمامی  تعیین شده در کنار هم گردآوری میاز پیش های پرسشمنظور رسیدن به پاسخ  مختلف به

های مورد بررسی  ی پژوهشها افتهی بیترک تینهاها و در پژوهش، سپس ارزیابی انتقادی این پژوهش پرسشتحقیقات مرتبط با 
 اصلی پژوهش حاضر عبارتند از: های پرسش (.Pollock & Berge, 2018است )

 مربوط به مشاغل خانگی زنان در ایران استفاده شده است؟ مسائلهای تحقیقی برای بررسی  از چه روش دتاًعم -
 بوده است؟  غیره( و یاستان ،)سازمانی، کشوری های انجام شده در چه سطحی قلمروی پژوهش -
 است؟، به چه شکل بوده 1401-1391روند زمانی انتشار مقالات مورد بررسی در بازة زمانی  -
 اند؟تحقیقات انجام شده در حوزة مشاغل خانگی زنان ایران، بیشتر بر روی چه موضوعاتی متمرکز بوده -
 آمده در مطالعات مورد بررسی در حوزه مشاغل خانگی زنان، چه بوده است؟ دست نتایج به -

استفاده شده است  (،Okoli, 2015) اوکلی کیستماتیسی انجام مرور ا مرحله هشت گام به گاماز راهنمای  حاضردر مطالعة 
 اند از:  (. این مراحل عبارت1)شکل 
طور واضح، برای خوانندگان مشخص شود هدف از هدف از انجام تحقیق: در این مرحله لازم است به کردن مشخص -1

 انجام این بازبینی چیست. 
مرور و  مسئولسیستماتیک، بیش از یک نفر در هر پژوهش مرور  که یدرصورتدهی: ها و آموزشمرحلة تعیین پروتکل -2

، انجام این مرحله نیبنابرا ؛کار داده شود وةیشهای لازم در رابطه با  اعضا آموزش همةطور کامل به بازبینی مقالات است، باید به
ور دقیق و صریح فرایند طبرای فرد بازبین مقالات، باید به در انجام فرایند باثبات و یکنواخت بازبینی مقالات نقش مؤثری دارد.

 کفایت جستجو، توضیح داده شود. نقطةجستجو و بازبینی مقالات و همچنین رسیدن به 
باید  پژوهشگرترین مراحل در انجام مرور سیستماتیک است و در آن  مرحلة غربالگری عملی: این مرحله یکی از مهم -3

به شکلی صریح و واضح مشخص کند که کدام  طور نیهمهد و راجع به معیارهای مقالات ورودی به بررسی توضیح د صراحتاً
 اند. یی از بررسی کنار گذاشته شدهها یژگیوه چمقالات با 

جستجوی ادبیات موضوع: پژوهشگران باید در بیان ادبیات موضوع و ارائة جزئیات آن، صریح باشند و توضیح دهند که  -4
 اند. چگونه به مرحلة جامعیت مقالات رسیده

 شود. ها استخراج میها: بعد از شناسایی کلیة مقالات موردنظر جهت بررسی، اطلاعات کاربردی آناستخراج داده -5
شود، باید معیارهای قضاوت در مورد مقالات و کیفیت و بررسی کیفیت: به این مرحله، غربالگری برای حذف نیز گفته می -6

 تحقیق مورداستفاده، تمام مقالات لازم استخراج و بررسی شوند. به روش  عدم کیفیت هر مقاله مشخص شود. باتوجه 
های شود، شامل ترکیب اطلاعات و دادهوتحلیل نیز شناخته می عنوان تجزیه ترکیب )سنتز( مطالعات: این مرحله به -7

 های مناسب اعم از کمی و کیفی است.شده از مقالات، با استفاده از تکنیک استخراج
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نویسی رایج در مقالات پژوهشی، فرایند مرور سیستماتیک، نیازمند گزارش علاوه بر رعایت اصول مقاله نوشتن گزارش: -8
 جزئیات کافی و نتایجی است که بتواند به بازتولید اطلاعات مستقل جدید منجر شود.

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
و با  دواژهیکل نیاز چند ،موجودمقالات  یتمام به یهدف دسترس و با «زنان»پژوهش بر موضوع  یاصل دیبه تأک باتوجه

وکار  زنان، کسب یخانگ مشاغل از عبارت هادواژهیکل نیداده استفاده شد که ا هایگاهیپا یمختلف جهت جستجو های بیترک
نان، ز یوکار خانگ زنان، توسعة کسب یزنان، رشد مشاغل خانگ یوکار خانگ زنان، رشد کسب یخانگ ینیزنان، کارآفر یخانگ

 ،لیوتحل هیمراحل و تجز نیاز اتمام ا بعد .بودند زنان یخانگ ینیکارآفر و کوچک زنان یوکارها زنان، کسب یتوسعة مشاغل خانگ
 .شده استو جداول مربوطه در بخش بعد ارائه  یبررس نیکه خلاصة ا ندشد بندیآمده از مقالات جمع دست اطلاعات به

 
 

داده داخلی مورد بررسی: پایگاه مجلات تخصصی نور، پایگاه اطلاعات علمی جهاد های  پایگاه
  Scholar.Google.comانسانی، بانک اطلاعات نشریات کشور و بستر  دانشگاهی، پرتال جامع علوم

ی عنوان مقاله( 153تمامی مقالات موجود )استخراج  جهت اطمینان از دسترسی به
سای

شنا
 

 124ذف مقالات تکراری )تعداد مقالات بعد ح
 مقاله(

تعداد مقالات بعد از بررسی چکیده و عنوان 
 مقاله( 78)

 بررسی متن کامل مقالات 

 بازة زمانی انتشار مقالات ده ساله
(1391-1401 ) 

 پژوهشی معتبر -منتشرشده در مجلات علمی

ی
گر

بال
غر

 
ی

تگ
س

شای
 

صراحتاً در عنوان یا نمونة مورد بررسی به  
-اشاره، یا به «مشاغل خانگی زنان»موضوع 

طور ضمنی به موضوع مشاغل خانگی زنان و 
 ارائة راهکار در این حوزه پرداخته باشند.

ول
شم

 

مقالات نهایی جهت استفاده در ارزیابی نهایی 
 مقاله( 41)

 . فرایند انجام روش مرور سیستماتیک مقالات1شکل 



.
 
 
 
 
 

زاده و همکاران نقی/  ... مرور سیستماتیک مقالات پژوهشی حوزه مشاغل خانگی زنان   
 

 

98 

 ها افتهی
 یپژوهش همگ نیدر ا یانتخاب شدند. مقالات مورد بررس یینها یمقاله جهت بررس 41 تیدر نها ی،بالگرغر ندیپس از انجام فرا
جوامع مورد  نیبیشتر ،نیهمچن .داشتند ییاعتبار درجة بالا ثیبودند و از ح دهیبه چاپ رس یداخل یپژوهش - یدر مجلات علم

 .(1)جدول  هستند انییمطالعات، روستا نیدر ابررسی 
 

 . جوامع آماری در مقالات مورد بررسی1جدول 
 سایر جوامع کارشناسان آفرینی و نخبگان موضوع روستاییان اعم از افراد و خانوارها جامعة آماری

 11 9 21 تعداد مقالات

 

 در مقالات مورد بررسی به چه شکل بوده است؟ رویکرد و روش پژوهش

 

 شی مورد استفاده در مقالات. رویکرد پژوه1 نمودار
 

)نمودار  اند نامه استفاده کرده و ابزار پرسش یکم کردیمقالات از رو بیشترکه  دهد ینشان م ،یو ابزار پژوهش کردیرو یبررس
 قیمشخص است روش تحق ،1شکل طور که در  اند. همان از ابزار مصاحبه بهره برده بیشتردارند،  یفیک کردیکه رو یو مقالات (؛2
محض انجام  یهای کم مقاله با استفاده از روش 20ی، شده است. از نظر فراوان ستفادها یهای مورد بررس پژوهش بیشتردر  ،یمک

  اند. شده

 

 . ابزار پژوهشی مورد استفاده در مقالات2 نمودار
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 بوده است؟  (...و یاستان ،)سازمانی، کشوری های انجام شده در چه سطحی قلمروی پژوهش

 اند، سایر مقالات بر روی جوامع آماری انجام شده است.  صورت تحلیل محتوا و مرور سیستمی انجام شده ای که به مقاله ودبه جز 
 ؛در منطقة غرب ایران انجام شده است ،ین مطالعاتبیشتراند.  صورت ملی یا چند استانی اجرا شده مقاله به در این بین، چهار

در منطقة شمال  ،استان همدان بوده است. پس از آن ،دیگر مقالة چهاراستان کرمانشاه و  ،مقاله هشتجامعة آماری  که ینحو به
 چهار ،در استان گلستان انجام شده است. در استان تهران ،دیگر مطالعة دومطالعه در استان خراسان جنوبی و  سه ،شرق ایران

ای با محوریت  یا یک مطالعه انجام شده یا مطالعه ،ها ستانمطالعه انجام شده است. در سایر ا دومطالعه و در استان فارس نیز 
 مشاغل خانگی زنان انجام نشده است.

 به چه شکل بوده است؟ 1401-1391روند زمانی انتشار مقالات مورد بررسی در بازة زمانی 

ها ، در سایر زمان1397ال س رازیغ بهو  ؛این روند افزایشی بوده است ،یطورکل بهدهد که نشان می ،بررسی روند چاپ مقالات
روند کاهشی در مقالات  مجدداً، 1399انتشار مقاله با موضوع مشاغل خانگی زنان موردتوجه بوده است. اما پس از سال 

 است. مشاهده قابل

 

 . روند زمانی تعداد مقالات منتشره3 نمودار

 تی بوده است؟بر روی چه موضوعا و تمرکز اصلی مقالات مورد بررسی محوریت کلیدواژگان

(، اقتصاد کلیدواژه سه(، روستا )سه کلیدواژهروستایی ) توسعة(، کلیدواژه 17روستا: شامل زنان روستایی ) حوزةکلیدواژگان  -
 کلیدواژه( و نواحی روستایی )دو کلیدواژه( بود. روستایی )دو

(، چهار کلیدواژههای کوچک و متوسط )وکار (، کسبکلیدواژه 12وکار خانگی ) وکار: شامل کسب کلیدواژگان حوزة کسب -
 بود. (دو کلیدواژهوکار ) کسب و (کلیدواژه سهوکار ) (، رشد کسبچهار کلیدواژهوکار زنان ) کسب

 (دو کلیدواژه( و زنان کارآفرین )کلیدواژه دو(، کارآفرینی زنان )کلیدواژه چهارکلیدواژگان حوزة کارآفرینی: شامل کارآفرینی ) -
 .بود

 .بود (کلیدواژه دو( و توانمندسازی )سه کلیدواژهگان حوزة توانمندسازی: شامل توانمندسازی زنان )کلیدواژ -

( و کلیدواژه سهی )ا و حرفه یفنهای  (، آموزشکلیدواژه ششکلیدواژگان حوزة اشتغال و آموزش: شامل اشتغال ) -
 .بود (دو کلیدواژهزایی ) اشتغال
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خواسته شد که  MaxQdaافزار  از نرم ؛بندی شوند گروه ،الات در چند موضوع محدودتمامی مق برای اینکه ،در مرحله بعد
دست آمد و بر اساس عناوین مقالات، به ،4آن نمودار  جةینتکه در  ؛بندی کند زمان کلیدواژگان دسته مقالات را بر اساس تکرار هم

 ی شدند.گذار نامها  دسته

 
 

 رد بررسیبندی عناوین مقالات مو . گروه4 نمودار

آثار »و  «عوامل و موانع مؤثر بر توسعة مشاغل خانگی»شود فراوانی تمرکز بر موضوعات دیده می ،4طور که در نمودار همان
 بوده است. بیشتر ،از سایر موضوعات مرتبط «اقتصادی و اجتماعی مشاغل خانگی

 چه بوده است؟ آمده در مطالعات مورد بررسی در حوزه مشاغل خانگی زنان، دست نتایج به

های فردی با شده در مقالات، شایستگیدر بین عوامل مطرح: مؤثر بر توسعة مشاغل خانگی زنان و موانع عوامل -

داشتن  :مطرح شد. عواملی مانند ،مشاغل خانگی ترین عامل فردی و شخصیتی اثرگذار بر توسعه عنوان مهم به ،ین فراوانیبیشتر
گیرند. بعد از عوامل فردی و شخصیتی، در این دسته جای می ،نفس، تلاش و پشتکاراعتمادبه پذیری،خلاقیت و نوآوری، ریسک

 ،درخور و همچنین ماهانةهای هفتگی و اندازی بازارچهراه :که موضوعاتی مانند ؛وکار و بازاریابی قرار دارندعوامل مرتبط با کسب
غل خانگی زنان، استفاده از راهبردهای بازاریابی و رشد بازار، استفاده برای معرفی محصولات تولیدی مشا ییهابرگزاری نمایشگاه

داشتن  ،های بازاریابی مجازی و نبود محدودیت در دسترسی به فضای مجازی و همچنین های روز و تقویت مهارتاز فناوری
 . (2)جدول  گیردسازی را دربر میمهارت شبکه

 

 ی زنان. عوامل مؤثر بر توسعه مشاغل خانگ2جدول 

زنان یمؤثر بر توسعة مشاغل خانگ عامل زنان یمؤثر بر توسعة مشاغل خانگ عامل فراوانی   فراوانی 

یفرد های یستگیشا  3 ی روزها یفناوراستفاده از  6 

 3 و رشد بازار یابیبازار یراهبردها 5 شگاهیدرخور و نما یهفتگ های‌بازارچه اندازی راه

 3 بهبود رفتارهای اجتماعی 5 و رشد بازار یابیبازار یراهبردهایادگیری 

 2 اه یو تعاون یصنف های در تشکل تیعضو 4 سازی مهارت شبکه

 2 یچابک 4 یعوامل فرهنگ

 2 در اجتماع ینیفرهنگ کارآفر تیتقو 4 ی مردم به کار زناناعتقادات و باورهابهبود 

   4 های جنسیتی رفع تبعیض
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بسیار موردتوجه پژوهشگران داخلی بوده  ،یی موانع مؤثر بر عدم توسعة مشاغل خانگیشناسا ،دهدبررسی مقالات نشان می
که  ؛ترین مانع توسعة مشاغل خانگی معرفی شد عنوان مهم به ،است. در بین این موانع، فقدان آموزش و نداشتن تحصیلات کافی

از موانعی است که در مقالات مورد ی تخصصی ها کمبود مهارت ،بعد از آن .به آن اشاره شده است صراحتبه  ،مقاله 15در 
تعدد وظایف خانگی و نبود تقسیم کار خانگی، باورهای منفی به توان کارآفرینی زنان و عدم بررسی، نه بار به آن اشاره شده است. 

توسعة مشاغل خانگی عنوان موانعی مهم در مسیر  به ،مورد هفتهر کدام با فراوانی  آور بودن زنان در خانهاعتماد به توان نان
 . (3)جدول  زنان در مقالات مورد بررسی مطرح شدند

 
 . موانع توسعه مشاغل خانگی زنان3جدول 

زنان یتوسعة مشاغل خانگ مانع زنان یتوسعة مشاغل خانگ مانع فراوانی   فراوانی 

 4 تورم یو نرخ بالا یعدم ثبات اقتصاد 15 یناکاف لاتیو تحص فقدان آموزش

 4 یابیهای بازار ضعف در مهارت 9 یت تخصصکمبود مهار

 4 نفس عدم اعتمادبه 7 یکار خانگ میتقس نبود، یخانوادگ هایتیدر خانه و مسؤل فیتعدد وظا

 3 یو کار یروابط خانوادگ کیعدم تفک 7 نبودآور  زنان در نان یزنان و ناتوان ینیبه اشتغال و کارآفر یمنف یباورها

 3 ادیز یعات کارسا 6 یمال یها تینبود حما

 3 یو حسابدار یفقدان دانش مال 5 مسئولان نکردن تیحما

 3 آن تیو لزوم تقو تینبود خلاق 5 به بازار فیضع یدسترس

 3 یو خرد و خدمات اسیمق کوچک یزنان به کارها شیگرا 4 ریوپاگ دست نیو قوان یهای قانون محدودیت

 

 ،کسب درآمد و کمک به اقتصاد خانواده ،مقاله هفتدر  :ازی زنانمشاغل خانگی بر توانمندس آثار و پیامدهای -

-مورد، تنوع سهکسب استقلال مالی با فراوانی  ،. پس از آنه استزنان معرفی شد ایمشاغل خانگی بر پیامدترین  مهمعنوان به
های بعدی قرار داشتند. افزایش ر ردهد (فراوانی دو مورد) و بهبود کیفیت زندگی )فراوانی دو مورد(های خانواده  بخشی به فعالیت

-قدرت ریسک یخودباوری، افزایش سطح دانش، بودن در کنار خانواده، افزایش کنترل زنان بر زندگی شخصی و اجتماعی، ارتقا
پذیری، کاهش وابستگی به سایرین و در نهایت کاهش استرس نیز از سایر آثار فردی ناشی از مشاغل خانگی بود که در مقالات 

 .(4)جدول  ها اشاره شده استه آنب

 

مشاغل خانگی بر توانمندسازی زنان پیامدهای. 4جدول   

 فراوانی اثر مشاغل خانگی بر توانمندسازی زنان

 7 کسب درآمد و کمک به اقتصاد خانواده

یاستقلال مال  3 

های خانواده به فعالیت یبخش تنوع  2 

 

 چهارزایی و دسترسی به اشتغال پایدار در اشتغال زنان:غل خانگی اقتصادی مشا -اجتماعی  و پیامدهای ثارآ -

خلق ثروت و فقرزدایی، افزایش  در ادامه، .معرفی شد زنان مشاغل خانگی اقتصادی -پیامد اجتماعی ترین عنوان اصلی به ،مقاله
-دو، بهمشارکت اجتماعی با فراوانی  سازی مفهوم کارآفرینی، افزایش ارتباطات اجتماعی وهای فنی و اجتماعی، نهادینه مهارت

افزایش تحرک اقتصادی )در روستاها(، توسعة  اشاره قرار گرفتند. مورد اقتصادی مشاغل خانگی زنان-عنوان پیامدهای اجتماعی



 
 
 
v
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ایر آثار توسعة ارتباطات نهادی و در نهایت زنانه شدن اقتصاد خانگی از سها و اقتصادی، ارتقای امنیت اجتماعی، بهبود زیر ساخت
 .(5ه است )جدول ها اشاره شدمشاغل خانگی در بعد اجتماعی و اقتصادی بودند که در مقالات به آن

 
اقتصادی مشاغل خانگی زنان -اجتماعی  پیامدهای. 5جدول   

 فراوانی اثر اجتماعی و اقتصادی مشاغل خانگی زنان فراوانی اثر اجتماعی و اقتصادی مشاغل خانگی زنان

داریپا ییزا و اشتغال ییزا اشتغال ییخلق ثروت و فقرزدا 4   2 

یو اجتماع یهای فن مهارت شیافزا فروش محصولات یبه بازارها داکردنیپ یدسترس 2   2 

یارتباطات و مشارکت اجتماع شیافزا ینیکارآفر یساز نهینهاد 2   2 

 

 ،ای زمان آموزش فنی و حرفههای سا نقش فعالیت :ای بر مشاغل خانگی زنان های فنی و حرفه نقش آموزش -

ه ن بخش مشاغل خانگی، در چند مقاله مورد بررسی قرار گرفتآموزی به فعالاترین متولیان بخش مهارت عنوان یکی از مهم به
ای بر مشاغل  های فنی و حرفه به بررسی اثر آموزشدو مقاله،  ؛ی هستندبند دسته قابلنتایج در چند زمینه  ،. در این حوزه نیزاست

ها اثر مثبت و معناداری بر مشاغل خانگی دارند. در بعد آثار که این آموزش ه استنشان داد های آنان اند و یافتههخانگی پرداخت
ل ابهام، بهبود ایمنی و توجهات محیطی، بهبود توان توان به افزایش توان تحممی ،ای بر مشاغل خانگی های فنی و حرفه آموزش

افزایش انگیزه زنان کارآفرین اشاره کرد. نتایج بررسی  ،های افراد، افزایش دانش و همچنینمدیریت، افزایش مهارت و شایستگی
وستایی، بهبود وکار زنان شهری و ربر بهبود وضعیت کسب ،ای در بعد کلان های فنی و حرفه مقالات نشان داد که آموزش

 . (6)جدول  وکار اثر دارندهای کسبارتباطات اجتماعی و بهبود شاخص
 

 ای بر مشاغل خانگی زنان های فنی و حرفه نقش آموزش. 6جدول 

 فراوانی ای بر مشاغل خانگی زنان وحرفه اثر آموزش فنی فراوانی ی بر مشاغل خانگی زنانا وحرفه یفناثر آموزش 

یخانگ اثر مثبت بر مشاغل یور و بهره تیریبهبود مد 2   1 

تحمل ابهام شیافزا مهارت   شیافزا 1   1 

ییو روستا شهری زنانوکار  بهبود کسب دانش شیافزا 1   1 

یبهبود ارتباطات اجتماع وکار کسب یها بهبود شاخص 1   1 

یطیو توجهات مح یمنیبهبود ا نیزنان کارآفر زهیانگ شیافزا 1   1 

 

کمی از مقالات با نگاهی کلان و در راستای تعداد  :توسعه مشاغل خانگی زنان های دولتیتو حمای اهکارهار -

ترین  اقدام به معرفی مهم ،و در این زمینه ؛نداهبه پژوهش در این مقوله پرداخت ،های بخش مشاغل خانگیگذاریتاسکمک به سی
ترین موضوعات  . از مهماندنمودهگذاران این حوزه تسیاس ،فعالان بخش مشاغل خانگی و همچنین یروشیهای کلان پ چالش
 توان به موارد زیر اشاره کرد: شده در این مقالات میمطرح

لزوم  وپردازی در این زمینه نظریهبه  نیاز ،نیو همچندر بخش مشاغل خانگی وکار های بومی کسبنیاز مبرم به ارائة مدل
بودن  مسائلی مانند نامناسبهای کمی،  عنوان جایگزین استفاده از روش انگی بهخدر مطالعة مشاغل  های کیفی استفاده از روش

ها، زمان برگزاری این نمایشگاه مورد رسانی کافی در طلاعابه محصولات خانگی در کنار عدم  افتهی های اختصاصفضای بازارچه
های نسبی عدم توجه به مزیت های خرد،ماحساس ایجاد حس حقارت از دریافت وا ،ضعف در ارائة تسهیلات مالی و همچنین

درنظرنگرفتن جایگاه ، وکاردر دسترس نبودن خدمات مشاوره کسب، های تولیدی هر منطقهمناطق مختلف کشور و ظرفیت
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وکار و تمرکز بر مراحل ابتدایی کسب ریم صاحبان مشاغل خرد و خانگی،کعدم تو  فرهنگی برای کارآفرینان خانگی - یاجتماع
 .(7)جدول  وپاگیر اداری مقررات دست ندازی شغل و نه بر فعالان کنونی مشاغل خانگی،اراه
 

توسعه مشاغل خانگی زنان یاهکارهار .7جدول   

های دولتی راهکارها و حمایت های دولتی راهکارها و حمایت فراوانی   فراوانی 

 2 یو رفتار یهای ارتباط بهبود مهارت 7 یمال تحمای و بلندمدت وبهره  کم یها و وام لاتیتسه

 2 یمشارکت اجتماع شیافزا 7 وکار های مرتبط با کسب ارائه آموزش

 2 شرفتیو پ تیاز موفق ریارائه تصو 4 هیسرما نیتأم یها صندوق لیتشک

 2 یمشارکت یها و طرح یمشاغل خانوادگ یانداز به راه قیتشو 4 کننده از زنان تیو مقررات حما نیقوان جادیا

 2 جامعه هدف یبرا یا دوره یها یو سخنران ناریسم یبرگزار 4 صدور مجوز یمراحل ادار یساز ساده

 2 یخارج یفروش و بازارها یالملل نیب یها تیسا جادیا 3 یخانگ ینیموفق و ناموفق کارآفر یها نمونه یمعرف

 2 اشباع شده یوکارها عدم ورود به کسب 2 در مناطق محروم ژهیو عادلانه منابع به عیتوجه دولت به توز

   2 یدبستان شیاز سطح مراکز پ یآموزش یغیهای تبل فعالیت یاجرا

 

 گیری بحث و نتیجه
هایی مانند کرمانشاه، همدان،  ای، گرایش به مطالعه در استان دهد که از جنبة توزیع منطقه بررسی توصیفی مقالات نشان می

کلیدواژگان مرتبط با روستا، حدود  اند. با مشکل بیکاری بالا مواجه بوده حال نیعدرخراسان جنوبی و گلستان بیشتر بوده است؛ که 
درصد جوامع مورد  31شوند. به طور مشخص  درصد( از کل کلیدواژگان با فراوانی حداقل دو کلیدواژه را شامل می 46نیمی )

عوامل و » دستةدرصد مقالات به دو  60دهد که  بندی موضوعی مقالات نشان می علاوه بر این، دسته اند. بررسی، روستایی بوده
اند. اگرچه رویکرد رفع بیکاری و آثار  پرداخته« اجتماعی مشاغل خانگی -آثار اقتصادی»و « موانع مؤثر بر توسعة مشاغل خانگی

ی وجود دارد که به یافته و روستایی رویکرد غالب در مقالات است، اما رویکرد دیگر ویژه در مناطق کمتر توسعه اقتصادی کلان به
 وکاری مشاغل خانگی پرداخته است. های کارآفرینی، آموزش، توانمندسازی و کسب جنبه

ی نوین ها یفناورای در ، تحولات گسترده1389از زمان تصویب قانون حمایت و ساماندهی مشاغل خانگی در ایران در سال 
 ای، های غیرهمتا، اینترنت ماهواره مصنوعی، رمزارزها، توکننمونه، ظهور هوش  عنوان بهوجود آمده است؛ در سطح جهان به

چشم وکارها نیز بههای اجتماعی از جمله کسبها در تمامی زمینه و اثرات آن مکان بازارهای  های اجتماعی و اپلیکیشن شبکه
مشاغل خانگی زنان، اشتباه  ژهیو بهو با درآمد حداقلی به مشاغل خانگی و  روستامحورخورد. با چنین شرایطی، نگاه ساده،  می
اینترنت حتی در روستاها،  بودن دردسترسرسد. همچنین، نباید از نظر دور داشت که با وجود توسعه شبکه اینترنت و  نظر می به

 ای را دارد.کرده روستایی، قابلیت تغییرات گستردهویژه برای قشر تحصیل مشاغل خانگی زنان روستایی به
و در  افتهی کاهش، تعداد مقالات منتشره از پنج عنوان در سال قبل از آن، به دو عنوان، 1397سال  از جنبة پژوهشی در

دهد کاهش تعداد مقالات منتشره  شده صرفاً دو عنوان بوده است؛ که نشان می نیز، تعداد مقالات دریافت 1401و  1400های  سال
ها و پژوهشگران به رد. ضرورت انجام مطالعات پژوهشی و ورود دانشگاهقرار بگی موردتوجهگذاری علمی این حوزه  باید در سیاست

پژوهشگران بر این باورند که  پوشیده نیست؛ اما کس چیههای اجتماعی، بر ویژه پدیده ها بهبررسی مبانی نظری پدیده
ی در جوامع، باید منطبق گذار(. سیاست1389واثق غزنوی، ) مناسب است قیروش تحقگذاری درست، مرهون استفاده از  سیاست

ها و ظرافت خود بیشترین توان را در بررسی عوامل های کیفی با پیچیدگی با شرایط عمومی آن جامعه باشد و در این راه، روش
، نشان داده 1طور که در نمودار همان .(1397کمالی، ) گذاری دارندسیاست ندیفرامؤثر و پیامدهای یک سیاست عمومی و تحلیل 



 
 
.
.
.
.

زاده و همکاران نقی/  ... مرور سیستماتیک مقالات پژوهشی حوزه مشاغل خانگی زنان   
 

 

104 

 31مورد ) 13کیفی و تنها  - درصد( رویکرد کمی 21درصد( با رویکرد کمی، نه مورد ) 53مورد از مقالات انجام شده ) 22شد 
ی است که باید در حوزة توان ا مسئلههای کیفی،  اند. سهم پایین پژوهشانجام رسیدهدرصد( با رویکرد کیفی محض به

با ابزارهای پژوهشی  ز طریق مطالعات علمی در نظر گرفته شود. در رابطه گذاری برای تحول بنیادین ا پردازی و سیاست نظریه
از طریق ابزار پرسشنامه  صرفاًهای مورد بررسی،  درصد، پژوهش 48است.  مشاهده قابل مسئلهدر مقالات نیز، همین  استفاده مورد

اعم از سنتی و سیاستی، مطالعات اسنادی و سایر اند؛ و تعداد بسیار کمی از مقالات از ابزارهای تحلیل محتوا، دلفی انجام شده
 اند. های کیفی بهره برده روش

یک پدیده و در مورد کنونی  توسعةهای نظری جهت تا زمانی که نهادهای دانشگاهی، حضور پژوهشی مؤثری در ایجاد بنیان
دهد  ، نشان می1شت. از سوی دیگر نمودار توان انتظار بهبود در وضعیت مشاغل خانگی را دانداشته باشند، نمی -مشاغل خانگی-

الگوی رشد برای مشاغل خانگی  ارائهای به که حتی در انجام مطالعات در زمینه مشاغل خانگی تنها دو مقاله با رویکرد توسعه
کز مقالات ی به این مشاغل وجود ندارد؛ و تمررشدمحور، در فضای آکادمیک کشور نیز نگاه گرید عبارت بهاند؛ و زنان پرداخته

وکارهای  دوام کسب منظور به رشدمحورراهکارهای عملیاتی و الگوهای  ارائهبیشتر بر شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه، بدون 
خانگی بوده است. برای ورود و انجام اقدام مؤثر در این بخش، در ابتدا لازم است بر اساس مبانی علمی مشخص شود که افق 

نیز  مسئلهتا کجا است و آیا بسترهای قانونی برای این موضوع در کشور فراهم است یا خیر. این  توسعه مشاغل خانگی در کشور
 باوجود( بر این باورند که Vorley and Rodgers.,2014ها تا حد زیادی مورد غفلت واقع شده است. وورلی و راجرز )در پژوهش
رشد مشاغل خانگی چندان  مسئلهترغیب کنند، اما خود وکار کسبها در تلاش هستند تا افراد بیشتری را به شروع اینکه دولت

مورد پژوهش و در رأس توجه، قرار نگرفته است. در بند سه ماده دو قانون ساماندهی و حمایت از مشاغل خانگی، موضوع فعالیت 
(؛ اما 1389اسلامی،  های مجلس شورای وکار مطرح شده است )مرکز پژوهشهای کسبتعاونی و خوشه صورت بهمشاغل خانگی 

 اند. در حوزه زنان، تعداد کمی از مقالات با نگاه رشدمحور به این موضوع پرداخته
طور که در بخش تحلیل توصیفی اشاره شد، بیشترین عنوان مقالات منتشر شده در زمینه عوامل و موانع مؤثر بر توسعه همان

یکی از موانع توسعه مشاغل خانگی مطرح شده  عنوان بهلات، موانع قانونی مشاغل خانگی زنان بوده است؛ و در تعدادی از این مقا
موانع قانونی و تطبیق این  اتیجزئترین خلأهای موجود در این زمینه، عدم بررسی  است. این در حالی است که یکی از مهم

 شاغل خانگی زنان بوده است. دربالادستی در موضوع م با متن قانون حمایت و ساماندهی مشاغل خانگی و سایر اسناد مسائل
های تقویت جایگاه زنان در عرصه باهدف(، 1390-1394ی اسلامی ایران )جمهورساله پنجم توسعه قانون برنامه پنج  230ماده 

معیشتی با اولویت ساماندهی مشاغل خانگی برای زنان  - اجتماعی، بازنگری در قوانین و مقررات مربوطه و توسعه امور اقتصادی
برنامه جامع توسعه امور زنان »رپرست خانوار و زنان بدسرپرست موردتوجه قرار گرفت که همین امر در نهایت منجر به تصویب س

(. اگرچه در ابتدای تصویب قانون ساماندهی مشاغل خانگی، 1389های مجلس شورای اسلامی،  شد )مرکز پژوهش« و خانواده
در بخش  خانوادهخورد؛ اما در برنامه جامع توسعه امور زنان و چشم میر اجتماع بیشتر بهپذیدیده و آسیبتأکید بر قشر زنان آسیب

کرده و صاحب مهارت های لازم برای اشتغال و کارآفرینی زنان با تأکید بر دختران تحصیلامور معیشتی و اقتصادی، ارتقای زمینه
ین برنامه ساماندهی و ارتقای پژوهش در امور زنان و خانواده ، مورد تأکید جدی قرار گرفته است. همچنین، در انیخود تأمو 
یکی از محورهای اصلی مطرح شده است؛ که با تعمیم این موارد به حوزه مشاغل خانگی زنان، نیاز به تغییر نگاه به  عنوان به

مینه در فضای آکادمیک و های کاربردی و مؤثر در این ز پذیر و لزوم پژوهشموضوع مشاغل خانگی فراتر از قشر زنان آسیب
 شود. پژوهشی کشور، مطرح می

بندی شد؛ که بیشترین فراوانی مقالات ، عناوین مقالات مورد بررسی بر اساس تمرکز مقالات در شش گروه دسته4در نمودار 
خانگی، قرار داشتند. در بین عوامل مؤثر بر توسعه مشاغل « عوامل و موانع مؤثر بر مشاغل خانگی»در گروه بررسی 
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کنند؛ به عنوان را تأیید می مسئلهخود اختصاص دادند. نتایج مطالعات مختلف نیز این های فردی بیشترین فراوانی را به شایستگی
های خود را در ها و تواناییمشخص شد کارآفرینان، اغلب شایستگی(، Hsu et al.,2019) مثال، در بررسی هسو و همکاران

وکار تجاری به سطح گذاری یک کسباندازی و سرمایهطور خاص، انگیزه زنان در راهبه دانند.ی میوکارشان حیاتموفقیت کسب
نفس، رسد فقدان اعتمادبهنظر می(. از سوی دیگر، بهBrush et al.,2017بستگی دارد ) دانششانها و ها از تواناییارزیابی آن

 (.Carter,1993دهد )زنان را کاهش می وکار رشد کسب شدت به
نفس زنان و تمایل آن برای ورود به  های منفی اجتماعی و فرهنگی غالب بر جوامع، تأثیر بسیار زیادی بر اعتمادبهنگرش

ها ها در رسانهوکارشان دارد. معرفی الگوهای موفق از طریق بازنمایی این موفقیتهای کارآفرینانه و در ادامه، توسعة کسبعرصه
زیادی برای وضعیت  مثبتهای آموزشی و کارآفرینی، تأثیر با این افراد موفق و حضور در برنامهو کتب، تعاملات مستقیم 

(. نتایج یک مطالعه در کشور فرانسه نشان داد که تمایل Bijedić.et.al.,.2014آنان دارد ) ةیروحنفس زنان و افزایش  اعتمادبه
د یابوکار الگوهای نقش، بسیار افزایش میی و شنیدن داستان کسبهای خوداشتغالی بعد از آشنای دانشجویان به انجام فعالیت

(Laviolette et al., 2012 .)ترین مانع توسعة مشاغل  عنوان مهم در این بررسی، فقدان آموزش و نداشتن تحصیلات کافی به
ی از فاکتورهای کلیدی اثرگذار عنوان یک سرمایة انسانی، بر اساس مطالعات بسیاری به. شده در مقالات شناسایی شدخانگی مطرح

وکار مطرح شده است. نیروی انسانی متخصص و ماهر در حکم یک مزیت رقابتی، موجب بالندگی بر کارآفرینی و کسب
ی دارای سرمایة طورکل بهو  باتجربهو  دهید آموزشافراد  .(1400رستمی و همکاران، ) وکارهای کوچک و متوسط است کسب

 .دهدوکار سوق میسمت توسعة کسبها را بههایی هستند که آنارت و نگرشانسانی بالا، دارای مه
ترین آثار فردی  عنوان مهم در بعد آثار مشاغل خانگی زنان، توانمندسازی مالی، کسب درآمد و کمک به اقتصاد خانواده به

بان جهانی کارآفرینی، نشان داد که دیده 2022گزارش سال ناشی از مشاغل خانگی زنان در مقالات مورد بررسی شناسایی شد. 
درآمد بالاست و درصد  آوردن دست بهوکار جدید، کسب ثروت زیاد یا اندازی یک کسبترین انگیزه افراد در ایران برای راه مهم

فرانک  بررسیکنند. نتایج یک سنت خانوادگی فکر می دادن ادامههایی چون ایجاد تغییر در دنیا و یا بسیار کمی از مردم به انگیزه
(Franck, 2012) ( و مهتاپ و همکارانMehtap et al., 2019نیز نشان داد که کسب درآمد و ثروت ) اندوزی، اولین دلیل و

وکارهای کوچک کارآفرینانه است. همچنین، در باب آثار اجتماعی و اقتصادی مشاغل خانگی اندازی کسبزنان برای راه زةیانگ
 عنوان پرتکرارترین گزینه در مقالات مورد بررسی، مطرح شد. رسیدن به اشتغال پایدار به زایی وزنان نیز، اشتغال

، به آن اشاره شد. 4ی، یکی دیگر از موضوعات مورد اشاره در مقالات بود که در نمودار ا و حرفه یفنهای  اثر و نقش آموزش
های  ها از مدیریت ریسک و تشخیص فرصت تا مهارتای گسترده از مهارتهای خوداشتغالی، مستلزم داشتن مجموعه فعالیت

 ,OECDکمتری برخوردارند ) نانةیکارآفرهای  دهند، زنان نسبت به مردان از مهارتوکار هستند. شواهد نشان میکسب مدیریت

حصیلی های تها پیشرفتکند اگرچه در سطوح آموزش مدارس ابتدایی و دبیرستان و دانشگاه(. بانک جهانی تصریح می2017
 ازیموردنای و تجارب کاری  های فنی و حرفه بسیاری خوبی برای زنان به وقوع پیوسته است، اما همچنان زنان در باب مهارت

با اثر و نقش  دررابطه  (.World Bank, 2018تر هستند )آ نسبت به مردان عقبکاروکار موفق و برای انجام یک کسب
( و 1393(، افروزمنش و شمسایی )1395) نگی، پژوهش یعقوبی ساردو و همکارانای بر مشاغل خا های فنی و حرفه آموزش

اند. همچنین، بررسی دی میل و دار رابطه بین این دو را به اثبات رسانده( اثر مثبت و معنی1391خواجه شاهکویی و همکاران )
های آموزشی نشان داد که گذراندن دوره (،Permand et al., 2016و پرماند و همکاران ) (DE Mel et al., 2014ن )همکارا

  برد.وکارهای خوداشتغالی را در افراد بالا میای، احتمال شروع کسب فنی و حرفه
گذاری در بخش مشاغل خانگی زنان  های دولتی و سیاستطور که اشاره شد، تعداد کمی از مقالات به موضوع حمایتهمان

توانند به دو شکل بر مشاغل خانگی اثرگذار باشند؛ از یک سو، از طریق طور بالقوه، میبهگذاران ها و سیاستدولتپرداخته بودند. 
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های دولت از بخش مشاغل خانگی و کوچک رسانند و از سوی دیگر، به حوزة حمایتگذاری و مقرراتی که به تصویب میقانون
اصلی فعالان بخش مشاغل خانگی از دولت،  خواستةه در این کشور، س گردد. نتایج یک مطالعه در اسکاتلند نشان داد کهبرمی
وکار و دریافت ریزی کسبهای مالی و دریافت مشاوره در مورد برنامه، کمکعیسر فوقکردن سرویس پهنای باند  فراهم

(. Mason & Reuschke., 2015است ) های ادارة یک تجارت خانگی بوده های قانونی و آموزشی و سایر جنبه پشتیبانی
( در کشور استرالیا، نشان داد که مداخلات دولتی در Jain & Courvisanos., 2013چنین، مطالعة جین و کورویسانوس )هم

ای برای رشد این ها برنامهاندازی اولیه این مشاغل است؛ و در بیشتر موارد، دولتبخش مشاغل خانگی، محدود به راه
بهبود وضعیت  منظور بهبه نتایج مقالات مورد بررسی،  دی ندارند. باتوجهها در مراحل بعوکارها و حمایت و تشویق آن کسب

 گردد: به شرح ذیل ارائه می شنهادهایپمشاغل خانگی زنان برخی 
های علمی و شود که برنامه های بنیادین، پیشنهاد می های کیفی و فقدان پژوهش به استفاده محدود از روش باتوجه -
های زنان اجرا ها و پژوهشکدهرسیدن به مدل بومی در حوزة مشاغل خانگی با کمک اندیشکدهپردازی و ی جهت نظریهپژوهش

 شود.
ها  پذیری آن های اشتغال ها و توانمندی های توسعه مشاغل خانگی زنان، به فقدان مهارت بخشی از محدودیت کهییآنجا از -

ی، جهاد دانشگاهر و کارآفرینی را با همکاری نهادهایی مانند وکاهای مدیریت کسبها و دورهتوان آموزشگاه گردد، می باز می
 ها توسعه داد. ی و مانند آنفناوروزارت علوم، تحقیقات و 

خانواده از  -ر ، کاهش تعارض کانی؛ بنابراوکارهای خانگی، با مشکل عدم توازن کار و زندگی مواجه هستند برخی از کسب -
وکار های کسب مشاورهها و همچنین، ارائه های خانوادگی، ترویج آن از طریق رسانهوکارطریق ارتقای مشاغل خانگی به کسب

 گردد. خانوادگی، مؤثر ارزیابی می
ی شخصیت شناس روانهای های فردی و شخصیتی در توسعة مشاغل خانگی، ارائه مشاورهبه اثبات نقش شایستگی  باتوجه -

 گردد. وکار توصیه میی و کسبشناس روانهای تخصصی مراکز مشاورهاندازی مشاغل خانگی با همکاری قبل و حین راه
های  ی در بخش مشاغل شهری و روستایی و ارتقای مهارتا و حرفه یفنهای  مشاغل خانگی و آموزش برنامةی روزرسان به -

هکارهای توسعه مشاغل پذیری در هر دو حوزه و ترویج مشاغل خانگی نوین، برای اجرا در خانوارهای شهری یکی از رااشتغال
  .تواند باشد خانگی زنان می
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 .552 -563(، 4) 9های روستایی، (. پژوهشمورد: استان کرمانشاه) وکار از دیدگاه زنان روستاییهای کسبکردن ایده
-208 ،(2) 4 ،عمومی یگذار تاسیس عمومی. یگذار استیتحلیل مضمون و کاربرد آن در مطالعات س یشناس روش (.1397. )یحیی، کمالی

189. 
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 .160-186 ،(14) 55  ،راهبرد توسعه .وکارهای خانگی زنان . تحلیل سیستماتیک عوامل مؤثر بر رشد کسب(1397میثم. )مدرسی، 
 (.1394-1390پنجم توسعه جمهوری اسلامی ایران ) ساله پنج(. قانون برنامه 1389های مجلس شورای اسلامی. ) مرکز پژوهش

 https://rc.majlis.ir/fa/law/show/790196ی در: دسترس قابل
 ی در:دسترس قابل(. قانون ساماندهی و حمایت از مشاغل خانگی. 1389های مجلس شورای اسلامی. ) مرکز پژوهش

https://rc.majlis.ir/fa/law/show/782102 
وکارهای خانگی بر معیشت پایدار  (. نقش کسب1401فر، مصطفی. ) بختی. و شاهینی .، نظری، عبدالحمید.، رستمی، شاهمظفری، فاطمه

 . 40 -19(، 41) 11،  اقتصاد فضا و توسعه روستاییخانوارهای روستایی با تأکید بر نقش دولت در استان ایلام. 
مطالعات کارآفرینی و  وکارهای خانگی در استان کرمانشاه. بومی جهت توسعه کسب یدنی(. ارائه مدل فرا1397) .صبا ،و امیری .نادری، نادر

 .17-31 ،(2) 5 ،توسعه پایدار کشاورزی
 .39-70 ،(2) 3 ،یانسان علوم در پژوهش عیار دولتی. یگذار استیو جایگاه آن در س یشناس روش. (1389) ی.عل ،قادری. و واثق غزنو

اقتصاد  بر  هیتک با یا های فنی و حرفه آموزش ری. تأث(1395) .فردوس ،رحیمی . واکرم ،زادهشایان، جزینی ،.رضا، منتظری .،یعقوبی ساردو
مطالعه موردی: شهرستان ) کوچک خانگی بر اشتغال زنان و بهبود کیفیت تولیدات داخلی در راستای تحقق شعار اقتصاد مقاومتی

 ی.اقتصاد و حسابدار ت،یریمد در نینو یهاپژوهش یلمللانی. کنفرانس ب(کهنوج
Bijedić, T., Maa, F., Schröder, C., & Werner, A. (2014). Der Einfluss institutioneller Rahmenbedingungen auf 

die Gründungsneigung von Wissenschaftlern an deutschen Hochschulen. Institut für Mittelstandsforschung 

Bonn. Institut für Mittelstandsforschung Bonn. 

Breen, J., & Karanasios, S. (2010). Growth And Expansion Of Women-Owned Home-Based 

Business. International Business & Economics Research Journal (IBER), 9(13). 

https://doi.org/10.19030/iber.v9i13.651 

Brush, C., Ali, A., Kelley, D., & Greene, P. (2017). The influence of human capital factors and context on 

women's entrepreneurship: Which matters more?. Journal of Business Venturing Insights, 8, 105-113. 

Carter, S. (1993). Female Business Ownership: Current Research and Possibilities for the Future. Woman in 

Business, 12, 25-52.  

Clark, D. N., & Douglas, H. (2010). Micro business: Characteristics of home-based business in New 

Zealand. Small Enterprise Research, 17(2), 112-123.  
De Mel, S., McKenzie, D., & Woodruff, C. (2014). Business training and female enterprise start-up, growth, and 

dynamics: Experimental evidence from Sri Lanka. Journal of Development Economics, 106, 199-210. 

Department for Business, Energy and Industrial Strategy. (2019). Longitudinal Small Business Survey 2018 – 

businesses with no employees. BEIS: London. 

European Union. (2012). Entrepreneurship 2020 Action Plan. available at: https://ec.europa.eu/growth/smes/ 

promoting-entrepreneurship/action-plan/ 

Felstead, A., Jewson, N., & Walters, S. (2005). The shifting locations of work: new statistical evidence on the 

spaces and places of employment. Work, employment and society, 19(2), 415-431. 

.Franck, A.pK. (2012). Factors motivating women's informal micro�entrepreneurship: Experiences from Penang, 
Malaysia. International Journal of gender and Entrepreneurship, 4 (1), 65-78 

GEM. (2022). GEM 2021/2022 global report, Women’s Entrepreneurship Report  From Crisis to Opportunity, 

London, available at:  https://www.gemconsortium.org/report/gem-202122-womens-entrepreneurship-report-

from-crisis-to-opportunity  

Gonzalez, O., & Gray, N. (2023). Zoning for Opportunity: A Survey of Home-Based-Business Regulations. The 

Center for Growth and Opportunity, Utah State University. 

Hsu, D. K., Burmeister-Lamp, K., Simmons, S. A., Foo, M. D., Hong, M. C., & Pipes, J. D. (2019). I know I 

can, but I don't fit: Perceived fit, self-efficacy, and entrepreneurial intention. Journal of Business 

Venturing, 34(2), 311-326. 

Jain, A., & Courvisanos, J. (2013). Home based business in suburban peripheral regions and government policy: 

A case study of Casey, Melbourne, Australia. Australasian Journal of Regional Studies, 19(2), 295-318. 

Laviolette, E., Radu Lefebvre, M., & Brunel, O. (2012). The impact of story bound entrepreneurial role models 

on self-efficacy and entrepreneurial intention. International Journal of Entrepreneurial Behavior & 

Research, 18 (6), 720 -742. 

https://rc.majlis.ir/fa/law/show/782102
https://rc.majlis.ir/fa/law/show/782102
https://www.gemconsortium.org/report/gem-202122-womens-entrepreneurship-report-from-crisis-to-opportunity
https://www.gemconsortium.org/report/gem-202122-womens-entrepreneurship-report-from-crisis-to-opportunity


 
 
 
 
 
 

زاده و همکاران نقی/  ... مرور سیستماتیک مقالات پژوهشی حوزه مشاغل خانگی زنان   
 

 

108 

Mason, C. M., Carter, S., & Tagg, S. (2011). Invisible Businesses: The Characteristics of Home-based 

Businesses in the United Kingdom. Regional Studies, 45 (5), 625-639 

Mason, C., & Reuschke, D. (2015). Home Truths: The True Value of Home-Based Businesses. A report for 

Federation of Small Businesses Scotland. 

Mehtap, S., Ozmenekse, L., & Caputo, A. (2019). I’ma stay at home b�siness woman: an insight into informal 
entrepreneurship in Jordan. Journal of Entrepreneurship in Emerging Economies, 11(1), 44-65. 

Muhammad, S., Ximei, K., Saqib, S. E., & Beutell, N. J. (2021). Women’s home-based entrepreneurship and 

family financial position in Pakistan. Sustainability, 13(22), 12542. 

Nathan, R. J., Victor, V., Gan, C. L., & Kot, S. (2019). Electronic commerce for home-based businesses in 

emerging and developed economy. Eurasian Business Review, 9(4), 463-483. 

OECD. (2017). Policy crief on women’s entrepreneurship. Accessed, 26(02), 2020. 

Okoli, C. (2015). A guide to conducting a standalone systematic literature review. Communications of the 

Association for Information Systems, 37, 879-910. 

Permand, P., Brodmann, S., Almeida, R., Grun, R., & Barouni, M. (2016). Entrepreneurship education and entry 

into self-employment among university graduates. World Development, 77, 311-327.. 

Pilkova, A., & Holienka, M. (2020). Are Home-Based Businesses New Trends in Working Environment for 

Youth and Senior Entrepreneurs in Europe? In book: Mobility Internet of Things 2018, (403- 419). 

Pollock, A., & Berge, E. (2018). How to do a systematic review. International Journal of Stroke, 13(2), 138-156. 

Ratten, V., & Tajeddini,. K. (2018). Women’s entrepreneurship and internationalization: Patterns and trends..
International Journal of Sociology and Social Policy, 38(9/10), 780-793.  

Reuschke , D., & Domecka, M. (2018). Policy Brief on Home-Based Businesses. OECD SME and 

Entrepreneurship Papers, 11, OECD Publishing, Paris. 

Snilstveit, B., Oliver, S., & Vojtkova, M. (2012). Narrative approaches to systematic review and synthesis of 

evidence for international development. policy and practice, 4, 409-429. 
The National Women's Business Council. (2020). Annual Report 2020. Available at: 

https://cdn.www.nwbc.gov/wp-content/uploads/2022/12/20105617/NWBC-2022-Annual-Report.pdf 

Vorley, T., & Rodgers, P. (2014). Home is where the business is: Incidents in everyday life and the formation of 

home-based businesses. International Small Business Journal, 32(4), 428-448. 

World Bank. (2018). The World Bank Annual Report 2018. © Washington, DC: World 

Bank. http://hdl.handle.net/10986/30326 License: CC BY-NC-ND 3.0 IGO.” 

Wynarczyk, P., & Graham, J. (2013). The impact of connectivity technology on home-based business venturing: 

the case of women in the North East of England. Local Economy, 28 (5), 451-470. 

https://cdn.www.nwbc.gov/wp-content/uploads/2022/12/20105617/NWBC-2022-Annual-Report.pdf

