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 دهیچک

-ملیی محویو ها و پیشبرد منافعخارجی کشورها برای تغییر رفتار سایر دولتها یکی از ابزارهای سیاستتحریم     
ه ایین اسیت. سیاب ها را علیه مخالفین خیود بکارگرفتیهگردد. آمریکا ازجمله کشورهایی است که بیشترین تحریممی

کنندگان از تحریم تاثیرات آن بیر هیهروادان رغم اینکه استفادهگردد. علیها علیه ایران به چهار دهه قبل بازمیتحریم

باره در جامعه دااشگاهی مطیر  اینهای جدی درها هدفمند هوتند بحثکنند و معت داد این تحریممیعادی را ااکار

ت بر ایراایان پس از خروج آمریکا از برجام است. سوال اصیلی پیژوهش است. هدف پژوهش حاضر سنجش این تاثیرا

 داهیته اسیت  7047تیا  7931ایراای طی بازه زماای ههروادان عمومی  ها چه تاثیری بر سلامتاین است که تحریم

دهید. بیرای مییتاثیر قرارهدت تحترا به آن  یهاو مولفهعمومی  ها سلامتتحریمکند که می فرضیه پژوهش اهاره

افر از ههروادان  044است. جامعه آماری پژوهش را هده ارزیابی فرضیه فوق از روش کمیّ و ابزار پرسشنامه استفاده 

های م ایوه آزمونها از داداد و برای تجزیه تحلیل دادهتصادفی( تشکیل-ایساکن ههر یاسوج)به هیوه ااتخا  طب ه

 داد بیین هیای پیژوهش اشیانمبوتگی پیرسون و...استفاده گردیید. یافتیهمیااگین تی موت ل، رگرسیون، ضریب ه

صورت که با افزایش میزان ج رابطه معناداری وجود دارد. بدینیاسوههر ههروادان ی عمومسلامت وآمریکا  یهاتحریم

داد کیه در متغییر داآمده اشان دستاست. همچنین اتایج بههدهها از میزان سلامت عمومی ههروادان کاسته تحریم

 اشد. سن، جنس و وضعیت تاهل، هیچ تفاوت معناداری بین زاان و مردان دیده 

 هاکلید واژه

 بشر.عمومی، ههروادان ایراای، آمریکا، ح وقتحریم، سلامت 
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 مقدمه

عمومی تاثیرگذار است میزان رفاه اقتصادی، دسترسی به امکااات عواملی که بر سلامت  از ییک     

به طور ها ازجمله مواردی است که تنش است. تحریمهای آرام و کمتی و قرارگرفتن در محیطبهداه

 یاز ابزارها ی. تحریم یککندمی روبرومشکل  زادگی و سلامت افراد را باغیرموت یم  وموت یم 

-هتهگذ به ست که تاریخچه آنا هادادن رفتار سایر دولتتاثیر قرارتحت یکشورها برا یخارجسیاست
- هده مختلف بکار گرفته یهاقرن گذهته بارها توسط دولتایم یگردد. این ابزار طیم دور باز یها

 یخارجپیشبرد سیاست یاادازه آمریکا از این ابزار برا را اتوان یافت که به یکشور است اما هاید هیچ

- ها قرارعرض این تحریمگذهته در م ار دههچه یط که یاز کشورهای ی. یکباهد کرده استفادهخود 
- تحت یها براتحریم از 7933بار ایالات متحده در سال ایران است. اخوتینی اسلامی داهته جمهور

خود که در جریان اهغال سفارت آمریکا در تهران  یهادیپلمات یدادن ایران به منظور آزاد فشار قرار

-وضع تحریم یبرا یابار ایالات متحده موضوع تازهبرد. پس از آن هر  هده بوداد بهرهگرفته گروگانبه
 یبشر، تلاش براح وق حمایت از تروریوم، ا ض یکرد. ادعا آاها پیدا به بخشیدنجدید و هدت یها

و ....  یاثبات منط هصلح و زدن همبر خاورمیااه،مخالفت با صلح  ،کشتارجمعی یهاگوترش سلا 

ها در ابتدا تحریم این است. اگرچه جوته توسل هایالات متحده به آاااد که ابوده دستاویزهاییاز  یبخش

 اما بتدریج و ند؛گرفتیم ایران را اشااه یافت و گاز و تجارت خارج یهاو بیشتر حوزه بودادیکجاابه 

 -اژادیمحمود احمد یدر زمان ریاست جمهور-امنیت یایران به هورا یااز ارجاع پرواده هوته پس

. هدادهامل و...را ایز  یو پول یمال ،یبااکدار ا ل، بیمه،وحوزه حملاابه به خود گرفتند و بعد چندج

ای با هوته رواد مذاکرات 7930تا  7931از سال  یها دولت حون روحاااز این تحریم یرهای یبرا

تعلیق  حال ایران بههده علیه وضع یهاگردید که تحریمبا ااع اد برجام م رر امود و اهایتاًرا آغاز  7+3

بود همه چیز  اشده با ایران خارج یاکه هنوز آمریکا از توافق هوته 7931تا  7930 سالدرآید. از 

جهان  یتوااوت بار دیگر رواد تجارت خود با کشورها ایران خود را داهت و یطبیعروال و  یهکل عاد

ی و فشار برا 7931اردیبهشت  71 در برجاماما با خروج آمریکا از  ؛گیردیرا پ یو گوترش روابط خارج

 . ماحصل این اتفاقاتپیداکرد یمجدد رواد اا باض ایرانرساادن فروش افت ایران، اقتصاد  صفربه 

 یایراا یهابر خااواده فزاینده و فشار آن تورم اهایتاً و  یپول مل کاهش ارزش ،قیمت ارز و طلا افزایش

به  یایراا یهاخااواده یبلکه میزان دسترس را متاثر ساختردم م معیشتها اه تنها بوده است. تحریم

های این تاثیرگذاری در بیماران دارای بیماری داد.را ایز کاهشی و پزهک یبهداهت یهادارو و مراقبت

بیشتر بود. این درحالی بود که م امات آمریکا پیوسته  ایخاص همچون ااواع سرطان و بیماری پروااه
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داداد. می ها خبرسی به دارو توسط ایراایان و قراراداهتن حوزه پزهکی در زمره تحریماز امکان دستر

که  است این پرسش اصلی پژوهش حاضر با هدف سنجش ادعای فوق و بررسی میداای آن ااجام هد.

به عنوان امواه  ههر یاسوجایراای )و در اینجا مردم ههروادان  یبر سلامت عموم یها چه تاثیرتحریم

هدت را بهآن  یهامولفهعمومی  ها سلامتتحریمفرضیه پژوهش این است که  است داهته وردی(م

است که هده دهد. برای ارزیابی فرضیه فوق از روش کمیّ و ابزار پرسشنامه استفاده می تاثیر قرارتحت

 هد.خواهد در ادامه توضیح داده 

 

 پیشینه تحقیق -1

جاابه و چندجاابه بر های یکتاثیر تحریم»ای با عنوان ( در م اله7939)کجباف و ااصاریان آل     

ها اوبت به ههروادان هر چند دولت»کرداد که بیان « ایران از منظر حق بر سلامت ههروادان ایراای

ها درخصوص حق بر سلامتی مووولیتی اداراد اما اباید با اقداماتشان موجبات زیان بر دیگر دولت

های کلان ها و براامهها علاوه بر اثرات منفی فراوان بر سیاستها هواد. تحریمدیگر دولتههروادان 

دولتی، به صورت موت یم و غیرموت یم بر ههروادان ایراای و حق آاان در برخورداری از سلامتی تاثیر 

 .«بشر استهمول ح وقهای عام و جهانمنفی داهته که این امر مغایر با اصول و ارزش

بر بخش بهداهت و  یاقتصاد میاثرات تحر»ای با عنوان ( در م اله7939دهتی )پور سفیدقلیامام     

 نیبر سر تجارت آزاد ب یبه عنوان مااع یاقتصاد یهامیتحر»کرداد که بیان « رانیبر ا دیدرمان با تأک

 یهاتعرفه شیافزاموجب  های علیه ایرانتحریم. رادیگیم هکل یاسیس یهازهیکشورها و اغلب با ااگ

و  یطب صیتشخ زاتیواردات تجه نهیکشور، رهد هز ییدر بازار دارو یواردات یداروها بودکم ،یدرماا

 . «استهده  یدرماا یهانهیمردم از هز میسهم پرداخت موت  شیافزا

ر سلامت ب یاقتصاد میتحر ریتأث»ای با عنوان ( در م اله7939آبادی و همکاران )سعیدیوسفی     

-یم جهیات نیاست که کشور مخالف را به ا یاهرم یاقتصاد میتحر» کرداد که  بیان« جامعه یعموم
 میاز اعمال تحر یااه نهیکننده کمتر از هزمیبرابر خواست کشور تحر در نیتمک نهیرسااد که هز

 «.آن کشور است هیعل یاقتصاد

بیان « بر سلامت جوامع یاقتصاد میاثرات تحر یررسب»ای با عنوان ( در م اله7931موصلو )عباسی     

ااد و اموده را ا ض یااد، ح وق بهداهتکردهرا وضع یاقتصاد یها میکه تحر ییکشورها»کرداد که 

 یاموده و از هر ابزار لازم برایم ینیبشیها را پمیتحر یااواا یاحتمال راتیتاث دیبا یجهاا جامعه

 . «است کردهیم از آن استفاده یریشگیپ
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بر مخارج  یاقتصاد یهامیتحر ریتاث»ای با عنوان ( در م اله7931دیزجی و قدمگاهی )فرجی     

 کرداد کهبیان« (یعیبه صادرات منابع طب یتوسعه متک حال در یاز کشورها یسلامت)هواهد یعموم

سلامت به  یج عمومبر مخار یداریو معن یمنف ریهر دو تاث فیو ضع دیهد یاقتصاد یهامیتحر»

 . «ااداز مخارج دولت داهته یصورت درصد

با استفاده از  رانیبر سلامت کشور ا هامیاثر تحر»ای با عنوان ( در م اله7933ابهری و همکاران )     

 و هدهاعمال سال در هامیتحر ریتأث»کرداد که بیان « 7911-33: ییو روش پاال فضا یاستاا یهاداده

و در سال سوم  یدار ابوده و اثر آن در سال دوم منفیجامعه معن یعموم آن بر سلامت از سال بعد زای

 . «گرددیمثبت م

 یهاضرورت یبه عنوان ا ض ح وق بشر: سازگار یاقتصاد یهاتحریم» ( در م اله7333) 7مارکس     

- ح وق بشر محوو ها ا ض از تحریم یکند که برخیماین اکته اهاره به« عمومی و سلامت یسیاس
 تحت تحریم را متاثر یکشورها یگردد که مردم غیراظامیم یهایهواد چراکه منجر به محرومیتیم

کنندگان دارد این است که ااتوا  موئولیت این تخلفات به اعمال وجود کهی سازد. اما مشکل جدیم

دهوار است. به ویژه اینکه آاها  (همتحد ایالات ملل یا دولتامنیت سازمانیمثال هورا یبرا)ها تحریم

 کنند.  لحاظ هابشردوستااه را در وضع تحریم یهابشردوستااه و کمک یهاکنند معافیتیم تلاش

: ا ش متخصصان یاقتصاد یهاتحریم یتأثیرات بهداهت» ( در م اله1444) 1مورین و میلز     

از آن است که  یامده حاکبدست یهازارشکنند که گیم اهاره« کمیته اخلاق و ح وق بشر بهداهت،

 یکنند آسیب جدیمیهدف زادگ یکه در کشورها یبه سلامت افراد تواادیم یاقتصاد یهاتحریم

 کند.  وارد

به « بشرح وقبر  یاقتصاد یهامیتحر ری: تأثبهتر یا بدتر»ای با عنوان ( در م اله1443) 9پکون     

بشر در کشورهای م صد قتصادی منجر به تشدید وضع ا ض ح وقهای ااین اتیجه رسید که تحریم

 هده است. 

تأثیر تحریم ها بر بهداهت و » ( در گزارش1479)صلح، عدالت و ح وق بشر  یبین الملل یااوتیتو     

 ، به سمت غیراظامیان تغییر مویر1471 سال تحریم ها پس از»است:  آورده اینگواه« درمان مردم ایران

عظیم بشردوستااه  بحران یک ،یاهوته یرواد توسعه فناور یگیرهدف یرات مخر  آن به جاداده و اث

                                                                 
1- Marks 
2- Morin and Miles 
3- Peksen 
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سازمان ملل، اتحادیه اروپا و ایالات متحده به طور موت یم  یهاکه تحریم یحال است. در آورده به وجود

لاها و خدمات مردم ایران به کا یها دسترسمجازات بشردوستااه ایوتند، اما این یمااع واردات کالاها

هدید است که ح وق  یحداست. این تأثیرات به داده هدت کاهش از جمله دارو و درمان را به یاساس

 «.کندیم آاها را تهدید یو کیفیت زادگ یگذاهته و زادگپارا زیر یههروادان ایراا یاساس

-بر مراقبت یالمللنیب یاقتصاد یهامیتحر ریتاث»ای با عنوان ( در م اله1473ههابی و همکاران )     
کنترل  یدرمان سرطان، براامه مل یبراامه اقدام برابیان کرداد که « رانیسرطان ا یبهداهت یها

 ،یریشگیاز جمله پ یتوجهقابل یکمبودها یکه دارا ه استداد و گزارش هکردیابیرا ارز 7رانیسرطان ا

مراقبت از سرطان  یدارو برا یت و کمبود جداس یاظارت، و فناور ،ینیدرمان، مراقبت توک، صیتشخ

پول منجر  یبایا ل، اات ال ارزومشکلات حمل لیداراد، اما به دل تیدارو و غذا معاف یها برا میدارد. تحر

به  هامیتحر دهدیم دارد که اشان وجود یاندهیفزا هواهد هود.یم یبه اختلال در خدمات درماا

 .«زادیم بیآس ریپذبیآس یهاتیجمع

بر حق سلامت ایراایان با  یاقتصاد یهااثرات تحریم یارزیاب»به  ای( در م اله1471) یساقیکوکب     

تا  1471 یها بین سال هاتحریم تاثیر و دربارهپرداخته « یبشراثرات ح وق یاستفاده از ابزار ارزیاب

 وی مل، کاهش ارزش پولدولت یتحریم ایران باعث کاهش درآمدها»دهد که یم توضیح 1471

مردم و  یهدن رفاه عمومترمنجر به وخیم یهده است. این اثرات اقتصاد یافزایش تورم و بیکار

به مواد  یاستاادارد مااند دسترس یبه ضروریات یک زادگ یدسترسی آاها برا یآمدن توااایپایین

و حمل و  یسیوتم مال ،یاکبا یهاو دارو هده است. همچنین تحریم یبهداهت یهامراقبت ،یغذای

 . «است ا ل منجر به کمبود دارو گردیده

 در عراق از یبر اظام بهداهت رواا یتاثیر جنگ و تحریم اقتصاد» ( در م اله1473)یواس و اسود      

 یهده درخصوص احوه درمان بیماران از سومنتشر یهاادبیات و گزارش یبه بررس« 1449تا  7334

کنند که چگواه اظام یم پردازاد. آاها توصیفیهده مذکر یدوره زماا وقایع و یروااپزهکان عراق

ملل متحد در دوره بین جنگ اول و سازمان یهاتحریم در عراق اه تنها با جنگ، بلکه با یبهداهت رواا

 .است وخامت گذاهته به رو دوم عراق

 وتمیبر س یریچه تاث کایآمر یهامیتحر»ای با عنوان ( در م اله1417ده اای و همکاران )     

 یادیز یوابوتگ رانیدر ا ی اتیمراکز تح  هک ییاشان داد که از آاجا «دارد  رانیسلامت در ا  اتیتح 

است.  گذاهته رانیسلامت ا  اتیبر اظام تح  یادیز ریتأث هامیداراد، تحر یدولت یهابه بودجه
                                                                 

1- NCCP 
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چالش  ،یالمللنیو ب یاسیجوه و اختلال در روابط سدر اات ال و تیمحدود ،یو اقتصاد یمشکلات مال

در  یو بهداهت یپزهک ی اتیمراکز تح  یپزهک یشگاهیزماآ زاتیمواد و تجه نیتام یرا برا یادیز یها

 است. کرده جادیا رانیا

به  دیو ام یجهاا یاقتصاد میتحر نیرابطه ب یبررس»ای با عنوان ( در م اله1411) 7ها و اام     

 هامیتحر ریو سا یموافرت ،یمال ،یحاتیتول یهامیتحر ژهیوبه هامیاعمال تحر بیان کرداد که« یزادگ

 یکشورها در یادیتا حد ز راتیتأث نیدارد. ا یو معنادار یمنف ریهدف تأث یکشورها یمل بر سلامت

 یاهاد تیفیو ک یتوسعه بازار مال ن،یااهمگن است. علاوه بر ا یاز اظر توسعه اقتصاد میتحرتحت

 . گذاردیم ریتأث یملو سلامت هاتحریم نیهدت بر رابطه بهده بهمیتحر یکشورها

ها پس از خروج دهد که اولا؛ً هیچ یک از م الات فوق بر تاثیرات تحریممیمرور آثار فوق اشان      

اژاد را حمدیجمهوری محمود اهای چندجاابه دوره ریاستاکرده و تحریمآمریکا از برجام تمرکز 

-های کیفی)توصیفیها از روشهای ایراای درخصوص سنجش اثر تحریمااد. ثاایا؛ً پژوهشکردهارزیابی 

های ااد و جامعه آماری مشخص و روهنی اداراد. همین امر روایی و پایایی گزارهکردهتحلیلی( استفاده 

 دهد.تامل قرار می هده توسط آاها را محلعرضه

 

 فاهیمتعریف م -2

 عمومیسلامت -2-1

رهد و هایی برای رواای و ایجاد براامه -هادابی روحی »( سلامت عمومی را 1444) 1گمنلیس     

اداهتن بیماری »مومی را ع( سلامت1444اران )کو هم 9بوتیلر «.دداامییزیکی اگهداری سلامت ف

حمل و ا ل مناسب( و آرامش و وسائل  اکهپو ،تغذیه ،برخورداری از رفاه مادی )موکن جومی و

رش ذیپ ،یدمآاحواس کار ،اره مثبتدخود پن ،زت افسع ،اهیگآه در اتیجه خودک دداانری میکف

برای  0رافائل .«هودو غلبه بر ترس حاصل می واقعی در روابط بین فردی( ورتص)به  گرانیخود و د

ت جوماای، اضطرا ، عملکرد کند که عبارتند از: سلاممی سلامت عمومی چهار خرده م یاس ذکر

 ).Raphael, 2002: 62( اجتماعی و افوردگی

                                                                 
1- Ha and Nam 
2- Seligman 
3- Botiller 
4- Raphael 
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خصوصیات ز تعاریف فوق با فهرست یا اهیچ یک  رعمومی دهود سلامتمی طور که ملاحظههمان     

ین مبحث ا های خاصی ازآاها به جنبه ام ازکداست و درهر اشده یهای معینی تعریف ژگوی ثابت و

 مومی موضوع وسیع وع لامتساین امر ااهی از این است که مبحث  است. ههد گوترده پرداخته

بنابراین  .ددهنمی یر قرارأثت را تحت نآ رایط متفاوتهاست که عوامل گوااگون تحت  ایگوترده

-عمومی ارائه تملاسوهنی از رکامل و  دگاهدی دتواامی، اعمومی لامتز سی اصپرداختن به جنبه خا
جهت هده  اها اهارهآهای مختلف که در تعاریف گوااگون به ل و جنبهماعوه در اظرگرفتن کلدهد ب

 عمومی ضروری است. سلامت ازهناخت کامل و دقیق 

 تحریم -2-2

المللی تحریم اقدامی از جااب یک یا جند بازیگر بین»است: کرده گالتواگ تحریم را اینگواه تعریف      

کردن ایشان از بعضی از امتیازات و اجبار ازیگر دیگر برای مجازات و یا محرومدر برابر یک یا چند ب

کنندگان تحریم مهم و دارای اهمیت ایشان به تطابق با برخی هنجارهای که ازاظر اعمال

اقدام عامدااه »است (. در تعریف دیگری از کگلی و وتیکف آمده Galtung, 1967: 15«)است

ومیت اقتصادی بر دولت یا جامعه هدف، از طریق محدودیت یا توقف حکومت برای واردکردن محر

هود که به میعنوان جااشینی برای استفاده از قدرت اظامی محوو  روابط اقتصادی معمول، اغلب به

کند و رفتار دولت دهد که خشم خود را در قبال برخی اعمال خاص ابراز می کننده اجازهدولت تحریم

وسیله یک دولت، گروهی ها به(. بر این اساس تحریم701: 7910)کگلی، وتیکف، « هددهدف را تغییر 

عنوان هکلی از قدرت برای اثرگذاری بر اعمال و یا سیاست دیگر المللی بهها یا سازمان بیناز دولت

 هواد.میکار گرفته ها به دولت
 

 عمومی های مربوط به سلامت نظریه -3

 یبررس و بحثالم مورد سیت هخصعنوان عمومی تحتلامتسله أوهخصیت، می هااظریهدر      

به  هطباین رات. درسا دهه عمومی مشخصلامتسالم و ملاکهای سد ای افرگیهان ویژآرفته که درگراقر

 د:وهمیاره هبه طور اختصار اریه ظاچند 

 اعمومی رر از سلامتدایق افراد برخورتوان به طور دقامی دمعت دا (7914) 7هیگلارد ن ووویناتک     

یهای گمومی دارای ویژع لامتس برخوردار ازاد فرابا این حال ؛ کرد بیمار رواای متمایز الم وسد ااافرااز 

 :هوتندزیر 
                                                                 

1 - Atkinson & Hilgard 
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های خود یاایایعنی تود؛ ع بین هوتنقراد بهنجار در ارزیابی تواااییهای خود وافا: کارآمدی در ادراک .7

و  دیراگامی ههای خود را اادیدیکنند و در عین حال توااایورد امیآت بروکه هزی چی نز آبیشتر ارا 

 باهد.می ک هویت اطلاعاتی برخورداری رادی ازفاراد. چنین ادادراک درستی  دیگرانفتار و رفتار گاز 

 د؛اهی داراآگو احواسات خود  هازهیگحدودی به ااتا مومیع: افراد دارای سلامت خودهناسی .1

 هواد.توااند با آاها روبرو کنند بلکه میامیو رفتارهای مهم خود را از خود پنهان  احواسات

کنند که با ارزش می ودی احواسدتا حد، عمومی برخوردارا افرادی که از سلامت: افس و پذیرشعزت .9

 د.کنن وش عملجدکه در موقعیتهای اجتماعی به طور خود و قادرا دقبول اطرافیان خود هوتنو مورد 

عمومی برخورداراد توااایی آن را داراد : افرادی که از سلامت آمیزتوااایی در برقراری روابط محبت .0

امایند و اوبت به ایازها و احواسات دیگران حواس آمیز با سایرین برقرار که روابط عاطفی و محبت

دهند. چنین افرادی از عملکرد اجتماعی فشار قرار امیهوتند و برای ارضاء ایازهای خود آاان را تحت 

عمومی و خصوصیات افراد دارای سبک هویت اطلاعاتی هوتند،  های سلامتبویار مناسب، که از اشااه

 باهند.می برخوردار

عمومی برخورداراد توااایی خود را در مویر فعالیتهای بارور افرادی که از سلامت : بودنفعال و بارور  .3

 داراد.ازاد؛ فعال هوتند و زادگی خود را دوست اادمیکار به 

ن به دسیرههامت  توان و کهد دااعمومی را فردی میفرد برخوردار از سلامت (،7313) 7آدلر     

کالات هضمن پذیرفتن ا است و بینمطمئن و خوش، هادا  ،چنین فردی جذا ؛ دارد ش رافاهدا

را  اه خودگجای مطلوبی دارد و صمیمی و او روابط خااوادگی .دنکمی آاها عام به رفدتوان اق ددر ح، خود

 ت. چنین فردی سعی درسامدار غایت و دفمنده دگیدر زاد؛ هناسمی یستردر جامعه و خااواده بد

هود می و در اهایت موفق باهدمیخود  تیأجربی دابال غلبه بر و به ارددتن ع ده ح ارت خود سکا

 (.1: 7933اژاد، سازد )هاهمگرگون خود را د اامطلو  هایهزیگکه اا

 ،افع هخصی کند:میمومی هناختی ذکر علامتسهای رل زیر را به عنوان معیاصدوازده ا ،1سیآل     

تعهد و تعلق اوبت به  ،اطمینانعدمش، پذیر، پذیریااعطاف، تحمل ،فرماایخود ،رغبت اجتماعی

 (.10: 7933زاد، )آیی اگرامودن و لذتخطر ،رش خودپذی ،ر علمیفکت ،خارج از وجود خودچیزی 

 دااد:هر  ذیل می یهایی بهگعمومی را دارای ویژ از سلامت خورداربر ااوان( 7313) 9یهوراا     

                                                                 
1 - Adler 
2 - Elliss 
3 - Hornai 
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 است. هیفتگیری و خودهگپرخا دفاق الذد، کنمنیت امیامداحواس ع .7

است و  ی( در او کم و متعادلگتفهیپرخاهگری و خود ،م امنیتد)ع «خود»یازهای ای درتمندق .1

 تحول و جایگزینی این ایازها را دارد. ،توااایی تغییر

اش را به تنهایی دگیلات زاشکز ماگاه است و بویاری آبیش  و کم ،ایشهاددواقعی و استع خوداز  .9

 .کندمی حل

تماعی و هرایط اج تولیم محض ه خودبال واستعداد گاهی از خود واقعی و آاوان سالم به دلیل ا .0

 .(7914،نابیج)هود؛ بلکه دارای ابتکار و هخصیت موت لی استامی فرهنگی

 دااد که:( ااوان سالم را کوی می7311گلاسر )     

موقعیتها به صورت  بلکه با ؛گیرداه دکردن اادیو درد و راج موقعیتها را با ااکار اکندااکار واقعیت را  .7

 رو هود.روبهگرایااه اقعو

 دهد. اها را پاسخآران عشق و محبت بورزد و عشق و محبت دیگیعنی به ؛ فق داهته باهدهویت مو .1

 ،ازمدتدر، کنند. توجه او به لذت را تأییدایز احواس ارزهمندی او  راندیگندی کند و محواس ارزها

 موئولیت ه پذیرشکچرا بپذیرد؛ ی و رفتارش را گولیت زادئمو قعیت باهد.امنطبق با و منط ی و

 می است.عمو لامتسکاملترین اشااه 

 و باهد اگری داهته درون جنبه ایز هندآیاو بر هته. تاکیدگذاه برید نده تاکید اماآیبر زمان حال و .9

قضاوت درست از ، ر ایز بر سه اصل قبول واقعیتهاسلاگواقعیت درماای  دهپردازی اباورت خیالصبه 

- لامتسر گشاا، ادر هخص ه اصلسار است. تح ق این رفتار و پذیرش موئولیت رفتار و اعمال استو
 (.11: 7931آبادی، هفیع) عمومی است

 به اوعی پردازاناظریه دارد همه وجود عمومیسلامت در مورد متفاوتی که ههایدگادی علیرغم     

رذائل ل و ئفضا ،ضعف ،اینان از ا اط قوت، یوتند و چیوتندک دداانالم میسخاص هکه ا ددارا توافق

 کنند.امی تظاهرد، اچه ایوتنآو به  دپذیراو خود را می دبه طور کلی هکیبا هوتن د،آگاهنخود

ا شهای  خاص یهاتیو خود وکوب موف دیگران یازهای ارضاء ااست برای ممکن  این کهعلیرغم 

 .(11: 7914هولتز، ) رادیگامیاجتماعی را بازی کنند، اما این ا شها را با خود راستین اهتباه 

پذیرد کیفیت دسترسی به خدمات بهداهتی و میعمومی در افراد از عوامل مختلفی تاثیر سلامت     

درماای، تعذیه مناسب، آ  و هوای سالم، محیط عاری از فشار و اضطرا  رواای و...ازجمله این عوامل 

ای مختلف زادگی ههروادان ههواد که جنبهمیها در زمره عواملی محوو  هواد. تحریممیمحوو  

رسد اظر دهند. اگرچه ممکن است در اگاه اول غیراخلاقی به میتاثیر قرار عمومی را تحت ازجمله سلامت
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کنند آاها را در مواجهه با میهای دیگر تلاش اما سیاستمداران برای تاثیرگذاری بر اراده و رفتار دولت

ای است که بیش از ااکه رهبران و گواهها اساساً بهی تحریمههروادان خود قرار دهند. سازوکار طراح

کوهند با گیرد. طراحان تحریم میمیقرار دهد ههروادان عادی را هدف تاثیر زادگی آاها را تحت

دهندگان، کاهش اجتماعی، تغییر رفتار ااتخاباتی رای -های اعتراضات سیاسیبرااگیختن زمینه

م سیاسی به اهداف خود از تحریم برسند. ریچارد افیو در کتا  هنر مشروعیت و کارامدی یک اظا

ها، معت د است که هدف اهایی از اعمال تحریم، ایجاد سختی، درد و ااکامی بر کشور هدف است تا تحریم

کند و یا میها یا م اومت آن کشور مجبور به تغییر رفتار خود هود. در اینجا کشور هدف با اعمال تحریم

دارد که بهتر، در کااون این موضوع، تمایل برای ایجاد سیاست فشاری وجود عبارتیهود. بهمی تولیم

هده با اتایج مداظر کند و همچنین سطح فشار و درد اعمالامکان تغییر رفتار طرف م ابل را فراهم 

افراد جامعه در  7یآور(. این سیاست فشار در اصل با میزان تا 79: 7931باهد )افیو، همخواای داهته 

آمیز با هرایط یک فرایند، توااایی یا پیامد سازگاری موف یت»ارتباط است. م صود از تا  آوری 

توااد افزایش سلامت و در اهایت (. پیامد این امر می1: 7911)ساماای، همکاران، « تهدیدکننده است

های جومی، اجتماعی، حرانرضایت بازیگر و محیط مذکور و در صورت عدم وجود این توااایی، ب

آور کند که افراد تا میاقتصادی و سیاسی باهد. مدل ریف و سینگر در مورد بهزیوتی روااشناختی بیان 

کنند، که این وضعیت قدرت بیشتر را به میدر حفظ و سلامت جومی و روااشناختی خویش بهتر عمل 

-تا . )Vinayak, Judge, 2018( دهدزا میشهای تنتر از موقعیتتر و سریعآاها برای بهبود آسان
زایی اقتصادی و افزایش تولیدات داخلی، ثبات اقتصاد کلان، آوری خود تابع عوامل دیگر اقتصادی)درون

گرایی در صادرات و واردات، افزایش کارایی و اثربخشی بازارهای اقتصاد خرد، الگوهای مصرف، تنوع

( سیاسی )مشروعیت اظام سیاسی، 74-1: 7931پناه، مراد، ادرگرایی اقتصادی، مردم محوری()قبرون

کارامدی اظام سیاسی، ثبات سیاسی، سرمایه اجتماعی، اعتماد سیاسی و...( و فرهنگی )روحیه ایثار و 

 ها،...( است.فداکاری، باورهای دینی، صبر و هکیبایی در برابر سختی

 
 

                                                                 
1- Resilience 
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 روش پژوهش -4

دهد، میمطالعه قرار عمومی را مورد  ه بین تحریم اقتصادی و سلامترابط از آاجا که این پژوهش     

توصیفی است. همچنین از لحاظ هدف و ماهیت چون قصد توسعه دااش برای به کارگیری را دارد، از 

داداد. با توجه به اینکه اوع کاربردی است. جمعیت آماری پژوهش را ههروادان ههر یاسوج تشکیل 

 کار پیمایشی در آن به گردید و ماهیت پهنااگری دارد، روشههر یاسوج ااجام این پژوهش در سطح 

گردید.  هد. برای گردآوری اطلاعات افراد مورد مطالعه از روش پیمایشی و پرسشنامه استفادهگرفته 

باخ ها از اعتبار صوری و برای ارزیابی پایایی آن از ضریب آلفای کروابرای ارزیابی اعتبار پرسشنامه

مورد  محاسبه و برای افزایش اعتبار به  917( حجم امواه 7311هد. بر اساس جدول لین )استفاده 

ای چند گیری به هکل طب هبودن جامعه آماری امواهیافت. با توجه به ااهمگنمورد افزایش  044

ای، درصد، میااگین و ها از روههای آماری توصیفی )فراواهد. برای تجزیه و تحلیل دادهای ااجام مرحله

های م ایوه میااگین تی و آاوا، ضریب همبوتگی پیرسون ااحراف معیار( و آمارهای استنباطی )آزمون

 گردید. و ...( استفاده

 

 جامعه آماری -5

ای از یکی از اهداف تح ی ات علمی، توصیف و تشریح وضعیت جامعه است. جامعه آماری مجموعه     

 دیآمی دست بهی امایا یا معرف افراد هوتند که یک یا چند صفت مشترک داراد و از آن امواه

ههر یاسوج طی بازه زماای  ههروادانهامل  پژوهش، این در آماری (. جامعه39: 7911ساروخاای، )

درجه  34ین بویراحمد در مختصات جغرافیایی بواست. یاسوج مرکز استان کهگیلویه 7047تا  7931

 11درجه و  97دقی ه تا  11درجه و  94دقی ه طول جغرافیایی و  31درجه و  37دقی ه تا  91و 

غربی کشور و در هموایگی استان های اصفهان، چهارمحال بختیاری دقی ه عرض جغرافیایی در جنو 

و ههر یاسوج  بویراحمدو(. بافت جمعیتی استان کهگیلویه13: 7911است)وفایی، هدهو فارس واقع

ای و اکثریت ههروادان این ههر از ایل بویراحمد و مهاجرین آن از ایل بهمئی، طیبی، طایفه -ایلی

دهمن زیاری، باهت و باوی و ایل چرام هوتند که از مناطق گرمویری به مرکز استان)منط ه 

ان های فارس و (. همچنین قرارگرفتن در کنار است94: 7933ااد)صدری،مکان کردهسردسیری( ا ل 

لحاظ گرداد. به گردیده تا دو قوم ترک و عر  ایز به ساکنین لر در این ههر اضافه خوزستان موجب

 برخوردار محوو های کمهای اقتصادی و توسعه استان کهگیلویه و بویراحمد در زمره استانهاخص

یک درصد مواحت و (. باوجود اینکه این استان حدود 771: 7913گردد)حوینی، اسکندری،می
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سایت است)و داده درصد منابع افت و گاز ایران را در خود جای  71جمعیت ایران را دربرگرفته است 

 (.7047استااداری یاسوج، 

 : موقعیت جغرافیایی شهر یاسوج1نقشه شماره 

 
 

 ابزار سنجش -6

است. برای سنجش هده جیده گویه سن 71المللی است که با های بینمتغیر وابوته تح یق، تحریم     

( GHQسؤالی گلدبرگ) 11عمومی به عنوان یکی از متغیرهای وابوته، از پرسشنامه استاادارد سلامت 

آن از ضریب  یپایای یارزیاب یو برا یاز اعتبار صور اعتبار پرسشنامه یارزیاب یبرااست. هدهاستفاده

  .استهده  استفاده کرواباخ یآلفا

 ایی ابزار تحقیق با استفاده از آزمون آلفای کرونباخپای -1جدول 

 آلفای کرواباخ هاتعداد گویه نام متغیر

 117/4 71 المللیهای بینتحریم

 111/4 11 عمومیسلامت
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و  (درصد، میااگین و ااحراف معیار ،یفراواا) یتوصیف یآمار یهاها از روشتجزیه و تحلیل داده یبرا     

 .گردید استفاده (پیرسون و ... یو آاوا، ضریب همبوتگ یم ایوه میااگین ت یهاآزمون) یاستنباط یآمارها

جوا ، سرااجام کار های ااقص و بیآوری اطلاعات و حذف پرسشنامهبعد از پایان یافتن کار جمع     

-همارهها اساس، پرسشنامهاینبر گرفت. اوخه پرسشنامه ااجام 044 توصیف و تحلیل آماری بر روی
وارد ها پرسشنامه سؤالاتی داده هده به کدها .دگردی ها کدگذاریگذاری و اطلاعات هر کدام از آن

در محیط ویندوز  (SPSS) اس.پی.اس.اسامپیوتری ک افزارارم یو با استفاده از بوته هدهکامپیوتر 

متغیری به روش ورود، دی آمار استنباطی مااند رگرسون چنهاروشاز  ها،در تحلیل داده .هد تحلیل

متغیری تحلیل واریااس چندی موت ل، رگرسیون چندهاگروهضریب همبوتگی پیرسون، آزمون تی 

 گردید. یا مااوا استفاده
 

 های توصیفیِ پژوهش )آمار توصیفی(یافته -7

ل اوتهیه جددن، کرخلاصه، ماادهیزساای ست که بیشتر براهایی ی روشمجموعه، توصیفیر ماآ     

ین بخش به در اقع بیشتر د. در وامیهوگرفته  رکا بهری ماآامواه ه از هد آوریجمعی هادادهتوصیف 

به توصیف ی بعداول دو جدده از ستفاابا د و میهو تح یق توجهری ماآبه امواه ط مربوی یژگیهاو

 د.هومیخته دامتغیرها پر

 جنسیت پاسخگویان -7-1

 179 ادتعدو درصد(  1/01)معادل  افر زن 711اد تعدن پاسخگویا کلاز  -7-1ول جدس ساابر      

 بوداد. درصد( 1/01مرد )معادل  اهاآ افر از

 نپاسخگویای جنسیت صدو درنی اوایع فرزتو -1-7 ولجد

 درصد فراونی جنسیت

 1/01 711 زن

 9/39 179 مرد

 گروه سنی پاسخگویان -7-2

 13تا  71درصد( در گروه سنی  9/11ر )معادل اف 979 نکل پاسخگویااز زیر ول جدس ساابر      

سال  90افر در گروه سنی  11درصد( و  9/71سال )معادل  99تا  11افر افر در گروه سنی  13سال، 

 درصد( بوداد. 0/3و بالاتر )معادل 
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 نپاسخگویای گروه سنی صدو درنی اوایع فرزتو -2 ولجد

 درصد فراونی گروه سنی

11-25 979 9/11 

26-33 13 9/71 

34-42 11 0/3 
 

 محل سکونت پاسخگویان -7-3

افر افر در روستا  17درصد( در ههر،  11افر )معادل  971 نکل پاسخگویااز زیر ول جدس ساابر      

 درصد( سکوات داهتند. 1/7افر در مناطق عشایری )معادل  1درصد( و  9/14)معادل 

 نپاسخگویای محل سکونت صدو درنی اوایع فرزتو -3 ولجد

 درصد فراونی حل سکونتم

 11 971 شهر

 9/14 17 روستا

 1/7 1 عشایر
 

 وضعیت تأهل پاسخگویان -7-4

 افر از 11 ادتعدو درصد(  17)معادل  افر مجرد 910اد تعدن کل پاسخگویااز  زیر ولجدس ساابر      

 بوداد. درصد( 73متأهل )معادل  اهاآ

 نیاپاسخگوی وضعیت تأهل صدو درنی اوایع فرزتو -4 ولجد

 درصد فراونی وضعیت تأهل

 17 910 مجرد

 73 11 متأهل
 

 های استنباطی )آمار استنباطی(یافته -7-5

ی هده در امواه، در جامعههای کشفکند که آیا الگوها و فرایندمی تحلیل استنباطی مشخصّ     

های فرضیه( این بخش هامل تحلیل تمامی 791-791: 7919آماری هم کاربرد دارد یا خیر  )دواس، 

ای یا اوبی(، مح ق علاوه بر ی بین متغیرهای کمی )فاصلهکه در آزمون رابطهپژوهش است. از آاجایی

داهتن دو ملاک اصلی )سطح سنجش و هدف از سنجش(، باید هکل توزیع متغیرهای کمی را اظردر
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بودن هت تعیین ارمال(؛ ج734: 7931زاده، چروده، فروغکند )حیدریبودن ایز بررسی از حیث ارمال

هد که توزیع این گردید و مشخص  متغیرهای کمی پژوهش، از آزمون کولموگروف اسمیراف استفاده

 ها، ارمال است. داده

 های جنسیتی در متغیرهای تحقیقتفاوت -7-5-1

ج هد. اتایبرای بررسی تفاوت بین زاان و مردان در متغیرهای تح یق از آزمون تی موت ل استفاده      

عمومی زاان و مردان تفاوت معناداری با دهد که زاان و مردان در متغیر سلامت میآمده اشان دستبه

 عمومی زاان بالاتر از مردان است. یکدیگر داراد. بر اساس میااگین، میااگین سلامت 

 های جنسیتی در متغیرهای سه گانه تحقیقتفاوت -5 ولجد

متغیرهای 

 تحقیق
 میانگین نیفراوا جنسیت

انحراف 

 معیار
T معناداری 

 تحریم
 11/71 10/01 711 زن

114/7 141/4 
 39/77 94/00 179 مرد

 عمومیسلامت
 31/70 11/11 711 زن

079/9 447/4 
 90/74 77/19 179 مرد

 

 تفاوت وضعیت تأهل در متغیرهای تحقیق -7-5-2

 رهای تح یق از آزمون تی موت ل استفادهبرای بررسی تفاوت بین افراد متأهل و مجرد در متغی     

دهد که افراد متأهل و مجرد در هیچیک از متغیرهای سه گااه میآمده اشان  دستهد. اتایج به 

 تح یق تفاوت معناداری با یکدیگر اداراد. 

 های افراد متأهل و مجرد در متغیرهای سه گانه تحقیقتفاوت -6 ولجد

متغیرهای 

 تحقیق

وضعیت 

 هلتأ
 میانگین فراوانی

انحراف 

 معیار
T معناداری 

 تحریم
 07/79 13/01 11 متأهل

317/0 907/4 
 47/71 13/09 910 مجرد

 عمومیسلامت
 11/71 11/11 11 متأهل

111/3 111/4 
 34/71 17/14 910 مجرد
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 ارتباط بین سن و متغیرهای تحقیق -7-5-3

ح یق از آزمون همبوتگی دوسویه پیرسون استفاده برای بررسی ارتباط بین سن و متغیرهای ت     

دهد که سن و متغیرهای تح یق ارتباط معناداری با یکدیگر اداراد. میآمده اشان دستهد. اتایج به

 دهد.در واقع با افزایش و یا کاهش سن، تغییر معناداری در این سه متغیر رخ امی

 تحقیقسه گانه ارتباط بین سن و متغیرهای  -7 ولجد

 سطح معناداری پیرسون سن

 171/4 471/4 های آمریکاتحریم

 311/4 443/4 عمومیسلامت
 

ج یاسوشهر شهروندان  یسلامت عموم وآمریکا  یهاتحریمفرضیه پژوهش: بین  -7-6

 رابطه معناداری وجود دارد.

دوطرفه پیرسون  برای بررسی ارتباط این دو متغیر با توجه به سطح سنجش آاها از آزمون همبوتگی

دارد. به این  دهد بین این دو متغیر ارتباط منفی و معناداری وجودمیهد. اتایج آزمون اشان استفاده 

 هود. میعمومی ههروادان کاسته ها از سلامتصورت که با افزایش میزان تحریم

 های آمریکا و سلامت عمومی پاسخگویانهمبستگی بین تحریم -1 ولجد

 

 عمومی های آمریکا بر سلامت تأثیر تحریم -7-1

هد. اتایج عمومی ههروادان از آزمون رگرسیون استفاده های آمریکا بر سلامت برای بررسی تأثیر تحریم     

معناداری بر سلامت عمومی دارد. بر اساس  دهد این متغیر تأثیر منفی وارائه هده در جدول زیر اشان می

 هود.میهای آمریکا تبیین درصد از واریااس سلامت عمومی توسط تحریم 9تأثیر تعدیل هده ضریب

 عمومی پاسخگویانهای آمریکا بر سلامتآزمون رگرسیون تأثیر تحریم -9 ولجد

 R AdsR B Beta F Sig سلامت عمومی

 444/4 93/79 -714/4 -710/4 494/4 -714/4 های آمریکاتحریم

 

 

 سطح معناداری پیرسون ی آمریکاهاتحریم

 444/4 -714/4 سلامت عمومی
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 هاتجزیه و تحلیل داده -1

ها چه اثراتی بر گرفت این بود که تحریم بررسی قراریکی از موضوعات مهم که در این م اله مورد      

های آل ها با پژوهشعمومی ههروادان دارد. اتایج پژوهش فرضیه اصلی را تایید کرداد. یافتهسلامت 

ها علاوه بر اثرات منفی فراوان بر تحریم( هموو بود. بر اساس این تح یق 7939اریان )کجباف و ااص

های کلان دولتی، به صورت موت یم و غیرموت یم بر ههروادان ایراای و حق آاان ها و براامهسیاست

همول های عام و جهاندر برخورداری از سلامتی تاثیر منفی داهته که این امر مغایر با اصول و ارزش

( ایز با پژوهش حاضر هموو 7939دهتی )پور سفیدقلیهمچنین اتایج تح یق امام بشر است.ح وق

 یداروها بودکم ،یدرماا یهاتعرفه شیافزابود که بود. در این تح یق اویونده به این اتیجه رسیده 

سهم پرداخت  شیو افزا یطب صیتشخ زاتیواردات تجه نهیکشور، رهد هز ییدر بازار دارو یواردات

همچنین اتایج تح ی ات رواد. یم همار بهتحریم از اثرات  یبخش یدرماا یهانهیمردم از هز میموت 

(، ابهری و همکاران 7933(، ضیائی )7931موصلو )(، عباسی7939آبادی و همکاران )سعیدیوسفی

(، عبدالهی و 7044آبادی )دولت(، موسوی و باقری7931دیزجی و قدمگاهی )(، فرجی7933)

(، 1443(، پکون )7333) مارکس(، 7331)گارفیلد (، 7333)گارفیلد و همکاران (، 7044همکاران )

 یساقیکوکب(، 1473(، ههابی و همکاران )1479)صلح، عدالت و ح وق بشر  یالمللبین یااوتیتو

 کرداد. تأیید ایز اتایج تح یق حاضر را( 1411ها و اام )(، 1417(، ده اای و همکاران )1471)

کرد این است که کشورهای بکارگیراده  ها باید به آن اهارهآاچه درخصوص هیوه بکارگیری تحریم     

های آاها هدفمند هوتند و ههروادان عادی را هوتند تحریم ها ازجمله آمریکا همواره مدعیتحریم

 ر این اساس این سوال مطر دهد. بمیدهند. اتایج فوق عکس این مدعا را اشانتاثیر قرار امیتحت

 تحریم توانمی گیرادمیقرار  مخاطره در بشر ح وق اساسی هنجارهای کهدرجایی گردد که آیامی

-ملل سازمان منشور در مندرج بشر ح وق جهاای معیارهای امود  با بررسی اتخاذ را علیه کشورها
 اسناد سایر( و 7313کودک ) ح وق ونیکنوااو ،(7301بشر )ح وق جهاای ، اعلامیه(7303متحد )

 هایتحریم چنااچه که کرد ادعا توانباهند، میمی المللیبین هدهپذیرفته اصول مبینّکه  مربوطه،

اداراد  المللبین ح وق منظر از توجیهی هاتحریم این گرداد ااوااها مش ت و راج منجربه اقتصادی

صراحت بشر بهاعلامیه جهاای ح وق 13چراکه ماده . (131-113: 7047زاده، پیری، یکتافر، )حبیب

اش را از حیث دارد سیطح زادگاایی، سلامتی و رفیاه خیود و خاایوادههیر کیس حیق»دارد: میاظهار 

میثاق  71و  در ماده « کنید م اجتماعی تأمیناهای پزهیکی و خدمیات الزخوراک و مویکن و مراقبت

کشورهای طرف این میثاق حق هر کس را به » است: نگی ایز آمدهح وق اقتصادی، اجتماعی و فره
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 ,OHCHR(«هناسندرسمیت میتمتع از بهترین حال سلامت جومی و روحی ممکن الحصول به 

1966b .(که به اوعی قااوای تل ی  متحدملل سازمان اقتصادی هایتحریم مورد در حتی موئله نیا-
 به درخصوص 7330 دسامبر در یوایوف دهندهتکان. گزارش باهدمی تامل و توجهقابلگرداد، می

 از افر میلیون 3/7 هامل آاها سوءتغذیه و عراق مردم از افر میلیون 3/9 سلامتی افتادن مخاطره

 از هدهاتخاذ هایتحریم اتیجه در که هیرده و آبوتن زاان از افر 194444 و سال 73 زیر کودکان

 ایفاجعهعمق  گرفت، صورت کویت به عراق حمله به علت 7334 ستآگو اول در امنیتهورای  طرف

 . (71: 7919کشد)هریف، تصویر می به را چنیناین

ااد کردهها بر اظام سلامت عراق گزارش ( در پژوهشی درخصوص تاثیر تحریم1441آکنجی و علی)     

بار است. یت فاجعهخلیج فارس، اظام بهداهتی در عراق هنوز در وضع 7337سال پس از جنگ  74»

-های پزهکی را متاثر کرده است. مهاجرت گوترده پزهکان متخصصاثرات تحریم ت ریبا همه بخش

است. ح وق پزهکان به سرعت به افتاده اتفاق  -که خیلی از آاها از پزهکان با تابعیت خارجی بوداد

-دسترسی بیمارستاناست. عدم سختی جوابگوی ایازهای روزااهکرده که بهپیدادلار در ماه کاهش 94
های اموزهی و اینترات، اولی از پزهکان متخصص فاقد مهارت و های عراقی به مجلات خارجی، کتا 

های حیّ و حاضر داروهای اساسی است. ها درباره تحریماست. بیشتر اگراایکرده روز را ایجاد دااش به

کودکان در دسترس است. در بیمارستان آموزهی  درماایسوم داروهای مورد ایاز برای هیمیتنها یک

است. ارخ حیات بدون بیماری میر کودکان هدهوالمنصور این کمبود منجر به افزایش قابل توجه مرگ

یافته فوق ). Akunjee, Ali, 2002:1(«استکرده درصد افت  13به  7311درصد در سال  14از 

ها بر خدمات بهداهتی تاثیر هدید تحریم»اویود: ایز میاست. او ( ایز تایید هده 1444توسط پوپال )

های سلامت توسط هواهد زیر مورد تایید قرار گرفتند: سوء تغذیه روبه افزایش و ارخ مرگ و و هاخص

وی «. های مرتبط با تغذیه ااکافی در آاهادرصد در میان کودکان و اوزادان و افزایش بیماری 3میر زیر 

-توجه گزارش اوزادان، زاان و سالخوردگان قابل زه سلامت را در میان کودکان،تاثیرات تحریم در حو
 ). Popal, 2000:791(کند می

کننده دولت آمریکا، تنها هرکت تامین»ها درخصوص ایران ایز وجود دارد: مشابه این گزارش     

قرار داد که در  هاای کشور را در فهرست تحریمداروهای رادیواکتیو مورد مصرف مراکز پزهکی هوته

دکتر رهبر مژدهی  هداد... مواجه مشکل با هرکت این با مرتبط بیمار میلیون یک از بیش این راستا

تصریح کرد: برخی اقلام دارویی و مواد اولیه تولید دارو در  آذر عضو هیات مدیره ااجمن داروسازان ایران

اثر ران دچار کمبود هد. تحریم بیکشور به دلیل تبادلات مالی و مودود هدن مویر ارسال به ای
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 «ایوت، این کمبودها بیشتر در داروی بیماران خاص و اقلامی ایجاد هد که تولید داخلی اداراد

ها چه در گذهته و چه در (. همه این موارد گویای این امر است که تحریم1/3/7044)خبرگزاری ایراا، 

 سازد.میهدت متاثر حال حاضر حق به سلامت را به

( و حق سلامت جومی و 77حق داهتن سطح زادگی کافی هامل خوراک، پوهاک و موکن)ماده      

-بشر هوتند که در اثر تحریم بهح وقجهاای هده در اعلامیه ( ازجمله ح وق تصریح 71روحی)ماده 
ها را ااقض حفظ حق حیات دااوت که در ماده توان تحریمگرداد. همچنین میمیپذیر هدت آسیب

و میثاق ح وق اقتصادی، اجتماعی و ) OHCHR, 1966a(یاسیو س یح وق مداالمللی ق بینمیثا 1

توان به یکس را ام چیه»باتوجه به اینکه  ).OHCHR, 1966b(فرهنگی به آن اهاره هده است

که افراد فارغ  نیکرد، ضمن ا از ح وق بشر محروم کند،یم وتیکه در آن ز ییایصرف منط ه جغراف

 «اادکوانیح وق با هم برابر و  نیاز ا یدر برخوردار رهیو غ تیجنو ت،یچون اژاد، مل یاز عوامل

اقدامی که آمریکا علیه ایران با خروج از برجام و وضع  (1: ماده 7303اعلامیه جهاای ح وق بشر،)

 گردد. این درحالی است که ظهورمیها جدید ااجام داده است ا ض جدی ح وق بشر محوو  تحریم

 عالی یهاارزش و کرامت، هخصیت برمبتنی  بشر اساسی ح وق به توجه و بشردوستااه هایدیشهاا

 و گناهبی مردم به عمومی صدمه ورود از جلوگیری برای ایقرن است که زمینهبیش از ایم ااواای

اگر هدف حتی . استساخته فراهم  دولتها طرف از سیاسی اغراض و اهداف منظور به آاها کردنقرباای

ها باهد این سیاست آوری ههروادان عادی و فشار سیاسی بر دولتها درهم هکوتن تا از تحریم

های دیگری همچون توااند از گزینههیچ توجیه قااوای و اخلاقی ادارد. چراکه رهبران سیاسی می

-قشات خود بهره دادن به مناامیز اختلافات برای پایانفصل موالمتودیپلماسی و ساز و کارهای حل
 های اساسی ح وق بشر و ح وق بشردوستااه را متزلزلگرفتن سلامتی ههروادان پایهگیراد و گروگان

ها در همه موارد بکار باهیم تحریمداهته  بود که در اظرتر خواهد سازد. این آسیب زماای دردااکمی

 باهد. همراه داهته ه کنندگان را ببوته هده ایز اتوااوته است اتایج دلخواه وضع

 دوم جهاای جنگ زمان از که دهدیماشان  7الیوت واسکات  هافبوئر، بوسیله هده ااجاممطالعات      

 از .است بوده آمیزهده، موف یتبینی پیش سیاسی اتایج به ایل در اقتصادی تحریم سه از یکی تنها

 %11 دیگر عبارت به یا مورد 13 یکائیآمر اویوندگان این وسیله به هدهتشریح تحریم 749 میان

 اثری هیچگواه اساساً  یا بوده تأثیر حداقل دارای آاها که معنی این به .اادابوده با موف یت توأم هامیتحر

  .(991: 7914ااد)علیخاای، اکردهایجاد  هده تحریم کشور بر رفتار
                                                                 

1- Hafbauer-Schott Elliott 
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همزمان هدن سیاست فشار تر ساخت آاچه این وضعیت را وخیم های ایرانتحریم درخصوص     

( 7931بهمن  13) 1414فوریه  71( بود. ایران در 7931حداکثری با دوره هیوع کرواا در ایران)بهمن 

های اصلی گوترش کرد و پس از آن به یکی از کااون را در ههر قم ثبت 73-اولین مورد ابتلا به کووید

طبق گزارش سازمان بهداهت جهاای از  .)Kamrava, 2020: 1(هد این بیماری در خاورمیااه تبدیل

هزار فوتی در  700071ابتلای قطعی و  16301311الذکر تا زمان اگارش پژوهش حاضر تاریخ فوق

ااهناخته بودن این بیماری و احوه درمان  ).Who, 2022(است هده ایران در اثر ابتلا به کرواا ثبت 

آن، بالا بودن میزان ابتلا و مرگ و میر ااهی از این آن، عدم وجود واکون برای پیشگیری از ابتلا به 

های تشخیصی و در مرحله بعد واردات واکون بیماری، عدم دسترسی به دارو، عدم امکان واردات کیت

ساخت. های آمریکایی و ااگلیوی میزان اضطرا  و اگراای در جوااان ایراای را دو چندان از هرکت

 ادادهت موت یم خرید دارو و تجهیزات پزهکی را مورد تحریم قرار های امریکا به صوراگرچه تحریم

هدن های دارویی و پزهکی از پیامدهای همکاری با ایران و تحریمبوداد اما اگراای و ترس هرکت

-گردید تا در عمل دسترسی ایران به این اقلام با مشکل مواجه  آمریکا موجبداری وزارت خزااهتوسط 
 . )Abdoli, 2020(گردد

ها در این م اله همچنین تاییدی است بر عمومی ایراایان با تشدید تحریمهدن وخامت سلامت همزمان

رویدادهای زادگی با هروع بیماری رابطه مثبت »مبنی بر اینکه  7های هولمز و راههیافته

د را با هرایط محیط توااند خوااد میدادهها اشان باوجود اینکه ایراای ).Shkerinia, 2004: 47(«دارد

-( اما امی71-71؛  00-01: 7931و تحریم ها تطبیق دهند و یا با گذر زمان به آن عادت کنند)افیو، 
کرد. ادبیات دولت مبنی بر اینکه ایران با های پیشین م ایوه ها را با دورهتوان فشار این دوره از تحریم

هزار بشکه در روز اشاای از این  944به زیر  روبرو است و کاهش صادرات افت ایران« جنگ اقتصادی»

گردید کارزار جهاای درخصوص توقف  همین هرایط موجب (.74/3/7044وضعیت داهت)روحاای، 

-افتد. در راس این کارزار آاتوایو گوترش، دبیرکل سازمان مللراه ها در دوره کرواا علیه ایران به تحریم
ها درباره غذا و درخواست لغو محدودیت 14-از رهبران گروه 1414مارس  14داهت که در متحد قرار 

بشر سازمان ، کمیور ح وق1هده را امود و پس از وی میشل باهلهدارو درخصوص کشورهای تحریم

 ).EPRS, 2020:2(ملل، این درخواست را تکرار کرد

                                                                 
1 - Holmes & Rahe 

2 - Michelle Bachelet 
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ها ول تحریماگرچه دارو و تجهیزات پزهکی از هم»کند که می( تایید 1414های عبدلی )یافته     

ساخته و متعاقب ها اظام بااکی ایران را محدود هداد تاثیرات موت یم و غیرموت یم تحریمموتثنی 

های تولیدی، بیمه و داد و ستدهای ها درخصوص تجارت، بخشآن طیف وسیعی از محدودیت

ین تجهیزات است. همه این هرایط گویای این اکته است که ایران برای تامهده پرمخاطره ایجاد 

-با محدودیت روبرو  73-پزهکی مورد ایاز در بخش تشخیص، درمان و پیشگیری از کووید
دهد حوزه سلامت بویژه تامین میایز اشان  7تح ی ات ستایش و مکی ).Abdoli, 2020: 1(«است

ای چندجاابه هپذیرد. این امر در تحریممی ها تاثیرهایی است که بویار زود از تحریمدارو یکی از بخش

جمهوری روحاای علیه ایران در دوره ریاست جمهوری محمود احمدی اژاد اثبات و در دوره ریاست

کردن بخش پزهکی و غذا[ احتیاط ها ]موتثنیرغم این تلاشعلی»گردید. به اعت اد اویوندگان تایید 

یران، این کشور را با المللی درخصوص همکاری تجاری با اهای دارویی و اهادهای بااکی بینهرکت

 00قلم دارو در دوره تحریم ها بود.  19سازد. اتایج ما حاکی از کمبود می کمبودهای مداوم مواجه

-درصد این داروها در زمره داروهایی بوداد که سازمان بهداهت جهاای آاها را داروهای اساسی قلمداد 
 ). Setayesh, Mackey, 2016: 1(«بوداموده 

 

 گیرینتیجه

ای از مفهوم کلی ها و در واقع جنبهدر ارت ا و تکامل ااوان مؤثرترین عوامل عمومی یکی از مهمسلامت      

برای باهیم داهته هد که دراظر خواهد اهمیت سلامت عمومی برای یک جامعه زماای روهن سلامت است. 

باهد؛ زیرا استفاده از رخوردار ها باید از ایروی ااواای سالم، متفکر و خلاق برهد کشور در همه زمینه

 سزایی دارد.به ریتأثوری فردی و سازماای بردن سطح بهرهایروهای سالم جومی و فکری در بالا

های کلان ها و براامهعلاوه بر اثرات منفی فراوان بر سیاستها داد که تحریماتایج تح یق حاضر اشان     

اثرات منفی بر سلامت عمومی  -گردادمرکز میکه عموم تح ی ات بیشتر بر این موارد مت- دولت

ههروادان دارد. این درحالی است که حق به حیات، حق به سلامت، حق به درمان ازجمله ح وق 

بشری است و آمریکا خود را یکی از مدعیان ترویج المللی ح وقهده و مورد تاکید در اسناد بینهناخته

-ر، اقدام آمریکا علیه ایران در دوران کرواا مصداق یک اولدیگعبارتسازد. بهمیآن در جهان معرفی 
صدا منجر به مرگ و تشدید گردد. زیرا به صورت خاموش و بیمیکشی و جنایت علیه بشریت محوو  

                                                                 
1- Mackey 
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المللی درخصوص های بیناست و این امر در هیچ یک از گزارشبیماری هزاران ههرواد ایراای گردیده 

ها گردید بکارگیرادگان تحریمتوان مدعی گردد. بر این اساس، میو ضبط امیها ثبت ااکارامدی تحریم

ها بر ههروادان عادی ایوتند و اقدامات قادر به کنترل ابعاد و پیامدهای موت یم و غیرموت یم تحریم

سازد. میها گردد زادگی و سلامت عمومی ههروادان را متاثر آاها بیش از آاکه منجر به تغییر رفتار دولت

گردد. زیرا هم می برخوردار هوتند بیشتر احواسها و ههرهایی که کماین تاثیرات بویژه در استان

هوتند و هم اینکه دوری از مرکز و کمبود امکااات تری برخوردار ههروادان از قدرت مالی و خرید پایین

 ردد. گمااع از تخصیص به موقع و کامل خدمات بهداهتی و درماای به آاها می
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