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In this article, the relationship between the lifestyle and 

the meaning of life in the Stoic school is investigated. An old school 

that considers the meaning of philosophy as a way of life and claims 

stylization, and nowadays its teachings have been taken into 

consideration. How to live a life is one of the concerns of human 

beings and to identify its strengths and weaknesses, in order to 

present an ideal life style, the relevant and effective meaning of life 

should be sought in it. The meaning of life is formed based on 

ontology, anthropology and valuation. After inferencing it in the 

Stoic school, it’s behavioral teachings are examined in 4 fields: 
interaction with oneself, with God, with others and with universe. 

The existence of gaps and defects such as the way of Substantive 

interpretation of universe and human being in the intellectual 

foundations of Stoicism, has caused the emergence of a multifaceted 

and ambiguous meaning of life. And accordingly the lifestyle 

resulting from this school has encountered conflicts and challenges 

such as how to communicate with the Creator and the practical 

obligations arising from it. Also human communication and how to 

interact with fellow humans and how to accept modernity and the 

resilience of the requirements of technological life. 
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 :اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله: پژوهشی 

 تاریخها: 

 7/1401/ 25دریافت:  

 20/10/1401بازنگری:  

 25/10/1401پذیرش:  

 15/6/1403:  انتشار 

 واژگان کلیدی: 

  یمعنا ،یسبک زندگ 

 .ونیرواق  ،یزندگ

 یمورد بررس  یدر مکتب رواق   یزندگ   یبا معنا  یزندگ  نوشتار، نسبت سبک  نیدر ا    ه: چکید 

دارد    سازیسبک  یۀو داع  داند یم  ستن یز  ۀ وی فلسفه را ش  یکهن که معنا  ی قرار گرفته است. مکتب

  ی هااز دغدغه  یزندگسبک    چگونگی.  استآن امروزه مورد توجه قرار گرفته  هایو آموزه 

  ی  زندگ  یمعنا   دیبا  آل ده یاسبک    ۀنقاط قوت و ضعف آن، جهت ارائ  ییساشنا  یبشر است و برا

معنا جست.  را  آن  در  مؤثر  و  مبنا  ی زندگ  ی مرتبط  انسان  ی شناسیهست  یبر  و    یشناسو 

در   شانیا  ی رفتار  یها آموزه   ، ی. پس از استنباط آن در مکتب رواق ردیگیشکل م  یشناسارزش

است. وجود خلأها و    ی مورد بررس  ی و با هست  گرانیتعامل با خود، با خدا، با د  ۀ چهار عرص

 یباعث بروز معنا  ونی رواق   یفکر  یو انسان در مبان  یهست   یماهو   ریتفس  یچون چگونگ  یصینقا

مکتب با تعارض و   نیحاصل از ا  یشده و به تبع آن سبک زندگ  یچندپهلو و مبهم از زندگ

  ی از آن بودن، ارتباطات انسان  یناش  ی ارتباط با خالق و تعهدات عمل  یچون چگونگ   ییهاچالش

چگونگ هم  یو  با  تاب  تهیمدرن  رشیپذ  چگونگی  و  نوعانتعامل    یزندگ  یاقتضاها   آوریو 

 است.  یلیتحل -یمقاله عقل نای روش . است رو آورانه روبهفن

. تأملات ونیرواق  ۀشریدر اند «یدندگ یبا سمعنا «ینسرب  سسربز دندگ(.  1403. )حمیده,  مظاهری سری   ؛عبدالله, نصرریاستناا:   
 https://doi.org/10.30470/phm.2023.563536.2306،  205-234(،  32)14 فلسفی

 . یسادگاننو  ©دانشگاه دنجان.                                                               ناشر  
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 مقدمه 
در انسان بشر    ها  عمر  متعدد  تاریخ  طرق  به 

ح هم  ؛اندهکرد  اتی گذران    یهاوهی ش   ن یاما 

زندگ مدرن   یمعمول  انسان  ذهن  در 

چگونگ   ییهادغدغه جنس  چرا  یاز    یی و 

را    تیالاؤس  ؛استکرده  جادیا متفکران  که 

داشت  رب مطالع   کهآن  به    یزندگ  سبک  ۀبه 

علم به   یزندگ  سبک  بپردازند.  یشکل 

الگوها  یامجموعه پا  ی رفتار  یاز   دارینسبتاً 

م  ب   د شویاطلاق  از  ارزشنش ی که  و    یهاها 

در رفتار    ین یبه صورت ع   متأثر بوده،  انی آدم

  ن یا  (.31:  1397  ، ی)فعال  ابدییم  ی تجل

جامعهسلسله در  ابتدا  در    ی شناسمطالعات  و 

  یشناس ن یو د  ی و سپس در پزشک  یشناس روان

  یعلم  یهاشاخه  ن ی کدام از اره  شکل گرفت.

صورت محقق و    یبه بررس   یطور تخصصبه

سبک محق    هاآنپرداختند.  ی زندگصورت 

باب    نیکه در ای  ات یو نظر  فیرغم تعاریعل

به  نددار اغلب    یزندگ  انی ع   ۀپوست، 

چه  اندپرداخته از  رفتاری  سبک  اینکه  اما  ؛ 

بر و  گرفته  نشأت  اصولی    مبنایی  چه  اساس 

  .گیرد، نیازمند بررسی فلسفی استشکل می

دار  عهده  تواندیم  « یزندگی»معنا  موضوع

باشدمسألۀ  این   از    یزندگ  یمعنا  .مهم 

  یاست که در پ  ری اخ دورۀ    فلسفی  اصطلاحات

تغ  یبشر  ۀ شیاند  یگوناگون   یمبان   ری س  رییو 

سو  یفکر از  سمت    یخدامحور   یبشر  به 

مناقشهگراانسان به  تبدیلیی  جدی   ای 

انگ یعنی    زندگی  معنای  است.هشد   زهی وجود 

زندگ مع  ی ا سلسلهاساس    بر  ی در    ارهای از 

تشخ مبنا  ص یجهت  که  بد  و    یخوب 

ناپسند بودن   ای  دهیپسند  ۀدربار  یری گمیتصم

زندگی به    معنای  به هدف هستند.  لی امور تا ن 

ارزش از  هدف  یزندگ     پرسش  ی زندگ    و 

ویم و    ی شناسیهست  یمبنا   بر  پردازد 

م  یشناس انسان آنبه  .ردی گ یشکل   ،تبع  

روابط    ۀگانچهاردر مختصات    یزندگسبک

هستی    نظام  باو    گران ید  با  خود،   با  خدا،   بشر با

 .  شودایجاد می 

رواق  آموزه  یمکتب  از    یهادر  خود 

برخوردار    یزندگ  یهایژگیو و  معنادار 

ارائ است  سبک  ۀدرصدد    .زندگی 

دارا این  پردازان  هینظر دور  یمکتب    ۀسه 

و  متأخر)  ونی رواق د.  هستن   یخ یتار سنکا 

اهالی روم، حدود از    (وسی اورل  و  کتتوسی اپ

تأثی  میلادی  دوم  ترو  ی فراوان  رقرن   ج یدر 

ب  یرواق  ۀشیاند حکمت    شتر ی داشتند.آنان  به 

بر  یعمل و  مبان  پرداخته  خود    یاساس 

بودندسبک ر10:  1362  ،)برن  ساز    ونی واق(. 

آثار  تنها  اما    بودند،  یپرکار  یهاسندهینو

به باقی رواقیون جدید  است   مانده  طورکامل 

جهت از لحاظ    نیه همب  ؛(17:  1395،  ی)بالتسل
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  ون ی رواق  ۀبقیاز    شی ب   ین خرأمت   تیاهم  یخ یتار

   (.375: 1362 ، )راسل است

و    ی  اجتماع   طیشرا ظهور  دوران 

رواق  مکتب  برا  نهی زم  ی،گسترش    ی را 

ساخت.  یسازسبک   شمندان یانداین    فراهم 

اجتماع در   نامطلوب  به  یاوضاع    نظر 

فضامستعد   ی هاآموزه  ،مردم  یفکر  یبودن 

سبک  یفلسف  قالب  در  را  ارائه    یزندگخود 

خشونتیزماندرست    دادند. فرهنگ  بار  که 

  یفرهنگ   یو ارزش  حیتفر  ن یبهتر  یاتوریگلاد

  ؛بد بود  اری بس  ینظام اقتصاد  و  شدی محسوب م

و همه    در دست امپراطوران بود  اراتی اخت   ۀهم

در  یخوب  ، مردم؛  ندبوداوضاع    می سلت را  ها 

م آنان  در؛  جستندیگذشته  به   ندهیآ  ،نظر 

ملال  نیبهتر خود  بود.شکل  اخلاق    آور 

  اوضاع شکل گرفت  ن ی تحمل ا  برای   ی،رواق

طر  یونرواق  (.379:  1362،  )راسل   قیاز 

نفس و شجاعت    بیمثل تأد  یلیفضاگسترش  

تمر از  استفاده  طور  به  یشناختروان  یهان یو 

متمر   یعمل  ۀجنب   بر   ژهیو شدکفلسفه  و    ندز 

  ندست دان  یزندگ  یبرا  ی اوهی فلسفه را به مثابه ش 

 (. 28-23: 1400 ،)رابرتسون

رواقی   تارمکتب  طول  و   ،خیدر  زنده 

ماند.   باقی  طب ۀ  یرنظپویا  در    « یعی»حق  که 

  ۀ یظرن  یای اح  شد،  ظاهر  18  تا  16  یهاقرن

افراد   ۀبرآن بودند که هم ن یورواق  .بود یرواق

هم  طبیعیطور  به در    یهنگام  برابرند.  با  که 

مطلقه    یبرا  یمجال  19قرن   با حکومت  نبرد 

داد حقوق    ۀدربار  یرواق  اتینظر  ،دست 

تساو  یع ی طب  بس  ،یع ی طب   یو    ی اری قدرت 

اواسط    در  (.389  :1362  ،)راسل  دست آوردبه

  یرفتاردرمان  شگامانی از پ  « س یلا»  ، ستمی قرن ب

فلسف  شیکردهایرو  در از    بود   یرواق   ۀملهم 

خود    هدف  « یدی هال»  .( 24  :1400  ،)رابرتسون

کتابرا   موضوعدر  با    ی،گریرواق  ش 

  شحیصح  گاهیبه جا  بازگرداندن این مکتب 

زندگ  یبرا  ی ابزار  یعن ی   کردن  یخوب 

  ۀ فلسف  پس (؛  19-15:  1400  ،یدی )هال  داندمی

قد  ی رواق  یزندگ است  اما    یمی ممکن  باشد 

انسان  هر  که  دارد  طالب    یمدرن   ارزش  که 

به  است    بخش تیمعنادار و رضا  یزندگ  کی

 (. 17: 1393 ن، ی)ارو توجه کندآن 

 یزندگ یو معنا  یزندگ  نسبت سبک  نییتب. 1
معنا  زندگی  سبکیابی  نسبت   ،زندگی  یو 

تبیاری .  است  زندگی  سبک  ق ی دق   ن ییگر 

ها  آن  نی ب   یهمبستگ،  دو اصطلاحاین    فیتعار

از    یامجموعه  یزندگ  سبک   د.دهیم  را نشان

پا  یرفتار  یالگوها  از  ک   است  دارینسبتاً  ه 

به است و    متأثر  انی آدم  یهاها و ارزشنش ی ب

ع  تجل  ینی صورت  رفتار    بر   .ابدییم  ی در 

برخاسته از    ی زندگ سبکف،یتعر این اساس
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ارز نش ی ب و  از    یاختهی آم  ،نش یب  ست.ها شها 

باور  و  و  نگرش  مترادف    یگاه است 

م   ینیبجهان مؤیلحاظ  که   دگاه ید  دیشود 

از    یاختهیم،آارزش  .است  مطروح

  ی کهوقت   یعنی  ، استو باور به آن    یدگیپسند

مجموع بالذات    یاهشخص  را  امور  از 

اساس   ها برانسان.  داندیم  ستهیو شا  دهیپسند

و    کی را تفک   نیکو و قبیحامور    شانیهاارزش

  جود  و  کنند.یها عمل و قضاوت مآن  یمبنا  بر

نهفته است.    زندگی   در درون معنای  « زهی انگ»

ی  ارها ی از مع  ی ااساس سلسله  برمعنا که  بدین 

مبنا  سنجش  که  بد  و    یری گ می تصم  ی خوب 

تا    هستند و  بودن امورناپسند  ای  دهیپسند  ۀدربار

هدف  لی ن می  به  انگیزامتداد  انسانی    ۀیابند؛ 

واکنش  و  کنش  میبرای  برانگیخته  ؛  شودها 

اساس   بر  یزندگ  سبک  فیتعر  یهاانی بن   پس 

 است.   یزندگ یمعنا

  سبک   نی ب   یهمبستگ  زی ن  نیمتفکر  برخی

معنا  یزندگ ت  یزندگ  یو    کنند.یم  دیی أرا 

زندگ هرم   یتحقق  وقوع  گرو  در  معنادار 

مشتمل بر هدف    ،ه یلا  نیکه در بالاتر  معناست

ا  یینها و  اهداف    ن ی بوده  از  گذر  با  هدف 

  ابدییتحقق م ی اری به صورت افعال اخت یانی م

ن  د ی شه  (.122:  1388  دنز،ی )گ با    زی صدر 

قرار دادن آن،   ی همبستگ  ن یا  رشیپذ مبنا    و 

کند  یم زیرا از هم متما  یزندگسه نوع سبک

ا تفاوت  روسبک  نیکه  تفاوت  به    کرد یها 

هدف  ییمعنا ا  یزندگ  و  به    نیعاملان 

- 153  :1398  ر،)صد  گرددیمبرها  سبک

  ی سه نوع سبک رفتارنیز    یمطهر  دی شه  (.192

: است دهکر نییتب  یاساس اهداف زندگ را بر

التذاذ لذت  به  یسبک    ؛ یآن  یهاهدف 

هدف   به  یری تدب  ی زندگسبک

سب   یی گرامصلحت با    ی آرمانکو  انسان  که 

رس  آرما  دنی هدف    ، ن ید  بر  ی مبتن   یهانبه 

م  یرفتار  سبک :  1370  ،ی)مطهر  سازدیرا 

رفتارها    ی اعتقاد  ی باورهاو    (53-  52 در 

- 660:  13ج  ،1376  ،ی)مطهر  است  ذارگری ثأت

  ی زندگ  یو معنا  یزندگ  سبک  ن ی ب  پس   (.665

است   ی همبستگ برقرار    قی تدق   یبرا  و   کامل 

سب   یفلسف  عم  ی زندگ  کبر  شناخت  و    ق ی و 

  شناخته   یزندگیآن لازم است معنا  ۀ جانب همه

 . شود واقععمل   انی تا اساس و بن 

است    یمفهوم   یزندگ  یمعنا   کهعام 

ی  را بررس  فکری  یمبان  دیآن با  شناخت  یبرا

  ۀویبه ش  یزندگ  یمعنا  برخورد با  ۀلازم  کرد.

  .ی( استعالم هست )ۀ آن  نی زم رسی  بر  یفلسف 

معنا از  پرسش  مستلزم   یزندگ  یپس 

از  همچون    یترقیعم  یهاپرسش  پرسش 

  و نش یو عالم خلقت و نظام آفر یهست  یمعنا
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  : 1386  ،یزمانی )عل  ی است خاص انسانوجود  

دست   ن یا  بر  (.74 جهت  معنا  یابیاساس    ی به 

  و   یشناس یهست   ی مبان  دیبا  یزندگ

 . تبیین کردرا  شناسیی و ارزششناس انسان

واق ینظر   یبانم. 2  ونیر
 ی شناس یسته. 2-1
و    یداشناسخ  ی،فلسف  یها دستگاهخی  بر  در

جداگانه در مطالعات    ۀلف ؤدو م ،یشناسیهست

به    یمکتب رواق. در  شوندیمحسوب م  مبنایی

تب  فیتعر  لی دل خ  ینیی و  از  اادکه  رائه  وند 

هست  ی باب  یداشناس خ  ،دشویم   ی شناسیدر 

تفک  توانمیو    است با  را  از    کی آن 

   .دکرمطالعه  یشناس جهان
 ی خداشناس . 2-1-1
هستند.  ونی رواق خداوند  وجود  به     قائل 

ینشان  عتی طبنظم     یعن یفکر    أ منش  کۀ 

همه که  برا  زی چ خداست    انی آدم  ری خ  یرا 

و    ، ظاهرماده؛  مرتب کرده باطن  خدا  جهان 

است   ونی رواق  (.446:  1380)کاپلستون،    آن 

خدا را جامع و   بوده وقائل به وحدت وجود  

جم  رایز  اندشته پنداکل   موجودات    عیشامل 

  ت ی وحدان  ن یمعتقدند خدا در ع  آنان  لذا  ؛تاس

  یی خداچندپس    .جهان منتشر است  یدر اجزا

اما  ؛است دی قابل بازگشت به توح  ونی در رواق

خدا  ونیرواق  یخدا   ها گراعهی مابعدالطب   یبا 

  ،ن ید  یخدا  دارد.  یاشهیر  یهاتفاوت

  ط ی بالذات و مح   قائم   مجرد،  مستقل،  یوجود

وجود خدا    ،ی لکن از منظر رواق  ؛بر عالم است

است    « مشترک  م ی مفاه »  به نامی  از معرفت  یئجز

عقا مجموع  مفهوم    ۀسازند  و  یع ی طب  دیکه 

انسان  یمشترک - 97:  1362  ،)برن  ستها در 

  ی صفات کمال  یداراهم    ،یرواق   یخدا  (.92

هم   ناتوانانو  و  دیدگاه    . است  قص  در 

  - مهربانو    عالم   یی خدا-   زئوس   رواقیون، 

ما    یرا برا  زهای چ   نیبهتر  ،دیآفریما را م   یوقت 

او قادر مطلق نبود و   سفانهأت اما م  ؛خواستیم

محدود ما  خلقت  و    داشت  یی هاتیدر 

ب آزاد  را  انسان  ناتوان  جان    ندیافری نتوانست 

 (.  72: 1393 ن،ی)ارو
 ی شناس جهان. 2-1-2
د  تی ماه از  و    یجسمان  ، ونیرواق  دگاهیعالم 

دو    ،جسم .  است  و احسن   حال عاقل   نی در ع 

قدرت عالم  داردقسم   فاعل که قوه و  :جسم 

  ست. خدا  ،روح و در عالم  ،در انسان  است که

انسانل  جسم منفع ماده    ،بدن و در عالم   ،در 

دارا  ن یا  .است امر    یواحد  قتیحق   یدو 

در   ندسته   نش یفرآ  .ندایراج   گریدکی  که 

دع از  خیر  رواق   دگاهیالم    تاسیون 

،  این   با وجود  (.445-447:  1380  )کاپلستون،

انکارناشدنیشر»  حقیقت لازمۀ    چون  است   « 

 (.  72: 1356 ه،ی)بر استساختار جهان 
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رواقیون به قوانین ثابت و حاکم بر جهان قائل  

اصل طبق    ی دارا  زی چ همههماهنگی    هستند. 

خدا و جهان    ؛ واحد و مشترک است  عتی طب 

وجود    ۀماد  کی  .گرندیکدی  نی ع مشترک 

ب  ب   نی دارد که  تا  مفرد    م ی تقس   تینهایاجسام 

  از  کوکارانهین   یتیغا  یدارا  عتی طب .  دشویم

ا  ب  ای ش تمام ا  قدرت کامل است.   تی مش  یسو

: 1362،  برن)  متصلند  گریمقدس به همد  پیوند

تقدیرگرایی،    (.86-  85 اصل    ،عقلطبق 

  دهدیم  وندی پهمرا به  زی چ است که همه  یقانون

امکان   همان    ن یانیست.  آن    از  ی چی سرپو 

:  1392،  )براز  است  ریتقد  ا یقانون سرنوشت  

به   دیباعالم در جبر است و    (.68-69 نسبت 

بدب  ریتقد سرنوشت    باور  چراکه ؛  بود  ن یو 

 د یباها محکوم به شکست است و نیسرخوش 

)سنکا،    سرنوشت اعتماد کرد  ی اه  به آورده

و    یجبر  یامر   ،خلقت  تیغا  (.53:  1398

  .ستا ییشگوی قابل پدورانی و لذا 
 ی شناسانسان. 2-2 

دارای   یماد  ،انسان  ت ی ماه   قتی حق)  روح  و 

  (عتی و همسو با طب   یعی همان وجه طب  وانسان  

و  اس و    برخی  انسان  ی هایژگیوت  منطبق 

در    انسان  ذهن.  استش  تی عارض با ماه م  یبرخ

های مختلف و اختیار او و مادی و شامل قوه

  یع ی کنش طب  ،عقلفرمانروای وجود اوست.  

  استذهن    گونرمای کنش ب  ، ذهن و احساس

عقلانی    .(193  الف:1399  سنکا، ) از  نفس 

س  است  یاله   ۀنفخ  انسان  کالبد  در    لان ی که 

از  105:  1362  ،)برن  دارد   یهایژگیو(. 

چ بر  است.مسئول  انسان،  یست ی منطبق    بودن 

  ، جهان  یمندتیغا  لی جهان به دل   یمندقانون

جبرگرا به  برخ  شودمی   ییمنجر  چون    ی اما 

  یقبال برخ  در  انسان  ،باورهاست  ۀج ینت   ،اعمال

است  عمالا   (. 53:  1378  ،باکلامی)ز  مسئول 

شخص   یرستگار شخص   تی به  اراده    تی و  به 

است. که    است  یا اراده  ،خوب  ۀاراد  وابسته 

.  باشد  عتی و موافق با طب   ریرناپذی و تأث  رومندی ن

قضا مشمول  عالم  نظام  که    یهرچند 

اراد  یاله  ریرناپذیی تغ اما  امر  ۀ است    یانسان 

  ایخوب  ۀارادفقط انسان پس ؛ است یاری اخت

استرول،  ن ی)پاپک  داردبد   از   (.31:  1381  و 

برد  ، هاانسان  ۀ همطرفی   و  شرور  و   ۀنادان 

ام  جانات یه آدم.  هستند  ال ی و    ی سرشت 

ران و  شهوت  ،شناسا نقدر  ،بازدغل  ییهاذهن 

مبه  زگاری ناپره   سنکا، )  آوردیوجود 

ضاعبار  ن یا  (.112  الف: 1399 تناقض    من ت 

  تعارض دارد؛  ی همرواق  ینی ب با جهانی، داخل

بر مبان  چراکه  جهان    ،ی رواق  ی اساس  اساس 

جز  کوستی ن انسان  خلقت    یئو  جهان  از 

  یمجبور م یانسان را موجود  ، یونرواق ت. اس
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برخ لکن    د؛ن دان با  بودن    هایژگیو  یمجبور 

را    اری اخت  لذا ،ندارد  یتی مثل مسئول بودن سنخ 

  آنان  همچنین   ؛نمایندیم  مقبول  یحاتیبا توج

 ر یبه عنوان تقد  دیتمام حوادث را بامعتقدند  

  و تغییرناپذیر دانست   خداوند  ۀاراد  ۀو به منزل

با    (.496:  1380  )کاپلستون، دیگر  سویی  از 

انسان فعل  گریزناپذیر   علل    ی گاه  وجود 

نت   اوانتخاب   او    پس   ،دارد  یسهم  جهیدر 

(.  261:  1396  ن، ی)ارو  است   شفعلمسئول  

ح  ذاتاً  برا  ی اجتماع  وانی انسان  و    یاست 

د به    چی ه .  است  شده   یطراح   گرانیکمک 

ن  یفرد کناره  ستی مجاز  جامعه  ی  ری گ از 

نش  کرده، عزلت  گوشۀ  برا  رایز  ندی در   ی ما 

شده  یهمکار :  1384  وس،یاورل )  میاساخته 

جهان  ،نگرش  ن یا  دی مؤ  (.212   ی وطن اصل 

  ای  برادر  ینوعبه  راهمه    یرواقچون    است

م خود  رواقیون  داند.یخواهر  رو    ازاین 

طن  وخود را جهان  و  یرا جهان  شانیهانآرما

لوگوس (.  61:  1400  )رابرتسون،   ندنادیم

  ۀ ی و نتیجکی ها  انسان  ۀ است که در هم  یقانون

،  حال  است. با این   بشر  ۀهم   یعی طب   یبرابر  آن،

منف انسان  ینگرش  ذات  می  به  شود  باعث 

  ان نوعبه هم  نی بدب  یهمواره نگاه   یرواقانسان  

که بر تو    یخارج  امور   بران  گریدد.  باشداشته

تو را به زندان    توانندیمد؛  مؤثرند اقتدار دارن

دهند  هافکند شکنجه  استرول،  نی )پاپک   و   و 

به  آدمی را  همواره  ؛ اندیشۀ رواقی  (31:  1381

حر د  یمیحفظ  آرامش    توانندن  گرانی که 

رواقی    کند.یم  ه ی توص  را مختل کنند،  یرواق

نباه د  دیرگز  خاطر  به  را   گرانیاحساساتش 

از دست  یمختل کند و آرامش روح اش را 

 (. 198:  1392 ،)براز بدهد

-دستو    آلدهیا  یی الگوی  رواقحکیم  

استافتن ی ن شکل  .ی    یری گ اساس 

و    یوطن جهان  ۀینظر  یکاربست حداکثر،الگو

ن  است.  مندانهلتی فض  ستن یز در    کی انسان 

سخت با  تقد  ترسدینم  ها یمواجهه  از   ر یو 

و 35  ب:1400  )سنکا،  کندینم   تیشکا  )

هدا  دینبا دنبال  او  باشداتفاقات    تیبه    د ی با؛ 

ب دنباله مقاومت  چون  باشد  .  است  دهیفایرو 

پل سرشت  به  ب   یانسان  دی نظر  تفاوت    نی و 

  در جامعه خردمند    م،ی با حک   یعاد  یهاانسان

م از  است  وم   انی مجبور    کارانطمع  جرمان 

کا  (.79  الف:1399  )سنکا،  بگذرد  ملانسان 

در    می محال است بدان  رایاست ز  یافتنی ندست

  چ ی لذا ه  ؛است  ی مقتض  یچه عمل  ی طیهر شرا

حتماً    ستی وجود ندارد و لازم ن  یانسان کامل

  م ی که خوب باش   م ی تلاش کن  دیبا  ؛ می کامل باش 

   (.60: 1399 )سالزگبر،

  محتوم،   یامر  ،مرگدر اندیشۀ رواقی،  



 234  - 205  ، صص 1403،  32، شماره  14تأملات فلسفی، دانشگاه زنجان، دوره                                                                         216
 

 

مبهم    یرفتن یپذ ی  جاودانگ   ی .آرزواستو 

  ردنداهراس  مرگ    ازخردمند  ست و  معنابی

  ی اله  تی مش  ز ی چهمه  (.38:  1400  ،برتسونرا)

  ییتوانا  خدایان  ،بود  بارانیاگر مرگ ز  است،

مکردمقابله انسان  به  را    اورلیوس،)  دادندین 

مانند یم  سماندر آ  یمدت  (. ارواح  18:  1384

تغ سو   و  ،ریی پس  آتش    تبدیل  پراکنده  به 

با  ندشویم خلاق  پیوستن    و  عقل  جهان  به 

د  یجا به  را  م  گریخود    دهندیارواح 

  یستی چ   ن  یی تب  ن یا  (.40:  1400اورلیوس،)

  مرگ نتوانست از بار مبهم بودن آن کم کند؛ 

س روح  دنبال    ریناپذیری چراکه  به  انسان 

رواق  یجاودانگ اما  مهم    ن یا  یبرا  یوناست 

  .( 44: 1400 ،برتسونرا) دن اب یینم یپاسخ

  ، سرنوشت  .است  درآمیخته  سرنوشت  باغایت  

است  یع ی طب   یتی واقع جهان  نهاد    یعنی؛  در 

پ  یاختلاط  را  موجودات  و   وندیکه   داده 

ترت بر  دارد.    ی ب یدلالت  امور  نظام  در  ثابت 

هر به  سزاست  ک سرنوشت  را  هرچه  س 

نقش یم و  هم  ش بخشد  در  کل    ی هنگارا  با 

هدف(98:  1362  ،)برن  کندیم  ن ی مع  .  ،

همان    این    و  است   ستن« یز  عتیطب   »موافق 

  )رابرتسون،  است   مندانهلتفضی   یزندگ

  فرزانگی  ،یونرواق  یقصو  تیغا.  (57:  1400

خداگونه) نشدن  است  (مقام    است  یکه 

  تینها  در  یونرواق  (.54:  1400  ،ن ی)ارو

  ،مرگ  وسیلۀ هب  ،شدنخداگونه   یبرا  ا هتلاش

خود   اصل  فنا    دنوندیپیم  عت ی طب  ی عن یبه  و 

ن  دنشویم خلقت  عالم  جهان   زی و  تحقق  -با 

و فنا    جادیاز ا  یدر دور  وبمتنا  یهایق یحر

 .رسد ینم ن یمع یی به انتها گاهچی ه
 ی شناس ارزش.  2-3 

ندکه ادهیبالذات پسندر  امو  ۀها مجموع ارزش

قضاوت  یبنام و  شناخت    .ندعمل  جهت 

)خیر و   ارزش  یناابتدا مب   ،تبامک  یهاارزش

  قیو سپس مصاد  آن   صیتشخ   ار ی و بعد مع   شر(

 . شودیم ن ییآن تب 

هستند  رواق هیجان  نوع  سه  به  قائل  یون 

هیجان که   حس  )  ری خند.  عمل  یمبناها  این 

ذهن  قی عم زندگ  آرامش    یحاصل 

و  خردمندانه ب   شر(  خیر،    سویهیو  )خنثی(. 

خوب  یف و  در  و  نفسه  است  انسان  درون 

بریم احاطه  با  ظهور    آن  ، خود  توان  به  را 

عدالت  ،رساند بد  یفشر،    . مثل  در  و  نفسه 

انسان   اراده  توانمیو    استدرون  را  ،با    آن 

ک بی  درمحقق  ظلم.  نه  یف  ، سویهمثل  نفسه 

درون انسان و متعلق    و در  است   خوب و نه بد

  ی عن ی  ؛است  ی عارضبلکه    ستی انسان ن  ۀبه اراد

ب عوامل  است  انسان   یرونی ممکن  از  را  آن 

امور است    ن ی ا  یداراکه انسان  یزمان.  رندی بگ
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  یو زندگ  یمند لتی ها در جهت فض اگر از آن

  ی دارا  نیزها  ین ا،  استفاده کند  عتی منطبق با طب 

مثل   ؛دارندریارزش بالغ پس    ،شوندیارزش م

 . ( 61: 1400 )رابرتسون،  ثروت و سلامتی

  ، از دیدگاه رواقیون  ارزشی سنجش  ارهای مع

آرامش    ،خوب و بد  ار ی مع   گاهی  است.   تعددم

استرول،  ن ی)پاپک  یروح و    (30:  1381  و 

استان  خودگاهی   :  1399  ،)سالزگبر  سان 

فاعل در اتصاف فعل    ۀانگیز  طور همین   ؛(100

  ی فعل  چی باورکه ه   ن به صفت بد و خوب با ای 

وسی ن  بد  نفسهیف خنث   همۀ  ت    هستند  یافعال 

و   خاطرآرامش   (.448:  1380  )کاپلستون،

  ؛ندهست  قابل انطباق  یهات یانسان با توج   انگیزۀ

آرامش  ،یارزشمند  یاصل  ار ی معنا که مع ن یبد

  است.شخص  ۀ  در گرو اراد  نو کسب آر  خاط

.  (11:  1398  )سنکا،   طبیعت است  ،گرید  اری مع

طب   یزندگ با  و    ،عتی هماهنگ  عقل  حکم 

زندگآموزانندۀ    ،عتی طب    درست   یروش 

و انسان   رداد  یجبر  ن یقوان   متغیرعت ی طبست.  ا

سرسپردباید   و  محض  و   ۀتابع    طبیعت 

  اری پس مع  ؛باشد تا به آرامش برسد  ش رات یی تغ

خ  ش  ری سنجش  به    یطول   ی امور  ،رو  نسبت 

طب)  ندگریکدی و  خاطر    .(عتی انسان،آرامش 

  تیاز نسب   یطول   ۀسلسل  ن یا  رشیبا پذ  یونرواق

  ار ی معدر    .دنشو یو شر رها م  ری خ   ص یدر تشخ

  ی کیوجود ن، موارد فوقدر تناقض با  ی  گرید

دررا   از    ، )لبل  دانندیمانسان    افتیمستقل 

ا  .( 127:  1400 مع  اری مع  ن یبا    یقبل   اری از 

م  (انسان) ا  شود.یفاصله گرفته    نظر،  ن ی طبق 

کنترل  اما تحت  دأیی ت  ،و شر  ری بودن خنفسهیف

  شود.یبودن مردود معمل و قضاوت  یو مبنا

واقع  صیتشخ  یبرا  یونرواق   ، امور  یارزش 

عن نآ به  را  کنند.  می  هیتجز   لتشکم  اصرها 

مثال، چ  برای  آب  ی زی شراب  انگور  جز 

پس ارزش ندارد که انسان  ، نیست.  شدهری تخم

کند آن  مصروف  را  : 1393  ،ن ی)ارو  خود 

  یون رواق( الف :نقد دارددو  لیتحل ن یا. (167

  ی د و کل را اعتبارن ده یم  ء اصالت را به جز 

و    یدارا  تی کل  کهیدرحالد  ن دانیم روح 

استمنحصربه  تیهو   لی تحل  نیا(  ب  ؛فرد 

و  ارزش است    صیتشخ   یبرا  یهیتوج  شتری ب

القا درصدد  خود  پس    ی هاآموزه  ی در 

 . است یرواق یاخلاق

عمل    تفکر،   لت، ی فض و  اخلاق 

نزد    بالذات ارزشمند  مصادیقمندانه از  شرافت

  ر ی خ  گانهی  عتقدندم  نآنا  هستند.  رواقیون

فضیلت واقع فض .  است  ی    ، یاصل  لتی چهار 

م  عدالت،  ،یخردمند و    یروانهی شجاعت 

تفکر  (60:  1400  ، رابرتسون)  ندسته برای  . 

انسان ارزشمند خود را    .ارزشمند استانسان   
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فض  در  تفکر  طب   لتی وقف  و  و    عتی و کمال 

ن می  خدا هم  اینکه   هکند،  به    ییتوانا  ۀ با 

خدمت  هم   (. 11:  1398  سنکا،)  کندنوعان 

دانش    او،  تخواس   ذات خداوند،  ۀتفکر دربار

و  یستزچگونه   سنکا، )  است  ن یبهتر  ،ردنمن 

از45:  1398 تنها  اخلاق،  ،  هاارزشجمله    (. 

ن   ی خوب  .استی دن  ی خوب و   ست ی بدون اخلاق 

،  شرافت  .دارد  وجود  یاخلاق در قسمت عال 

ان  وبخ  است.  مندارزشبالذات    واخلاق    ۀدیی زا

سختی وجود  مندانه  شرافتی  کارها  ، با 

اگر ثروت، لذت   یحت   کار پست،کنند نه  می

تمام (.  226:  1400  ی،دی )هال  اوردی ب   قدرت  ای

هستند شر  خود  نفس  در    سنکا،)  احساسات 

عمل  ن یهمچن   (.12الف: 1399 ب  یهر    ی که 

زور    ایاراده   اعمال   .ستین  لی اص  ،باشدبا 

:  1400  ی،دی)هال   اندداوطلبانه  مندانه شرافت

عمر  در»  سنکا  (.243 چند   یط   ی« فان   باب 

تا مطالعه تا    حی ه از تفرمرّصفحه تمام امور روز

  شماردیم  هودهیرا امور ب  گرانیمعاشرت با د

بس  (34-31:  1398  سنکا،) ا  یاری چون    نیاز 

حسب عادت است و با تفکر و در جهت    امور

 .  ستی ن  یمندلتی فض

  ۀانادش ای ار  زنادگ  یمعناا   ۀنقاااانا  نییتب.  3
واقیون    ر

رواق  نکهیا  اب  اخلاق  یمکتب    ی ازمکاتب 

با    همواجه   اما در  است   ی عی گرا مابعدالطب واقع

 دارد.  انهیگراعتی طب  کردیرو  یزندگ  یمعنا

دری  زندگ  یمعنارواقیون  که    معنان یبد   را 

ناطب  عتی طب  در  نه  در    )عقل(  عتی و  نه  و 

موجست  تع ی فراطب  به  د.نکن یجو   نظر 

طب   تقسیمات با    ونیرواق،  گراعتی مکاتب 

ی  هاهینظر  .دارند  تی سنخ   یآفاق  یهاهینظر

فرد    یزندگیمعنا   یآفاق هر  ارتباط  در  را 

دانند که  یم  یارزشمند  ی ع ی با امور طب   یانسان

  ،اتی )ب  او هستند  ی هاو خواسته  الی ام  یدر ورا

  ، یقآفا  ی هایهنظر  یبندمی در تقس   (.84   :1390

رواق نظر  ی مکتب  کامل  ی آفاق  ی هاهیبا 

برآنند ی آفاق  یها هینظر  همسوتر است. کامل 

معنا  با    یزندگ  یکه  ارتباط  گرو  در 

فرد    یآفاق   یع ی طب   یهاارزش نگاه هر  نوع  و 

؛  (98    :1390  ،اتی )ب  است   ی به زندگ  یانسان

انفس  کامل،یآفاق  یهاهینظر  یعنی به    ینگاه 

دانمؤرا    ی زندگ  یمعنا دفاع    سته ثر  آن  از  و 

  ی زندگ  یمعنا  یانفس  یهاهینظرآنان    کنند.یم

جو  و جست  ی را در درون وجود هر فرد انسان 

معنادار    یزندگ  کیتحقق    طیکنند و شرایم

هر فرد   ماتیو تصم  ال ی ام  ها، را تابع خواسته

دانند که فرد بدان وابسته  یم  یدسته و گروه   ای

  ی معنادار  ونی رواق  (.96  :1390  ،اتی )ب  است

فرد    م ی از اراده و تصم   ییدر الگو  را   یزندگ



 219                                   مظاهری سیف                          و    نصری   / ون ی رواق   ۀ ش ی در اند   « ی زندگ   ی با »معنا   « ی نسبت »سبک زندگ 
 
 
 
 
 
 
 

که    عتی از طب  یعنوان جزء و تابعبه  یدر زندگ

کننده به آن است و برآمده از آن و بازگشت

  د.دانن یم در راستا و همسو با آن باشد، دیبا

گفتیم این  از   ،یزندگ  یمعنا  که  پیش 

در    یها و اهداف زندگشناخت ارزش  حاصل

  عالم  ،یدر مکتب رواقاست و    ینی ب بستر جهان

  .ندست ه  یزندگ  ر ی تفس  ۀ ن یزم  طبیعت و    یانسان

  تعیطب   از  یئ جزو  درون    ی ای دن   ،یعالم انسان

به   یانسان  اتی ح  است. محدود  و  گذرا 

انسان   است  عتی طب   شمار یب  یحصارها و 

آن  یی توانا بر  ندارد.غلبه  را    یندگز  ها 

سرنوشت  و    احساسات مبهم با    گذرا  ی الحظه

جنامعلوم جارمثل    سم،    مثلنفس    و  یآب 

  یز نبرد  اقامت ج   یزندگ  است.  الی خواب و خ 

سرزم  در    اورلیوس،)  نیست   گانهیب  ن ی کوتاه 

ا  (.23  : 1384 محصور،    ی زندگ  ن یخالق 

و   ۀماد  ، طبیعت  ظاهر.  ستاخد است  منفعل 

ع  ییخدا  ؛ستخدا  ،فعال  ۀماد در    نیکه 

  وی ماه  یهایازکاست   ییو دانا  ری و تدب  یمهربان

و    ستی قادر مطلق نی،  ماد  یخدا  .بردرنج می

انسان را   یسرنوشت حتمدارد. او  تیمحدود

  ؛ ندیافری نسان را آزاد باجان    هنتوانست   ته اما نگاش

  ۀقو  ،معنا باشدانسان بازندگی    نکهیا  یپس برا

سرپ نفرت   ل ی م  ،ی چی انتخاب،  انسان    و  به  را 

  شی پ  ریکه تقد  یسان با مصائب انقوا    ن یابا    .داد

تواند آرامشش را حفظ  یم  گذارد،یم  ش یرو

مانند    ۀعرص  یزندگ  کند. خداوند  و  مبارزه 

ر  دَقَ فیکه انسان را با حر  تورزش اس یمرب

مهروب ایرو  در  انسان   د ینبا  دانی م  نیکند. 

با و  به خدا    ۀآماد  دینازپرورده شود  خدمت 

  یی چالش  مبنا  ن ی اول  (.72:  1393  ، ن ی)ارو  شود

تفس کمال  ون ی رواق در    ، یزندگیمعنا  ری خواه 

  است.   عت ی طب   ایو باور انسان از خدا    فیتعر

آل  خود در  دهیا  میگرا هنگام ترسانسان  کمال

  یط ی اما در مح  د؛ یجویرا م   تینهایب  ،یزندگ

تواند مرغ جان را  یمحدود گرفتار آمده و نم

بودن به پرواز   کران یب  ن بال در آسما  غبا فرا

تسل   درآورد. به  دو    م ی پس  عنوان  به  رضا  و 

سرنوشت    م یتسل  برد.یپناه م  یارزش در زندگ

تقد   چ ی ه  دینبا  که یدرحالشود.  می  ریو 

  مقدرات انجام دهد.  ن ی ا  ریی تغ   یبرا  یمقاومت 

مقاومت  رو  تنها  به  نسبت    یدادهایممدوح 

درون  ،یاتی ح   ری تأث  رشیپذ  یبرا  یمقاومت 

منتها  با  است.  حوادث و  مبدأ    یوجود 

برا  ۀعرص  یزندگ  محدود، به    لی ن  یتلاش 

و    وجود ندارد  ن ی چراکه برتر؛  ستی ن  ن یبرتر

برتر هست  ماد  ینوع  یهرچه    ده ی چی پ  ۀاز 

تا    دی کوش   دیمحض است و با   ت ینسبت به ماد

آم ماده    ختهی مقدر   ذات  به    یعنیبه  را  فنا 

همان آغوش باز    یرضامند  .رفتیپذ  یی کوی ن
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 ندی هرچند ناخوشا  یشآمدی هرپ  رشیپذ  یبرا

و  است. بودن  و  هستن  داشتن    اتی ح  صرف 

ن  یونرواق  یبرا و  است  به    یازی ارزشمند 

  نی چن  نی. استی مقدرات ن  یی و والا  ی گنهی به

با    ی است که قبول  وجود زئوس و خلقت اله

ملتزم    و هم انسان شود  می  یکیعدم قبول آن  

رواقی    دن توانمی  یامروز  انسانو هم  به زئوس  

و صرف اعتقاد به    (73:  1393  ،نی)ارو  باشند

  یروح   ایمبهم    یروح   یکه دارا  عتی عالم طب

  یرواق  یبرا  ، است  یشخص   یبه رأ  ری قابل تفس

  ی ری مس  یمبدأ و منتها  یوقت  کند.یم  ت یکفا

نباشد برخوردار  وضوح  و  اتقان  و  ثبات    ،از 

نسب  اند  تیروح    دهی دم   یرواق  ییمعنا  ۀ شیدر 

  ی در نقد مکتب رواق  یمطهر  دی شه   .شودیم

  ،یونخوب از نگاه رواق   ۀ اراد  معتقد است که

مقاوم  یااراده که    ۀ متواضعان  رشی)پذ  است 

  ی ( باشد و با حوادث جبریحوادث جبر  ر ی تأث

  هیتوج  یمقدار برا  ن یا  یول  ؛نکند  هودهیب  زی ست 

کاف  یخوب با  ست؛ی ن  یاراده  ، اراده  دیبلکه 

خود بلکه    ۀ ی نه از ناح   ، خوبنفسه  فی  یمقصد

که    یمقصد  یعنی   ۀداشته باشد  گرید  ۀ ی از ناح 

نسب خوب  نه  باشد  مطلق  آنچه    ،یخوب  اما 

نسب  ند،یگویم  ونی رواق   یعنیاست    ی خوب 

برا فرد  یخوب  به  یهمان  را  آن  کار  که 

به   (.205-202    :1370  ،ی)مطهر  بنددیم

ح   عبارتی، و    نی مع  مقصد   ،یرواق   اتی در 

و با ثبات وجود ندارد    یالو ع  ن یمتشخص و مب 

شخص  عقل  سو   ، یو  به  را  افعال    یاحکام 

نامع  یکل ی  مقصد م  نیو    در   کند.یصادر 

ا  گرید  ینقد نگرش   نیبه 

  یک یبا    انی رواق   اند:نوشتهشناسانه،یهست

امر به  دست  یعی طب   امر  و  یاله  دانستن  کم 

م مطرح  معما  اندازه  حل  ی همان  که  کنند 

  عتی از نظم طب   ش یب  یزی اگرخدا چ   کنند.یم

آرمان  ست،ی ن خدا  است  ممکن    یچگونه 

اگر خدا صرفاً   باشد؟  تیمنبع هدا  ا ی  یاخلاق

امر    یاله   امر  ،انیرواق  ایاست،آ  عتی طب  به  را 

برند و لذا خودشان را منکر یپس نمباز  یع ی طب 

نم نشان    ( 277:  1396  ، ن ی)ارو  دهند؟یخدا 

  باشناسانه و  ینگرش هست  ن ی با ا  یونرواق پس  

  یبه دو عالم انسان   ات ی ح   ۀمحدود کردن گستر

طب  ماد  یع ی و  امر  به  خالق  تنزل  و    یو 

تقدری غ با  البته  و  تعظ  س ی متشخص    میو 

اراد و  ورا  عتیطب   ۀخواست  و    الی ام  یکه 

زندگی  معنای  دیبا  ،است  یآدم  یهاخواسته

 .دن کن می ترس یزندگ  ساختن سبکرا جهت 

اصیل   وفق   بر  ستن ی»ز،  یونرواقآموزۀ 

  یونرواق  است.  ار ی اده و اختبا ابزار ار  عت«ی طب 

ا  دنی رس  برای با   نیبه  تمام   دیآرمان  بر 

که  د ن و اجازه نده احساسات خود غلبه داشته
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شو خارج  آرام  و  متعادل  حالت    ؛دناز 

حتیب  نان آ  یبرا  یزدگ جانیه و    یارزش 

نشان از    جانیچراکه بروز ه   ؛ضدارزش است

و  ری غ  ۀمواجه  دارد  حوادث  با  منتظره 

 د یبا  عتی با طب   یدر هماهنگ   یونرواق   نکهیاحال

رو  رشیپذ   ۀآماد و    یدادیهر  تلخ  هرچند 

خود غالب    الی بر ام  ، با اراده  نانآ.دن شگزنده با

جلونشویم و  واکنش    ید  و  کنش  هرگونه 

  ی  رواق  رون یا   از  .دنری گیبا متانت م  را  یجانیه

 مدافعان  شود.یم  ی احساسیمتهم به ب  ،متعهد

عنوان  را به یاتهام آزاد  ن یرفع اجهت   رواقی

  ی نه کنند.آزادیم  یتنها هدف ارزشمند معرف

بخواه   ییتوانا  ایحق    یمعنابه   یانجام هرچه 

به محدود  ۀ ج ی نت  معنای بلکه    تیدرک 

  عتی طب   بر  یاله   تیانسان که مش  یهاییتوانا

مقدرکرده. با  او  آرزوها  واقع  د یپس    تیبر 

ک  تفکر    (.49:  1400  ،)لبل  ندن مطابقت  در 

ب  یآزادرواقی،   چ  ییاعتنایبا  به    ییزهای به 

انسان    اری اخت  ۀریکه خارج از دا  دیآیدست م

  زی چهمه  نکهی( و حال ا55:  1400  لبل،)  است

-بهو  داوطلبانه    یهاها وکنش به جز قضاوت 

نتا از   ،امور  جیخصوص  انسان    خارج  کنترل 

سوی  الاتؤس.  است   ن ی ا  اب  ونی رواق   یاز 

ب ماندهیمضمون    یهاده یپد  یگاه :  جواب 

است،آ ظالمانه  انسان  کنترل   از    ایخارج 

جمل  ییاعتنایب از  هم  ظالمانه  امور    ۀبه 

و    ییاعتنایب  ن یا  ایوآ  شود؟یم  یها تلقارزش

اول می تسل وجه  در  و  و   ی بودن  رضامند 

پخرسند از  حوادث  مدهاآشی بودن  چون    یدر 

  ر یپذفرزندان امکان  یبروز اتفاقات ناگوار برا

  دلیل،   ن یبه هم.  (272:  1400  ،)مصباح  است؟

حک   ندمعتقد  یون رواق در    ی رواق  م  ی تحقق 

است  یمعنا ناممکن  چنانچه    ؛کامل  پس 

فرد نتواند در   ماتی و تصم  الی ها و امخواسته

نما واقع  شکل  یزندگ یمعنا  انگریعالم    به 

باپرسیم  می  ،باشدی  آرمان و   ری تفس  دیچرا 

ا  ین یی تب که    یزندگ  یهاآلدهیاز  داد  ارائه 

غ  یافتنی ندست آ  یواقع ری و    ن یا  ایباشد؟ 

نارسا غ  ییامرگواه    کیبودن  یقی رحقی و 

  ؟یستن یمکتب فکر

انسان را به دو  ، عتی طب ، از منظر رواقیون

آن  ت یغا در  هست  تأمل  ی  وکنشگرچه 

  تی در اهم .  (33  ب:1399  سنکا، )  استآفریده 

  تیو مسئول  فعل از  آن  که    بس   ن یهم  «،تأمل»

  ، یرواق  ۀشیدر اند  است.   ترارزشمند  یاجتماع 

رس ،  تأمل است؛  دنی راهکار  کمال  به    انسان 

به را  انسان  تنها  ی سولکن  و  نیز    ییعزلت 

»  .کشاندیم داشت  نظر  در    « یکنشگرباید 

تکل که  است   ۀعهد  بر  یاجتماع   ف ی همان 

به    تیاحساس مسئول  گذارد.یانسان م نسبت 
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با  یگرانید آ  دیکه  داشت؛نبه  بد  ظن    ها 

موظف    یوناما رواق  دارند؛  ریشر  نتی چراکه ط 

خدمت به  مکلف  هم  یرسانو  افراد    نیبه 

طرف  نجایا  در  .ندسته و    یاز  انفعال  به  امر 

  . است  تحرکچون و چرا و عدم  یب  رشیپذ

به حضور فعال و مستمر   هی توص   گرید  ییسو  از

در مؤثر  است.  و  مطالب    اساس   بر  اجتماع 

خلقت   ،فوق هدف  سو  دو  به    ی رهنمون 

د  یتناقض از  که  پنهان    ن یمتفکر  دیاست 

  ینااستوار  بیترک   یعلم اخلاق رواق   نمانده.

ب دل  یازی نیاز    است  گرانید   یبرا  ینگرانو 

  نیی تب  ن یا  در   (.277:  1396  ،ن ی)ارو

ناش   یزندگ  ی معنا  ی پهلوچند از    یکه 

غ ری غ   ی مبنا  بر  یسازآلدهیا و  جامع ری واقع 

را    یزندگ  سبک  دیبا  یرواق ،  است مطلوب 

 .بسازد

واق یزندگسبک. 4  یر
  یونرواق  یهاها و ارزشنش یببعد از بررسی   

ها  زندگی آن  ی، سبکزندگ  ی در قالب معنا

 . کنیمبررسی میرا 
  با خواامل تع .4-1
خو  ۀرابط با  دیگر ش  دانسان  روابط  مشابه 

مبیّن    ،انسان  وجودی تعدد ابعاد    .ه استطرفدو

بُعد    روابط انسان با خوداین رابطه است.   در 

معرفت انسان به خود و    شامل  شناختی،  روابط

دربارداوری است  ۀها  با    خود  عنوان  که 

.  شد  یبررس  ییدر مطالعات مبنا  یشناس انسان

به  ،  عملیروابط   نسبت  انسان  عملکردهای 

 .شودیم ی بررس اینکه ک  خودش است
برآموزه تعامل  این  در  رواقیون   های 

است  گرفته  شکل  ارزشمند  امور  که    اساس 

گام در  ن ی اولهاست.  آرامش یکی از آنکسب

ه  ، یونرواق   یزندگ   است  جاناتیکنترل 

در    .(87    :1400  ،)رابرتسون آرامش  کسب 

پیش با  گرو  ارزشروی  چرا  ست،  هابالاترین 

بر غ   کیاساس    که    ،ریی تغ  رقابلیاستاندارد 

:  1399  ،)سالزگبر  بردیم  ش یخود را پ  یزندگ

از دیگر امور    عتی طب  با  هماهنگ  یزندگ  (.36

با    ارزشمند است  حفظ ظاهرکه چون غالباً 

ندارد،   کنار  باید  پس  تطابقی  را  ظاهر  حفظ 

ج  وشته  ذاگ مضحک  از  ن  ردکلوهبیمی 

(. زندگی 58:  1400  اپیکتتوس،)  دباش  داشتهن

نیازمند    با  هماهنگ مراقبه طبیعت  و    محاسبه 

 رایمهم است ز  اری بس   شتن یخو  ی ابیارزاست.  

غالب  ب  اًما  را  هست  شیخود  آنچه  ،  میاز 

س(68  ب:1399  سنکا، )  میپنداریم الات  ؤ. 

  ییرها  یبرا:  چنین بود  جهت مراقبه  کتتوسی اپ

منف  احساسات  دارم؟  ی از  کم   ی برا  چه 

ن  ی خوشبخت  هرشبنیز    دارم؟  از ی چه    ، سنکا 

روزش را بررسی    ها و اشتباهاتحرف  ارها، ک

ی  ست یزساده  (. 149:  1399  سالزگبر،)  کردمی
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ارزش از  میهاستنیز  رواقی  اندیشۀ    گوید؛ 

فقمقابل   که  باش  چنان  اما نشوی،    ری پول 

نش دور  فقر  از  هم  با   .ویچندان  فقر 

بدل    شتن یخو  ییجوصرفه ثروت  به  را 

 ک ی  برای  . (75  ب:1399،  سنکا)  سازدیم

ماد  نباید  بخش لذت  یزندگ دام   ات یدر 

بایدگرفتار   و  آن    شد  به    ؛ بود  اعتنایبنسبت 

ی  ناراحتباعث  ها  از دست دادن آن  طوری که 

. ارزش (32:  1381  و استرول،  ن ی )پاپک  نشود

رواقی،    دیگر تفکر  استعلمدر  :  اندوزی 

ها جراحت شما را شفا خواهند داد و از  دانش 

و مطالعه   قی اگر به تحقکنند و می ها رهاملال

شو دور    ی هاسالتک  از   ی مشغول  روزانه 

اعتدال    تیرعا(.  91:  1398  سنکا،)  شویمی

تفکر،  نیز این   بر   دیبا  :است  ارزشمند  در 

از  دار مسئولیت شویم و  یی عهدهحسب توانا

پره  ی کارها متعدد  و    سنکا، )  کنیم  زی متنوع 

عدم    ی مودهان  از خشم  در مقابل،  .  ( 96:  1398

رفتار گفتار  یتعادل  به   ی و    نسبت 

مج  لی م  ،خشم  :هاستبحران عمل   ازاتبه 

لکن    ؛(38  الف:  1400  سنکا،)  است  نادرست

پس خشم    ستی ن  یتلاف   یسرشت انسان در پ

طب با    الف:   1399  سنکا،)  ست ی ن   عتی موافق 

رفتار  باید ابتدا گشم در مراحل کنترل خ (.43

ورود به    ۀاجاز  تیترک موقع  اب  و  شدنخشم  

انسان   نداددرون  خشم    ؛ را  گرفتار  اگر  بعد 

افتا  ،شد به خطا  برای  سپس   د؛نباید  خشم را 

  سنکا،) ختاندا  ری خأبه تقضاوت و تأمل باید 

انزوا  در میان رواقیون،  (.  71-  53  الف:  1400

کناره  نیز است.  اجتماع    گیری ارزشمند  از 

است مجاز  بهبود  که  وقتی  به  قلمرو امیدی 

را    یبخش خردمند توان بهبود  و  نباشد  یاجتماع 

باشد رونداشته  از  نه  یاق.  است  مجاز  تنها 

در    یبلکه حت  ندیگز  یدور  یاجتماع  یزندگ

  فایثر اؤ م  اجتماعی   تواند نقش  یکه م یطیشرا

  رایز  دیحق دارد آزادانه از آن دست شو  کند،

  وجود ندارد  یک ی ن  یامر همگان چی در جهان ه 

همو     یها یورزاستی س عدم    ، احوال  ۀدر 

نگارش   یعمل و  مطالعه  به  خود  وقف  و 

 . (24 ب:1399 سنکا،) دارد  حی ترج

مرگ   پذیرش  برای  -دغدغهرواقیون 

آن  چشم  دهی عق  هامندند.  که  انداز  دارند 

باید  افسرده کردنمان    یجابه  مرگ  یکینزد

لذت  مانیروزها چراکه  ؛  ندکتربخش را 

لذت    ش یتصور بدتر شدن اوضاع باعث افزا

زندگ بر   رواقیون  ؛ ودشیم  یفعل  یاز  علاوه 

ز مرگ  ادیتوجه  به    یب یعج  لیتما  ،به  هم 

غ آناندارند  یعی طبری مرگ    ایاغلب    . 

و  کرده  یخودکش  رس  ایاند  احساس    دن ی با 

فر مرگ  تسر   ندیآزمان  را   اند کرده  عیآن 
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تفکری    (.233:  1393  ،ن ی)ارو چنین  نتیجۀ 

به    یبا علت عقلان  می حک   ای است:چنین جمله

:  1393  ،وسی)لائرت  دهدیخود خاتمه م  اتی ح

313). 

خوشبختی   برای    یهاهی توصرواقیون 

  دیگران به  بودن باید   برای شاددارند:    یعمل

  لیماتیاز احساسات ب  ت ی به تبع؛  کردی  مهربان

جهان و هرچه در تطابق با    یع ی طب   ری س  در؛  بود

:  1400  ی،دی)هال   تأمل کرد  دهد،یآن رخ م

برای(182  ریپذتی مسئول  دیبای  خوشبخت   . 

آر  ؛بود رو  یزندگ  ستوسیبا  بر  و   ی کرد 

کنترل  ییزهای چ تحت   کردتمرکز  ند،که 

ر  بهت   یزندگبرای  .  (123:  1399  )سالزگبر،

  ؛ باید دانست که دبو  خونسرد  ها یبداقبال  ید بابا

اختچی ه   جهینت  تحت  کاملًا  انسان   اری گاه 

  آماده بود  ماتیناملا   با  یی ارویرو  یبرا؛  ستی ن

  ی زندگ  تی فی ها ک یداورارزشو دانست که  

تع  خارجیم  نییرا  امور  نه  با   دیبای؛  کند 

ها را به  نگرانی  و  مسلط شد  عیها بر وقاارزش

  - 164  :1400  ،)رابرتسون  انداخت  قیتعو

توان    حدتا  باید  رو به رشد     ی زندگ(. در  168

که منحصراً    یی هاتیمسئولبهترین پاسخ را به  

العاده    فوق  یزندگ   در  .میبده،  ماست  ۀبر عهد

پرورش   یاخلاق   ۀمرتب   دیبا با  را  خود 

 . (124: 1400 ،)لبل میارتقا ده تمانیشخص

 ی بررس   و نقد. 4-1-1
از    ی رواق  یهاآموزه با خود  انسان  تعامل  در 

که    ینکات  برخوردار است.  یانکات برجسته

م انسان  وجود  در  را  تعهد  بار یروح  و  دمد 

  نشاند. یبودن را به باور جان میمتعال   موجود 

دارد و آن   یآموز به علم  هی که توص ییدرآنجا

م ارج  دونهد؛آنیرا  انسان  که  را ی  بعدگاه 

اعتلا  و  حفظ  به  ،  گونیخدا  ۀجنب  ی جهت 

انسان را از    ن یب یچشم ماد  خواند ویاعتدال م

روح    یبرا؛  دیشویم   ییگراتجمل تکامل 

کند و  یاو را به تأمل و تفکر دعوت م  یانسان

مراقب  ۀمحاسب و  تکل  ۀنفس  او  بر  را    ف ی جان 

ا  ؛کندیم دل  در  و    ی متعال  یها آموزه  ن ی اما 

 : کندیم ییخودنما یص ینقا یآرمان

توص  به  ی فرد  یهاهی در  در    ژهی وو 

رواق  یی مراقبات،گو از  ۀ  تافت   ی فرد  جدابافته 

با  گرانید که  و    یبرا  دیاست  خود  حفظ 

مسیباق در  حر  ری ماندن  همواره    یمیتکامل 

د به  آم  گرانینسبت  از  و  با    یختگی داشته 

  ن ی ا  امتناع کند.  گرانی با د  همسانیها و  انسان

بروز   باعث  و    یخودخواه  ینوعامر 

برخ   یخودمحور با  که    یهاآموزه  ی است 

 .در تعارض است یونرواق یبعد

مرگ    با  مواجهه    ی هاارزش  نیزدر 

است حاکم  موارد؛  خودخواهانه  که    یدر 
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 ند یفرآ  عیتسر ایداده شده و  یمجوز خودکش

  ی هادرآموزه.  است  ممدوح واقع شده  ،مرگ

انگ   ۀ داوطلبان  رشیپذ  ،یرواق با    ۀزی مرگ 

 .خوردیبه چشم نم ثاریو ا یفداکار

پ در  بدن  با  کم  منظر ری ارتباط  از  ی 

 لیچون بدن منشأ رذا؛ است یستودن رواقیون

قائل به    یوناست که رواق  یحالدر  نیا  است.

احسن   احسن    .ندستهنظام  نظام  در  چگونه 

  است   مندلتیرذ  یوجود آدم  ۀجنب  ن یبارزتر

منشأ   ن یا یاز چه رو یپاک و متعال  عت ی طب و

هماهنگ   لتیرذ به  م  یرا  خود  و یبا  خواند 

 ؟! ستدرصدد جذب او

حک   یطیشرا مجوز  و   یبرا  م ی که  انزوا 

است؛  یری گ کناره جامعه  همان    از  درست 

اجتماع   یطیشرا مصلح  هر  که  و    یاست 

دست به اقدام   یخواه یو آزاد  ش یهرآزاداند

م عمل  رواق   زند.یو  و    یون دعوت  عزلت  به 

در   یرواق یها معارض آموزه یشخص ۀمطالع

 .است یوجوه اجتماع 

باطل آموزه  ی دور  چشم  در  به  ها 

برا  یدور  خورد: یم اجتماع    ۀمطالع  یاز 

برا؛  فلسفه برا؛  عمل  یفلسفه  از عمل   ی فرار 

 .فلسفه ۀمطالع

 

کتااب »چگوناه آرامش خود را حفظ کنیم؟«، سااانکاا، .1

 .90-85ترجمۀ شهاب عباسی، صص

به    هی از احساسات و توص  تی عدم تبع   ن ی ب

وجود    یریپذتی مسئولو    انیمهرب تناقض 

 .دارد

  مکتب  نی در ا  و انتقام  شماغماض از خ

کش  افراط  نوع   دهی به  و  و    یشده  ضعف 

القا  یریپذظلم در  البته    ؛کندیم  ءرا  سنکا 

بسا  هچ  :داردبه این مضمون    یهیتوجآثارش  

صرف  جلو با  انتقام  از    یهاظلم  ینظرکردن 

شودگرید ن  توجیه  ن یا.  گرفته    ست ی درست 

انتقام عمل به  یری گچون  شدت  با  و    موقع 

م ریمناسب  نه    ۀش یتواند  بخشکاند  را  ظلم 

سطح به  نکهیا   ق یمصادبرخی    یجلو  یطور 

بگ احتمالی   م  سنکا  .ردی را   زی پره   دهدینشان 

به    هی توص  باو    استظلم  زوال    اعثاز خشم ب

خشونت،  ین ینشعقب کس  روزی پ  هنگام    ی را 

بخورد.یم اول شکست  که  در    داند  تأمل  با 

 ی و ناکارآمد  هی بودن توج یسطح او    هایمثال

برا ستم  یآن  از  واضح   گرید  یهاممانعت 

کسان  1.است اربابان  را    یسنکا  گرفتار  که 

  کندیم  دعوت  یبه خودکش   ،رحم هستندیب

  ۀمنفعلان  رشی پذ  پس   (. 34  الف:1400  سنکا،)

بهان  به    ون ی رواق  ۀوی ش   ، خشم  یسرکوب  ۀظلم 

 .است
 عامل با خدا. ت4-2
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اله   ۀ رابط   مکاتب  در  خدا  با  نقش    یانسان 

معنا  ن یبد  ؛دارد  دیگر  روابط   م ی در تنظ   یمحور

ا سلسله  نیکه  در  روابط    یطول   یا رابطه  با 

 ست.  هاقرار دارد و اثرگذار در آن گرید

مبان   به  با    ۀرابطرواقی،    مکتب  ینظر  انسان 

در  د  خدا  بشر  گریعرض  و  یروابط    است 

روابط د  یخاص  زی مم به  و  ندا  گرینسبت  شته 

  .در قرابتی خاص با تعامل انسان با هستی است

ا الگو  ن ی در  است  ی ثابت   یرابطه  که    برقرار 

-ش و نرم  یبالادست  ت ی موقع  کیخداوند در  

در    است  ریناپذ انسان  موضع   کی و 

تابع   یدست ن یی پا قرار  و    از   .دارد  محض 

کرده  تیبراخدایان  که    یسرنوشت  اند مقدر 

  ئیان جزاز هم  و خشنود باش و همواره  یراض

-کن که زئوس به همه به   یروی از وجودت پ

کرده  عطا  حاکم   : 1384اورلیوس،  )  عنوان 

آدم    .(61 طلب  خدا  خوب  آرا  راحت  دم 

و    کندیم  ش ی او آدم خوب را آزما  داند،ینم

(.  116:  1299،  )سالزگبر  دهدیم   یه او سختب

باشد آن را  ادمانیهنگام مواجهه با مشکلات 

  ن ی ا  .می آزمون قرار ده   یآگاهانه در قالب نوع 

  اگر؛  گذاردیم   سر راهمان  ها را خدا برآزمون

اگر    میری گ یم  پایینی  ۀنمر  میشو  وسیمأ و 

شو  ای  ن یخشمگ م  میمحزون    میشویمردود 

   .(104: 1400 ن،ی)ارو

 ی و بررس  دنق .4-2-1
استبدادییکۀ  رابط  ن یادر   خداوند   سویه و 

انسان منفعل   ه این رابطه،بهان   است و  فعال و 

که در  یی  خدا  .است  انسان  تی شخص   ل ی تکم

رسد و مدام یچندان مهربان به نظر نم  تینها

حال   پاداش  انسان    ابتلاء در    است.بدون 

برخکه    ییخدا در  و  است  موارد    یناقص 

  ان نقص  ن یاش منبعث از همرانهی گ سخترفتار  

به آرامش    یکس   می حک ؛ مثلًا  است است که 

گو  وباب گفت  ،آرمان  ن ی ا  در.  رسدمی  ری ضم

با خدا مسدود است ، )برن  و تکلم از خدا و 

  ن ی با ا  یاست که رواق  ن یال اؤس  (.40:  1362

تلاطم برا  ییاههمه  خدا  ا  یکه   جادیاو 

آیم آرامش   ایکند    ؟داردرا    یافتن فرصت 

نقش فعالانه    تا این حداگر خداوند    ن یهمچن

زندگ دارد  یدر  ادعا  ،بشر  به    ی چگونه 

ب  ینیدیب  ن،ی نو  ونی رواق تواند  یم  ییخدا یو 

رواق انسان  ؟  بخورد  وندیپ  یگریبا  چگونه 

  ن یچن  ن یا  عتی طب  یجلو  یعاقل و بالغ امروز

  ن یفرود آورد؟ همچن   میتواند سرتعظیخشن م 

خوردن خشم دعوت    که مدام به فرو  یانسان

چن یم و  مهلکات    ن یشود  در  را  او  خداوند 

  یروانخوشر  تواند دیچگونه م  دهد،یم  رقرا

 ؟ردی قرارگ
 امل با جامعه . تع4-3

  یتوانمند  ،انسان   یفطر  ی هاجنبهز  ایکی  
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  نیرساندن ات ی به فعل  .است  گرانیارتباط با د

  ی هاتیقابل  مطلوب در ظهور  یانسان ۀ ص ی خص 

  کشف  و  درک بهتر  در   و  است  ثرؤم  ،بالقوه

دست   ش یخو تصو  یابیو  از    نانهی بواقع  یریبه 

مهم نقش    ،یف ی)شر  کندمی  فایا  یانسان 

در    ون ی واقر  ی تعاملات اجتماع  (.201:  1391

 :است یقابل بررس بخش چند 
 خانوااه . 4-3-1

سازنده  نگاه  ونی رواق  و  به    ایمثبت  نسبت 

و   در    ی خانوادگ  پیوندهایازدواج  و  دارند 

ز م  ،یستیسبک  ارج  را    یون رواق  نهند.یآن 

عقل    ندمعتقد وفق  بر  خانواده  و  ازدواج  که 

مُهراست    می سل مبلّچند  بماند یغ    تواند عزب 

  رغم یعل  نان.آ( 498:  1375  ،)کاپلستون

 طرفدار ازدواج بودند.   ،ی جنس  ۀبه رابط  ین ی بدب

م ازدواج  فرزانه  بیمرد  و  همراهکند   ه 

ما مراقبت  یکدیگرند  آرامش    ۀیهمسرش  و 

  چی شود و ه یدار م بچهاو    ند.رمتقابل از هم دا

بچهاز جمع  باتریز  یمذهب  ۀحلق ها دور  شدن 

.  ( 169:  1393  ،ن ی)ارو  ستی ن  نشانیوالد

والد  انی رواق به  خدا  ن یاحترام  از  پس    انیرا 

 . (310: 1393 ، وسی )لائرت نندک یم دأیی ت

برا  یی هاشاخص  ونی رواق  یرا 

والدین فرزندپرور محوریت خودسازی  با   ی 

والد   برایمعتقدند افراد  اند. آنان  کرده  نیی تع

بودن چه  با    یانسان  چه بدانند    دیبا،  خوب 

شخص   هستند؟  ییاهگیژیو خویش    تی پس 

که  ی را  رونی لذات ب آن که    یجابهرا بپرورند  

اغتشاش ذهن و زم فاننهیمنبع  و  افراط    یساز 

 (. 172:  1400،  )رابرتسون، دنبال کنند  ستنده

نامه ی را متذکر نکات ،  به مادرش  یاسنکا در 

سبک    ۀ جایگاه مادر ودهندنشان  که   شودمی

او به    اوست.  دگاهیمطلوب زنانه از د  یزندگ

تان را با  گاه رنگ چهره چ یه»  :سدینویم  شمادر

که تنها    یگاه از زنانچ یه  .دینکرد  عییتض  شیآرا

تحت یم  یسع نگاهشان  با  دهند    ریث أتکنند  قرار 

دارا  .دینکرد  تیتبع شما  واقع    ور یز  یدر 

اش به  ی داشتندوست   یی بایکه ز  د ی بود  ییهمتایب

  ی ندارد و دائم  یعمر بستگ  ۀ از دور  یادوره   چیه

رواقی    (. 72:  1398سنکا،  )«  است تفکر  در 

می  که  توصیه  در  خشم،  ن یوالدشود    را 

  تیتقو  ارکودکی اخت؛  دن رورانپ نفرزندان  

این امر اما  کند؛    یبالنده م  را  شود چون روح

خودپسند  دینبا به  آنان   شود.   ی منجر  فرزند 

 داشته باشد.خویش  با همسن  سالم  رقابت    دیبا

فاسد    ادیز  ی دگی رس را  او  ذهن  کودک  به 

  ن یکند چون تاب مقابله با مشکلات را از بیم

احترام بگذارد    گران یبه دکودک باید    برد.یم

-   55الف:  1400سنکا،  )  باشد  ستیزو ساده

 ی نوشند و پرخوربشراب  نباید  (.کودکان  58

آس  چون  ذهن  یجسم  بی کنند    دارد.   یو 

پرزحمت اما بدون   یبدن  تیفعالکودکان باید  
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داشته باشند. جهت کاستن از شر و   یخستگ 

ند است چون ذهن  مسود یباز ی،شور کودک 

م نگه  تعادل  الف:  1399)سنکا،    داردیرا در 

همواره از پدر اطاعت کنند    دیفرزندان با.  (97

اخلاق فرمان   لافخ  یزی پدر به چ  نکهیمگر ا

 (. 498: 1375، )کاپلستون دهد
 جامعه . 4-3-2
آموزه  ونی رواق برخی  اجتماعی  در  های 

می  کدلانه یتعاملات   توصیه  در  را  و  کنند 

انسان خصمانۀ  تقابل  مروج  دیگر  ها  برخی 

میهستند. آس  انی آدمگویند:  آنان  زدن  ب ی از 

خوددار افراد  وحدت   یبرا  رایز  کنند،یبه 

داشته   ه جامع  اند.شده  دهیآفر نگه  -سالم 

  ی اجزا  به عشق    شود مگر به مدد مراقبت ونمی

 ک ی  درمان  .(80الف:1400  سنکا،)  مقوم آن

خاطر آن بهتر  گرفتن به چقدر از انتقام  بی آس

صفات   یپوش چشم  است. همگانی  از    ،بد  

(. 166الف:1399  سنکا، )  چقدر منصفانه است

دوستان  محبت گرفتن  جشن و    به 

استشانیهاتیموفق  طبیعت  با  هماهنگی   ،  

بدان که هر صبح(325:  1400  ی،دی )هال با    . 

  ،یازخودراض  نشناس،نمک  فضول،  یهاآدم

می  فطرت برخورد    حسود و پست  دروغگو،

خوب و بد    نیجماعت فرق ب  نیاچون    ؛ کنی

نم  گران ید(.  129:  1400  ی،دی )هال   دانندیرا 

ا سر  بر  لاشخورها  جشن    تیهادهیمانند 

بدی ق   چی هیب  و  رندی گیم اجازه  ی  خود  ه 

تا  یم رادهند  را    فیتحر  مهمات  تو  و 

در سرت  یت  هادهیبگذار ا  .ندینما  ن یاندوهگ

تدر :  1400  ،)لبل  ابدیپرورش    جیبه 

 ریانکارناپذ یتناقض  در ری اخ  یهاآموزه(.151

های دوگانه در  آموزهاست.  یقبل  ی هابا آموزه

با وجود مسئولیت اجتماعی نیز مصداق دارد.  

با جا  دیموانع  پ  ییتا  در  است  ممکن    یکه 

وظا ناام  یاجتماع   فیانجام  و   نشد   دی بود 

و سهم فعال    یپرست هن ی م.  (93:  1398  سنکا،)

است و حاکم    نیکو  ی عموم  یداشتن در زندگ

ها  علاقه به آنبا  تبعه را    ی و وفادار  تیتبع  دیبا

: 1375  ،)کاپلستون  به دست آورد  یفداکار  و

اند  .(498 به    نیا  ی رواق  ۀشیاصول  را  اجازه 

صرف    کسرهیخود را    یدهد که زندگیفرد م

تمام  ۀمطالع به  و  کند  زندگ  یفلسفه   یاز 

 .(21 ب:1399 سنکا،) ردی کناره گ  یاجتماع 
 ی و بررس  نقد . 4-3-3

در خانواده و    یونرواق  یرفتار  سبکهرچند   

 یانسان مطابق اصول آنحاکم بر  یهادگاهید

خانواده و    میو تکر دیی و تأ تیو در جهت تثب 

است  یاعضا غا  اما  آن  لحاظ    ، یشناس تیبه 

  ییگو  ی مشخص نیست.آرمان  ۀخانواد  قصدم

زمان حال و    صرفاً در   یآل رواق دهیا  ۀخانواد
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فرا  دی مق  چشمنیی تع  ض یبه  بدون  و  -شده 

انتها  یانداز است.  یبه   دیانقد ش  ن یا  وجود 

ب ابتدا  باشدیدر  ا   ؛وجه  به    مقاله  ن یچراکه 

  ن یاست و ا  ینیع  یستیسبک ز  ییدنبال شناسا

مبناشناس جنس  از  نظر  ینقد  که    یو  است 

مس از  سبک  أخارج  گفت  دیبا  .است له 

رفتار رواق   ی الزامات  و    ن یوالد  یبرا  یون که 

م قرار  زمر  ، دن دهیفرزندان  و  کنش   ۀاز  ها 

  ۀشدکته یجاذبه و دیو ب  یاجبار  یهاواکنش 

معنای  ، آزادی به. در این سیاقاست  ی بالادست 

دست قیدهای  از  بهورهایی  خصوص  پاگیر، 

وجود   ،خواهان آن استبرای نسل جوان که 

-سبک را ملال  ن یامر به مرور ا  ن یهمندارد.  

که    ست ی ن  یتیغا  یچراکه در پ  ؛کندیآور م

باشد.   ضمن،برانگیزاننده  به    ینگاهبا    در 

هم  ن یهم  یرفتار  سبک با  نوعان خود  انسان 

غ ع یم   رخانوادهی در  و   دیترد  نکی طلبدکه 

به    یخوشبخت رواق  ۀابهام را نسبت به خانواد

 .چشم زد 

از    ی عرصه ناش  نیدوگانه درا  یهاآموزه

نق   ضد  یمبان شناسانه  انسان  ضی و 

ارزشمند بودن    است.   یونرواق   ۀ شناسانیوهست 

 با هدف قرار  یو خدمات اجتماع   یدوست نوع

م می  ها لفهؤدادن  و  و    ییفردگرا  دؤیمشوق 

ط  ریشری،  فتگ ی خودش  با    ی انسان  نتیدانستن 

باور وجود روح    ،عتی طب  نظامپنداشتن    کوی ن

روح در    ن ینظام عالم با حصر ا  یبرا  یفرابدن

و  ۀمحدود دوگانه  از  ...  ماده    یهاجمله 

دوگانگ  یمعرفت  باعث  که    یاست 

مبان  شود.یرفتارم  در  اتناقضات  رواقیون  ز  ی 

اند علم »است.    ماندهن  ی مخف   انشمندینگاه 

و    ی ازی ن یاز ب  ی نااستوار  ب ی ترک   ی اخلاق رواق

  ن، ی)ارو«.است  گران ید  یبرا  ینگراندل

امر  ی ک یبا    انی رواق»   (.277:  1396   دانستن 

امرطب   یاله اندازه  دست  یعیبا  همان  به  کم 

م مطرح  می معما  حل  که    کنند« یکنند 

و اعتقاد    یاله  قضا و قدر   ن ی تناقض ب همان(.  )

اراد در    ۀبه  انسان    ون ی رواق   ۀشیاندآزاد 

است    (. 270:1394  )مصباح،انکارناشدنی 

حالا  گی بست  یرواق   ی هاآموزه  ایگو   ت به 

پ  پردازنظریه  یروح   ی طی مح  یآمدهاش ی و 

اقتضا، به  توجه  با  و  را عرضه    یم ی تعال  داشته 

  ریی تغ   ط،یبودن شرا  ری متغ  نابرب؛ پس  نداهکرد

 ت.س ارخ دادهها  ر آموزهد
 ی تعامل با هست. 4-4
دن  ری ناگزبشر   با  ارتباط   است.ی  ماد  یای از 

هست  ونیرواق  یتعامل  یهاآموزه جهان    یبا 

ماد با  رابطه  در  است  ۀکمتر    یعنی  ؛منفعل 

رابطرواقیون   طب  ۀبه  با    یماد  عتی انسان 

ب   انتعاملش  و   اندنپرداخته ماد  شتری را  فعال    ۀبا 

 اند. کرده میتنظ عتی طب 
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طب با  معنا  عتی تعامل    ، یرواق  یدر 

ح  یهافعالیت در  انواع   ن یانسان  بروز 

غ   ی طی مح   ی رخدادها غالباً    ت. اس  یرانسانی و 

در دو    دیها باواکنش   ،پرخطر  یهاتی موقع   در

باشد. اتفاق   یوقت   مرحله  معرض  مثل    یدر 

م قرار  ت  ، میری گ یطوفان    ۀیاولری ث أابتدا 

شوک    و  شودیم  لی ناخواسته برذهنمان تحم 

کند و  یذهن را آشفته م  ،اتفاقات  ن یاز ا  یناش

عقب  یواکنش م  دنی کش مثل    دهد.یرخ 

  ی هاواکنش با    دیاب ن  ، واکنش دوم،    ۀمرحل

باشد.  هیاول  ی جانیه احساسات    دی نبا  همراه 

را   خطر  مواقع  در  اضطراب  مثل  نوظهور 

انسان نابخرد   ها را پس زد.آن   دیبا  .رفتیپذ

اول  ری ث أتتحت م  هیاحساسات  و   ردی گیقرار 

نگران به  م  یهمچنان   ،)رابرتسون  دهدیادامه 

طب  زی چهمه.  (86:  1400 از  قرض    عتی ما 

را  می توانیم  است؛  شدهگرفته   کار به  آن 

بودن    اری اما در اخت   م؛ یو از آن لذت ببر  گیریم

  هیآن را بدون گلا   دینامشخص است و باآن  

برگردان صاحبش  :  1399  )سالزگبر،  می به 

که    .(137 ن  ماتیناملا   ۀتجربکسی    ،داردرا 

چراکه او هرگز خود  ؛  ستابهره از سعادت  یب

  سنکا، )  استهزدنمحک    شیآزما  ۀ را در بوت 

ر(39  ب:1400 حفظ    ونی واق.  برای 

کردند یاستفاده م  یاز تجسم منف  ،خونسردی

شرا با  خوب  ز ی برانگچالش   ط یو    ی تعامل 

  تی واقع  ۀکردند تا صدمیم سعی    هاآنند.داشت

  برسند  یبالاتر  یرا کاهش داده و به خونسرد

 . (141:1399 )سالزگبر،

معنا در  سرنوشت  با  ی،  رواق  یتعامل 

سرانجام به  انسان   محتوم  واکنش 

میت.سرخدادها  ت.صیه  که  رواقی.ن  کنند 

روح  ؛  دیرو شوهآماده و فعال با سرنوشت روب

حق و    ،سرنوشت  می تسل  بزرگ با    ،ری روح 

برا یم   ری سرنوشت درگ و  نظم جهان    یشود 

مردانه    ،فرار از سرنوشت.  ستی قائل ن  یارزش 

باز.  (216:  1400  ،یدی )هال  ستی ن   یگریشما 

شخص  نقش  هستیدتی در  اراد  ی  به    ۀکه 

شده  س ینونامهش ینما اگر    .ایدخلق 

گدا  ،خواهدب  س ینونامهش ینما یا   نقش 

باز  فرمانده شما خوب    ۀ فی وظ ؛  دی کنمی  یرا 

باز در    ؛است  کردن  ینقش  نقش  انتخاب 

د  اری اخت که    ییکارها.  است  یگریکس  را 

اخت در  دوست    ،گذاردیم  ارتی سرنوشت 

طور  و  انتخاب    ی باز  یبدار  انگار  که  کن 

 . (390:1400 ،یدی )هال اندخودت بوده
 ی و بررس  نقد. 4-4-1

مبانبا   به  هست  یخداشناس  ینظر    ی شناسیو 

طب  یوقت   ،یونرواق با  تعامل  از  به    عتی سخن 

ماورا  کی  اگر  ،دیآیم  انی م و    ییقدرت 
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با    ،منظور  باشد،  مدنظر  فردمنحصربه تعامل 

به صورت عام مورد    عتی طب  یخداست و وقت 

باشد، با هست   ،منظور  توجه  از    است.  یتعامل 

طب   ییآنجا جزء  انسان    ی خبر  است،  عتیکه 

تواند در تعامل با یم  یتعامل با هست  قیمصاد

ن گفت  یم  یعنی  ؛شود   یبررس   زی خود  توان 

با تعامل انسان    ی در مکتب رواق  یتعامل با هست

عموم و »  ۀبا خود و تعامل انسان با خدا رابط

 .دارد « خصوص من وجه 

ب  عتی طب  دارا   شتری در    یاتی ح  یمکاتب 

ح نازل از  استبشر  ات ی تر  از    ؛ی  لکن 

  ی دارا  عت ی که طب   دیآیبرم  یرواق   یهاآموزه

 .است یانسان  اتی غالب بر ح   یاتی ح

رواق مکتب  مثابه    »سرنوشت« ،  یدر  به 

انسان    ی قت ی حق از  و    یدارا  ومنفک  روح 

خود    ۀرابط  دیکه انسان بااست  مستقل    تیهو

تنظ او  با  و  مقدرت  ، سرنوشت  کند.  میرا  ند 

برا انسان  و  است  و    ی مستبد  آرامش  کسب 

در مقابل آن کرنش    دیبه اهدافش با  دنی رس

ک  ؛کند عبارات   ه هرچند  رواقیون،  یدر  به    از 

با سرنوشت توص این  که  است  شده    هیمقابله 

محسوب    یرواق   یهااز تناقضات آموزهنکته  

 .شودیم

 دو  ،منفعل  عالم  ۀدر تعامل با ماد  یرواق

تعامل با آن را خارج از    -1  دارد:  واکنش   نوع

م انسان  نت   ؛داندیکنترل  مقابل    جهیدر  در 

و ا  یناش   یهاکنش   حوادث    ۀ جنب   ن یاز 

انفعال  ،عتی طب  تنها توص  دارد  یحالت  به    هیو 

  ایمثبت    یدادهایکنترل احساسات در برابر رو

پرداختن و    -2؛  رابطه دارد  نیاز ا  ی شنا  ی منف 

  ت ی را دون شخص  یدادن به امور ماد  تی اهم

ب   یانسان مس  یاراههی و  بشر  ر ی در    یتکامل 

رابطه مغفول    ن ی آموزه در ا  ۀلذا ارائ  ؛داندیم

هم و  بر    ن ی مانده  دال  بودن  یوجهکی امر 

 .است یرواق  یهاآموزه

 گیرینتیجه
هدف  - و  ارزش  بر  ناظر  که  زندگی  معنای 

هستی در  ریشه  است،  و  حیات  شناسی 

ارزشانسان و  در شناسی  و  دارد  شناسی 

سبک   با  کامل  اثربخش  پیوستگی  زندگی، 

 است.

رواقیون، معناداری زندگی را در الگویی از   -

به زندگی  در  فرد  ارادۀ  و  عنوان  خواست 

و   آن  از  برآمده  که  طبیعت  از  تابعی 

 دانند.کننده به آن است، میبازگشت

هایش برای خداگون  رواقی در نهایت تلاش -

)طبیعت یا خدا    به اصل خود   ،شدن، با مرگ

گیرانه  ناپذیر و سختای خللکه دارای اراده

است( دستوری  طول    و  در  و  پیوندد  می 

فضیلت جهت  در  باید  نیز    مندیزندگی 



 234  - 205  ، صص 1403،  32، شماره  14تأملات فلسفی، دانشگاه زنجان، دوره                                                                         232
 

 

باشد تا ارزش    )زندگی هماهنگ با طبیعت(

 زیستن را بیابد. 

زندگی که  رواقی در تبیین چندپهلوی معنای -

ایده از  و آلناشی  غیرواقع  مبنای  بر  سازی 

 سازد. زندگی می  غیرجامع است، سبک

خود،  آموزه - با  انسان  تعامل  در  رواقی  های 

نقایصی است که   اما دارای  ارزشمند است؛ 

ایده شخصیت  تحقق  اندیشۀ  مانع  است.  آل 

وجه   در  دیگران  با  تعامل  در  رواقی 

های بسیار متعالی دارد اما  خانوادگی، توصیه

  یقبولاز اتقان قابل  یی مبنا  ی خلأهابه لحاظ  

ن اندیشه   .ستی برخوردار  وجه  این  در  ها 

اجتماعی تعالیم، در تناقض کامل هستند که  

معنای بودن  چندپهلو  از  و    ناشی  زندگی 

است.   مکتب  این  در  بنیادین  در  تناقضات 

خدا، با  انسان  و   هیسوکی ها  آموزه   تعامل 

در    است.  (تیتکامل شخص   ۀ به بهان)  مستبدانه

ارتباط با تعامل با خدا تعامل با هستی که بی

حاکم بر انسان و    نیست، طبیعت و سرنوشت،

در  باید  خوشبخت  انسان  و  است  خودسر 

 تبعیت محض باشد.

های اومانیستی و  امروزه ضعف بنیادین فلسفه -

پوچی    ،کاپیتالیستی و  به سرگشتگی  را  بشر 

معنای آندر  تبع  به  و  کشانده  ،  زندگی 

شده پذیر متداول  های متزلزل و آسیبسبک

این  از  جست است؛  در  بشر   راه  ورو  جوی 

زندگی رواقی روی آورده    نجات به سبک

رنج بر  از  تا  غافل  بخشد؛  التیام  خود  های 

سبک این  پله  اینکه  در  اولیزندگی  ۀ  های 

به  های  نقصخاطر  نردبان تکامل و سعادت، 

می درجا  فلسفی  تعارضات  و  زند. معنایی 

بر   گری  رواقیشاید   بتواند   تاحدودی 

فائقآسیب مدرن  زندگی  در   های  اما  آید 

کردن عطش وجودی  نهایت قادر به سیراب 

جویای حقیقت و سعادت نیست و در    انسان 

چالش میان و  تعارضات  به  راه  حلۀ  -های 

 رسد.نشدنی می

  ملاحظات اخلاقی 

 : این پژوهش هیچ کمز مالی اد سادمان های تأمین مالی دریاف  نکرده اس .حامی مالی

 : طبق اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد. تعارض منافع

 پایان نامه/ رساله نمی باشد.ستخرج اد ماین مقاله برگرفته از پایان نامه/رساله: 
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 منابع

)کتتوسی اپ باشیم،  1400.  آزاد  چگونه   .)

 .چرخ:  تهرانی. نسترن صارم

)ترنس   ،ن یارو در    ی فلسف   ۀشیاند(.  1396. 

: تهرانیی.  رضادی محمدسع  عصر باستان،

 روزنه. 

)امی لیو  ن،یارو   یبرا  یافلسفه(.  1393. 

 گمان.ی. تهران: محمود مقدس  ،یزندگ

محمد    ،یرواق  چالش (.  1400. )امی لیو  ن،یارو

 گمان. : تهرانی.  وسف ی

)مارکوساورلیوس،   تأملات1384.   .)،  

 ققنوس.: تهرانی.  ثابت  عرفان

)درک  ،یبالتسل رواق(.  1395.    ،یمکتب 

 ققنوس. : تهرانی. حمزه موسو

  ییگرا  عتیطب  یمبان(.  1392براز، فرنگیس. )

 رامان سخن.: تهرانی. اخلاق رواق 

( ژان.    ،یرواق   ۀفلسف (.  1362برن، 

تهران:  نی پورحس   دابوالقاسمی س ی. 

 . ری رکب ی ام

( امیل.  دورۀ    هفلسف  خیتار(.  1356بریه،  در 

فرهنگ   روم  یونانیانتشار  دورۀ   ،یو 

 .دانشگاه تهران: تهرانی. داود مرادی عل

)محمدرضا  ات،ی ب معنا  ن ی د(.  1390.  ی  و 

فلسف   یزندگ دانشگاه  :  قمی.  لی تحل  ۀدر 

 و مذاهب. انیاد

ریچارد؛  ن ی پاپک )استرول،  (.  1381،آوروم. 

فلسفه،   ی.  مجتبو  ن یالدجلالکلیات 

 حکمت.:تهران

)دونالد  رابرتسون، مانند  (.  1400.  چگونه 

اکبر  یعلیمجتب   م،ی امپراطور فکر کن  کی

 .کتاب پارسه: تهرانی. نی و ساراحس 

  غرب،  ۀفلسف   خیتار(.  1362راسل، برتراند. )

 . یفرهنگ یعلمی. تهران: ابندینجف در

  یفلسف   ۀشیاند  ری س(.  1378زیباکلام، فاطمه. )

 دانشگاه تهران. . تهران: در غرب

( جوناس.  ی  گریرواق(.  1399سالزگبر، 

یی.  رای بح  نایس  خردمندانه،   ستن یز  ۀفلسف 

 مهرگان خرد. تهران: 

  ۀرسال (الف.  1399آنایوس. )سنکا، لوکیوس

خشم،  در ی.  جوادمی حک   سایپر  باب 

 نگار. و نقدتهران: 

)لوکیوسسنکا،   (الف.  1400آنایوس. 

کن چ حفظ  را  خود  آرامش    م،یگونه 

 پارسه.ی. تهران: عباس  ن یالدشهاب

لوکیوس )سنکا،    چهار(ب.  1399آنایوس. 

در زندگ  رساله   یحمدعلم  ،یباب 

 . نگار و نقش ی. تهران: شامخ

لوکیوس )سنکا،  چه1400آنایوس.  ار  (ب. 

در مش  رساله  و  شر  فرشته  ،  تی باب 

 نگار. و نقش ی. تهران: خسرو
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لوکیوس )سنکا،  باب    در(.  1398آنایوس. 

تهران:  خسرو  هی مرض  ،یفان  عمر ی. 

 نو.  روزگار

)ن یاحمدحس   ، یف یشر ا1391.  و  (.  خلاق 

 معارف.: قمی.  اسلام یسبک زندگ

( سیدمحمدباقر.  راهبر  (.  1398صدر،  اسلام 

ما، امکتب  ی؛زندگ  یمهد  سلام رسالت 

 . دارالصدر.تهران: هیزند

)رعباسی ام  ،یزمانی عل م 1386.    یمعنا  یعنا(. 

-66صص  ،(1)  5  حکمت،  ۀنامی.  زندگ

84 . 

)محمدتق   ،یفعال  یمبان(.  1397ی. 

تهران:  اسلام  یزندگسبک   ۀسسؤمی. 

 .ن یاسیآل ت یمعنو و ن ید

( فردریک.   خیتار(.  1375کاپلستون، 

:  تهرانی.  مجتبو  ن ی الدجلال  ،1فلسفه،ج

 . یفرهنگو ی لمع

)آنتون  دنز،ی گ   تشخص،  و  تجدد(.  1388ی. 

 د،یجد  عصر   در   یشخص   ت یوهو    جامعه

 ی.ن: تهران. انی ناصرموفق 

)وگنس ید  وس، ی لائرت  .1393  .)

: تهرانی.  رحمان  بهراد  ونان،یلسوفانی ف

 . مرکز

( شارون.    ستن،یزیرواق  هنر(.  1400لبل، 

 پارسی.ی. تهران: نویسهل ی خل  وانی ک

)محمدتق  ،یزدیصباحم   و   نقد(.  1394ی. 

ۀ  سسؤم:  قمی.  اخلاق   مکاتب  یبررس

 ی.نی خمامام

)مرتض  ،یمطهر ،  آثار  ۀمجموع(.  1376ی. 

 ا.صدر: قم. 13ج

)مرتض  ،یمطهر علوم    اتی کل (.  1370ی. 

 .صدرا. قم: 2جی، اسلام

( رایان.    روزنگار(.  1400هالیدی، 

تهران:  خزاع رضای عل  ،یگریرواق ی. 

.لکانی م

 


