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Abstract 
Boredom or the lack of attractiveness of life experiences has been one of the 
inevitable sufferings of mankind since the beginning of history, which 
intensified with the industrial revolution and modernism. Meanwhile, 
different thinkers have tried to explain the why and how of this phenomenon 
and the way to overcome it. Modern solutions emphasize taking refuge in the 
fashion and entertainment industry, diversifying experiences, and creating 
objective changes outside of the individual's existence to get rid of boredom. 
But Søren Kierkegaard, criticizing modern and secular solutions, believes that 
boredom is other than unemployment and a form of akadia, which is an 
emotional sign of a person's lack of attention to God in performing religious 
duties. According to Kierkegaard, boredom is demonic and the result of 
choosing a hedonistic or ethical life, and the way to avoid it is to choose 
religious life and self-improvement through the desire to create positive moral 
properties such as patience, perseverance, hope, faith, love and happiness. 
Also, his other strategy to avoid boredom is to adopt a subjective, aesthetic 
and abstract view of the phenomena of the world. From his point of view, 
modern solutions lead a person to an endless effort to change the content of 
his external world by analyzing and interpreting the feeling of boredom 
incorrectly. Unaware that the root of solving the problem is changing the inner 
world through adopting an aesthetic view and poetic revision of experiences. 

Keywords: Boredom, Acedia, aesthetics, mood, demonic boredom, poetic 
reconstruction of experiences. 
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1. Introduction 
Boredom or the lack of attractiveness of life experiences has been one of the 
inevitable sufferings of mankind since the beginning of history, which 
intensified with the industrial revolution and modernism. Meanwhile, 
different thinkers have tried to explain the why and how of this phenomenon 
and the way to overcome it. Modern solutions emphasize taking refuge in the 
fashion and entertainment industry, diversifying experiences, and making 
objective changes outside of the individual's existence to get rid of boredom. 
But Søren Kierkegaard, criticizing modern and secular solutions, believes that 
boredom is other than unemployment and a form of Acedia, which is a sign 
of a person's lack of attention to God in performing religious duties. According 
to Kierkegaard, boredom is demonic and the result of choosing a hedonistic 
or ethical life, and the way to avoid it is to choose religious life and self-
improvement through the desire to create positive moral qualities such as 
patience, endurance, hope, faith, love, and happiness. Also, his other strategy 
to avoid boredom is to adopt a subjective, aesthetic, and abstract view of 
phenomena of the world. From his point of view, modern solutions lead a 
person to an endless effort to change the content of his external world by 
analyzing and interpreting the feeling of boredom incorrectly. Unaware that 
the root of solving the problem of changing the inner world is through 
adopting an aesthetic view and poetic revision of experiences. 

2. Literature Review 
Boredom as suffering has been the subject of intellectual efforts of 
philosophers, sociologists, and psychologists to provide solutions to avoid it. 
Boredom is the lack of meaning in life, and it usually occurs when we cannot 
do what we want, or when we have to do something we don't want to do; in 
other words, anything related to lack of will is boring. The trace of the 
presence of boredom can be seen in the story of creation. The gods were bored, 
so they created man. Adam was bored due to loneliness, so Eve was created 
and from that moment boredom entered the world. But the history of thinking 
about boredom, due to the relationship between boredom and laziness and 
unemployment, can be traced even outside the history of Christianity and the 
thoughts of ancient Greece and Rome. Plutarch, Lucretius, Horace, and 
Seneca have spoken about this issue. Nietzsche's opinion was that God is 
bored on the seventh day and the gods also fight in vain with boredom. 
Immanuel Kant also stated that if Adam and Eve stayed in paradise, they 
would get tired. John Eastwood also defines boredom as follows: "Boredom 
is a state of aversion in which a person is unable to perform satisfactory 
activities." 

Methodology 
This research was conducted fundamentally based on the study of library 
sources and articles published in international journals and internet sources. 

Conclusion 
According to Kierkegaard's classification of life stages and the fact that 
boredom is an integral part of desirable and moral life stages. Therefore, it can 
be concluded that in his opinion, boredom is an emotional result of the 
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occurrence of Acedia, and for this reason, Kierkegaard considered the modern 
solutions to avoid boredom to be incomplete due to the neglect of the spiritual 
dimensions of Acedia. In Kierkegaard's thought, feelings are different from 
states. According to him, contrary to feelings, states are purely mental, and 
due to the lack of belonging, they condition the general orientation of the 
person to existence by mistake. Considering the nature of boredom and the 
lack of an objective reward for it, Kierkegaard believes that the original 
solution to get rid of boredom is a poetic revision and the adoption of an 
aesthetic view of one's previous experiences. Although Kierkegaard's solution 
is a part of the original solution to avoid boredom, it is not complete. 
According to the author, a combination of modern solutions and Kierkegaard 
will make one's experiences attractive. Of course, one should not go to 
extremes in pursuing any of these solutions. Following only the solution of 
modernism will trap a person in the trap of consumerism and neglecting the 
spiritual and Acedian aspects, and following only Kierkegaard's solution will 
also cause stagnation and no change in the external content of experiences and 
no progress in the material manifestations of human life. Therefore, the 
religious solution of Islam based on the balanced distribution of attention to 
material and spiritual matters and avoiding both extravagance and 
monasticism as the two extremes of excess can be the best solution to avoid 
demonic boredom. 

 
Keywords: Boredom, Acedia, aesthetics, mood, demonic boredom, poetic 
reconstruction of experiences. 
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 ابیارزی و نقد و کرکگور سورن منظر از اهریمنی ملال تبیین

 آن از اجتناب اخلاقی راهکارهای

 ایران ،کرمانشاه دانشگاه فلسفه استادیار  اسدی بهروز

 چکیده
 که بوده تاکنون تاریخ ابتدای از بشر نوع ناپذیراجتناب هایرنج از یکی زندگی تجربیات جذابیت فقدان یا ملال

 این گونگیچ و چرایی تا نموده تلاش مختلف اندیشمندان میان این در شد. تشدید مدرنیسم و صنعتی انقلاب با
 به بخشیعتنو سرگرمی، و مدُ صنعت به بردن پناه بر مدرن هایحلراه نمایند. تبیین را آن بر غلبه راه و پدیده

 با گورکرک سورن اما ؛دارند دیتأک ملال از رهایی برای فرد وجود از خارج و عینی تغییرات ایجاد و تجربیات
 عدم یانهنش که است آکدیا از صورتی و بیکاری از غیر ملال است معتقد سکولار و مدرن راهکارهای از انتقاد
-گرایانهلذت زندگی انتخاب نتیجه و اهریمنی ملال کرکگور نظر از است. دینی وظیفه انجام در خدا به فرد توجه

 ایجاد به لیتما طریق از خودسازی و دینی زندگی انتخاب آن از اجتناب راهکار و است اخلاقی یا استحسانی ی
 اجتناب رایب او دیگر راهکار همچنین است. یشاد و عشق مان،یا د،یام استقامت، صبر، مانند مثبتاخلاقی ملکات

 مدرن یاوراهکارها نظر از است. عالم هایپدیده به انتزاعی و زیباشناسانه سابجکتیو، نگاه یک اتخاذ ملال از
 اشبیرونی یایدن محتوای تغییر برای پایانبی تلاشی به را فرد ملال، حسِ نادرستِ تعلیل و تحلیل یواسطهبه

 بازنگری و زیباشناسانه نگاه اتخاذ طریق از درونی دنیای تغییر مسئله حل یریشه آنکه از غافل دهند.می سوق
 یک عنوانهب ملال باب در کرکگور دیدگاه بررسی و نقد تبیین، پژوهش این است.هدف تجربیات یشاعرانه
 کرکگور دیعب دیدگاه تبیین در فارسی زبان به پژوهشی هیچ تاکنون همچنین است. دینی نگاه با همسو راهکار

 بدارد. عرضه ما به چالش این با مواجهه در جدید راهکاری تواندمی آن از آگاهی و نشده انجام ملال باب در

  2.تجربیات شاعرانه بازنگری ،0اهریمنی ملال ،0حالت ،2زیباشناسی ،7آکدیا ،2ملال کلیدی: یهاواژه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
�b_asadi@kums.ac.ir 

1- boredom 
2- Acedia 
3- aesthetic 
4- mood 
5- Demonic Boredom 
6- poetic reconstruction of experiences 

http://orcid.org/0000-0002-9606-7116
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 مسئله بیان
 کریف هایتلاش موضوعِ بشر نوع ناپذیراجتناب هایرنج از یکی عنوانبه کسالت یا ملال

  است. ودهب آن از اجتناب برای راهکارهایی ارائه منظوربه شناسانروان و شناسانجامعه فیلسوفان،

  کند:می تعریف اینگونه را ملال 1ایستوود جان

 بخشرضایت هایفعالیت انجام به قادر فرد آن در که است بیزاری از حالتی ملال»
 (.82: 1011 دانکرت، و ایستوود«)نیست

 توانیمنمی که شودمی ایجاد زمانی معمولاً ملال .تسا زندگی معنای فقدانِ همان ملال
 به خواهیم؛نمی که دهیم انجام را کاری باشیم مجبور دهیم،یا انجام خواهیممی را آنچه
  است. آورملال د،باش ارتباط در اراده فقدان با که چیزی یعبارت

 جهت هب آن منفی یسویه است. منفی و مثبت یهیدوسو دارای اندیشمندان منظر از ملال
 سویه ماا است، آوررنج هایش،فعالیت انجام به نسبت فرد نارضایتی و بیزاری حس ایجاد
 است مختلف هایعرصه در بشری دستاوردهای و هاپیشرفت به هاانسان دهندهسوق آن مثبت

 جذام» را ملالت سارتر پل ژان است. ملال از اجتناب برای هاانسان تلاش نتیجه همگی که
 لیدل» استملال یمدع ملال، مسئله به منفی نگاهی با نیز شوپنهاور آرتور نامید.می8«روح

 از ترکیبی یآدم ندارد. یواقع ارزش خودیخودبه زندگی که ستادعا این بر مستقیمی
 از صیخلا ماندمی باقی برایش ارضاءآنچه از پس و گردندمی ارضا یسختبه که نیازهاست

 «ستنی یزندگ یپوچ احساس جز چیزی ملال رونیازا است. ملال در تنهایی و درد
(Schopenhauer,2008:15.)  

  معتقدند:3راسل برتراند همچون دیگری اندیشمندان مقابل در
 طوربه هک بود دنخواه ضعیف یهاآدم از ینسل کند، تحمل را کسالت تواندینم که ینسل»

 هاآن رد یاتیح زهیانگ هر کهینحوبه اند،شده جدا عتیطب تدریجی یندهایفرآ از جانابه
 (.Gary,2013:427) «هستند یگلدان در دهیبر ییهاگل ییگو و شده پژمرده

 هنر و یزندگ در یضرور یامرحله تلکسا» :دیگویم 0تزجرالدیف اسکات همچنین
 )Fitzgerald,1945:157) «است

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-John Eastwood 

2 -leprosy of the soul 

3-Bertrand Russell 

4-F. Scott Fitzgerald 
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 که است آن بهتر معتقدند نیز 0ویل سیمون و 3تی.اس.الیوت ،8پیپر جوزف ،1دیویی جان
 (.Gary,2013:428بیاوریم) تاب را آن ملال، از اجتناب یجابه

 توانیم ار ملال تجربه ،رکگورک اندیشه در که یمده نشانتا داریم تلاش نوشتار این در
 سؤالریز به شروع فرد آن در که یموضع - کرد درکیهست به نسبت یتأمل موضع کیعنوانبه

 نظر از کهییازآنجا ادامه در و کندیم خود اعمال یینها هیتوج و یزندگ یمعنا بردن
 هر که تاس یزندگ مراحل نییتب یبرا او یفلسف پروژه از یمهم جزء ملال مفهوم کرکگور

 از او گزارش از یمرکز یمفهوم ملالت رونیکندازایم عبور هاآن از رشد فرآیند در یفرد
 جلد در هشدارائه یاخلاق نظام نیترحیصر است. یاخلاق و استحسانی() یباشناختیز مراحل

 استعاره با او .چرخدیم ملال از اجتناب به تعهد حول کرکگور، 5«آنِ یا این ای»کتاب اول
 .چرخدیم اجتناب نیا حول که دهدیم ارائه را یاخلاق ستمیس کی ی،شناختییبایز

 طلوبیتنام به بنارونیازا؛است حاضر جا همه که است یادهیپد ملال ،ختیشنابایز منظر از
 (.Kangas,2007:62«)است یمنیاهر سمیپانتئ همان ملال»کرکگور، نظر از آن

 ملال کسع نظر این از و است کمال و بودن پُر کیفیت نوعی متضمن معمولاً سمیپانتئ
 لحاظهب پوچی این اما است؛ استوار زیچهمه بودن خالی و تهی کیفیت و پوچی بر که است

 همه در نهاتنهو است شده آمیخته در وجود با ملال دارد. شباهت مستیپانتئ به اش،فراگیری
 را یپوچ و یرپُ گرفتن قرار هم کنار6سیهر است. وجود یپوچ انگریب بلکه دارد وجود جا
 یزیچ ره در را اخد حضور ستیپانتئ کهیدرحال دهد:یم حیتوض یستیپانتئ یژگیو عنوانبه

 زیچهمه رد را یستین ازآنجاکهنیز ملول فرد  ابد،ییم معنادار تینهایب را زیچهمه و کرده حس
 (.Wadhams,2020:128-129) ابدیینم ارزشمند را یزیچچیه ،دارد باور

 کسالت و ملال تاریخچه

 هایپدیده از هاانسان تفسیر و تعبیر نگاه، بهنوع مربوط و انسانی احساس یک کسالت یا ملال
 گردد.ازمیب دنیا این در بشر حضور قدمت به پدیده این رخداد قدمت بنابراین است؛ پیرامونی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 -John Dewey 

2 -Josef Pieper 

3 -T.S.Elliot 

4 -Simone Weil 

5-Either/Or 
6 -Karsten Harries 



 7 |بهروز اسدی 

 
 

 ندبود حوصلهیب انیخدا کرد. مشاهده آفرینش داستان در توانمی را ملال حضور ردپای
 از شد. خلق واح نیبنابرا ،بود رفته سر اشحوصله تنهایی دلیل به آدم .دندیآفر را انسان پس
 سپس و نهاد فزونی به رو ،تیجمع رشد با متناسب ملال و شد جهان وارد ملال لحظه آن

 (.Kierkegaard,1852:1) شدند ملال دچار یجمعطوردستهبه هاملت
 سالتک با هودهیب زین انیخدا و تاس شده ملول هفتم روز در خدا که بود نیا چهین نظر

 شدندیم خسته ،ماندندیم بهشت در حوا و آدم اگر که داشت اظهار نیز جنگند.کانتیم
(Svendsen,2005:20)1یتنبل اب کسالت رابطه لیدل به ملال، باب در تفکر یخچهتار اما ؛ 
 ابلق باستان رومِ و ونانهاییشهیاند در و مسیحیت اریخت از خارج یزمان در یحت 8یکاریب و

 هیپا بر اند.گفته سخن مسئله این از 6سنکا و 5هوراس ،0وسیلوکرت ،3پلوتارک است. یابیرد
 بیکاری برای یاوقات به دستیابیمنظوربه یاسیس مسائل از ییرها در لتیفض ،یکوریاپ اخلاق

 عنوانبه ملال وممفه ،تیحیمس ظهور با سنکا، از پس بود. ملال آن میمستق امدیپ البته که است
 .میهست آکِدیا مفهوم تولد شاهد ،آن یط که شد تثبیت مرگ از ترس با مرتبط امری

(Velasco,2023:182) به آکدیا، باب در بحث شروع با اغلب متفکران رونیازا 
 یحیمس هیاول پدران توسط که است یمذهب ملال ینوع آکدیا پردازند؛یم ملال چهخیتار

 در ینید گفتمان .است شده تلقی یطانیش ،موارد یبرخ در حتی و شده یاخلاق شده، تجربه
 ابطهر و ندهاآیشیپ رات،یتأث ازجمله ملال، تیماه مورد در منسجم بحث نیاول آکدیا مورد

 است. یکیزیف و یعاطف حالات ریسا با آن
 و سوم نقر در مصر شمال ساکنان و نانینشگوشه ی،حیمس تِیرهبان انگذارانیبن یبرا

 آکدیا، اب شدندرگیر بود. یرهبان یزندگ یبرا یدیتهد و )گناه( لهیرذ کی ایدکآ چهارم،
 د،نک داخ وقف را خود و شدیندیب انسان یوقت .بود ینید فیوظا انجام عدم یِاحساس ینشانه

 جایگزینی نبالد به اساساً نباید و شده تنبل یا لحایب پرت،حواس دینبا شود. ملول خدا از دینبا
 معنا یک نهات خدا به نسبت یتفاوتیب یحت ای اشتیاق عدم ،یدلزدگ رونیازا باشد. خدا برای
 «آکدیا» یشناسشهیر یحت .است دادهن انجام یدرستبه را خود ینید فیوظا فرد نکهیا دارد:

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-sloth 

2-idleness 

3-Plutarch 

4-Lucretius 

5-Horace 

6-Seneca 
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 فقدان لیدل به باستان ونانی در «1ایدکآ» ؛دهدیم ارائه آن یمعنو مشکلات مورد در یسرنخ
 به«3یادومک» فعل از و است بتیمص و اندوه مشکل، ،ینگران مراقبت، یمعنا به «8دوسک»

 نیبنابرا ؛(McDonald,2009:64) دیآیم چیزی درباره ینگران یا بودن نگران یمعنا
 در است؛ تفاوتبی ی،گرید زیچ هر ای گرانید به نسبت فرد آن در که است یگناه ایآکد
 عدم از تیدرنها حالات این تمامی د.اندازینم دردسر به را شخود و شدهن نگران هاآن مورد
 لیتبد یا طانیش کی به آن هیتشب و آکدیا تجربه نیبنابرا ،شودیم یناش خدا به فرد توجه

 حیات رایب تهدیدی آکدیا که دارد اشاره تیواقع دینب اختلال، ای یماریب یک به آن نمودن
 ای رضِّمُ یامدهایپ و آکدیا تجربه یاخلاق تیمطلوب عدم همچنین است. هاانسان معنوی

 .است مهم یاخلاق دهیپد کی ،معاصر ملال درآمدشیپ نیا که دهدیم نشان آن نامطلوب
 ،گناه هب اعتراف و یمذهب-یاخلاق زندگی انتخاب با فرد یدرون یدگرگون آکدیا پادزهر

 رابرب در یینها پادزهر رونیازا است. حیمس و خداوند یسو از شدن ودهبخش به مانیا با توأم
 .است مانیا شور مدرن، ملال

 اهگن از یآگاه قیطر از را روح است قادر هم و است گناه هم رایز است،دوسوگر آکدیا
 یرفانع اشراق یسوبه سفر در یضرور یامرحله عنوانبه را «روح کِیتار شبِ» تا کند داریب

 هداشت مانیا و دهد خرج به استقامت و صبر یمعنو شیآزما نیا در دیبا عارف کند. آغاز
 آنجایی از مدرن دوره در افراد اما زدود، خواهد را هایکیتار تیدرنها خداوند نور که باشد

 فراموش را یمعنو یدگرگون یبرا آکدیا لیپتانس ،دارند یادیز عجله رنج از اجتناب یبرا
 .(Elpidorou,2022,:4-5 ؛McDonald,2009:64-65 ) اندکرده

 کرکگور دیدگاه از ملال با انسانی زندگی مراحل ارتباط
 نکته دو وانتمی «آن یا این یا»کتاب در کرکگور پراکنده و مختلف یهادگاهید به توجه با 

 انگریب انعنوبه کگوررک کار در توانیم را ملال تجربهنمود؛اولاً استنباط را ملال باب در مهم
 به شروع ردف آن در که یموضع ؛کرد درک یهست به نسبت یتأمل موضع کی به یابیدست

 یمهم جزء ملال مفهوم ؛ثانیاًکندیم خود اعمال یینها هیتوج و یزندگ یمعنا بردن سؤالریز
 تجربه را نآ رشد فرآیند در فردی هر که است یزندگ مراحل نییتب یبرا او یفلسف پروژه از

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Akdia 

2-kdos 

3-kdomai 
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 مرحله دارد. وجود زندگی مرحله/سبک سه بشر افراد در کرکگور نظر از کند.می
-سه مراحل افراد همه لزوماً البته .3دینی مرحله و 8اخلاقی مرحله ،1استحسانی یا زیباشناختی

 هاآن نیآ ارضای به و بوده لذات به متمایل فرد استحسانی مرحله در کنند.نمی طی را گانه
 ذتل چشیدن پی در و ندانسته قیدی هیچ به محدود را خود استحسانی فرد نماید.می اقدام

 که است 0«ژوان دون» دسته این هایانسان نماد کرکگور نظر از است. جدید تجربیات تمامی
 گیویژ بود. اعتنابی دینی و اخلاقی معیارهای به نسبت و گذاشت کنار را مذهب و دین

 5«آنی کِیاروت» صورتبه یجسمان یهازهیانگ و یسجن لیاما از بودن مملو استحسانی یزندگ
 فرد تا شودمی سبب که است ایگونهیبهوانژدون عتیطب یروین عنوانبه یجنس لیم است. آن
 نظر از .است ورغوطه لیم در کاملاً او رایز ندهد؛ تغییر را رفتارش تفکر و تأمل قیطر از

 ندگیز سبک و داده تغییر را خود زندگی سبک هاانسان تا شودمی سبب آنچه کرکگور
 یاتشانح کنونی مرحله به نسبت ناامیدی و تکرار از ناشی ملالِ کنند، انتخاب را والاتری

 ورغوطه نیا رد البته یابد. انتقال بالاتر مرحله به وارجهش فرد تا شودمی سبب ملال این است.
 جربهت در و هستند مصون ملال از،تکرار رغمیعل افراد برخی ی،سجن تجربه در یآن شدن

 جنسی هاییاغواگر از مملو شانزندگی تمام رایز ندارد، وجود یپوچ یبرا ییجا هاآن
 .(Kierkegaard,1987:2/192) است

 اشاره لملا درد بر موقتی مُسکنی عنوانبه جنسی میل جذابیت به کرکگور اینجا در
 صالتاًا که است چیزی در فرد شدن ورغوطه سبب میل، این جذابیت است معتقد و کندمی

 نیست. ملال مسئله قطعی درمان و حلراه و است آورملال

 و هدانست شمولجهان و کلی قوانین رعایت به مقید را خود فرد اخلاقی حیات مرحله در
 کسب این در فرد داند.نمی اجتماعی و فردی تکالیف ادای به تعهد جز چیزی را زندگی

 مرحله این از گذر برای انگیزشی مهم وجه دارد.می مقدم فردی لذات بر را اخلاق زندگی،
 به ذاشتنگ پا برای جویانهکمال جهشی طریق از آن، از فرار برای تلاش و ملال به ابتلا نیز

 با را خود تا نموده رها را اخلاقی اصول فرد دینی حیات مرحله در است. والاتر ایمرحله

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 -the aesthetic 

2 -the ethical 

3 -the religious 

4- Don Giovan 

5 -Immediate Erotic 
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 است؛ هیمابرا ایمان شهسوار کرکگور نظر از کند. خدا تسلیم و وقف عاشقانه نشاطی و شور
 و اشتهگذ کنار را عقلی و اخلاقی ملاحظات او فرزندش، ذبح بر مبنی خداوند فرمان در زیرا

 .(Kierkegaard,2013a:11/35) گشت الهی فرمان تسلیم
 زندگی ای که نموده مشخص را ایدوگانه «آن یا این یا» کتاب در مهم تقابلی در رکگورک
 متعهد نتخابِا کهیی.ازآنجادیبمان یباق استحسانی حیات در ای دیکن انتخاب را دینی -یاخلاق
 رونیااز است؛ ملال نام به یشناخت ریغ ایزهیانگ از ناشی دینی،-یاخلاق یزندگ به شدن

 ختصاصا یشناخت ریغ یهازهیانگ انواع یبررس به را خود دیدگاه از یاعمده بخش کگوررک
 «یکنون رحلهم »یدیناام و یبیخودفر تا سازد متقاعد را کتابش خوانندگان طریق این از تا داده

 ورتص در تنها زیرا ؛دکِشن آغوش در را یمذهب یزندگ شیوه و گذاشته کنار را خود حیات
 را صیلا خود به شدن لیتبد امکان یدرون یاقیاشت با افراد ی،زندگ شیوه چنین انتخاب
 (.McDonald,2009:66) افتی خواهند

 یارابطه به را فرد و کرده پاک را یدرون وجود کند،یم تیتثب را تیشخص ،انتخاب نیا
 یندگز .کندیم وارد گرفته،فرا را یهست همه و جا همه که خداوند یابد یروین با واسطهیب

 آغاز شر و ریخ یهامقوله در دخو اعمال یابیارز یبرا فرد یدرون اقیاشت با یمذهب-یاخلاق
 رایز ،یمذهب-یاخلاقیزندگ انتخاب از است عبارت وررکگک نظر از یواقع یآزاد .شودیم

 فرد جااین در شود.یم لشاعما مسئول خود، لیم هب شخص که است انتخاب نیا انجام با تنها
 یتیصشخ ی،معنو نیتمر و یفداکار عزم، م،یتصم قیطر ازیزندگ یشیوه این به تعهد با

 ردف که است حالی در این کند.می ایجاد خود در را دیگران سرنوشت به نسبت منددغدغه
 خود الاعم تمسئولی هرگز و شودیم تیهدا احتمال و سرنوشت شانس، طریق از استحسانی

 رورشپ خود در را یمعنو رشد تیظرف یمذهب-یاخلاق فرد کهی.درحالردیگینم عهده بر را
 اتسکون اختلال .شودیم غرق خود از کاذب تِیرضا احساس در استحسانی فرد ،دهدیم

 و3اضطراب ،8ایخولیمال ،1آیرونی،()کسالت ملال صورتبه استحسانی، زندگی در یمعنو
 شود،یم یمعرف «آن یا این یا» کتاب دوم جلد در یمذهب-یاخلاق مفهوم یوقت.است 0ناامیدی

 .است واقعی یاخلاق یهنجارها تیرعا به تعهد متضمن یهنجار اخلاقِ نظر از مفهوم این

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 -irony 

2 -melancholy 

3 -anxiety 

4-despair 
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 نیا عینی مصداق .دهدیم قرار وندیپ در جامعه کی افراد ریسا با را فرد یهنجار اخلاق نیا
 باطارت تداوم در تیشفاف و یگشودگ از او .است یمدن لتیفض مظهر ،1امیلیو جود اخلاق،

 فبرخلا او شخصیت کرد.یم تیحما قانون و ازدواج ینهادها قیطر از ژهیوبه ،گرانید با
 نمودن ملع یبرا تلاش انتخابِ ،یاخلاق امر انتخاب او نظر از  است. اول مرتبه استحسانی فرد

 .شودیم گرفته نظر در یمدن لتیفض عنوانبه امر بادی رد که یریخ ؛است ریخ خاطر به
 ابلق یعموم عقل با و درکقابل جامعه یشناختارزش چارچوب در دیبا یاخلاق یهاقضاوت

 .است یاخلاق جامعه «همگانی» یهاخواسته تابع شدتبه فرد چارچوب، نیا در باشد. هیتوج
 فیاوظ از کوتاهی یا یتخط در را خود زین فرد نیترباوجدان یحت هاخواسته نیباوجودا

 (،&Evans,2023:8 Lippitt ؛Kierkegaard,2013c:11/35) ندیبیمجرمم یمدن
 این بر ،استحسانی زندگی با مقایسه اخلاقیدر زندگی به دادن اولویت رغمعلی رکگورک اما

 وابطر چنین در فرد تا شودمی سبب جامعه مدنی قوانین و عُرف از تبعیت که است باور
 مخُرب همیشگی همراهی در و داده دست از را خود آزادی و استقلال اخلاقی، یمتعهدانه

 اتخاذ و بودن خود از مانع جماعت، با هماهنگی و همرنگی او نظر از گیرد. قرار عُرف با
 زندگی این داومت نهایتاً و شودمی عالم هایپدیده به سابجکتیو و انتزاعی زیباشناسانه، دیدگاه
 شیکش توسط یاموعظه با «آن یا این ای» کتاب دوم جلد شد. خواهد آورملال نیز اخلاقی

 یبرا گناه .احساسرسدیم انیپا به «هستیم اشتباه در خدا برابر در همیشه» موضوع با ناشناس،
 از خارج یکمک به فرد کار، نیا انجام یبرا .ستین یکاف یمذهب یآگاه به یکس دادن سوق

 شرط و یابد قتیحق و شده وارد یناج و معلم عنوانبه حیمس که نجاستیا.دارد ازین خودش
 زملا شرط که است گناه از یآگاه ،یادگیری شرط دهد.یادمی هاانسان به را آن یریادگی

 قلمرو در ملال معادل که است یدیناام پادزهر تنها شرط ایناست، یحیمس مانیا برای
 (.Kierkegaard,1982:45) است شناسیروان

 از یساحسا ینشانه که آکدیا مفهوم به ملال باب در کرکگور رسددیدگاهمی نظر به
 وقف ار خود و شدیندیب انسان یوقت او نظر از شود.می نزدیک ،بود ینید فیوظا انجام عدم
 دنبال به اساًاس نباید و شده تنبل لیاحایب پرت،حواس دینبا ؛شود ملول خدا از دینبا د،نک خدا

 تنها خدا به بتنس یتفاوتیب یحت ای اشتیاق عدم ،یدلزدگ رونیازا باشد. خدا برای جایگزینی
 کگور،رک نظر از است. دادهن انجام یدرستبه را خود ینید فیوظا فرد نکهیا دارد: معنا یک

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Judge William 
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 ست.ا استحسانی یخووخلق یجابه یمذهب -یاخلاق عواطف پرورش مستلزم یمعنو مراقبه
 گرانید ایشآس به توجه برحسب را زندگی که دارد یاحساسات جادیا به ازین فرد منظور دینب

 البته و مانیا د،ی،امیهمدرد ،یبزرگوار سخاوت، ،یمهربان شامل احساسات نیا کند. ریتفس
 را یمعنو عواطف تمام او نظر از .ردیگیم بر در را یمعنو احساسات همه که است عشق

 به وجهت ،یثارگریا - شودیم درک هآگاپ عنوانبه دادکه قرار یحیمس عشق تحت توانیم
 یدیناام و یمنیاهر ملال کسالت، یبرا یپادزهر عنوانبه تواندیمگرانید رفاه و یابد سعادت

 (.Kierkegaard,1982:48) باشد ،است دو هر یربنایز که
 مود.ن خواهم اشاره ملال از اجتناب برای کرکگور راهکارهای و هاتحلیل از برخی به ادامه در

 احساس یک نه و حالت یک عنوانبه ملال
 است.حالات 1حالت کی عنوانبه آن ییشناسا ،ملال از کرکگور درک در محوری مفهوم

 کرکگور دیدگاه تبیین در 0اسونسن لارس.3هستند عینی ازای به ما فاقد ،8احساسات برخلاف
 مابه فاقد حالات کهیدرحال است. فطری() یدرون متعلق یک دارای احساسات است معتقد

  .دارند ارتباط کل کیعنوانبه جهان یعنیاء،یاش همه تیکل با شتریب حالات هستند. ازاء
 یایذهن یهاحالت هالقخُ که افزایدمی چنین «اشیاء نیعت فقدان» نیا به دونالدمک امیلیو

 م،یتهس یشاد حال در یوقت .کنندیم یشرط را وجود به فرد کلی یریگجهت که هستند
 زیچهمه میهست نیغمگ یوقت و رسدیم نظر به یزندگ از پر و وجوشپرجنبزیچهمه

 احساسات د.نگذاریم ریتأث جهان کل بر و یعموم شهیهم حالات است. مرده ای کنندهکسل
 زا خاص نوع کی به رایز است، خاص کاملاً من 5یایآراکنوفوب مثلاً .ستندین یعموم لزوماً
 در ،زمانی لحاظ به حالت همچنین .شودیم مربوط هاعنکبوت مثال برای جانداران یا اشیاء

 باغل نیهمچن احساس ک؛یابدییم گسترش احساس کی از تریطولان یزمان دوره کی
  نیست. طورنیا حالت کهیدرحال باشد، مرتبط بدن از یخاص قسمت به تواندیم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-mood 

2-emotions 

3 - Moods lack a determinate object 

4-Lars Svendsen 

5-arachnophobia 
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 باعث ملال کهیدرحال است، یموضع 8درد» که است کرده اشارهنیز 1کوران ام. ایی.
 چیه نیا جزبهزیچچیه بدون ،یتیحما چیه بدون ،یگاهیجا چیه بدون یشر جادیا

  (Svendsen,2005:110) «دهد.یم شیفرسا را شما که است ییشناسارقابلیغو
 «محتوا از یعار تیابد» را آن ،ملال خصوص در «آیرونی مفهوم» کتاب در رکگورک

 ایند ملال، دراست معتقد «آن ای این ای» کتاب در اساس این بر .(Hong,1989:285) نامدیم
 برای ورکرکگ تعبیر دهد.می پیوند اضطراب به را ملال معنا فقدان این وشودیم یته معنا از

 و ترس میان کرکگور است. 3«نیستی با رویارویی» آور،اضطراب ملالِ وضعیتِ توصیفاین
 اضطراب اما است، ازاءمابه یک دارای ترس اگرچه او، نظر از شود.می قائل تمایز اضطراب
 ستا ارتباط در خودش ذهنیات با فرد اضطراب در است. متعلقی هرگونه فاقد ملال، همچون

(2014:53 Boswell, & Dulk) تا دنسازیم قادر را شخص احساسات کهیدرحال 
 با را شخص صرفاً حالات کند، مرتبط گریکدی به علاقه و شور با را 5«تیواقع» و 0«آلدهیا»

 مراحل کیالکتید در رکگورک که یاصل حالت .چهارکنندیم هماهنگ خود تیاذهن
 و 2گویی(نقیضه)یرونی،آ7ملال ،6ایخولیمال از: اندعبارت کندیم یبررس خود یوجود

 عنوان به آن موضوع شهیهم گرچه است، رنج از یشکل حالات این از یک هر .9اضطراب
 در منفی هزیگان جادیا لیپتانس د،نشودرک رنج عنوان به که آنجا تا اما شودینم تلقی رنج
 ودخ مجذوب را فرد که دارد را لیپتانس نیا زین یخووخلق هر گر،ید یسو از.دندار را فرد

 ند.ک جذب را نیاطیش فرد خودِ که یحد تادهد سوق یانحراف جاذبه یک سمت به و نموده
 یافسردگ به و ودش خود ندیناخوشا یاتروح یشیفته تواندیم ییایخولیمال فرد مثال رایب

 همه واقعیت تواندیمگویی(نقیضه) یرونیآ به مبتلا فردِ  .بزند یخودکش به دست یا شده مبتلا
 را شاعتقاد و عمل یهاهیپا همه که شده فراگیر یشک درگیر و ردهک نقض قدون را زیچ

 عنوانهب را ملالت یطانیش طوربه تواندیم حوصلهیب و ملول فرد همچنین .کند فیتضع

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- E. M. Cioran 
2-pain 

3-confrontation with nothingness 

4 -ideality 

5 -actuality 

6-melancholy 

7-boredom 

8-irony 

9-anxiety 
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 دست خود یذهن منابع از فراتر یزیچ هر برهیتک از تا بکشد آغوش در لیتخ پناهگاه نیآخر
 یهت آن، ارزشمندی از را زمان که استمعنیب یکرارتملال، از یشکل هر مشخصه بردارد.
 سازد ینغ ،گرانید به فداکارانه توجهِ با یمعنو لحاظ به را هرلحظه تواندینم شخص و نموده

(2014:56 Boswell, & Dulk). 
 کی یزن اضطراب زیرا است؛ حالت کیک،یرمانتگویینقیضهو ملال مانند نیز اضطراب

 (2009:72McDonald ,.)دارد غیرواقعی نینامع بژهاُ
 با توانمی که دانستمی رنجی را آن حالت، یک عنوانبه ملال به کرکگور نگاه به توجه با
 خود، از خارج به ار فرد توجه معنویکه اعمال پرورش با باید تغییر این کرد. غلبه آن بر ذهنیت تغییر

 .(Goodstein,2005:160) شود انجام کند،می معطوف مطلق، دیگری عنوان به خدا ژهیوبه
 در حولت و تغییر ملال، رنجِ از اجتناب برای اصیل راه تنها که است باور این بررونیازا

 صخصو این در ادامه در است. واقعیات آن خودِ تغییر نه و جهان واقعیات به فرد نگاه نوع
 گفت. خواهم سخن بیشتر
 با ردف ارتباط شدن قطع کرکگور، موردنظرحالاتِ همه مشترک وجه نویسنده نظر به

 هایانسان ژگیوی عنوانبه افکار فراگیر است.قدرت افکار فراگیر قدرت به اعتقاد و واقعیت
 دهکر خطور ذهنش به چه هر حالات، این واجد شخصِ که معناست بدین بافالیخ و متوهم

 اساس این بر نیست. واقعیات با تطبیق طریق از هاآن ییآزما یراست پی در و پنداشته واقعی را
 هاسانان همه بگوییم که معناست بدین دانستن، ادراک به وابسته و ذهنی صرفاً را ملال

 در لملا فراگیری به توجه امابا اند،شده باورمند جهان واقعیات انگیزیملال به متوهمانه
 ؛دانست عینی ازایمابه فاقد و ذهنی امری صرفاً را آن تواننمی هاانسان تمامی تجربیاتِ
 معیوب کادرا به صرفاًوابسته را ملال چیستی و واقعیت تمام تواننمی که است آن حقیقت

 بسیاری در که را جهان هایپدیده محدود ذات و دانسته جهان واقعیات از هاانسان ناتمام و
 جادای در کنند،می ایجاد هاانسان برای را رنجناک و بخشلذت تجربیاتی توأمان اوقات،

 یک نوانعرابه ملال باید کرکگور دیدگاه برخلاف بنابراین ؛دانست ریتأثیب ملال حس
 دانست. عینی -ذهنی امری حالت، یک نه و احساس
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 کرکگور اندیشه در ملال و بطالت تمایز

 صلیا ویژگی بطالت زیرا ؛ستین شر شهیر وجهچیهبهملال، برخلاف 1طالتب کرکگور نظر از
 ایالمپ انیخدا ترسد.یم ملال از اما سد،هراینم بطالت از یاله 8برتر ذات .است یاله ذات
 یاطیخ هن که ییبایز الهه کردند.یم یزندگ خوشبخت و شاد عینبطالت در و نبودند ملول

 حالخوش بطالت عین در نوازد،یم ساز نه و خواندیم نه ند،کیم اتو نه چرخد،یم نه کند،یم
 شتریب که ددار فاصله بودن بد از قدرآن بطالت ن،یبنابرا ؛شودنمی کسل و ملول رونیاست،ازا

 نباشد، اربیک حدی تا که فردی هر وضعیتِ ،کرکگور نظر از است. ریخ باشد، شر آنکه از
 است قدمعت رونیازادهد. ارتقاء انسانی بالای سطوح به را خود نتوانسته که است آن ینشانه

 این رازی ؛شود گذاشته کنار دیبا داند،می هایبد همه یشهری و شر را بطالت که دیدگاهی
 عالیتف یک به اشتغال ملال، از اجتناب حلِراه که است شده القاء مدرن دنیای توسط مسئله

 یرغ بطالت کرکگور نظر از بنابراین؛ (Kierkegaard,1852:1/2) است بطالت از پرهیز و
 زا یکی بطالت کهییازآنجا اما است آورملال حدی تا نیز بطالت اگرچه و است ملال از

 است کاربی نکهیباوجودا خداوند او نظر از نیست. نامطلوب است، خدایان متعالی هایویژگی
 نیست. ملول اما

-بی و تمایزم واسطهبه ها،انسان برای بطالت از ملال تجربه متمایزدانستن نویسنده نظر به
 هایژگیوی از غفلت از ناشی که نابجاست تعمیم نوعی خداوند، تجربه در هاآن بودن ارتباط

 الت،بط ازجمله انسانی تجربیات تمامی در تکرارکه زیرا است؛ خداوند و انسان متفاوت
 زندگی شوپنهاور  افتد.نمی اتفاق خداوند افعال در گردد، ملال حس ایجاد سازسبب تواندمی

 ش،شدن برآورده و میل هر دنبال به که دانستمی ملال و میل میان متحرک آونگی آدمیرا
 رایب و ساخته جدید میلی ملال، آن از رهایی برای هاانسان سپس و شده وارد برآدمی ملالی

 ینا در دائماً اشزندگی در آدمی و شده ملال گرفتار مجدداً و کرده تلاش کردنش برآورده
 او اساس این بر (Schopenhauer,1969:87-88) است. آمدورفت در معیوب سیکل

 دکنندهتشدی نهایتاً ولیاص ریغمُسکنِ، یک همچون را مدرنیته حلراه کرکگور، همچون نیز
 دانست.می ملال

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Idleness 

2-noble nature 
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 زیباشناسانه ملال یا اهریمنی ملال

 که تاس فطری و ذاتی استعداد یک از بخشی اول نوع است: نوع دو ملال کرکگور نظر از
 مراتبهب که دوم نوع شوند،امامی ملال دچار افرادناخودآگاه برخی دلیلی و واسطه هیچ بدون

 واسطهبه و فرد،خودآگاه آن در که است حالتی افتدمی اتفاق زندگی بطن در و ترخطرناک
 و یزندگ خصوص در رایج باورهای به نسبت جهیدرنت و شده ملال دچار اتفاقات و تجارب

 است کار ملال، از نوع این برای مدرن و رایج شود.درمانمی تردید و شک دچار آن معنای
 بیان نیازاشیپکند،می درمان را بطالت فقط کاربخشد. التیام را ملال رنجِ تواندنمی کار اما

  است. آن با ارتباطبی و بطالت از غیر ملال کرکگور نظر از که کردیم
 یک عنوانبه ران آاو و است ملول انسان یک از مصداقی ،1گوته فاوستِ کرکگور نظر از
  .(Gabriel,2010:24) دهدمی قرار موردتوجه ملال ییوسطاقرون کلاسیک ینمونه

 لملا بود. شرور و هایبد همه ریشه ملال، او برای که بود کسل و ملول فردی فاوست
 از بورع نوعی او شکاکانه رویکرد شد. زندگی معنای و باورها به نسبت شک ایجاد سبب
 است. ملال به جوییلذت از عبور یا فاوست به 8ژوان دون

 ار آنو داده صیتشخ یاجتماع و فردی دهیپد کی عنوانبه را مدرن ملال رکگورک
 کند.می قلمداد خواند،می اهریمنی را آن او که ملال دوم شکل از مصداقی

 از فرد وجهت آن در که یمعنو یسست ای ایدکآ ییوسطاقرون گناه با ملال ،وررکگک نظر از
 ؛(Raposa,1999:7) است مرتبط شود،یم منحرف و منصرف مراقبه و دعا مانند یعباد اعمال

 فتمانیگ به متعلق که است یی «آکدیا» ییوسطاقرون مفهوم از متفاوت ملال مدرن مفهوم اما
 یک یا و اجتماعی -روانی بیماری یک عنوان به بیشتر را مدرن ملال زیرا است، متفاوت
 وظایف نجاما عدم بر مترتب امری و گناه یک عنوان به تا کنندمی تصور زیباشناختی چالش
 ،«کاری یمشغله» قیطر از یتپرحواس را مدرن ملال این هایحلراه اساس این بر دینی.

 نظر در لیخت دیتشد قیطر از تجربه شکل رییتغ ای «بذاج» امور تجربه برای فراوان اشتیاق
-نمی دیتأک وبهت ای انهصبور یفداکار ،یمعنو انضباط نظیر دینی مفاهیم بر دیگر و گیرندمی

 زمینی و سکولار صورتیبه صرفاً گیرد، قرار موردتوجه ینید قالب در نکهیا یجابه و شود
 .(:McDonald,2009 61) شودمی گرفته نظر در

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 -Goethe’s Faust 
2 - Don Juan 
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 واند.خمی اهریمنی آکدیا، معنوی ابعاد گرفتننادیده جهت به را مدرن ملال رکگورک
 کمدرنی ملال او نظر از داند.می ناقص را ملال بر غلبه برای مدرن راهکارهای رونیازا
 در ،تهیدرنم خاصِ یماریب کی عنوانبه بایستمی بلکه ست،ین انسان یزندگ کلی یژگیو

  شود. تلقی ریگهمه یابعاد
 یعواق پادزهر تنها تواندیم و احساس کی نه است، وخوخلق و حالت کی یمنیاهر ملال

 رییتغ ان،گرید یبرا یقلب ینگران ،یمعنو ناتیتمر قیطر از تواندیم که مانیا شور رادر آن
 سیح،م عیسی خدمتبه در عمر تمام نمودن وقف یا و تیابد یسوبه خود موقت یریگجهت

 است؛ یروان و یشناختبایز چالشی اهریمنی، یا مدرن ملال او دیدگاه کند.از جستجو
 خواند.می نیز زیباشناسانه ملال را آنرونیازا

 کردن ذابج و جالب» یبرا منابع کمبوداز است عبارترکگورک نظر از زیباشناسانه ملال
 به و ستا اعتنابی و اسحسایب یعاطف -اخلاقی نظر از آنفرد در که است حالتی و «یزندگ

 (2009:61McDonald ,-64).دهدینم تیاهم زیچچیه
 ابطهر از ،خود با فرد نادرست رابطه از زیباشناسانه یا یمنیاهر ملال کرکگور نظر از

 قیدتصعدم از و یگرید و خود نیب نادرست رابطه از ،یابد و موقتی عناصر میان نادرست
 شودنگ از امتناع ،خدا عشقِ از امتناعاو نظر ازد.ریگیم سرچشمه زندگی تدبیر در خدا نقش
 به نشد لبد برای لازم شرط که یمانیا است. مطلق یِگرید به نسبت ورزیمانیا در خود
 آن مودنن بالفعل از یدیناام ای ایدکآ گناهِ ،عشق این از امتناع یجهیدرنت .است یروحان خودِ
 به ار یکاف وزن خود، استعدادهای شکوفایی در فرد اینجا در نماید.می بروز روحانی، خود

 اذبهج شود.بدونیم ارزشبی یتحملرقابلیغ طرز به زیچ همه کهیطوربه دهد،ینم یتابد
 ها«حال» از یسر کی به انسانی محدود زندگی ،زندگی به دادن جهت یبرا یابد یرستگار

  .(McDonald,2009:62-63) ابدییم تنزل
 را ستیه به فرد گیریجهت کل که هستند ذهنی صرفاً و عینی ازاءهای مابه فاقد حالات

 نییعت یبرا فرد تیظرف از و بوده شانس و طیشرا ریتأث تحت حالات سازند.می مشروط
 .(McCarthy,1978:124-126) دنکاهیم او سرنوشت

 ناامیدی و اضطراب مالیخولیا، حالاتِ با توأم خُلق یک عنوان به را ملال کرکگور
 ودسازیخ ،ریمس این در زیرا است؛ دینی مسیر انتخاب ،حالات نیا پادزهر کند.می توصیف

 یشاد و قعش مان،یا د،یام استقامت، صبر، همچون یمثبت احساسات ایجاد به لیتما مستلزم
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 را آن حال نیدرع داندمی فردی یمشکل را مدرن ملال رکگورک کهیدرحال همچنین .است
 ،یفتگیخودش همچون اموری مُروِّج فرهنگِ توسط کهبیندیم نیز یاجتماع معضلی

 .(McDonald,2009:63-64) شودیم جادیا سمیسکولار و یکار مشغله ،نگرییسطح
 و مانیا به نسبت اقیاشت و کنارِشور در ،مدرن ملال با مواجهه در کرکگور دیگر حلراه
 است سابجکتیو ینیببایز صورتبه دفر یدرون یدگرگون ی،مذهب-یاخلاق زندگی انتخاب

(McDonald,2009:64) .است گیزند تجارب یشاعرانه بازنگری سابجکتیو، ینیببایز 
 پردازم.می آن تبیین به ادامه در که

 ملال از اجتناب برای صحیح اخلاقی راهکار زندگی،1تجارب یشاعرانه بازنگری

 و مُد صنعت به کنندمی تلاش ملال از اجتناب برایهاانسان معمولاً مدرنیته، راهکار بنابر
 نظر امااز ؛یابند رهایی ملال از زندگی، به بدیع تجربیات ورود طریق از و برده پناه سرگرمی
 و مودهن خنثی را خود روش واین است زندگیاستحسانی از مصداقی راهکار، این کرکگور

 قیتعو به را یانیپا لحظه دائماً ،انیپایب مسیری در که معنا دینب یجعل است. جعلی نهایتبی
 قیطر از لملا از یریجلوگ یبرا است. ملال درد فراموشی برای موقتی مُسکنی تنها و انداخته

 معمول اتیتجرب اصلاح ای دیجد یهامکان به رفتن با را خود تیوضع دائماً فرد روش، نیا
 به ،ودشیم جادیا تجربیات تکرار و یروادهیز یواسطهبه که را ملال مدام تا دهدیم رییتغ

 یتازگ که تاس باور نیا بر یمبتن ملال از اجتناب یبرا یشنهادیپ ابزار اینجا در .اندازد ریتأخ
 .(Wadhams,2020:132) کندیم غلبه ملال رنج بر تجربه کی

 است، تجربیات به بخشیتنوع بر مبتنی که 8«گسترده روش» ییتوانا به نسبت سشناییبایز
 یمبتن و یرهنریغ ،مبتذل یچرخش ،تجربیات چرخش نیا:»که است باور این بر و بوده محتاط

 قیطر زا صرفاً ملال، بر غلبه که است نیا راهبردی چنین یتوهم یمبنا «.است توهم کی بر
 مستلزم که مرالعمادام یاپروژه عنوانبه اما ؛افتدمی اتفاقعیبد اتیتجرب از انیپایب صف کی

 اشیداریناپا لیدل به ملال بر غلبه روش نیا است، فرد تجارب و تیموقع در انیپایب راتییتغ
 به ار جدید تجربیات پیدرپی تواندنمی نهایتاً فرد کهییازآنجا همچنین است. آورملال

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 - poetic reconstruction of experiences 

2-extensive 
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 اجتناب برای اصیلی حلراه و بوده خودشکن نهایتاً حلراه این جهیدرنت کند، وارد اشزندگی
 .(Wadhams,2020:132-133) ستین ملال از

 که تاس تشنگی از اجتناب برای دریا آب از نوشیدن همچون حلیراه چنین به تمسک
 شنگیت تشدیدکننده درازمدت در اما کند کم را تشنگی است ممکن مدتکوتاه در اگرچه
  بود. خواهد
 که یزمان زیرا ؛ابدییم کاهش سرعتبهروش این کارآیی است معتقد 1کمپ رایان رونیازا

 مجدداً رفت، دست از کایآمر به علاقه که یزمان و نیمکمی سفر کایآمر به ،ویمش خسته اروپا از
 هاینیزمسر به سفر یتازگ و جذابیت سفر، هر انجام آنکه از غافل رویم،می رگید یاقاره به

 ،دهد کاهش را ملال یاندهیفزارزط به بود قرار که سفری اینجا در دهد؛می کاهش را دیجد
 روش اساسِ که «جدید تجربیات یافتن» فعالیتِ گریدعبارتبه گردد.می آورملال خودش
 نیا بر گسترده روش بدیلِ عنوان به 8«فشرده روش»اما ؛است آورملال خودش است، گسترده

 شده سرگرم وجه نیبهتر به فرد تجربه، تیفیک زیآم تأمل پرورش قیطر از که است استوار مبنا
 کرکگور نظر از .(Kemp,2015:32) (Wadhams,2020:133) کند غلبه ملال بر و

  است. راهبردی چنین یریکارگبه ملال، از اجتناب برای ترمناسب و اصیل حلراه
 3لیه جان هآنچ و تجربه از شناسافاعل درک کیفّیّت به تجارب تیّکم از تمرکز رییتغ
 خاطر پکم که همانطور است. بوده کرکگور موردتوجه نامد،یم یکیکوپرن انقلاب نوعی
 تیواقع از که دریبگ ادی دیبا شود. یرونیب یایدن به مقید شخص نکهیا یجابه» :کندیم نشان

 «دنک استفاده یدرون تجربه کرانِیب و یغن یایدن عقاید انتشار برای عاملی عنوانبه
(Kemp,2015:30.)  

 از اجتناب رایب تجارب کمیّت بر و فرد تیموقع رِییتغ بر گسترده یاستراتژ کهیدرحال
 در تغییر و ردف خودِ در رییتغ طریق از تجربه کیفّیّت بر فشرده یاستراتژ دارد، دیتأک ملال

 با که یچشم» :کندیم هیتوص شناسبایز منظور، نیا یبرا دارد. دیتأک تجاربش از او تفسیر
 قرار مستمر رییتغ نیا ک،یرمانت سیپراکس با مطابق .کند رییتغ مدام دیبا ندیبیم را تیواقع آن

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Ryan Kemp 

2-intensive 

3-John Hale 
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 خود یزندگ به شخص آن موجببه شودکه انجام «ستنیز هنرمندانه» پروژه قیطر از است
  (.Kierkegaard,1987:1/300) کندیم نگاه یهنر پروژه کی عنوانبه

 ستجویج در شناسبایز» :کندیم فیتوص گونهاین را یشناختابیز فهیوظ1یمک ئیسلو
 هنر یزندگ .کرد تمهید را آندیبا آورد؛ دستبه یسادگبه توانینم را لذت اما ،است لذت
 زین وندیناخوشا احتمالاً و شده داده صرفاً زیچ هر از کامل ییجدا مستلزم ،ستنیز هنرِ و است

  .(Mackey, 1971:14).«است یواقع یهالذت بیترک در غرضیب یخودسر
 دنبال هب فرد که ستین نیا است یضرور آنچه ،یهنر یزندگ یپروژه رساندن انجام به یبرا

 را پیشین وزمرهر اتیتجرب تا ابدیب را ییهاراه فرد که است یضرور بلکه باشد. دیجد اتیتجرب
 با شخص جااین در .دنشویم جذاب امکان حد تا اتیتجرب ،شاعرانه یسیبازنو با .ندیبب زیباتر
 ،اتتجربی از شاعرانه تیروا تحقق محور حول خود یهاتیفعال و باورها ،هااندیشه به یدهجهت

 شخص شودیم شنهادیپ یشناسبایز مبنای بر ها،کیرمانت ینسخه رویپ .کندیم یزندگ هنرمندانه
 هک باشد یزیچ هر آن یمحتوا که کند یسازمدل چنان را اشیزندگ کلمه یواقع یمعنا به
 در هرلحظه شخصیتی را خود بایستمی فرد ،ملال از اجتناب منظوربه است. کنندهسرگرم شیبرا

 یاگونهبه داند،ب درونی و قیعم ظاهربه یهدف به یابیدست را خود یزندگ کمالِ و ببیند نوشدن حال
 از شاعرانه یبازنگر نیا در البته .کند دایپ یدیجد یمعنا او ینشیپ و اولیه تجارب هرلحظه در که

 یفانتز یهاافراط زیرا شود؛ برقرار 3یواقع و 8آلدهیا عناصر نیب یتعادل دیبا زندگی، تجارب
 ،محض یفانتز .هستند کنندهکسل و آورملال زهاندا یک به دو هر5محض گراییواقع و 0محض
 فانتزی ،آن از شاعرانه تِیروا و یواقع یزندگ میان زیاد فاصله لیدل به رایز ؛است کنندهکسل

 .بود خواهد آن از شاعرانه صرفاً هایتیروا یتوهم تیماه بازنمایِ ،فرد روزمره تجارب محضِ
-واقع طرفی دهد.ازیم شکست را تیروا هدف ،فرد یواقع یزندگ در موجود ملال اینجا در

 زیپره یراب .است آورملال واقعی، یزندگ انگیزِملال نفسهفی ماهیت جهت به نیز محض گرایی
 فرد که یتیروا است. گراییآرمان و گراییواقع نیب تعادل یشنهادیپ حلهرا ،هاییافراط نیچن از
 فردهمزمان و دباش داشته شهیر او یواقع یزندگ در دیبا ،فیضع صورتهرچندبه سازد،یم لیتخ با

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Louis Mackey 
2-ideal 

3-real 

4-pure fantasy 

5-pure realism 
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 (Kierkegaard,1987:2/292) کند تجسم لآدهیا تیروا کی در رااشیواقع اتیتجرب دیبا
(Wadhams,2020:137). 

 تجارب یشاعرانه بازنگری برای ابزارهایی فراموشی و یادآوری
  1«ادآوریی» واسطهبه تجربه یدستکار طریق از آرمان و تیواقع نیب توازننظرکرکگور از
  ههنرمندان یزندگ نیا یعبارت به افتد.می اتفاق تجربه آن از هاییبخش 8«فراموشیِ» و

 ستا تجربه همان از هاییبخش شیفرامو با توأم اتیتجرب یلیتخ بازسازی ینتیجه
(Kierkegaard, 1987:1/292). 

 یفانتز نیب تعادل شود، اجرا یدرستبه یفراموش و یادآوری یدوگانه هنر نیا کهیهنگام
 کلش آن با رابطه و تیواقع از یخاص درک ،جهیدرنت و شده حفظ محض سمیرئال و محض

 یفراموش اندازد:یم خطر به را تعادل نیا هنرها از کی هر از نامتناسب استفاده .گیردمی
 بدون یادآوری مقابل در و دبریم الیخ سمت به را فرد ی،ادآوری ابیغ در ازحدشیب

 قاًیدق یفراموش و یادآوری شود.می سبب را انهیگراواقع ازحدشیب یشینما ی،فراموش
 نمود ینیبازآفر را آن آزادانه بتوان تا است تیواقع از گرفتنفاصله یبرا هاییابزار

(Wadhams,2020:141). 
 را ما زیچچیه که است آن زندگی مناسب حکمت است معتقد خصوص این در کرکگور

 هیم،بخوا که هرلحظه که باشد دارمعنا ما یبرا قدرآندینبا یزندگ از یبخش چیه نکند. زدهشگفت
 دارعنام ما یبرا قدرآن بایستمی یزندگ از بخش هر حالنیدرع و یمکن فراموش را آن یمنتوان

 (.Kierkegaard,1987:1/293) میآور خاطر به را آن یمبتوان بخواهیم، هرلحظه که باشد
 ارائه ،حافظه قوه هدف .5ستین یکی0«حافظه» با 3«یادآوری»کرکگور نظر از اساس این بر
 اگر کهیدرحالاست، هاآن در تصرفی و دخل گونههیچ بدون گذشته اتیتجرب از ییبازنما
 خلاقانه، یتصرف و دخل با فرد آن قیطر از ت،گرف نظر در قوه کی عنوان به را یادآوری بتوان
 .کندیم بازتولید ار گذشته اتیتجرب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-recollecting 

2-forgetting 

3-recollection 

4-memory 

5- Cf. Kierkegaard, Stages on Life’s Way, 9 
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 در یادآوری که یزیچ است. زین تیتقو یبرا بلکه حفظ، یبرا یالهیوس تنهانه یادآوری
 یگاهآ در را گذشته تجربیات ی،ادآوری سو کی از زیرا«دارد مضاعف یاثر کند، رسوخ آن
 اصلاح ینوعبه هاآن مجدد تجسم با را تجارب آن خاطره گرید یسو از کند.یم حفظ ما
  (.Kierkegaard,1987:1/343) (Kierkegaard,2013b:519-521) کندیم

 ستعارم نام با و لیتکم یهنرفراموش با یادآوری تیظرف نیا ،1محصول چرخش یتئور در
 کوبسر نه و یادآوری در یناتوان نه یفراموش .شودیم درک خاص طوربه یشناختییبایز

 یعمد رفتنگ دهیناد ای ابطال یبرا است یتیظرف بلکه است، اتیتجرب از یبرخ ناخودآگاه
 فراموشی» .میکن تصور دوباره را آن شاعرانه میبتوان که یاگونهبه خود، تجربه از اییهجنبه

 یادآوری حداکثری نظارت تحت نیست، استفادهقابل که را چیزی آن با که است قیچی
 (.Kierkegaard, 1987:1/295«)دارد.برمی
 یادآوریقیطر از است. فرد یزندگ شاعرانه ییبازنما در ینشگریگز عامل ،یفراموش نیا

 آن -کندیم انتخاب را یواقع یزندگ از یخاص یهایژگیو تنها شناسبایز ،یفراموش و
 ردیگیم دهیناد را هیبق و -شوند لیتبد جالب یتیروا به توانندیم که ییهایژگیو
(139-, 2020:138Wadhams). 

 یاگونهبه ست،ا تیواقع با استعاری رابطه کی مستلزم رمانتیستی یشناختییبایز روش
 -استعاری طهراب نیبنابرا ؛شودیم قیتصد آن بودن جالب شرطبه تنها فرد ینیع تیموقع که

 را متیزع نقطه فقط تیواقع است. تیواقع از فرار و جالب یزهایچ یبرا جستجو در ضمنی
 (Harries, 2010:97) دهدیم ارائه

 با و مودهن برجسته را واقعیت از هاییبخش تا دارد تلاش زیباشناسانه حلدرراه کرکگور
 ما تا تاس نیا مراقب طرفی از و داده کاهش را تجربیات انگیزیملال زیبابینی عینک زدن

 رآیندف در نشویم. ییگراواقع نا و افراطی بینیخوش توهم، دچار و ننموده دور واقعیت از را
 و دخل انامک فعالیت این و است فعال تجربیات بازتولید در بشر ذهن یادآوری، و فراموشی

 مانه این او نظر آورد.ازمی فراهم را واقعیات از شاعرانه و زیباشناسانه توصیف در تصرف
 جوهو هایآسیب از اجتناب ضمن که است ایدئالیسم و گراییواقع میان تعادلی جایگاه

 هر در که است این محصول چرخش از منظور دهد.می کاهش را ملال ،طیوتفرافراط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-crop rotation 
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 را آن و دهشتجربه آن دگردیسی سبب فراموشی و یادآوری ابزارهای یریکارگبه ایتجربه
 کند. تبدیل آورملال ریغ و بدیع ایتجربه به

 که ستین اول درجه تالذ کردن دنبال کند،یم هیتوص کرکگور رمانتیستی روش آنچه
 قیطر زا که است یدوم درجه تالذ بلکه است، مرتبط هاتیفعال ای مکان در راتییتغ هب

 راهبرد نیا بعلاوه، .دیآیم دست به شاعرانه یخودساز از یبازتاب و یارجاع خود پروژه
 یضرور ی،آنجاییزندگ از بردن لذت به شیاند بایز تعهد یبرا تجربه، شاعرانه یشیبازاند

 .ستین لذت جادیا به قادر یمعمول تجربه شودکهیم یتلق
 که ستین یزیچ و» :دیگویم نیچن انهشناسبایز رویکرد ریتأث میزان مورد در رکگورک

 یهایشاد به اگر یحت و شودمی معنایب تیبرا یویدن یهالذت تمام کند. منحرف را شما
 وسوسه را شما تالذ و یروینم هاآن دنبال به ،یورزیم حسادت دیگران یزندگ ساده

 (Kierkegaard,1987:2/205) «کندینم
 یواقع لذت» :دیگویم و کندیم دکیتأ دوم درجه تالذ حیترج بر یشناختییبایز استعاره

 «.اردد ریشه آن به فرد نگاه نوع و تلقی در بلکه برد،یم لذت آن از فرد که یزیچ در نه
(Kierkegaard,1987: 1/31) 

 ایجاد تگاهخاس تا شده سبب حالت، یک عنوانبه ملال از کرکگور تلقی نویسنده، نظربه
 ابییریشه عالم هایپدیده با فرد یمواجهه نادرست نحوه در که جهان واقعیات در نه را ملال
 نگاه نوع تغییر بر ملال، بر غلبه برای او راهکارهای که کنیممی مشاهده اساس این بر و کند
 تمرکز ،دینی اعمال برخی انجام طریق از مثبت احساسات برخی ایجاد و جهان واقعیات به فرد

 مواجهه نحوه هم باز بیند،می اجتماعی مشکل یک را ملال که هم هنگام آن حتی دارد.
 داند.می ملال ریشه را غلط فرهنگی مفاهیم ترویج طریق از شناسا هایفاعل نادرست

 اهانسان مواجهه نحوه از فارغ جهان، هایپدیده از ناشی را ملال هرگز کرکگور درهرصورت
 نه و احساس یک ملال کرکگور، باور برخلاف که کردیم اثبات نیازاشیپ اما ؛داندنمی
  است. عینی -ذهنی هایخاستگاه با حالت، یک

 ،نموده ملال از رهایی برای مدرن راهکارهای منتقد را کرکگور آنچه اینجانب نظر به
 هایپدیده به فرد یزیباشناسانه نگاه نوع تغییر در دینی وظایف انجام مثبت ریتأث ماندن مغفول
 نقص این دارای نیز کرکگور حلراه رسدمی نظر به اما ؛است مدرن راهکارهای در عالم،
 متنوع هایعالیتف به هاانسان اشتغال تأثیر همچنین و عینی اتفاقاتِ جذابیتِ تأثیر از که است
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 و ورکرکگ توسط مدرنیته راهکارِ شناسیآسیب اگرچه است. غافل ملال، از اجتناب در
 اشکالبی نیز متفکر دو این راهکارهای اما گرفته صورت درستیبه شوپنهاور،

 اهکارهایر از ترکیبی رونیازاهستند. ناقص اما درست اگرچه کرکگور نیستند.راهکارهای
 ند.ک کمک آن، از کاستن کمدستِ یا ملال رنج از رهایی به تواندمی کرکگور و مدرن

 ملال از اجتناب لازمه یفرد نیبروابط محدودسازی

 ی،هست یسازجذاب در یفراموش و یادآوری نیب تعادل به یابیدست است معتقد کرکگور
 نامدیم «تیمحدود اصل» را آن شناسبایز که است یزیچ آن قیدق یریکارگبه مستلزم

(Kierkegaard,1987:1/292). یاهتیفعال بایستمی که کشاورز یک مشابه درست 
 یا هشتاک را یخاص محصولات ینیمع یهازمان در فقط تا ردهک محدود را خود زراعی

 یراموشف و یادآوری یزانم فرد که است موفق یزمان تنها نیز یهنر یزندگ نماید. برداشت
 و یادآوری لیدل نیهمبه .محدودکند عامدانه و آگاهانه را اشیزندگ تِیروا ساختِ در

 .دنشومی تلقی تکنیک بر مبتنی رهاییهن عنوان به بلکه یذهن یقوا عنوان به صرفاً نه یفراموش
 فرد که است آن مستلزم شود فراموش ای شده هآوردادی به آنچه مورد در یریگمیتصم

 بسنجد دقتبه را تجربه هر نمودن تفسیر نهشاعرا لیپتانس و دهش خود یزندگ «قیدق گرِنظاره»
(Kierkegaard,1987:1/292.)  

 ینا کاربرد ی،تصادف یرخدادها به یگشودگ و یانضباط خود این بر علاوه رونیازا
 ملال، زا اجتناب برای یعبارت به ؛است یفرد نیب روابط خصوص در مراقبت مستلزم روش

 زین گرانید از دیبا بلکه گرفت، فاصله تیواقع از یفراموش و یادآوریقیطر از دیبا تنهانه
 شکل ینیبشیپ قابل و یتکرار یهاتیفعال محور حول یفرد نیب روابط زیرا ؛گرفت فاصله

 جادیا عدم ،یشناختبایز یاستعاره خاص، طوربه .شوندیم آورملال سرعتبه که ردیگیم
  کند.یم هیتوص را یرسم پست یتصد ای ازدواج ،یدوست

 به عهدت اولاً :است موضوع دو یامتعهدانه یاجتماع روابط نیچن اشِکال کرکگور نظر از
 و عمل یآزاد جهیدرنت کند، عمل یخاص یهاروش به که کندیم ملزم را فرد گر،ید افراد

 همراهی در اغلب شخص یروابط نیچن قیطر از ثانیاً و کندیم محدود را فرد استقلال
 نبود خود از مانع جماعت، با هماهنگی و .همرنگیردیگیم قرار رفعُ با مُخرِّب همیشگی

 قرار اگررونیازاشود.می عالم هایپدیده به سابجکتیو و انتزاعی زیباشناسانه، دیدگاه اتخاذ و
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 یناش التکس از حالنیدرع و کرد استفاده یسرگرم منبع عنوان به یفرد نیب روابط از است
 فرار هاآن زا بتوان شهیهم که کرد حفظ یاگونهبه را یروابط نیچن دیبا کرد، اجتناب آن از

  .(Kierkegaard,1987:1/296-297) کرد
 بتنیم که است روابطی از دسته آن اخلاقی، لحاظ به نامطلوب روابط از منظور اینجا در

 دهند.می قرار موردنقد را عالم یهادهیپد به شناسانهزیبا نگاهِ اتخاذ و گرفتهشکل عُرف بر
 از ات کند حفظ را خود استقلال و یآزاد بتواند دیبا فرد ،ملال رساندن حداقل به یبرا

 فرد به یروابط نیچن از اجتناب کند. یریجلوگ یفرد نیب روابط یرفعُ و یاجبار یامدهایپ
 تناباج یبرا مسئله این و کند یزندگ خودش خواست اساس بر و دلبخواهانه ،دهدیم امکان

 ؛ندیبیم آورملال یزندگ مثابهبه قاًیدق را یاخلاق یزندگ شناسزیبا است. یدیکل ملال از
 صحنه اردو اخلاق یوقت اما ؛استگذر و بایز ،سیّال زیچ همه شناختیبایز نگاه ذیل تنها زیرا

 یاخلاق نبایدهای و بایدها بر مبتنی و دارهیزاو زده،قالب خشن،و خشکزیچ همه شود،یم
 .(Kierkegaard,1987:1/367) شودیم

 ملول فرد ست:ا معتقد هریس ،یاخلاق روابط به کرکگورنسبت یشناختبایز رد نییتب در
 یبرا است. 8اخلاقی مسئولیت حس فاقد اما نکند رفتار 1غیراخلاقی است ممکن اگرچه

 ملول فرد زندگی اما شود، رفتار اخلاقی نبایدهای و بایدها با متناسب بایستی بودن یاخلاق
 برای چیز همه هک حالنیدرع تابد.برنمی را ییدهایدونبایبا نیچناز تبعیت که است یاگونهبه
 (Harries,2010:93) ندارد. انجام ارزشِ او برای یزیچچیه است، مجاز او

 ذاتی وبیتمطل انسانی، زندگی مختلف مراحل خصوص در کرکگور دیدگاه به التفات با
 گونهدو ینا میان او که تقابلی و اخلاقی حیات به نسبت آن نسبی ارزشمندی و دینی حیات
 اخلاقی قوانین از اوتمکین دیدگاه از که نمود استنباط چنین توانمی است، متصور حیات

 ینهم بر و بوده نامطلوب گردد، ملال از اجتناب راهکارهای تحقق از مانع که صورت بِدان
 رصورتد که است رنجی ملالت او نظر از دارد. دیتأک یفرد نیب روابط محدودیت بر اساس،
 یزن مطلوب یفرد نیب روابط از وحتی شده اخلاقی مسئولیت حسِِّ فاقد فرد آن، تحقق

  غلبه برای راهکارهایی ارائه درخصوص کرکگور یدغدغه رونیازا شد. خواهد منصرف
 است. اخلاقی بالتبع و دینی ایدغدغه امر بادی در ملال، بر

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-immoral 

2-amoral 
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 گیرینتیجه
 پژوهش این از حاصل نتایج و هایافته توانمی شد پرداخته بدان نوشتار این در آنچه به توجه با
 نمود: بیان ذیل شرح به را
 نفکلای جزء ملال که مسئله این و زندگی مراحل از کرکگور بندیدسته به توجه با -1

 پس .است دینی زندگی انتخاب آن، از رهایی راه و بوده اخلاقی و استحسانی زندگی مراحل
 است کدیاآ وقوعِ بر مترتب احساسی ینتیجه ملال او نظر از که نمود استنباط چنین توانمی

 دیاآک معنوی ابعاد از غفلت دلیلبه ملال، از اجتناب برای مدرن هایحلراه دلیل همینبه و
 .هستند ناقص

 اسات،احس برخلاف او نظر از هستند. حالات از متفاوت احساسات کرکگور یاندیشه در -8
 را وجود هب فرد کلی یریگجهت اشتباهبهمتعلق، فقدانِ جهت به و بوده یذهن صرفاً حالات

 زا یعار تیابد» حالت، یک عنوان به را ملال ررکگوک جهت همین به .کنندیم یشرط
 چون است پانتئیستی ملال .کندمی توصیف «یمنیاهر سمیپانتئ»دیگری جای در یا «محتوا

 امور» چون است اهریمنی ملال و است موجودات همه در فراگیر نیستی و فقدان پوچی،
 .کندمی نفوذ واقعیتی درهر که است نیستی و پوچی ملال، و هستند تهی چیزهای ی،اهریمن

 از ولمَل فرد بیند،می را خداوند() اری رخ عکس چیز هر در که پانتئیست نگاه برخلاف
 و ندیده را یاری رخ ملول، نگاهِ کند.می درک را نیستی و فقدان پوچی، موجودات مشاهده

 بیند.می پشتوانهبی و شناسنامه یب ساکت، صامت، را جهان اشیای
 حلراه ،آن برای عینی ازای به ما فقدان و ملال یگونه حالت ماهیتِ به توجه با کرکگور-3

 به سبتن فرد زیباشناسانه دیدگاه اتخاذ وشاعرانه بازنگری در را ملال از رهایی برای اصیل
 تجارب تیّکم از مرکزت رییتغ مستلزم کرکگور کوپرنیکی انقلاب داند.می نشیشیپ تجربیات

 تیموقع رِییغت بر مدرن گسترده یاستراتژ کهیدرحال ست.هاازآن شناسافاعل کیفِّی درک به
 یفشرده یاستراتژ دارد، دیتأک ملال از اجتناب برای تجارب کمیّت بر و فرد بیرونی امور و

 از او تفسیر و نگاه نوع در تغییر و فرد خودِ در رییتغ طریق از تجربه برکیفیّت کرکگور
 «یفراموش» و «یادآوری» هنر دو توأمان یریکارگبه بر او راه این در دارد. دیتأک تجاربش

  دارد. دیتأک محض ایدئالیسم و محض گراییواقع از اجتناب منظوربه
 روابط نینچ در فرد تا شودمی سبب جامعه مدنی قوانین و عُرف از تبعیت کرکگور نظر از -0

 همیشگی همراهی در و داده دست از را خود عمل آزادی و استقلال اخلاقی یمتعهدانه
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 دخواه آورملال عُرف بر مبتنی اخلاقی زندگی تداوم رونیازاگیرد، قرار عُرف با مُخرب
 یاآ اینکه است. ضروری و مهم سؤال چند به کرکگورپاسخ هایدیدگاه به توجه با شد.

 بودن خود زا مانع اخلاقی و مدنی قوانین از تبعیت آیا است؟ ناشایست عرف از تبعیت همیشه
 و اجتماعی انزوای خودگرایی، سبب کرکگور راهکار آیا شود؟می انسانی آزادی و

 این از کیچیه به پاسخ آنکه به توجه با شود؟نمی مدنی ومرجهرج نهایتاً و افراد ینییخودآ
 خواهد تمثب یا منفی سؤالات این به پاسخ شرایط، برخی لحاظ با و نیست مطلق سؤالات

 صادق جزئی نحو به شرایط، برخی لحاظ با کرکگور دیدگاه رسدمی نظر به رونیازا بود،
 است. کاذب و افراطی ،انهیگراواقع فرا کلی نحو به اما
 اما تاس ملال از اجتناب اصیلِ حلراه از بخشی اگرچه کرکگور راهکار رسدمی نظر به -5

 تجربیات تجذابی سبب کرکگور و مدرن هایحلراه از ترکیبی نظرنویسنده به نیست. کامل
 زیرا یمود،نپ افراط مسیر هاحلراه این از هرکدام پیگیری در بایستمی البته شد. خواهد فرد

 و عنویم هایجنبه از غفلت و گراییمصرف دام در را فرد مدرنیسم، راهکار صِرف پیگیری
 در رییتغعدم و رکود سبب کرکگورنیز راهکار صِرف پیگیری و انداخت خواهد آکدیا

 شد. خواهد آدمی زندگی مادی هایجلوه در پیشرفت عدم و تجارب خارجی محتوای
 رهیزپ و معنوی و مادی امور به توجه متوازن توزیع بر مبتنی اسلام دینی راهکار رونیازا

 برای اهکارر بهترین تواندمی ،طیوتفرافراطیبازه سرِ دو عنوان به رهبانیت و اسراف از توأمان
  باشد. اهریمنی ملال از اجتناب

 تعارض منافع
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