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یکو  یشکم ماههای یونس در عاشقانههای اصلی دو رمان بررسی تطبيقی شخصيت

 های زندگیهای مهارتاز منظر توانمندی آنان در مؤلفه شب فاصله
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 چکيده
های یونس عاشقانه های شخصیت اصلی دو رمانهدف از این پژوهش بررسی تطبیقی کنش

، بر اساس ی جنیفر ایِ نیلسوننوشته شب فاصلهیکنوشته جمشید خانیان و  در شکم ماهی

خانیان )سارا( و شخصیت اصلی رمان  های زندگی است. شخصیت اصلی رمانمهارت انواع

های بغرنج و برای عبور از وضعیت هستند که ساله 12)گرتا(، دو دختران نوجوان  نیلسون

ی تحلیل محتوای قیاسی هر دو اثر و مقایسهکنند. شرایط غیرعادی پیرامون خود تلاش می

های زندگی در شخصیت سارا، در مقایسه با گرتا ی مهارتسازد که همهها روشن میآن

تری برای جای همکاری در رفع مشکلات، خود به مشکل بزرگ تر است و گاه بهضعیف
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زندگی از سوی شخصیت اصلی در های شود. همچنین کاربرد مهارتدیگران تبدیل می

سارا،  رسد شخصیتهمه به نظر میبه اثر دیگر دارد. باایناثر خانیان بسامد کمتری نسبت

 شرایطی و سن با متناسب هیجانی هاینیز بروز واکنش و نبودن نقص و عیببی دلیلبه

همیشه و در هر  کهاست  گرتا از ترملموس و ترواقعی حدودی تا دارد قرار آن در که

همه هرکدام از دو درستی به کار ببرد. بااینهای زندگی را بهتواند مهارتوضعیتی می

ی ای متفاوت با زندگی و مسائل آن درگیر ساخته و زمینهشیوهاثر مخاطب نوجوان را به

 سازند.شدن او را فراهم میتوانمند

های مهارت های یونس در شکم ماهی،عاشقانهجمشید خانیان، جنیفر ای. نیلسون،  كليدی: هایهواژ

 شب فاصله.یک زندگی،

 

  مقدمه. 1

هایی که در جریان رخدادهای اثر با حوادث نویسندگان کودک و نوجوان با آفرینش شخصیت

ای فراهم زنند، زمینههای موفق یا ناموفق میرو شده و دست به کنشو مشکلات مختلف روبه

های مختلف درگیر شوند. در موقعیت شیهاروبمیزکنند که مخاطبانشان با زندگی و می

از  ناخودآگاه و کرده پنداریهمذات هاشخصیت با داستان خواندن هنگام نوجوانان و کودکان

 آنان، کنار در حرکت با بنابراین کنند،می نگاه داستان دنیای به هاضدقهرمان یا قهرمان منظر

 (.93: 1382 خسرونژاد،رک. ) کنندمی تجربه را شکست یا پیروزی و کرده درک را عواطفشان

 برای منبعی عنوانبه طور مشخص در بحث این نوشتار رمان نوجوان،و به ادبیات داستانی

های کننده موقعیتفراهم تواندمی ی سرگرمی، لذت خواندن و نیز یادگیری نوجوانان،تجربه

 برسد ایتازه جهان کشف به ی خواندنتجربه کنار در متنوعی باشد که خواننده برانگیزچالش

: 1380 گلشیری،رک. ) بزند محک را زندگی هایتجربه آن با که بیاورد دست به معیارهایی و

ی مناسبی برای تحصیل، تربیت و شکوفایی استعدادهای دوران کودکی و نوجوانی دوره (.45

کودکان  شدنشود. توانمندسریع او با دیگران فراهم میفرد است و بدین ترتیب شرایط ارتباط 

کمک  آنانبه  شناختی و عاطفیی ارتباطی، اجتماعی، روانهامهارتو نوجوانان در انواع 
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ت بهتر عمل کرده و احساس بهتری نسبت به خود ها و مشکلاکند در رویارویی با چالشمی

 و دیگران داشته باشند. 

طولانی است، ولی شاید  هاآنهای زندگی و آموزش ی طرح انواع مهارتاگرچه سابقه

پزشکی بخش بهداشت عمومی و روان شناسیاستاد روان 1نخستین بار این گیلبرت ج. باتوین،

های آموزش مهارت»ای جامع را با عنوان میلادی، برنامه 1980 دانشگاه کرُنلِ، بود که در دهه

پیشگیری  هایی برایآموزشساختن امکان فراهم معرفی کرد. هدف اصلی این برنامه 2«زندگی

ن که همچنا این برنامه در نوجوانان بود. الکل مخدر ومصرف مواد سوءمقاومت در برابر و 

تر و زندگی های سالمهای لازم برای انتخابآگاهی و مهارتارتقاء ، در پی شودمی استفاده

مطرح(. با See, Botvin, 1998 & Botvin & Tortu, 1988رک. ) تر جوانان استموفق

سازمان بهداشت جهانی نیز آموزش های زندگی به افراد جامعه، اهمیت آموزش مهارت شدن

عنوان طرحی جامع برای پیشگیری و بهبود سطح و کیفیت بهداشت های زندگی را بهمهارت

ی به فرد نیبشناختی، اجتماعی و های روانروانی کودکان معرفی کرد. مجموع این مهارت

درستی آمیز بههای مختلف و مخاطرهکند بتوانند در موقعیتکودکان و نوجوانان کمک می

 ی سالم برقرار کنند. تصمیم بگیرند و با دیگران ارتباط

ی که آمد، ادبیات داستانی محملی است برای بازتاب زندگی انسان با همهچنان

شوند. رو میههای انسانی با آن روبهایی که شخصیتها و کامیابیها، دشواریفرازونشیب

ضمن خواندن آثار ویژه رمان نوجوان، عنوان مخاطبان ادبیات داستانی و بهنوجوانان نیز به

های داستان گیرند که شخصیتهایی قرار میها و واکنشی چالشداستانی در معرض تجربه

یابد. مخاطب های آنان گسترش میشوند و بدین ترتیب جهان ذهنی و مهارترو میهبا آن روب

های ها و واکنشدرگیری شود واش مواجه مینوجوان در این آثار با زندگی در شکل روایی

های اثر نوعی فرصت و تجربه های شخصیتعاطفی و شناختی او به رخدادها و کنش

های فردی تواند به رشد خودآگاهی و توانمندیسازد؛ این تجربه مییادگیری برایش فراهم می

 کند.و اجتماعی او کمک می

                                                           
1. Gilbert Botvin 
2. Life skills training (LST) 
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هایی که این آثار برای ی فرصتنوجوان، از جنبه و بررسی آثار مختلف ادبیات کودک

های مختلف زندگی ها و موقعیتیادگیری و توانمندشدن مخاطبانشان در مواجهه با چالش

های آموزشی این آثار تر از قابلیتتواند به ما در دستیابی به تصویری دقیقکنند، میفراهم می

درجه دوم  دری لذت خواندن، آموزشی، در مقایسه با تجربهی کمک کند. اگرچه تجربه

های آثار ادبی به ما و مخاطبان نوجوان کمک اهمیت قرار دارد، اما آگاهی از دیگر قابلیت

های غیرمستقیمِ کسب ها و فرصتی لذت ادبیات، امکانگذاردن بر تجربهکند ضمن صحهمی

، هدف این پژوهش رونیازاهای فردی و اجتماعی این آثار را بشناسیم. ها و توانمندیمهارت

جمشید خانیان ماهی  شکم در یونس هایعاشقانههای اصلی دو رمان بررسی شخصیت

به توانمندی آنان در انواع ( باتوجه1400) 1اثر جنیفر ای. نیلسون فاصله شبیک و (1398)

سن و جنس،  نظر ازهای اصلی دو اثر های شخصیتشباهت دلیلهای زندگی است. بهمهارت

ها و رفتار و عملکرد آن برانگیزی خطرناک و چالشهاتیموقعها در درپی آنقرارگرفتن پی

ای تطبیقی، های خوبی برای مطالعهتوان نمونهنشده، این دو اثر را میبینیهای پیشدر موقعیت

بر این هدف، های نوجوان به شمار آورد. مبتنیهای زندگی شخصیتبر مهارت با تمرکز

های عاشقانههای اصلی دو رمان اند از: بررسی شخصیتهای اصلی این نوشتار عبارتپرسش
های زندگی از انواع مهارتیک نشانگر حضور کدامشب فاصله یکو  یشکم ماهیونس در 

 کند؟هایشان بروز پیدا میها از سوی آنان چگونه در کنشو این مهارت نزد آنان است؟

 2ی هدفمندبه شیوه شدههای بررسیای کیفی است و انتخاب نمونهاین پژوهش، مطالعه 

ها نیز با شده و تحلیل دادهای انجامها به روش کتابخانهصورت گرفته است. گردآوری داده

( صورت گرفته است. Mayring ,2000) 3تحلیل محتوای کیفی از نوع قیاسی استفاده از

های ی مهارتگانههای دهاثر بوده است. چون مؤلفه ها نیز کل نمونه/واحد تحلیل در نمونه

ی تحلیل ، از این شیوهاندل کردهها تحلیزندگی از پیش مشخص بوده و متن آثار مبتنی بر آن

 شدهها یا مفاهیم بررسشده است. بدین منظور لازم است نخست تعریف مؤلفه استفادهمحتوا 

                                                           
1. Jennifer Anne Nielsen 
2. Purposive 
3. Deductive content analysis 
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(. واحد تحلیل نیز Potter & Levine-Donnerstein, 1999رک. در متن صورت گیرد )

را واحد  1که واحدهای زبانی جامدی ها هستند؛ برخلاف تحلیل محتوای کمیهمین مؤلفه

هایِ مورد واکاوی هستند که ، در تحلیل محتوای کیفی این مضموندهدتحلیل خود قرار می

شود، عنوان واحد تحلیل استفاده میمؤلفه به روند. وقتی مضمون/واحد تحلیل به شمار می

مؤلفه در هر واحدی از متن )کلمه، جمله، پاراگراف، یا کل متن(  های آن مضمون/مصداق

رک. مؤلفه است ) حالت واکاوی متن، مبتنی بر بروز مضمون/ ممکن است دیده شوند. در این

Minichiello et al. 1990) .صورت تطبیقی های حاصل از بررسی هر دو اثر نیز بهیافته

 اند.باهم مقایسه شده

 

 ی پژوهش. پيشينه2

بالینی و شناسی های زندگی در قلمرو روانعمده پیشینه پژوهشی مرتبط با مفهوم مهارت

در این زمینه در دسترس است. اینجا تنها  ،عمدتاً کمی ی،هایگیرد و پژوهشتربیتی جای می

و  ها در قلمرو ادبیات کودکاین مهارتبه بررسی ایم که هایی پرداختهنمونهمعدود به مرور 

های طرح مهارتمیزان ( با بررسی 1402) پناهکینازجمله، رضایی و  اند.پرداخته نوجوان

 یدر بازه کودکان کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان یهای پرخوانندهزندگی در کتاب

به گزارشی از بسامد هریک از این  دارد، کمی، با نگاهی که بیشتر ماهیتی 1395-1385زمانی 

تفکر  یهامهارت( 1400بهزادی )اند. صفری و نجفیشان پرداختهدر نمونه پژوهشی هامهارت

زاده بررسی را در آثار فرهاد حسن و ارتباطی یریگمی، خودآگاهی، همدلی، تصمیانتقاد

های رمان درهای زندگی ( با بررسی تطبیقی مهارت1399بهزادی )اند. رضایی و نجفیکرده

مهارت همدلی نسبت به سایر  بسامد اند کهزاده نشان دادهنوجوان اریش کسنتر و فرهاد حسن

 ها در آثار هردو نویسنده بیشتر است. مهارت

 

 

                                                           
1. Physical linguistic unit 
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 . چارچوب نظری3

آموزش  یبه بعد برنامه 1993سازمان جهانی بهداشت با هماهنگی یونیسف از سال 

یک طرح جامع پیشگیری اولیه و ارتقای سطح بهداشت روانی  عنوانبههای زندگی را مهارت

های تعریف سازمان بهداشت جهانی، مهارت بنابرکودکان و نوجوانان معرفی نموده است. 

ی که فرد بتواند با اگونهبهتوانایی انجام رفتار سازگارانه و مثبت »زندگی عبارت است از 

(. WHO, 1997: 1 & WHO, 1994« )کنار بیایدها و ضروریات زندگی روزمره چالش

توانند می ،کنندها متناسب با فرهنگ و اجتماعی که افراد در آن زندگی میاین مهارت

های و متوجه کودکان و نوجوانان، مهارت های مختلفی به خود بگیرند. در تعریفی بومیشکل

کردن از راه آموختن مجموعه زندگیی جدید زندگی راهی است برای رسیدن به شیوه

توانند با خود، ها میهای شخصی و اجتماعی که کودکان و نوجوانان با یادگیری آنمهارت

(. این 28: 1384پرورد، نیکرک. رو شوند )طور مؤثرتری روبهها و اجتماع بهسایر انسان

 عاطفی، اجتماعی،روانی هایمهارت گسترش ضروریِ  منبع عنوانبه زندگی هایمهارت

 جامعه در سازنده مشارکت و روزمره هایچالش با مواجهه برای آوریتاب و رفتاری شناختی،

 (Galagali, 2011روند )شمار میبه

های زندگی ده مورد هستند که سازمان بهداشت جهانی آنها را در پنج حیطه این مهارت

 مورد اجتماعی-روانی هایمهارت رشد تسهیل آنها را آموزشو هدف از  بندی کردهدسته

 WHO, 1999: 1رک.) استذکر کرده  روزمره زندگی هایچالش و نیازها با مقابله برای نیاز

& WHO, 1997ایم.ها را کوتاه مرور کرده(. در ادامه این مهارت 

 

 2و مهارت حل مسئله 1گيریمهارت تصميم .1 .3

 یربارهای مواجهه فعالانه و سازنده دکند به شیوهگیری به نوجوان کمک میتصمیممهارت 

ها بر های مختلف، اثرات این تصمیمبگیرد و ضمن بررسی انتخاب اش تصمیمزندگی

                                                           
1. Decision-making 
2. Problem-solving 
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(. مهارت حل مسئله نیز به نوجوان کمک WHO, 1997: 2رک. اش را ارزیابی کند )ندگیز

تواند به استرس نشدن برخی مسائل میای حل کند. حلمسائل را به شکل سازندهکند می

و مقابله با مشکلات زندگی خود یک مهارت است  توانایی حل مسئله همان(.رک. بینجامد )

، همکارانفتی و رک. شود )نفس و توانمندی در فرد میکه باعث بالارفتن حس اعتمادبه

توانند افکار و احساسات منفی را از خود دارند می توانایی حل مسئله(. افرادی که 21: 1385

کنند دور کنند و هنگام مواجهه با مشکلات، خود را سرزنش نکرده و احساس درماندگی نمی

 (.23همان: رک. زنند )و بدون عجله دست به انتخاب تصمیمی درست می

 

 2و مهارت تفکر خلاق 1مهارت تفکر انتقادی .2. 3

گیری ارتباط مستقیم دارند. تفکر انتقادی های حل مسئله و تصمیماین دو مهارت با مهارت

کند صورت عینی است. این مهارت به نوجوان کمک میها و اطلاعات بهمهارت تحلیل تجربه

تشخیص ها و غیره( را ها، فشار همسالان، ارزشعوامل اثرگذار بر نگرش و رفتار )مثل رسانه

ها و سازد امکان(. تفکر خلاق نیز فرد را قادر میWHO, 1997: 2رک. دهد و ارزیابی کند )

وجو کند و به ورای تجربه مستقیم خود بنگرد. این مهارت به های جایگزین را جستحالت

 (. Ibidرک. کند )پذیری بیشتر در زندگی نیز کمک میو انطباق پذیریانعطاف

 

 4یفرد نيبو مهارت روابط  3مهارت ارتباط مؤثر. 3 .3

به توانایی ابراز خود به شکل کلامی و غیرکلامی و متناسب با فرهنگ  مؤثرمهارت ارتباط 

ها و نیازها و نیز توانایی ها، امیال، ترسخود و موقعیت حاضر اشاره دارد. توانایی ابراز عقیده

(. WHO, 1997: 2رک.های این مهارت دانست )توان نمونهرا میطلب راهنمایی و کمک 

فردی به  مؤثرهای ارتباط هایی چون کنترل خشم و جرأتمندی نیز ازجمله مهارتمهارت

                                                           
1. Critical thinking 
2. Creative thinking 
3. Effective communications 
4. Interpersonal relationship 
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کند به ی به ما کمک میفرد نیب(. مهارت در روابط 78: 1387طارمیان، رک. روند )شمار می

و مثبتی با دیگران، شامل دوستان و خانواده، ارتباط برقرار کنیم؛ توانایی پایان یک  مؤثرنحو 

(. اگر WHO, 1997: 2رک. شود )رابطه به شکل سازنده و صحیح نیز شامل این مهارت می

طور شود زیرا انسان بهپذیر میباشد در زندگی آسیبنداشته شخص مهارت ارتباطی مؤثر 

را برد و اگر در این مهارت ضعیف باشد پذیرش دیگران ر اشخاص به سر میمداوم با دیگ

نفس فرد دچار اختلال شده و توان او در تدریج احساس اعتمادبهبه جهیدرنت؛ نخواهد داشت

 (.56: 1387طارمیان، رک. آید )رویارویی با مشکلات پایین می

 

 2و مهارت همدلی 1مهارت خودآگاهی .4. 3

ها، نقاط ضعف و قوت، دهد با شناخت شخصیت، خواستهخودآگاهی به ما امکان می مهارت

ها و کند استرسهایمان خود را بشناسیم. بسط خودآگاهی به ما کمک میها و ترسبیزاری

فرد را  (. این مهارتWHO, 1997: 2رک. فشارهایی که بر روی ما هستند را بشناسیم )

ها، ها، تواناییی زندگی، تفریحات، سرگرمیاهداف، احساسات، برنامهدر شناخت بهتر 

رساند ها، مذهب، فرهنگ، مذهب، علائق، آرزوها و استعدادها یاری میها، ارزشضعف

ی داشته خودآگاه(. هرچه شخص بیشتر نسبت به 40: 1393کارتلج و میلبرن، رک. )

رسد. به همین دلیل، خودآگاهی کند و به همدلی میباشد، دیگران را نیز بهتر درک می

رود. همدلی توانایی می به شمار مؤثرهمدلی و نیز ارتباط  نیاز دستیابی به مهارتپیش

کند ی دیگران و دیدن زندگی از نگاه آنان است. این مهارت کمک میجابهتصور خود 

درک کنیم و بپذیریم؛ این کار به بهبود روابط دیگرانی که بسیار متفاوت با ما هستند را 

کند و مشوق رفتارهای روادارنه و کمک به افرادی است که اجتماعی ما نیز کمک می

 (. WHO, 1997: 2رک. نیازمند یاری و مساعدت ما هستند )

 

                                                           
1. Self-awareness 
2. Empathy 
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 2و مهارت مقابله با استرس 1مهارت مقابله با هيجانات .5. 3

از تشخیص هیجانات و عواطف خود و دیگران، آگاهی از مقابله با هیجانات عبارت است 

 (.Ibid: 3رک. و توانایی پاسخ درخور به هیجانات ) چگونگی اثرگذاری این هیجانات بر رفتار

و  مقابله با استرس نیز با شناسایی منابع استرس، شناسایی چگونگی اثرگذاری استرس بر ما

کند در ارتباط است. تغییر محیط پیرامونی کمک میانجام اعمالی که به ما در کنترل استرس 

  (.Ibid رک.هایی از تمهیدهای کاهش استرس باشند )توانند نمونهیا تغییر سبک زندگی می
 

 . بحث و بررسی4

 هارمان پيرنگ .1. 4

کند. او با را سارا در روز اجرای پیانوی خود روایت می های یونس در شکم ماهیعاشقانه

کند. برگشت به دوران نوجوانی خود به عواملی که باعث شده این قطعه را بسازد اشاره می

نوجوانی سارا با شروع جنگ ایران و عراق مصادف است و او که در شهر مرزی آبادان زندگی 

سارا در  شودی جنگ باعث میشود. واقعهکند، مانند سایر افراد، مجبور به مهاجرت میمی

شود. در  روروبهناپذیری قرار بگیرد و هر بار با مشکلات جدیدی بینیپیششرایط سخت و 

آغاز جنگ پدر برای سفر کاری به آلمان رفته است. سارا، سامان و مادر به همراه عمو غازی 

ای تانهو همسر باردارش قصد دارند به شهر امنی بروند. سارا که با پیانوی خود ارتباط دوس

های راه با خواهد هر طور شده آن را همراه خود سوار وانت کنند. در میانهاز مادر می ،دارد

ها را همراه خواهد پیانو را رها کند تا آنشوند و مادر از سارا میرو میپسر و پیرزنی روبه

رسد از او متنفر به نظر می داند وخود ببرند. سارا یونس را باعث از دست دادن پیانو خود می

کند. یونس ادعا میشویم که به او علاقه پیداکرده اما اعتراف نمیکم متوجه میاست، اما کم

کند راز باره کنجکاو شده سعی میگوید. سارا که دراینکند برای دختری به نام سلما شعر می

شود که سلما وجود کنی، متوجه میاما پس از مرگ یونس در هنگام چاه؛ یونس را بفهمد

 خارجی ندارد و شاید سارا همان معشوق رازآلود یونس باشد.

                                                           
1. Emotions 
2. Stress 
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کند.  او و که او هم دختر نوجوانی است، روایت می ،را گرتا شب فاصلهیکرمان 

را از سر شدن آلمان با دیوار برلین میدوناش شرایط پس از جنگ جهانی دوم و هخانواد

های حکومتی ها و محدودیتشود که سختگیری. مشکلات گرتا زمانی آغاز میگذرانندمی

گیرد برای داشتن زندگی بهتر به برلین غربی مهاجرت شود. پدر تصمیم میهرروز بیشتر می

شود و امکان تر خود به غرب رفته است دیوار کشیده میکنند و زمانی که با پسر کوچک

خواه کند مانند پدرش فردی آزادیاش وجود ندارد. گرتا که تصور میو نزد خانوادهآمدن ا

است، شرایط فعلی زندگی و حکومتی را نپذیرفته و برای رسیدن به آزادی و رفتن به آلمان 

های او به کند. او پس از چهار سال با دیدن پدر خود پشت دیوار و راهنماییغربی تلاش می

اش توانند به غرب برسند. در این مسیر برادر او همراهیرسد که با حفر تونلی مییجه میاین نت

ها کنند. در آخر گرتا که زیر بار محدودیتکند اما افراد و موانع زیادی نیز او را تهدید میمی

 تواند به پدرش برسد.نرفته می

 

 های زندگیمهارتهای تحليل دو اثر بر مبنای مؤلفه .2. 4

 مهارت خودآگاهی و همدلی .1. 2. 4

شخصیت با آگاهی پیداکردن به احساسات، خصوصیات، افکار و اهداف خود به نقاط قوت 

های عاشقانهرسد. داستان شناسی میبرد و با این خودآگاهی به خویشتنو ضعف خود پی می
 یبارهاو که با بازگشت به گذشته درکند. روایت می« سارا»را  یونس در شکم ماهی

 کند:خوبی ظاهرش را توصیف میبه ،گویدهای خود سخن مینوجوانی

 بابا و مامان و سام با را خودم ظاهری همانندی و نسبت بخواهم اگر ساراست من اسم»

 که دارد وجود شباهت قدرهمان سام و من بین که بگویم اول همین باید کنم، تعریف

 تا سر موی رستنگاه زیر از درست یعنی ام،پیشانی شکبی من، بابا ... ولی و من بین

 ابروها به هایمچشم و ابروها شباهت مثل درست. ..است مامان پیشانی شبیه ابروها بالای

 هایچشم و است بلند و پرپشت من مال و تیز بابا ابروهای تاج اینکه با. بابا هایچشم و

 (.27: 1398 خانیان،) «سربالاست من مال و کوچکش

های سارا مانند یک پیانیست همچنین باید به این نکته اشاره کرد که پدر او عقیده دارد انگشت 
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ای دارد، نواختن بزرگ است، سارا که از این طریق به این باور رسیده است که انگشتان کشیده

 شود:دیدن عکس آن پیانیست در مجله نظر او عوض میآموزد، اما با ای میپیانو را حرفه

 هاسیکل کلارا که طورهمان کردم سعی و کردم نگاه خودم هایانگشت به آینه توی بعد، 

 به و گذاشتم. امچانه زیر بگذارم آرامیبه و فروببرم هم در بود، فروبرده هم در را هاآن

بااین... باشد نبوده درست او قضاوت. بود کرده اغراق بابا شکبی نه. شدم خیره خودم

 .(28: همان) شدم پیانیست یک من که بود بابا اشتباه قضاوت همین از حال،

به انگشتان خود و  ینیبشود او به واقعبنابراین دیدن عکس واقعی آن نوازنده باعث می

برسد. هرچند چنین شناختی دیر  ،شدن نیستکند مناسب نوازندهکه تصور میظاهر آن

 یبارهطور مستقیم درصورت گرفته و او پیانیست شده است. از دیگر مواقعی که سارا به

اوج ناراحتی خود سخن  یبارهدهد زمانی است درخصوصیات خود به مخاطب اطلاع می

قت و تا حالا حتی برای وآید هیچکرده بودم. یادم نمیکردم، بغضمن گریه نمی»گوید: می

بنابراین از این حرف چنین  (؛94)همان: « امام. گریه نکردهکردهکوکو گریه کرده باشم. بغض

خصوصیات رفتاری خود نیز به آگاهی رسیده است و درست  یربارهآید که او دبرمی

گاه اشک دارد هیچشود به دلیل غروری که لای داستان برداشت میطور که از لابههمان

عشقی  یباره، راوی این اثر است و طبیعی است اگر درسالبزرگریزد. گفتیم که سارای نمی

طور مستقیم به وقتچیهدهد کاری که انجام میکه به یونس پیداکرده سخن بگوید، اما با پنهان

توانیم ها میسایر شخصیتهای او و قضاوت گوید و تنها از طریق کنشاز احساس خود نمی

 شود:های سارا متوجه احساس او به یونس میبه این برداشت برسیم. سام از حرف

بینی ولی چیزی رو که مطمئنم اینه که... صدای خیلی خوبی داره ... می»من آهسته گفتم: 

آهسته  سام با ابروهای بالا پریده«. چه سر زیبایی داره؟ درست مثل یک گوی درخشان

«. دونم چرا؟و نمی اوهوم؛»من آهسته گفتم: « تو گفتی از اون خوشت نمیاد، نه؟»گفت: 

چون اون چیزایی که »من آهسته گفتم چرا؟ سام آهسته گفت: «. دونممن می»سام گفت: 

 (.70)همان: « اش گفتی، مال وقتی نیست که آدم از یکی بدش بیاددرباره

 دهد:های سارا عشق او به یونس را نشان میلوگها و مونوهمچنین کنش

ها و توی خواستم برود. ایستاد. ...و لبخند از دستم دررفت و نشست روی لبنمی
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هایی سکوت کردیم و بعد هر دو باهم بعد برای لحظه و هایم او هم لبخند زدچشم

 (.124اختیار خندیدم )همان: خندیدیم. من که بی

کند اما ی دارد و خلاف میل او عمل میسر لجبازکند با یونس سارا تظاهر میهرچند 

 یتوصیه] شب همان فردای از من و»دهد: او بابت ساختن آهنگ گوش می ناخواسته به حرف

 را دوم و اول موومان پیانو، بدون و روش همین با[ پیانو بدون آهنگ ساختن یدرباره یونس

احساسات خود نیز به  یبارهتوان گفت سارا دربنابراین می(؛ 129همان: ) «کردم نویسینتُ

کند، هنگام بیان شناخت کافی رسیده است و خودآگاهی دارد اما به دلایلی که آن را ذکر نمی

کند. باوجوداین که سارا به روایت از گفتن مستقیم عشق خود به یونس خودداری می

رود مهارت همدلانه های مختلف از شخصیت خود رسیده است انتظار میخودآگاهی در جنبه

بیشتر او برای  دیتأکرا نیز کسب کرده باشد، اما چنین اتفاقی رخ نداده و این شناخت باعث 

هایش )هرچند غیرمنطقی( شده و شخصیت غیرمنطقی از او ساخته است رسیدن به خواسته

پذیرد. ها را میکند و آنن کمک میارگیدمادر( به  اقعدیگران )در بیشتر مو اجباربهکه تنها 

سازترین موقعیتی که سارا در آن قرارگرفته و طبیعی است او دیگر ترین و سرنوشتبزرگ

اشخاص را درک کند، زمانی است که اوایل جنگ و هنگام بمباران، در بیابان پیرزن و 

با گذاشتن پیانوی خود در بیابان به آنان جای دهد  رود ساراینند، انتظار میبای را میپسربچه

 کند:اما چنین کاری نمی

 چی»: گفت مامان. انداخت من به نگاهینیم و «جان؟خانم میکار کنچه»: گفت عمو غازی

 کار» :گفت مامان. «بریم؟ کنیم ولشون طورهمین»: گفت عمو غازی. «چیکار کنیم؟ رو

 طرفبه رفت تندتند و گرفت فاصله ما از عمو غازی ... «بکنیم؟ تونیممی هم ایدیگه

 کیپ تا کیپ هم وانت پشت! نگاه جانیست،. جانداریم که بینیدمی»: گفت بی،بی و پسر

 (.56: همان) «خدا به امشرمنده. پره

کند رسد و حتی زمانی که تصور مینمی هادر ادامه نیز سارا به درک درستی از شرایط آن

 تواند خود را در شرایط مشابه آنان قرار داده و همدلی کند:اند نیز نمیها مردهآن

 توی از چشم مامان. «نه»: گفتم دوباره. نداشتم تردید ولی صدایم، بود لرزیده «نه»: گفتم 

 دراز جاده اون وسط میرم الانهمین میشمپا  مامان خدا به»: گفتم. داشتبرنمی هایمچشم
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 دلت چطور مامان، نه»: گفتم لابه با بار این...«کنه امتیکه هزار و بیاد بمب تا کشممی

 (.89-88: همان) «میاد؟

دو  کنند. آناجبارِ مادر از پیانوی خود گذشته و پیرزن و یونس را سوار میدر آخر نیز به

اند که عنوان نقطه مقابل سارا، به چنان درکی از همدلی رسیدههستند که بههایی از شخصیت

بنابراین نویسنده با  خواهند بروند و جان خود را نجات دهند؛هیچ توقعی از آنان میبی

 گذارد.قراردادن این دو قطب، مقابل یکدیگر مهارت همدلی را به نمایش می

است. آگاهی بسیار زیادی نسبت به خود دارد و  شب فاصلهیکگرتا نیز که راوی رمان 

کند، او نیز مانند سارا ظاهر خود های خود را بیان میطور مستقیم بارها ویژگیاز همان ابتدا به

 بدن و درشت هایچشم بلوند، موهای که من برخلاف»کند: را با مقایسه توصیف می

که اهداف و افکار و ازآنجایی (.25: 1400نیلسون، ) «بود تیره موهایش آنا داشتم، ایورزیده

های ظاهری برای گرتا اهمیت دارد در ادامه در مورد خصوصیات ها بیش از ویژگیکنش

کند. او از همان های مختلف تفکراتش را بیان میگوید اما به شیوهظاهری خود سخن نمی

 به. بود فریتز فهمیدمی را هاحرف این که کسی تنها»اندیشد: ابتدا عقیده دارد مانند پدرش می

چنین تفکری  (.24: همان) «داشتم هایمرگ در را بابا خون که بود این من کار دلیل او نظر

شود که سایر شناخت او نیز به خودش از طریق شناختی که از پدر و شجاعت او باعث می

 هرقدر»زند: بودن خود حرف میمقایسه خود با دوستش از نترسدارد به دست بیاید و هنگام 

این ذهنیتی که گرتا دارد باعث  (.25: همان) «بود ترسو و خجالتی او بودم گستاخ و نترس من

 حالا»خوبی بتواند عقایدش را بیان کند: مرور چنان خودآگاهی کسب کند که بهشود بهمی

 فاصله خودم هایوسالسنهم از بیشتر شدم،می تربزرگ هرچه و بودم شده سالهدوازده دیگر

گیرند و اهداف شکل می و هاکم خواستهاز این به بعد است که کم (.24: همان) «گرفتممی

 ولی کنم گدایی غرب توی دمیم ترجیح من»خواهد: خواهد و چه چیزی نمیداند چه میمی

های زندگی، احساسات، برنامه یبارهخوبی درتواند بهاو می(. 16: همان) «نمونم اینجا

 :ها و آرزوهای خود صحبت کندتفریحات، سرگرمی

 خیلی جورهایییک و بود ترساده خیلی خواستممی که چیزی. خواستمنمی خاصی چیز من»

 که ببینم را جاهایی خواستممی. باشند نشده سانسور که خواستممی هاییکتاب من. ترپیچیده
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... میبودند رسیده من به دستبهدست که بودند قاچاقی هایمجله توی عکس فقط الآن

 .(118: همان) «باشم داشته موفقیت شانس و باشد خودم دست امزندگی مهار خواستم

رسد که گرتا مهارت خودآگاهی میطور به نظر با چنین شواهدی در طول داستان این 

راحتی خود را در شرایط زندگی دیگران قرار داده شد که او بهبالایی دارد و همین موجب می

خواهند از ها از آنا میشده و اشتازیها را درک کند. زمانی که برادر آنا هنگام فرار کشتهو آن

رسد که آنا کم به این نتیجه میشود اما کمراحت میگرتا فاصله بگیرد، در ابتدا از دست او نا

اش دهد که از او و خانوادهرفتار بدی ندارد، بنابراین با مهارت همدلی که دارد به همه حق می

ام. همان جوری که پدرم من را آلوده جور بیماری گرفتهکردم یکاحساس می» دروی کنند:

زدن؟ اما با چی؟ جرئت حرف توانستم بقیه را آلوده کنم؛کرده بود، حالا من هم می

توان به مهارت خوبی میی شخصیت سارا و گرتا به(. با مقایسه68)همان: « کردن؟عمل

رسد گرتا به خودآگاهی خودآگاهی و همدلی و تأثیر آن دو بر یکدیگر پی برد. به نظر می

ان همدلی دیگرشده است در شرایط گوناگون با خود رسیده است و همین باعث  ازکاملی 

خوبی مهارت خودآگاهی را ندارد توان همدلی نداشته و در ارتباط با کند، اما سارا که هنوز به

 خورد.دیگران به مشکل می

 ارتباط مؤثر و ارتباط بين فردی .2. 2. 4

بهداند چه خواسته و هدفی دارد و فرد به خودآگاهی نسبت به خود برسد می کهیهنگام

کند. در مبحث قبل اشاره شد که سارا با شناخت از خویشتن، ی نیازهای خود را بیان میراحت

رود که از همان های خود را هدف قرار داده و در این کار تا جایی پیش میخود و خواسته

که قدرت همدلی با دیگران را  رسدابتدای داستان شخصیت خودخواه و متکبری به نظر می

شود، مادر تنها ی برقرار کند. زمانی که جنگ آغاز میفرد نیب مؤثرتواند ارتباط نمیو ندارد 

گذرد اما سارا چنین کاری نکرده و با به فکر نجات جانشان است و از خانه و زندگی می

 خواهد پیانو را نیز با خود ببرند:اصرار می

سر ی که متوجه شده بود، عمو غازمن گفتم: پس کوکو؟ و فقط پا نکوبیدم به زمین. »

ما داریم میریم مامان چون موندن »گفتم: « ... این غیر ممکنه»داد و آهسته گفت:  تکان

: گفت مامان»«...خطرناکه، اگه موندن برای ما خطرناکه، پس برای کوکو هم خطرناکه
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 با رو کوکو میگم فقط من چیه؟ لجبازی نه،»: گفتم من...  «کنی؟می لجبازی داری»

 بمب یه ممکنه نریم، اگه چون میریم داریم ما من، مامانِ»: گفتم...  «همین. ببریم خودمون

 (.36: 1398 خانیان،) ««سرمون رو بیفته

ی به خواسته تواند بدون پیانو شهر را ترک کند و برای رسیدننمی خواهد/سارا نمی 

کند. او حاضر نیست با نبودن آن در شرایط دشوار و بحرانی، اصرار میرغم ممکنخود، به

طور که در مبحث همدلی درک شرایط و نیز درک موقعیت دیگران رفتار یا عمل کند. همان

شوند سارا توانایی نیز اشاره شد، زمانی که با یونس و مادربزرگش در وسط جاده مواجه می

کند و با اجبار مادر ها را در وسط جاده رها میی نداشته و با خودخواهی تمام آناهدگرخو

بسیار دیگری مبنی بر خودخواهی سارا و  صادیقکند. ماست که پیانو را از ماشین پیاده می

به اینکه نداشتن مهارت ارتباطی در باتوجه ،ارتباط مؤثر او با دیگران وجود دارد نداشتن

تواند برای مخاطب الگوی نامناسبی باشد، نویسنده در کنار چنین های داستان میشخصیت

شخصیتی که مهارت ضعیفی دارد شخصیتی با مهارت ارتباط بین فردی قوی مانند یونس را 

 دهد:قرار می

ای ایستادم و بعد پایم را نزدیک جوی که شدم، برای ردشدن از آن تردید کردم. لحظه

ی آن. سنگینی گالن من را به عقب طرف جوی پایم را گذاشتم روی لبهو آن بلند کردم

گالن از دستم افتاد روی  کردم...کشید و این در حالی بود که داشتم پای دیگرم را بلند می

نگران نفت نباش. گالن من مال تو، گالن »رویم...و بعد گفت: زمین... یونس نشست روبه

بی میگم گالن از دستم افتاد و نصف بیشترش خالی شد من به بیتو مال من. اون وقت 

 احتیاجی تو گالن به من»: زدم داد«...بی باور نمیکنه ولی چیزی هم نمیگهروی زمین. بی

 (.121: همان) «!ندارم

رود طور که انتظار مییافت همانتوان به این نکته دستبه شواهد موجود در متن میباتوجه

به دلیل ضعف مهارت همدلی در شخصیت سارا او توانایی ارتباط مؤثر فردی و بین فردی با 

شود، حتی ها سهیم نمیچیزی را با آنها را درک کند هیچکه آنسایر افراد نداشته و بدون این

 میان باشد. در هااگر پای جان آن

طور کامل از برداشت شد که او بهگرتا چنین  یبارهدر مبحث خودآگاهی و همدلی در
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راحتی افکار کند که بتواند بهاین دو مهارت برخوردار است؛ همین زمینه را برای او فراهم می

بیان  جرئتنوعی است که و عقایدش را بیان کند. شرایطی که گرتا در آن حضور دارد به

توان می ،کندبرادرش فریتز صحبت میتفکرات خود را ندارند و تنها زمانی که گرتا با خود یا 

داند که از شرایط فعلی ناراضی است و نیاز به خوبی میمتوجه ارتباط فردی در او شد. او به

 تغییر دارد:

 فکر خودمون برایهم  تو و من»: گفتم بهش. آمد کنارم هم فریتز و افتادم راه دوباره من

 من»: گفتم و کردم نگاه صورتش توی بعد «باشم هااون مثل خوامنمی من. داریم عقیده و

 .(98: 1400، نیلسون) «باشی جوریاین هم تو نکنم فکر. نیستم هااون مثل

تواند و بارها توانایی کند مادر را بابت نرفتن به غرب ببخشد اما نمیهرچند او تلاش می 

 این را دارد که افکار و احساسات خود را بیان کند:

: گفتم عصبانیت با و کردم نگاهش صاف عوض در. بگویم مامان به توانستمنمی را این»

 .«باشیم گرنتزها نگران نبودیم مجبور حالا برایم، بابا همراه بودی گذاشته شب اون اگه»

 رو دومینیک امروز شنیدی؟»: گفتم... کردیممی باهم بحثی چنین که نبود باری اولین این

 (.39: همان) ««بود بهتر گریه از اما زدم،می داد داشتم تقریباً بار این! رو پسرت. دیدم

شود که گرتا رفتار دگرخواهانه ازآن همدلی باعث میداشتن مهارت خودآگاهی و پس 

اند با دیگران کشیدهداشته و با ازخودگذشتگی سود استفاده از تونل را که برای آن زحمت

که او مجبور باشد عواقب کارهای خواستم آنا به دردسر بیفتد. فکر ایننمی»تقسیم کند: 

با هامون بیاین. شما هم مثل ما »گفتم:  ..کرد.من را تحمل کند، حالم را از خودم بد می

ی ارتباط متوجه(. در این زمان است که مخاطب 206)همان: «« خودتون رو آزاد کنین

کاملاً با سارا متفاوت است. واضح است که  نهیزمگرتا در این  شود.مؤثر او با دیگران می

گیرد؛ می نشاءتهای همدلی، ارتباط با خود این از توانایی بیشتر گرتا در مهارت

 هایی که سارا در آن ضعف دارد.توانایی

 گيری و حل مسئلهتصميم .3. 2. 4

گیری گیرد که نیاز به تصمیمسیر رخدادهای داستان سارا بارها در شرایطی قرار می بهباتوجه

توان می ،پذیردی پیشین تأثیر میدارد. در رابطه با این مؤلفه نیز که از دو مؤلفه برای حل مسئله
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در گفت سارا که توانایی ارتباط مؤثر و همدلی ضعیفی دارد و بدون توجه به نظر دیگران، 

« کوکو»ی سارا با رود. از همان ابتدا ارتباط دوستانهبیشتر تصمیمات با خودسری پیش می

 کند:کند عاقلانه رفتار میاما او تصور می ،شود که تصمیمات احساسی بگیردموجب می

 گیر وضعیتی چه تو ما کن درک شده که هم بار یه برای»: گفت بلند صدای با مامان»

 کنیمی خیال هنوز شما کنم؟نمی درک من کنیمی فکر»: گفتم بلند صدای با«. !افتادیم

 کوکو ولی گفتینمی من به هی نبودی بچه اگر»: گفت بلند صدای با مامان« !امبچه یه من

 (.92-91: 1398 خانیان،) ««نه! کوکو ولی نه،

ندارد، خود وارد عمل شده و او  شود سارا توانایی حل مسئلهزمانی که مادر متوجه می 

 کند راه درست را در پیش بگیرد.را مجبور می

او که از همان ابتدا بارها با مشکلات و موانع  ؛را دارد خوبی توانایی حل مسئلهگرتا به

رو گیرد. یکی از مسائلی که شخصیت با آن روبهشود تصمیم درست را میرو میبسیاری روبه

های سنگین خاک را از پایین به بالا ببرد و از این شود سطلاست که مجبور میشده زمانی 

سرعت پایینی دارد، بنابراین برای حل این مشکل تصمیم به برداشتن  کار بسیار خسته شده و

 گیرد:قرقره از بالای ساختمانی مخروبه که کار خطرناکی نیز است می

ای توی ساختمان تشریفات، قلبم به تپش افتاده بود. قرقره! از فکر وجود چنین وسیله»

همه بالا و پایین رفتن از نردبان نبود. فریتز سطل را با وجود یک قرقره دیگر نیازی به آن

توانستم با نصف کردم. میاش میگرفتم و خالیکرد و من هم از بالا میپر میآن پایین 

 (.130: 1400)نیلسون،  «یم. من به آن قرقره احتیاج داشتمآن انرژی دو برابر قبل کارکن

برخلاف سارا که با احساسات خود  گیرد عقلانی هستند،بیشتر تصمیماتی که گرتا می 

 گرفت.تصمیم می

 خلاقتفکر مهارت تفکر انتقادی و . 4 .2 .4

اما زمانی گیرد هرچند شخصیت سارا پس از جنگ و در شرایط حساس، احساسی تصمیم می

توان مهارت تفکر انتقادی را در او دید. پدر به سارا گردد میبک به گذشته برمیکه با فلاش

کننده بر اما او پس از فکرکردن با دلایل قانع ،دهدتحصیل در خارج از کشور را می پیشنهاد

 کند:طور اعلام میتصمیمات احساسی خود غلبه کرده و نتیجه را این



 (29)پياپی  1403بهار و تابستان ، 1يشماره ،15 ي مطالعات ادبيات كودك/ سالمجله                    80

 

 ولی»: گفتم. «بله»: گفت کوتاه بابا. «رویاست یه مثل هامبورگ پیانوی مدرسه»: گفتم»

: گفت مهربانی با بابا. «نه یا کنمتحمل شما رو دوری تونممی دونمنمی هم من واقعاً

 کنممی فکر امآینده به همیشه من»: گفتم. «کنی فکر اتآینده به باید تو سارا، دلم، عزیز»

 .(76-75: 1398 خانیان،) ««نیستید کنارم شما که ببینم تونمنمی هم موقع همون و

تواند پیشنهاد سالم توان دید سارا با درنظرگرفتن تفکرات خود و دیگران میبنابراین می 

او که  .توان دیدرا تشخیص دهد. مهارت تفکر خلاق در سارا هنگام برخورد او با پیانو می

 تواند با آن سخن بگوید.ادعا دارد می ،کندی خود تصور میکوکو را دوست زنده

 «کنین؟می هم صحبت باهم ثانیه چهارصد هزارم تقریباً در کوکو تو وقت اون»: گفت سام»

. «فهمی؟می اونو زبون تو چجوری»: گفت سام. «..کنممی صحبت کوکو با من بله،»: گفتم

. سی_لا_سل_فا_می_ر_دو. زنممی حرف کوکو با نت با من. نته کوکو، الفبایی زبون»: گفتم

 (.64: همان) ««میده جوابمو هم اون وقت اون

توان به مهارت تفکر انتقادی در او پی برد. زمانی که پدر از با شناخت شخصیت گرتا می

خواند او با کنار هم قراردادن شواهد را می« رقص کشاورز در ماه مارس»طرف دیوار برلین آن

 شود:و استدلال متوجه منظور پدر می

های بابا باشد. تواند پشت حرفکه چه پیامی میاین کردم ومن داشتم به حرف آنا فکر می»

جایی بود که بابا توی اجرای او چرا بابا شعر را از وسطش شروع کرده بود؟... نکته همان

 (.60: 1400)نیلسون،  «اما چرا؟؛ خواست که من زمین را بکنمبود. بابا می اشتباه کرده

 :کند تا علت این کار پدر را بپرسدازآن گرتا با تفکر خلاق خود سعی میپس

 برای. گویدمی را کجا دانستمنمی فقط کنم؛ کارچه خواهدمی او که بودم فهمیده من»

 ضربدر یک و زدم زانو او، به زیرچشمی نگاه یک با و شمردم بلند قدم سه عمدبه همین

 (.78: همان) «...دادمی نشان را موردنظر ینقطه ضربدر. کشیدم زمین روی بزرگ

کشد، یک شواهد به درازا میو خلاق گرتا بسیار بالا است که ذکر یک مهارت تفکر انتقادی

بداند  حقیقت را از دروغ تشخیص داده و تواندبه همین علت است که از همان ابتدا می

 کند.ای دیگر است و برای رسیدن به آن تلاش میگونهزندگی به
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 آوریمهارت مقابله با استرس و تاب .5. 2. 4

عنوان شود. جنگ ایران و عراق بهزای زیادی مواجه میسارا در زندگی خود با عوامل استرس

است اما در  کردهمحیطی و اجتماعی زندگی او را دستخوش تغییرات بسیاری  یعامل

کند چیزی باعث سارا که ادعا می .شودشخصیت او نمودهای رفتاری استرس دیده نمی

ها واکنش منفی کند، در عمل هم در مقابل سختیشود و هرگز گریه نمیناراحتی او نمی

های هیجانی، لحن تحکمی و کنش بهباتوجههد و تنها دمستقیمی از خود نشان نمی

اعتماد بودن راوی به غیرقابل بهباتوجه. برد یپتوان به استرس او ای که دارد میپرخاشگرانه

ممکن است  ؛ زیراتوان گفت نداشتن استرس از مهارت مقابله با استرس او استقطعیت نمی

خطر  مانند عشقی که به یونس دارد از آن سخن نگوید یا به دلیل سن کمی که دارد متوجه

رسد سلامت روان بیشتری دارد شرایط اطرافش نباشد. او در دوران پیش از جنگ به نظر می

و  گونه با ناراحتی خود مواجه شدهگیرد به خارج از کشور نرود اینو زمانی که تصمیم می

 آورد:تاب می

 خودت تصمیم بله،»: گفت. «بود هم خودم تصمیم. نبود مامان تصمیم فقط اون»: گفتم»

 رفتم،می که شدمی اگه خب»: گفتم.. . «ناراحتی هنوز معلومه جورایی یه ولی بود، هم

 پس»: گفت. «نیستم ناراحت خیلی نشده که هم حالا ولی. بود خوب خیلی. بود خوب

 (.25-24: 1398 خانیان،) ««خیلی نه ولی ناراحتی،

شوند کوکو شده است. زمانی که مجبور می نظر احساسی دگرگون با آغاز جنگ سارا از

صورت کند استرس و فشار ناشی از مشکلات بهرا در بیابان رها کنند و بمب آن را منفجر می

 کند:جسمی در او بروز پیدا می

 گفتممی هذیان هم گاهی و سوختممی شدید تب در را راه از نیمی تقریباً»: گفت مامان»

 چای من برای هم آن، با و کندمی تهیه جوش آب یکجایی از راه توی بیبی کهاین تا

 بید پوست چای خوردن از بعد که گفت کند...ومی درست دارچین با بید پوست برتب

 (.100: همان) ««فرورفتم عمیقی خواب به دارچین، و
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دلیل داشتن اندکی گیرد و بهاین تنها موردی است که سارا در مواجهه با استرس قرار می

علت نداشتن مهارت همدلی تواند با شرایط کنار بیاید، هرچند بهمهارت خودآگاهی می

 بخشد.گاه یونس را نمیهیچ

شماری قرار زای بیاسترسشود که او در معرض عوامل شرایط زندگی گرتا باعث می

های گیرانه حکومتی، جنگ جهانی دوم و دشواریبگیرد. عوامل اجتماعی مانند قوانین سخت

اند، مثل یشناخترواناند. گاهی نیز این عوامل درونی و بعد از ایجاد دیوار برلین از این جمله

پدرش به او سرایت کرده و این عامل  خواهانهکند تفکرات آزادیزمانی که گرتا تصور می

اش است. هدف مهم او که رفتن به آلمان غربی است چنان محکم است که موجب بیماری

آوری داشته باشد. بیشترین عامل طورکلی تابها بر او اثر منفی نگذارند و بهشود استرسمی

 رفتند؛ زود خیلی اشتازی مأمورهای»ها )مأموران مخفی( هستند: زا برای او اشتازیاسترس

 «لرزدمی تنم افتممی یادشان هر وقت گذرد،می ماجرا آن از سال دو که حالا حتی وجود،بااین

ها را دارد که بخش با آناما در طول داستان او توانایی برخورد آرامش(؛ 27: 1400نیلسون، )

تأثیر نیست. داشتن مهارت خودآگاهی، تفکر انتقادی و مادر نیز در واکنش گرتا بیرفتار آرام 

شود از سلامت در شخصیت باعث می گیری و حل مسئلهخلاق همچنین مهارت تصمیم

آوری داشته باشد و بدون زا توان تابروانی برخوردار بوده و در مواجهه با عوامل استرس

سلامت از آن عبور کند. در مواجهه با استرس، منفی از خود نشان دهد بهاینکه ناسازگاری 

بودن گرتا در کنند، هرچند به دلیل قویشخصیت هر دو اثر تا حدودی موفق عمل می

 آوری بیشتری دارد.رسد قدرت تابها به نظر میمهارت

 

 گيریيجهنت .5

دهد های زندگی، نشان میاصلی مهارتبر اساس پنج مؤلفه بررسی تطبیقی دو اثر 

های های اصلی هر یک از دو اثر، یعنی سارا و گرتا، هنگام قرارگرفتن در موقعیتشخصیت

ها برای رهایی از های آندهند که درواقع تلاشهایی بروز میواکنش نشدهبینیپیشسخت و 

نیلسون هر دو با قراردادن دختری نوجوان های آن وضعیت بغرنج است. خانیان و دشواری



 83                 فردهای یونس.../فاطمه رحمانیهای اصلی دو رمان عاشقانهبررسی تطبیقی شخصیت

    

 

دهند. در حساس نشان می ها را در شرایطهای جنگی و خطرناک، توانمندی آندر موقعیت

تواند شویم؛ سارا از ابتدا تا انتها نمیها به خود آشنا میهردو اثر، با سطح خودآگاهی شخصیت

شناسد. در درستی نمیاحساسات خود سخن بگوید و احساسات خود را به در موردخوبی به

خواهد. خواهد و چه نمیداند چه میخوبی میتر بهبرابر، گرتا از همان آغاز و از سنین پایین

به همین دلیل، سطح خودآگاهی در سارا کمتر است و نسبت به مشکلات دیگران نیز بی

توانایی همدلی ندارد. در مقابل گرتا خودآگاهی بالاتری دارد و با همه تفاوت است و 

تواند خود را بههمدلی کرده و می آیند،حساب میها، حتی کسانی که دشمن او بهشخصیت

دهد، در برقراری ارتباط تر نشان میها ضعیفدهد. سارا که در عموم مهارتجای آنان قرار 

مهارتش در خودآگاهی و همدلی،  بهباتوجهشود ولی گرتا دیگران نیز دچار مشکل میبا 

شود تصمیمها موجب میکند. ضعف سارا در این مهارتهای بهتری نیز برقرار میارتباط

و تفکر خلاق برخوردار  از مهارت تفکر انتقادی های سارا احساسی باشد، اما گرتا کهگیری

گیرد. همچنین، تری میهای عقلانیتوانایی بیشتری در تشخیص موقعیت دارد و تصمیماست، 

شماری قرار زای بیشود که او در معرض عوامل استرساگرچه شرایط زندگی گرتا باعث می

آوری زا به کمک او آمده و تابها در مواجهه با عوامل استرساما همین توانمندی بگیرد،

هایشان نسبتاً دهد. اگرچه هر دو شخصیت در رویارویی با استرسبالاتری از خود نشان می

آوری بیشتری رسد او تابها به نظر میبودن گرتا در مهارتموفق هستند، اما به دلیل قوی

زمان مدتدار کند تفاوت ها بین سارا و گرتا را معنیتواند این تفاوتچیزی که می دارد.

طور ناگهانی با شرایط ها است. گرتا، برخلاف سارا، بهها و چالشدرگیری این دو با بحران

چون او از ابتدا در کشوری با نظام سیاسی سرکوبگر و  ،شودنمی روروبهدشوار و غیرعادی 

 روروبه زاسئلهمهای پیچیده و شرایط اجتماعی غیرعادی متولد شده است و همواره با موقعیت

بوده است. شاید به همین دلیل است که او خودآگاهی بالاتری نسبت به سارا دارد، با قاطعیت 

دلیل توانایی ارتباطی گیری کند و بهمسائل مربوط به خود تصمیم یبارهتواند دربیشتری می

 کند.خوبی که دارد دیگران را بهتر درک می
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دلیل وجود شخصیتی برخوردار از ، بهشب فاصلهیکرسد که می به نظر، چنین درمجموع

، در مقایسه با اثر دیگر، از نوعی برتری برخوردار شدههای زندگیِ بررسییباً تمام مهارتتقر

های متنوعی تواند مهارتها در شخصیت گرتا بازنمایی شده و میباشد. چون انواع مهارت

ها توان الگوی خوبی برای یادگرفتن مهارتبه کار ببرد، او را میهای مختلف را در موقعیت

در  اما؛ یژه دختران، دانستوبهآمیز برای مخاطب نوجوان، ها به شکل موفقیتو کاربرد آن

دلیل وجود دختری است که به ماهی، شکم در یونس هایعاشقانهسوی دیگر، سارا، در 

 ویژهبههای آن تری از دوران نوجوانی و پیچیدگیها، بازتاب واقعیمندی کمتر از مهارتبهره

دهد خود بروز می های مختلفی ازهای مختلف واکنشبحران است. او در موقعیت یدر میانه

تر از تر و ملموسدودی واقعیحهای دوران نوجوانی تا ماهیت و ویژگی بهباتوجهکه 

های قهرمانی ندارد ولی در خلال رخدادها رسند. سارا اگرچه جنبهمی نظربه شخصیت گرتا 

ها را دارد، کند. گرتا در هر شرایطی توانایی کنترل خود و استفاده از مهارتتغییر و رشد می

طور نیست. شاید این ویژگیِ سارا او را برای مخاطب یناتری، گرایانهاما سارا، به شکل واقع

مند از برخی که او هم بهره سازد. حضور یونستر میتر و واقعینوجوانِ )ایرانی( هم ملموس

کند که سارا فرصت بیابد، با حضورِ نوجوانی های زندگی است، وضعیتی ایجاد میمهارت

هرکدام همه، ها را به شکل اجتماعی در خود بپروراند و رشد کند. باایندیگر، برخی مهارت

آورند که مخاطب را های یادگیری متفاوتی را فراهم میاز این دو اثر تجربه خواندن و تجربه

ها، ها، در عین شباهت تقریبی شخصیتکنند. این تفاوتهای مختلفی درگیر میبا چالش

به  های غیرمنتظره و غریبش مواجه کرده و او رامخاطب نوجوان را با زندگی در شکل

 سازند.رو شدن با مسائل زندگی توانمند میهای متفاوت در روبهشکل
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