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Abstract 

This study examines the function of conceptual metaphor in two 

memoirs, “I'm Alive” and “Sheena's Daughter”. Based on this, text 
analysis is a qualitative analysis obtained through frequencies. 

Ontological metaphor, the domain of the destination of feeling, and 

the domains of its origin and their function are the basis of this 

research. The findings show that the ontological metaphor with the 

purpose it feels, and the objects of origin are numerous: "force", 

"container", "objects", "temperature", "food", "liquid inside the 

container", "goods" and "burden" have a high frequency in both 

books. The compositions "the heart is the container", "emotion is the 

liquid inside the container", "emotion is temperature", "the effect of 

emotion is force" have a significant frequency in both books. 

However, some compositions in the book "I am alive" have a higher 

frequency, which is caused by the special situation of the narrator in 

captivity. The analysis of these metaphors shows that women take 

help from tangible and familiar environmental phenomena related to 
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women's world to convey their abstract and emotional concepts and 

create a large amount of ontological metaphors. Women's thoughts are 

a mixture of feelings and details of the world outside the mind, which 

express many daily actions and concerns, and make them see more of 

the existing conditions and think less idealistically.  

۱. Introduction  
In the rhetorical tradition of the past, metaphor was considered a 

figure of speech and was used as a linguistic feature and an aesthetic 

matter to beautify literary texts and words. In the contemporary era, 

however, with modern literary scholars and comprehensive studies it 

has been redefined. 

      Lakoff and Johnson (the first theorists in this field) elevated the 

status of metaphor, which was limited to a verbal and aesthetic figure 

of speech, to a powerful tool for showing human thought and 

worldview, and declared that the mind and thought itself have a 

metaphorical nature, and that metaphor is used in all aspects of human 

life. Metaphor is clearly seen in our daily life, and since human life 

has been accompanied, throughout history, by many ups and downs, 

including political (especially wars), social, cultural, religious, and 

other conflicts, it has been formed in accordance with these changes. 

Metaphors have often appeared in everyday conversations and then in 

literary texts. 
۲. Methodology  
In the present study, data is collected by reading printed and electronic 

texts from books, articles and theses. Metaphors have been noticed in 

two books that have narrated a part of the war and the insight of the 

users in a cover of women's emotions and concerns. The researchers 

have studied these books completely and paid attention to the 

metaphors in these books and extracted all of them. By studying the 

books of authors such as “Lakoff”,the researchers have achieved the 

knowledge of conceptual metaphor and then extracted the 

metaphorical sentences in these books. In this section, the type of 

research is introduced based on the purpose and nature of the research. 

Since the essence of this research deals with women's problems and 

women's world view of war, it has encouraged the researchers to 

depict the difficult conditions of women during the war by carefully 

studying the mentioned books and using the theory of conceptual 

metaphor. 
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۳. Discussion   
     In the main part of this article, the most important metaphorical 

compositions that are more frequent in the studied works are discussed 

and analyzed. The first composition is as follows: "The heart is the 

container (of all feelings)". The metaphorical richness of the realm of 

feelings helps us to reach the depth of the authors' thoughts. Since the 

heart is considered as the main center of emotions among Persian 

speakers; Many metaphors and metaphors are understood based on 

this body part. The heart is the container and the feeling is its 

container. A woman who keeps romantic feelings and emotions secret 

should pour it into a container and cover it. In the story of ” Sheena’ 
daughter”, there is a woman who is in love with her husband and 
keeps all her romantic feelings and loving her husband secret, which is 

rooted in the cultural context of Iranian society.  

Another important composition is based on the contents (of a vessel ) 

and the container, which women deal with a lot: "The feeling of the 

liquid is inside the vessel." This composition can be seen in both 

books;  In these examples, the domain of destination is feeling; 

According to this evidence, the heart is the center of emotions and 

these emotions are shown as a liquid inside the container; The liquid 

that pours.  In this composition, the source domain is the liquid inside 

the container and the destination domain is emotions. The frequency 

of the source domain "liquid inside the container" for expressing 

feelings is more inethe book "I’m alive " (۲۲ cases) and less in the 

book "Sheena’s daughter" (٦ cases). The writing "the feeling of the 

liquid is in the container" in the book "I am alive" indicates a lot of 

emotional pressure that was inflicted on this woman during captivity. 

The third important composition is: "Feeling is temperature". There 

are many positive and negative feelings in both books; ۱٦ examples in 

the book "I am alive" and ۱۳ examples in the book "Sheena's 

Daughter" show that body temperature and human emotions are 

related.  

"The effect of feeling is "force""; Another metaphorical composition 

is common in these two works.  In the book “I am alive”, the moods, 
events and effects that feelings have on the characters of the story are 

understood and metaphorized with force, movement and change; For 

example, the effect of the Iraqi prison guards' gaze is conceptualized 

by the shaking movement. . The target is the feeling of fear and it 

affects the self with the area of origin showing tremors. Also, he has 
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conceptualized the intensity of the spiritual blows that he feels to 

inflict with the field of origin of the force. This writing is repeated ۲٥ 

times in the book "I am alive" and ۱۰ times in the book "Sheena's 

Daughter". In  book "Sheena's Daughter"., in the field of strength, 

"sinking, bursting, and shaking" have the highest frequency, and these 

show the amount of internal pressure that this woman endures, and 

sometimes it is beyond her power. "Feeling (sadness, regret,...) is 

food". In this metaphor, feeling is embodied as an object. Of course, 

one point should be remembered that in the Persian language, this 

metaphor has become so everyday that it is used as a verb in many 

situations.   

"The feeling (sadness) is a burden". This composition is used ۱۳ times 

in the book "I am alive" and ۲ times in the book "Sheena's Daughter". 

The frequency of the origin field in the book "I am alive" is higher, 

which can be caused by the community of her many sufferings, but 

the problems of “Sheena's daughter” are more personal and emotional, 
and maybe the sadness of being away from her husband and the 

problems caused by her absence were not so severe for her that she 

found a verdict. .  

And finally, we can pay attention to the composition "Feeling is a 

commodity". This metaphor is used a lot in everyday conversations. 

This composition is used ۱۰ times in the book "I am alive" and ۱ time 

in the book "Sheena's daughter". Here, feeling is an object. A valuable 

commodity that can be shared. The value of this commodity is better 

understood in the narrative of "I am alive" because the narrator is an 

educated girl who has an active presence in the society. 

٤. Conclusion  
Ontological metaphors have been used in the studied texts in which 

the narrator of one is a female who has gone through an experience 

and the other narrator is a woman conveying the experience, 

according to their gender and position. The study shows that there are 

٤۱۰ examples of ontological metaphor in the book “I Am Alive”, 
written by the experiencing author, and ۲۰۳ examples in the book of 

“Sheena's Daughter”, written by the author who communicates the 

experience. Since emotions are the most important internal 

motivations in women, this study focuses on those ontological 

metaphors whose destination has been the area of feeling. As can be 

seen in the table and the graph below, most of the fields of origin are 
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"power", "temperature", "liquid inside the container", "goods", 

"cargo", "food" and "container". The compositions of "the heart is the 

container", "the feeling is the liquid inside the container", "the feeling 

is the temperature", "the feeling is the force", "the feeling is the food", 

"the feeling is the burden" and "the feeling is the goods" in these two 

texts are common, but their frequency is not always the same and in 

some cases the frequency is higher than that of the text "I am alive". 

One of the reasons for this is the experiencing writer’s attept to 
convey the experience more fully and concretely to the audience, and 

the knowledge and the mental conflict with the surrounding 

environment;  another reason is, probably, that the narrator of 

“Sheena's Daughter” is not able to objectify and convey the 

experience because he has not experienced in person. The narrator's 

personal experience of the war has given the text more metaphorical 

richness, which has a deeper impact on the reader due to the reality of 

the memoirs. What is certain is that both authors try to show the 

destructive effect of war on women's feelings, thoughts, and life 

processes and explain that women suffer a lot in the role of mother, 

warrior, prisoner and guardian, which distances them from men's 

ideals and sets distinct conditions.  

Keywords: Imposed-war literature, Conceptual metaphor, Memoir, “I 
Am Alive”, “Sheena's Daughter”. 
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ام و دختر شینا بر پایۀ استعارۀ مفهومی نگاشت من زنده بررسی دو خاطره 

  ∗حوزۀ احساس
 1  زهره ملاکی  

   2آمنه دوستان 

  3سید ناصر جابری اردکانی

                                                                                      

                                                                               چکیده  

 یبررس  نا یش دخترِ  و   ام زنده   من  نگاشت خاطره   کتاب  دو   در را  یمفهوم  ۀ استعار  کارکرد  پژوهش   نیا

  را   سنده ینو  زنان  ۀ ژیو  ینیبجهان  و  شه یاند  تواندیم  نظر  مورد  متون  در  هینظر  نیا  کاربست.کندیم

  بر .  آنهاست  یدرون  یهادغدغه   انگریب   و   شده   رد   زنانه   زبان  یصاف  از   که   کند   بازگو   جنگ  به   نسبت 

 ۀ استعار.  است  شده   حاصل  بسامدها   رهگذر  از  که  است  یفی ک   لیتحل  متن،  لیتحل  اساس  نیا

  قرار   مبنا  پژوهش   ن یا  در  آنها   کارکرد   و   آن   مبدأ  یهاحوزه   و  احساس  مقصد  ۀ حوز  ،یشناختیهست

  احساس،   ریتأث  و احساس مقصد ۀ حوز با یشناختیهست ۀ استعار که دهد یم نشان هاافته ی. است گرفته

 کالا« »   ظرف«،  درون  عیما»   غذا«،»   دما«،»   اء«،یاش»   ظرف«،»   رو«،ین: » همچون  متعدد   مبدأ  یهاحوژه   و

 درون  عیما  احساس،»   است«،  ظرف  دل»   یهانگاشت .  دارد  کتاب  دو  هر  در  یادیز  بسامد  بار«،»   و

  کتاب  دو   هر  در   مشترک  صورت  به  است«  روین   احساس،  ریتأث»   است«،   دما   احساس،»   است«،  ظرف

  ی ناش  که  دارد  یشتریب  بسامد  امزنده   من  کتاب  در  هانگاشت   از  یبرخ  اما.  دارد  یتوجه  قابل  بسامد
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  انتقال   یبرا  زنان  که  دهدیم  نشان  هااستعاره   نیا  لیتحل.  است  اسارت  در  یراو  ۀ ژیو  تیموقع  از

  زنانه   یایدن   با  مرتبط  و  یطی مح  ی آشنا  و  ملموس  یهاده یپد  از   شان،یاحساس  و   یانتزاع  میمفاه

  از   یازه یآم  زنانه  افکار.  نندیآفریم  را  یشناختیهست  یهااستعاره   از  یادیز  حجم  و  رندیگیم   کمک

 است   روزمره   فراوان  یهادغدغه  و  هاکنش  انگریب که  است  ذهن  از  خارج  یایدن  اتیجزئ  و  احساس

 . شندی ندی ب یآرمان کمتر و  نندیبب  را موجود ط یشرا شتریب  آنها  شودیم باعث و

کلیدی:  واژه   ام، زنده   من  نگاشتخاطره   ،یمفهوم  ۀ استعار  ،یلیمحت  جنگ  ات یادبهای 

 . نایش دختر نگاشتخاطره 

 

         مقدمه -1

بلاغ           سنت  استعاره    یدر  م  یادب   یۀآرا  یکگذشته،  عنوان    شدیمحسوب  به   یکو 

اما   ؛رفت به کار می  یکردن متون و کلام ادب  یباتردر ز  شناختییباییز  یو امر  یزبان  یژگیِو

و به تبع آن    یشناس زبان  یرمطالعات فراگ  یزو ن  یادب  ینِ نو  یها با پژوهش   عاصر،در دوران م

 بازپژوهی شد.  یدجد  یدیاستعاره از د  ی،معناشناس

نظریه  و جانسون   یکافل         یک، مقام استعاره را که در حد  پردازان این حوزه()نخستین 

ز  یکلام  یۀآرا قدرتمند  شناختییباییو  ابزار  به  جهان  یبرا  یبود،  و  فکر  دادن    ینیِ بنشان 

ن  دارد و استعاره    یاستعار  یتماه  یزانسان ارتقا دادند و اعلام کردند که ذهن و فکر، خود 

زندگ ابعاد  م   یدر تمام  به کار  در زندگیانسان  به وضوح  استعاره   یده ما د  ۀروزمر  ی رود. 

آنجا که زندگ  شودیم از  تارانسان  ی و  نش  یخها در طول  و  فراز  همچون    یادی ز  های یببا 

بوده است  یرهوغ  یمذهب  ی، فرهنگ  ،یاجتماع  یاسی )بخصوص جنگها(،تحولات س  ،  همراه 

بودهگرفتههایی که شکل  استعاره این تحولات  با  متناسب  استعاره  ،  این  اغلب در  است.  ها 

 . اندمحاورات روزمره و سپس در متون ادبی نمود داشته

 پیشینۀ تحقیق    -1-1

اثر پژوهش   این دو  انتقادی دختر در مورد  هایی صورت پذیرفته همچون: »تحلیل گفتمان 

ام   رمان  نقد  و  »بررسی  بسمل،  محبوب  از  تحلیل  شینا«  اساس رویکرد  بر  و دختر شینا  سعد 
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قهرمان معصومۀ  از  فرکلاف«  انتقادی  داستانی  گفتمان  »عناصر  همکار،  و  پور 

های دفاع مقدس با تأکید بر اثر دختر شینا« از الهام زارع و همکاران، »تحلیل  نوشتهخاطره

خاطره در  روایت  و  عنصر  زارع  الهام  از  ژنت«  ژرار  نظریۀ  اساس  بر  شینا  دختر  نوشتۀ 

نویسی خاطرات جنگی در لایۀ واژگانی، مطالعۀ موردی من  همکاران، »بررسی سبک زنانه

حسینعلیزنده آسیۀ  از  آباد«  معصومۀ  روایت  ام  عناصر  ماهیت  بر  زیسته  تجربۀ  »تأثیر  زاده، 

زنده فرزانۀ هدایتی)مطالعۀ موردی من  از  »بازتاب کهن ام(«  نظریۀ  زاده و همکار،  الگوهای 

زنده من  کتاب  در  یوسفیونگ  عرب  فرزانۀ  از  تحلیلی  ام«  »مقایسۀ  همکار،  و  آبادی 

زندهنامهاسارت من  اثر  سه  بر  تأکید  با  داستان  عناصر  مبنای  بر  مقدس  دفاع  سرباز  های  ام، 

مورد   در  هم  مقالاتی  همکار.  و  اصفهانی  نصر  محمدرضا  از  کیکاووس«  و  امام  کوچک 

ذکر   کلام،  شدن  طولانی  از  پرهیز  جهت  که  دارد  وجود  مختلف  آثار  در  زنانه  دیدگاه 

نگاشت زنانۀ مرتبط با جنگ تحمیلی هشت ساله را از  شود. این پژوهش دو متن خاطرهنمی

هستی استعارۀ  تا  دیدگاه  است  کرده  بررسی  ا  ی استعار  ی هاجنبهشناختی  در  دو    ینپنهان 

گر ام نوشتۀ نویسندۀ تجربهروشن نماید. کتاب من زندهزنانه    یدگاهیو د  یتبا روا  ،رمان را

تجربه غیر  نویسندۀ  شینا  دختر  و  در  است  شرایط  این  با  متن  دو  از  استفاده  دلیل  دارد.  گر 

تجربه زنِ  نویسندۀ  که  است  فرضیه  این  سنجش  حاضر،  و  پژوهش  احساسات  بیان  در  گر 

حرفه زنِ  نویسندۀ  به  نسبت  خود،  شرایط  استعارهتبیین  از  متفاوتای  و  بیشتر  تری  های 

 کند. استفاده می

 

 ضرورت و اهمیت تحقیق    -1-2  
می   زیادی  آسیب  جنگ  دشوار  شرایط  در  میزنان  انتظار  و  نویسندۀ  بینند  عنوان  به  رود 

دقیقتجربه اطلاعات  و  کنند  تشریح  کامل  طور  به  را  خود  شرایط  بتوانند  عرضه  گر  تری 

استعاره عینینمایند.  در  کارکردشان  به  توجه  با  مفهومی  مناسبی  های  ابزار  مفاهیم،  سازی 

آید.   کار  به  مشابه  شرایط  در  تا  شود،  مطالعه  جنگ  زنانۀ  آثار  آنها  رهگذر  از  که  هستند 

بینی  یابی به جهانمسألۀ این پژوهش شناخت و توصیف ذهنیت زنان نسبت به جنگ و دست
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شود. بدین منظور دو  های استعاری پیگیری میویژۀ آنان است که با تبیین الگوها و نگاشت

 پرسش مطرح شده که مقاله درصدد پاسخگویی به آنهاست: 

هستینوموقعیت   نگاه  در  اثر،  دو  این  چه  یسندگان  تحمیلی  جنگ  پدیدۀ  به  آنها  شناختی 

 است؟   تأثیری داشته

استعارۀ هستی تحمیلی چگونه  کارکرد  به جنگ  نسبت  زنانه  ویژۀ  بینش  انتقال  در  شناختی 

 است؟ 

ها،  تحلیلی است. براساس نگاشتها و بسامد استعاره  -روش تحقیق در این پژوهش توصیفی 

 محتوا تحلیل مفهومی خواهد شد. 

 

   بحث  -2

دربار  یدگاهد شرق  و  غرب  ب  ۀپژوهشگران  قرن  تا  که    یستماستعاره  است  این  از  حاکی 

  اصل آن بر   دانستند کهمی  یمتن ادب   یین تز  یبرا  شناسانهیباییز  یک آرایۀاستعاره را    یهمگ

   اختصاص داشت.خطابه و شعر بیشتر به  استوار بود و  یهتشب 

سال      با    یکافل  1980در  جانسون  و  و  ردی  مایکل  دیدگاه  کتاب  تکمیل  انتشار 

زندگ  یی هااستعاره آن  با  کش  یککلاس یدگاه  د  کنیم،یم  یکه  چالش  به  دیدندرا   یدگاه. 

کلمه  یتماه   یککلاس  را  اعلام  اما    ؛دانستمیشباهت    رااستعاره  اساس    و  استعاره  آنها 

ماه  که  مبتن   یتکردند  است   ی استعاره  نیست  برمفهوم  شباهت  بر  مبتنی  لزوما  ل و  و   یکاف . 

نیست و در    یاستعاره مختص  زبان ادب   -1بنا نهادند: »جانسون نظریۀ خود را بر پایۀ دو فرض

نیست، بلکه ریشه در    یزبان  یااستعاره اصولاً پدیده   -2دارد،    یکاربرد روزمرۀ زبان نیز جا

مفهوم دارد.   ی نظام  جانسون  یکاف)ل   « انسان  اندیشه  »آنها  (.  236:  1980،و  ابزار  را  استعاره 

ها رفتار  در قالب استعاره  ،کنیمما به کمک استعاره فکر می  و بیان کردند که   معرفی کردند

همچنین    کنیممی عظو  مفهوم  یمیبخش  نظام  زمان،  یاز  چون  اخلاق، کنش   ما    ها، 

و...استعار ذهن  این    .است  ی احساسات،  بر  مفهومعلاوه  اختاستعارهی  نظام  یست«  ن   یاریها 

 (.  53: 1396)جاوید، 
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 شناختی استعارۀ هستی-1-2

 با انتزاعی مفهومی حوزۀ  یک درک  ز ا است  عبارت  استعاره  شناختی،  دیدگاه در     

 به جدل و بحث  یا  سفر مثابۀ  به  زندگی ملموس؛ مانند و مفهومی عینی حوزۀ از  استفاده

زندگی حوزۀ جنگ. مثابۀ قابل   انتزاعی  عینی جنگ  با حوزۀ  بحث  و  سفر  عینی  با حوزۀ 

 نامند.درک است. حوزۀ انتزاعی را حوزۀ مقصد و حوزۀ عینی را حوزۀ مبدأ می

 نگاشت  اصطلاح  از  مقصد وحوزۀ مبدأ حوزۀ بین ارتباط بیان  برای جانسون  و لیکاف    

و مقصد است.  مبدأ حوزۀ بین ها انطباق و تناظرها  از  ای مجموعه کنند. نگاشت می استفاده

 وسیلۀ سفر)رابطۀ  )عاشقان(، مثلا: اگر استعارۀ »عشق سفر است« را در نظر بگیریم؛ مسافران

رابطه( هستند.   اهداف یا )هدف سفر رابطه( و مقصد )پیشرفتشده   طی  مسافت  عاشقانه(،

توانیم  می داریم مبدأ حوزۀ از  تجربیاتی که و سازمان یافته دانش  مجموعۀ از استفاده با ما

 (.14: 1398مفهوم انتزاعی حوزۀ مقصد را درک کنیم. )کوچش،

خاصی  استعاره     کاربرد  آنها  از  کدام  هر  معمولا  که  هستند  انواعی  دارای  مفهومی  های 

هستی استعارۀ  نظر،  مورد  کارکرد  به  توجه  با  مقاله  این  در  گرفته  دارند.  قرار  مبنا  شناختی 

 است.  

جزئیشناختیهست   یها استعاره    نگاه  ماحصل  که  هستند،  ی  منگرانه  قادر  را  تایما    سازند 

مانند    ینیع  یمو... را که ناملموس هستند با مفاه   یترس، خشم، دوست  یرنظ   یانتزاع   یاتتجرب

انسان درک   و  ماده  »وظکنیمشئ، ظرف،  اعطاآنی  شناخت   یفۀ.    یا   یگاهجا  یک   یها صرفا 

مفاه  یدجد  شناختی یهست   یتوضع عام  مقولات  ا  یمبه  از  تا  است  موارد    یق،طر  ینمقصد 

استعاره، ظرف و مظروف، (.  63:  1393آورد«)کوچش،  یدپد  یدجد  ی انتزاع این نوع  انواع 

رفتار و  ». شودانگاری است که تشخیص)در بلاغت سنتی( هم نامیده میشیء و ماده و انسان

هم به کار    اتی ربجمدل ت  ن ی ا  یبرا  می، مواد و ظروف داریک یزی و اجسام ف  ای که به اش  یدید

  به   –  است  انتزاعی  امری  که  -  راتورم    وقتیبرای مثال،    .میکن یو آنها را درک م  میبریم

می  ایجوهره    کی  صورت نظر  در  دادهشئ  ارجاع  آن  به  زیر  عبارات  با  و   و   گیریم 
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همچون یک علت محسوبش    ای مشخص از آن را برگزیده وکنیم، جنبهاش میبندیدرجه

تورم استانداردهای زندگی ما را پایین آورده    -.کنیمبا احتیاط با آن برخورد می  و  کنیم می

با تورم بجنگیم« )هاشمی،  –است.   این استعاره از اجسام    در(. در حقیقت  129:  1389باید 

می استفاده  خود  تجربیات  به  اشاره  برای  دیگر  ؛ کنیمفیزیکی  عبارتی  به    به  استعاره  این 

سازی آنها به  تصویرکشیدن عقاید و تصورات انتزاعی برحسب وجودهای ملموس و مفهوم

 .استصورت اجزا و مواد 

 

 مروری بر متون   -2-2

  یران ا  یهروز پس از آغاز جنگ عراق عل   33  ،آباد  ۀخانم معصوم  ،امکتاب من زنده  یسندۀنو

آزموده در    یمۀو حل  ی( بهرامیم)مر  یشمس  یدی،ناه   ۀفاطم  ی ها به نام  یگربه همراه سه زن د

مأمور نهلال  یتحال  اسارت  به  و    یعراق   یروهایاحمر  شدند.   40درآمدند  آزاد  بعد  ماه 

و نویسندۀ کتاب راوی  زنانه ارائه شده    شرح خاطرات اوست که با زبانیام  کتاب  من زنده

   گر است.تجربه

شینا  کتاب       شه  کنعانیمحمد  یرخقدم  یزندگ  گر یتروادختر  ستار  حاج  یدهمسر 

ا  یکی  یر،هژ  یمیابراه ا  یرانیاز فرماندهان  نو  یرانجنگ  یسندۀ کتاب راوی  و عراق است. 

  یت رواا  تا شهادت همسرش ر  یندهگو  ی( دوران کودک زادهبهناز ضرابی)گر نیست. اوتجربه

 کند.  یم

 

 های پربسامد نگاشت  -3-2
اینجا نگاشت     آثار مورد مطالعه بسامد زیادی دارند نقل و تجزیه تحلیل  در  هایی که در 

میمی تشکیل  را  زنانه  گفتمان  اصلی  رکن  احساس  که  آنجا  از  دیدگاه  شوند.  از  دهد، 

حوزه به  که  است  پرکاربرد  مقصد  حوزۀ  یک  میاستعاری  پیوند  زیادی  مبدأ  خورد.  های 

اندازه و وزن قائل    یت، آنها حجم و ظرف  یبراهای مقصد مظروف بودن و  یکی از این حوزه

است.   اینجاشدن  منزلۀ  بدن  در  ما  استظرف    به  شکل  به  احساسات  ظرف   یعو  درون 
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شناختی  . با توجه به تعریفی که از استعارۀ هستیتا قابل درک شوند  شوند،می  یساز مفهوم

 شد، نگاشت »دل ظرف احساس است« از این نوع استعاره است. 

 

 . ها (است احساس ۀظرف )هم ،دل-1-3-2

اندیشۀ نویسندگان کمک برای دستما را  ،  قلمرو احساساتغنای استعاری   یابی به ژرفای 

  ؛رودمی  زبانان به شماریاحساسات، نزد فارس  ز اصلیدل به عنوان مرک  آنجا که  ازکند.  می

پا  یاریبس بر  مجازها  و  استعارات  م  ین ا  یۀاز  درک  بدن  طرحشوندیعضو  وارۀ  . 

مهم طرحفضایی»ظرف«  انتزاعی  وارهترین  مفاهیم  درک  و  تجسم  امکان  که  است  ای 

های  قرارگرفتن در محیطکند.  برای ما فراهم میچون احساسات را در فضای سه بعدی  هم

میحجم سبب  اندام دار،  یا  بدن  انسان  که  و  شود  بپندارد  ظرف  نوعی  را  خود  بدن  های 

که    ی دل ظرف است و احساس مظروف آن است. زن  در ذهن او نقش بندد.  هاستعارۀ اولی

  ی آنو رو  یزدبر  یآن را در ظرف   یدبا  دارد، ینگه م  ی احساسات و عواطف عاشقانه را مخف 

بپوشاند.   شینا  را  دختر  داستان  تمام   یزن  یرخ قدمدر  و  است  همسرش  عاشق  که  است 

مخف را  همسر  داشتن  دوست  و  عاشقانه  م  یاحساسات  نم  داردینگه  ابراز  ا  کندیو    ین که 

 دارد.   یرانیا ۀجامع  یدر بافت فرهنگ  یشهر

 های مرتبط از این قرار است: برخی از گزاره 

مپنج»    که  صبح  تو  یگرد   شودیشنبه  ن   یدل  میستدلم  فکر  نب ی.  را  تو  اگر  ،  ینمکنم 

ن  یبه رو  »  (.73:  1399زاده،یرم« )ضرابیمیم اما   ین . سرسنگ یاوردمخودم  جوابش را دادم. 

  .(144همان:)« شد یته دلم قند آب م

  ۀحوزشود.  قند در آن آب میو    گیرد ، دل در آن قرار میاست که عمق دارد  ی دل ظرف   

ا حوزاستعاره  ین مبدأ  و  است  ظرف  است.    ۀها  دل  زندهدرخاطرهمقصد  من  ام،  نگاشت 

تا در    دهدی ظرف دل قرار م  یدر دوران اسارت، احساسات خود را مظروف فضانویسنده  

احساس شاد  یت امن  آنها    ی باشد.  است.  و دل ظرف  مظروف هستند  دو  احساس غم هر  و 

نده  یزچ   همه  کنندیم   یسع بروز  و  دهند  قرار  مردان  .  ندرا در درون خود  احساسات  البته 
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به این شکل عینی دادند. در این  یم  سر  ناله  شود آنجا که اسرا از ته دلسازی میاسیر هم 

از مردان در باب بروز حوادث   یش ها است. »زنان بنالهآن و دل، ظرف  صورت ناله مظروف

«  یابند یم  یش خو  یحس درون  یایو آن را گو  کنندیمردان اظهار تأسف م  ینامطلوب برا

 (.  146: 1396اصل،ی)محمد

در  بار تکرار شده است؛ یعنی    19ام و دختر شینا به تعداد  این نگاشت در کتاب من زنده  

ا  دو  ین ا است.  شده  داده  قرار  احساسات  ظرف  دل  مشترک  طور  به  گاه   ین اثر    یظرف 

وس هم  یعآنقدر  که  جا  ۀاست  در خود  را  ندارد گنجا  ی گاه  ودهد  یم  یعواطف  و    یش 

و هم مثبت    یمجرد است، هم احساسات منف  ی. ظرفِ دل معصومه که دخترشودیم  یزسرر

را در    اشیهم احساسات مثبت و هم منف   ینا ش   زن متأهل دخترِ.  داده است  یرا در خود جا 

من    دختر  ،است. معصومه   یشترب  اش یمقصد احساسات منف  ۀاما حوز   دهد،یظرف قرار م   ین ا

د  ،امزنده دل  احساسات ظرف  از  هم  و  احساسات درون ظروف ِدل خودش  از    یگرانهم 

 ۀدغدغ  ید. شازندیفقط از ظرف درون خودش حرف م  دختر شینا. اما زن  گویدیسخن م

ا در  بودن  دخ   ین مادر  خاطرات  باشد  یل مورد  بر  کتاب  نویسندۀ  تمرکز  دیگر  نکتۀ  اما   ،

می نشان  حساس  خودش  شرایط  به  نسبت  را  او  دل  ظرف  که  است  از  گوینده  و  دهد 

   احساسات او نسبت به دیگران اطلاعی ندارد.

 

 .درون ظرف است  یعما ،احساس -2-3-2

از   یدندارند با  یمشخص  یتکه اندازه و ظرف  هایییده بهتر نشان دادن احساسات و پد   یبرا 

اجسام و  برا  یشئ  که  کرد  باشد.  یاستفاده  درک  قابل  درون   ما  مایع  »احساس  نگاشت 

 شود؛ مثلا در کتاب دختر شینا:  دیده می کتاب  دودر هر  ظرف است« 

توغصه  ین ا»    که  را  ر  یها  شومیم یختم  خودم  خفه  نیز:   (215زاده:  ضرابی.)«خواستم    و 

مینم» نگاه  عکس  به  هروقت  چرا    .یخت« ریم  لم د  ؛شدمیم  یطور   یککردم،  یدانم 

 (  236 همان:)
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نمونهدر      است  ۀ حوزها  این  احساس  شواهد،  مقصد  این  اساس  بر  کانون  دل  ؛  و  مرکز 

این   م  یعیصورت ماه  ب  اتاحساساحساسات است و    ؛ مایعی شود یدرون ظرف نشان داده 

  ی سرشار از استرس، اضطراب و نگران  یزندگ  یانگربالا، ب  یمفهوم  یها. استعارهریزدیکه م

  ۀدرون ظرف است و حوز  یعما  ،مبدأ  ۀحوزکه همسرش در جنگ حضور دارد.  است    یزن

 است.  ی« شناسیهست » ۀاستعاره از نوع استعار ین ا است.مقصد احساس 

  ی مذهب   یااست که در خانواده  ههفده سال   یداستان دختر  یت ام شخصدر کتاب من زنده   

  یطو در مح  رودیبه مدرسه م  ینادختر شبیسوادِ    . اما برخلاف زنکندیم   یدر آبادان زندگ

عنوان  ه  ب   شود،یجنگ م  تیشرکت دارد و وق   یانقلاب  هاییتدر فعال   یابد.یرشد م  یبازتر

  ست آگاه و توانا   فعال،  یاربس  یزن  او  .آیدیامدادگر در جنگ حضور دارد و به اسارت درم

 . دارد یمتفاوت ی هاواکنش  گوناگون، های یتکه در موقع

ا   اضطرابیب  یاهویه   یندر  ر  یوحش  یرحم،    یگه( حالا د258آباد:  شد.)  یختهدر وجودم 

به جوش آمده   یرتکه خونشان از شدت غ  یدر حال  (89همان:  بود.)  یختهترسمان کاملا ر

 (. 419همان: بود.) 

نویسنده  در     قبل  س  یخیتار  یدادهایروشواهد  زدن  آتش  را    ینمامانند  و...  آبادان  رکس 

که بعد از    پنداردیم   یدرون ظرف  یعبه عنوان ما  را   و ترس مردم از حکومت   کندیبازگو م

ندارند. در دوران    یاترس و واهمه  یچاز حکومت ه   یگرشود و مردم دیم  یخته ر  ه حادث  ین ا

اردوگاه به  را  معصومه  زنداناسارت،  و  از    یدلخراش   یها و صحنه  برندیم  یمختلف   یهاها 

رفتار وحش و  اس   ها یعراق   یانۀشکنجه   با  م  یرانی، ا  یرانرا  ب  کند یمشاهده  را  اضطرابش  ه  و 

 . شودیم  یختهکه در وجودش ر  کندیان م ی ب  یدرون ظرف یعصورت ما

نگاشت     این  ظرف    یعما  ،مبدأ  ۀحوزدر  بدرون  است.  احساسات  مقصد،  حوزۀ  سامد و 

»ما  ۀحوز برا  یعمبدأ  ظرف«  زنده  یانب  یدرون  من  کتاب  در  باحساسات   22)است  یشترام 

انتظار، جرأت،    مورد(.  6مورد( و در کتاب دختر شینا کمتر است) احساس محبت، ترس، 

غ   یت،عصبان  دلواپس  یبو   یرت،عقده،  سکوت،  اسارت،  شاد  ی،مرگ،    ینا  یبرا  یصبر، 

  یر اس  یککه    وقعیتی بودن و م  یزندان  یلشده است. معصومه به دل   ی سازمفهوم  ،مبدأ  ۀحوز
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نم شاد  تواندیدارد  چه  و  غم  را چه  خود  آن  ی احساسات  و  کند  ب آشکار  را  صورت  ه  ها 

نبا  یخته ر  ی در ظرف  یدکه با  گیردیدر نظر میعی  ما نسبت به    اینبنابر  گردد.  عیان  یدشود و 

را    ش احساسات   ،احساسات کند  آزادانه ابراز  تواندیو م  استکه آزاد  داستان دختر شینا    زن

م  یشترب خودش  در  .ریزدیدرون  است«  ظرف  درون  مایع  »احساس  نگاشت  زیاد  کاربرد 

ام حاکی از فشار روحی زیادی است که در دوران اسارت بر این زن وارد  کتاب من زنده

 شده است. 

 

 . احساس دما است  .2-3-3

  ی مختلف یزیولوژیکی ف  هایانسان حاکم است. احساسات مختلف پاسخ ی احساسات بر زندگ

ا افزاکندیم  یجاد را  باعث  استرس  مثلًا  م  یش .  قلب  هنگام    ینکه ا  یاو    شودیضربان  در 

  ی از موارد ما اثر احساس را، به جا  یاریدر بس».  یابدیم  یش بدن انسان افزا  یدما  یتعصبان 

خشم،    یبدن بجا  یمانند گرما  کنیم؛ یاحساس درک م  یعلت احساس را به جا  یااحساس  

دما جا  یکاهش  به  ا  یبدن  مجازها  ین ترس.  پاسخ  ی مفهوم   ینوع    یزیولوژیکی،ف  ی هابا 

 . (157:  1398مرتبط با آن احساس خاص متناظرند)کووچش،  یارفتار و چهره

ش    دختر  کتاب  منف   یر خقدم  ینا،در  احساسات  زندگ  یاز  مثبت  و    اشیو  فراز  برابر  در 

م  ی زندگ  های یبنش مانند صمگویدیسخن  مثبت  و  احساسات خوب  و    یمیت .  با گرما  را 

 مانند این مثالها:  . کندیم ی سازرا با سرما مفهوم یهمانند خجالت و ناراحت ی منف  یاحساسات 

مثل  » درون  ب   یکاز  از  و  بودم  آتش  همسا  یختنم    یرونپاره  بود.  مثل  یهکرده  تا صبح  ها 

چرخ دورم  پا  یدندپروانه  به  پا  که  »  .(245زاده:  ضرابی)« کردند  یهگر  یمو  را  لحد  سنگ 

را که رو ها  و خاک  دف  یختند،ر  یش گذاشتند  آتش  کردم.  یخعه  یک  د  یآن  از    یشبکه 

  .(248همان:)« کرد یخ حس شد. قلبم یب یمقلبم گر گرفته بود، خاموش شد. پاها یتو

  یزاننشان دادن م  ی برا  یحرارت و داغ  ی، از گرم  امکتابِ من زندهدر  هم  آباد    ۀ معصوم   

پ برابر  در  خود  بد(  مختلف    یهایشامد احساسات  و  است)خوب  کرده  این  استفاده  مانند   .

 مثالها:  
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م  یاد روزها»ی آبادان دلم را  م»(  121آباد:  .)« سوزاند یآباد  از  یهر روز که  نفرتم  گذشت 

بیبعث  ب  یشترها  م یم  یشترو  م  یدمدیشد.  آب  در  یو  وجودم  ذره  ذره  و  بودم  شاهد  شدم. 

 . (283همان:) «سوختیآتش خشم م

شاهد مثال در کتاب من    16  ؛وجود دارد   یادیز  یکتاب احساسات مثبت و منف  دور هر  د  

با   یبدن و احساسات آدم  ی دمامثال در کتاب دختر شینا بیانگر این است که    13ام و  زنده

زندگ دارند.  ارتباط  ش   یهم  دختر  زن  محبت   یناقهرمان  عشق،  احساسات  عاطفه    و  سراسر 

و   ترس از دست دادن همسر  شود،یم  یدههم در آن دو اضطراب  اما احساس ترس    ،است

این بسامد  .  .  تنهایی و.. روحی    یادز  هاییتحولات و دگرگون  یاینگاشت، گو  قابل توجه 

 کتاب است.  ین دواهای شخصیت

احساسات مختلف استفاده    یدنکشیربه تصو ی مبدأ آتش برا ۀاز حوز اممن زنده در کتاب   

دامن است.  ز  یهااستعاره  ۀشده  وسعت  موقع  کهدارد    یادیآتش  حالت  هایتدر    یهاو 

 است.  یتمبدأ، شدت موقع ۀحوز  ین ا ییمختلف کاربرد دارد و کانون معنا

مفهوم  یبرا»   و  م  یاحساسات   یسازدرک   ، عشق  خشم،  ...مفاه  یلمانند:  مانند    ینیع  یمو 

م برده  به کار  م  شودیآتش و گرما  استعار  یقتحق  ین ا  توانیمیو  به  با توجه  »احساس    ۀرا 

است«   )آتش(  دهیمگرما  کتاب    .(  197:  1398)کووچش،تعمیم  این    و   احساس خشمدر 

به مخاطب کمک    یحسِ تجرب  ین و ا  شده است  یسازیممبدأ آتش تفه  ۀبا حوز  یتعصبان 

 را درک کند.  یت خشونت و عصبان یزانمسازی، ینیع  ین تا بتواند با ا کندیم

 

 .است  یرو«احساس»ن یرتأث -4-3-2
  یماز مفاه  ،و روابط  یدادهاانواع مختلف حالات و رو ی و  ذهن   یرخدادها  یبرخ  یانسان برا

م  یرون  ینیع استفاده  حرکت  استعار  کندیو    استعارۀ وجود  (  2010کوچش)  .سازدیم  هو 

هستند«   نیرو  برخرا  »احساسات  فرایندهای،  هازبان  یدر  تشابه  از  تجربه    ناشی  روانشناختی 

می خاص  احساس  یک  رخداد  هنگام  در  افراد،  داردشدۀ  عقیده  وی  درک    داند.  که 

بر اغلب  احساسات  از  ما  که    استعاری  هستند  ظروفی  ما  ذهن  و  بدن  که  است  اساس  این 
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ظرف این  دوی  هر  یا  یکی  در  نیروهایی  شکل  به  عمل  احساسات  و  آمده  وجود  به  ها 

»نیروی »  .کنندیم طبیعی«،  »نیـروی  صـورت  بـه  را  احساسـات  مفهـومی،  اسـتعارات 

ظـرف«،  درون  گـرم  »مایع  فرد«،  بر  مسلط  »عامل  فرد«،  دربرندۀ  جا  از  »نیروی  ملموس«، 

کننـد. همچنـین او بـه مجازهای مفهومی بیانگر احساسات نیز، اشاره دارد  پردازی مـیمفهوم

اح »تـأثیر  شـامل  اغلب  به  ب  سـاسکه  احساس  »سبب  گاهی  و  احسـاس«  جای  ه  جـای 

 . ( 24: 1392ی،آبادنجف« )احساس« هستند

ب »شب     و  ایها خسته  از  قبل  به چ   ینکهحال   به خواب عم  یزیبتوانم  کنم،  فرو    یقی فکر 

و »  .(58زاده:ضرابی)«  رفتمیم انداختند  که  را  آوردند،  سفره  را  دفعه   ناهار  بغضم    یک 

ام دم  یفرست یو م  یلرزانی. دلم را م یدم آخر هم نگفته بود  ین کاش ا»  .(96همان:) ید«  ترک

   .(164همان: .) یغ« ت

ا     استعار  یندر  با حرکت  یرتأث   یراو   یجملات  لرز  ییهااحساس را  ،  یدنترک  یدن،مانند 

تصوو    خوردنتکان تأث  یسازیر فرورفتن  است.  و  یریکرده  بر  غم  احساس  گذاشته    یکه 

حس فراق  ترکد. یفشار را ندارد و م ین تحمل ا یگربر او وارد کرده است که د یادی فشار ز

همسر، خستگی و... باعث فشار زیاد بر این زن است و تأثیر این فشار را در حالات مختلف  

جملات   ی است« و در برخ یرواحساس ن یرعبارات »تأث یندر ا بنابراین توان مشاهده کرد.می

ن  ۀ. حوزشوددریافت میاحساس حرکت است«    یر»تأث   یماست که مفاه  یرومبدأ حرکت و 

   :است صدمق   ۀحوز  گذارد،یکه احساس بر اشخاص م یریهستند و تأث   ینیع

بعث  یاد  »وقتی     مینگاه  میها  بدنم  شن »  . (190آباد:  )ید« لرزی افتادم  با  بار  صدا    ین ا  یدنهر 

مضطرابی  ا درهم  را  وجودمان  تمام  گلو»  .(293همان:)« فشردیکشنده  را    یبغض  همه 

 . (385همان:)« فشردیم

زنده     من  کتاب  رودر  حالات،  تأث   یدادهاام  رو  یراتیو  بر  احساس    های یتشخص  یکه 

م ن   گذاردیداستان  تغ  یرو،با  و  استعار  ییر،حرکت  و  تأثیر    ؛اندشده  ی درک  نگاه  مثلا 

احساس ترس    ،مقصد  ۀ. حوزاستشده  ی سازمفهوم  یدنبا حرکت لرز  یعراق   یهابانزندان

تأث و  لرز  ۀبا حوزیر خود را  است  م  یدن مبدأ  که    یروح  ۀشدت ضربهمچنین  .  دهدی نشان 
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م  وارد  او  بر  اضطراب  حوز  را    کندیاحساس  ن   ۀبا  است.    یسازمفهوم  یرومبدأ  این  کرده 

 بار تکرار شده است.   10بار و در کتاب دختر شینا  25ام نگاشت در کتاب من زنده

کتاب  د    زندهر  می من  دیده  بالاتری  بسامد  که  رفتن  ی»ترکیدن،  هافعلشود،  ام    وفرو 

ن   یشترینب  یرون  ۀ فشردن« در حوز اعمال  است.  داشته  را  ترک  یرویکاربرد  باعث    یدن،فشار 

شود که  یم  یادقدر زآن  یفشاردرون  ی. گاهشودیو فشردن م  یگرد  یزدر چ   یزیفرورفتن چ

سراز  ترکدمیبغض   باعث  م  یرو  اشک  همچنشودیشدن  مثلًا  یروین   ین .  که  هست    فشار 

فشار    ۀدهنددر خود فرو رفتم نشان  گویدیم  یکه راو  یبرد. زمانیرا در چوب فرو م  یخیم

و کشندهستوا  یدرون فشار شدید  تحت  اسارت،  در  این کتاب  زنِ  او  .  دارد.  قرار  در  ای 

بس  یطیمح و  مرگ  شکنجه،  فقط  که  گرفته  محدود  یاریقرار  محرومیتاز  و  را  یتها  ها 

 شود.   یم یل بر او تحم یادیز یو فشار روح  بیندیم

دخترش     کتاب  هم  در  ح ینا  ترک  یرون  یطۀدر  فرورفتن،  لرزش«    یدن»  را  و  بسامد  بالاترین 

  بعضاً  وکند  یم   تحملزن    ینکه ا  زیادی است  یفشار درون  یزانم  ۀنشان دهند  ینهاو ادارند.  

بوده و مورد توجه    ین تأم  یاز نظر عاطف  یشههم   کهین به ا  جهبا تو او    .اوست  یتخارج از ظرف 

بیند و این آسیب در  و حمایت قرار گرفته است، در نبود این منابع تأمین عاطفی، آسیب می

  ین نوع فشار بر ا  ین ا  یجادعوامل انتیجۀ فشار احساس تنهایی و خلأ روانی است. درحقیقت  

 شوند.اما در قالب یک نوع نگاشت بیان می  زن متفاوت است دو

 

 احساس)غم، افسوس،...( غذا است.-5-3-2
بچه  کمتر» به  بخور.  مهدغصه  مواظب  برس.  است  یها  خانه  مرد  او  )ضرابیباش.  زاده:  « 

164 .) 

زندگ  شگاه یآسا»به       ا  یعراق  رانیاس   یو  در  م  د بودن  رانیکه  حسرت    کردمینگاه  و 

خورد  یلی خ»  (.387«)آباد:خوردم یم »474«)همان:  م یافسوس  فر(.  را    مانیخوابها  بیما 

   (.261«)همان:می خوردیم
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  ۀ کلم  . غذا استخوردن و    ،مبدأ  ۀغصه و حوز  احساس غم و  ها،این عبارتمقصد    ۀحوز   

حوز به  مربوط  خانه  ۀ»خوردن«  زن  است.  غذا  برا  ی دارملموس    احساسات  انی ب  یکه 

حوز  شتری ب  اششخصی است.    ۀاز  استفاده کرده  غذا  اسارت،    11)مبدأ  در  که  زنی  و  بار( 

رنج و  راوی  مشکلات  غصهها  و  دیگران    خودها  انعکاس    8.)استو  در  تفاوت  این  بار(. 

نیست. ضمن   یکسان  راوی  دو  درونی  شرایط  و  موقعیت  که  است  دلیل  این  به  احساسات 

کند که هم خود و هم دیگران  گر مستقیم احساسات خود را پردازش میاینکه راوی تجربه

بر می در  تجربهرا  غیرِ  راوی  اما  تجربهگیرد،  احساساتِ  نمیگر،  و کمال  تمام  را  تواند گر 

انعکاس دهد. دردها)حتی درد زایمان(، افسوس، حسرت، و فریب و ... با حوزۀ عینی غذا  

میمفهوم احساس، شیء   شوند.سازی  استعاره،  این  میدر  مجسم  نکته  واره  یک  البته  شود. 

استعاره آن این  فارسی  یادآوری شود که در زبان  به عنوان یک باید  قدر روزمره شده که 

 شود.   های فراوانی ساخته میفعل پرکاربرد در موقعیت

 احساس) غم( بار است.  -6-3-2
برم  یوقت »  خانه  انرژ  گشتمیبه  و  بودم  شده  سبک  بودم  دای پ  یاتازه  یانگار  «  کرده 

هم  یبرا  »  (139زاده:ضرابی) من یخودم  حرف  گریطور  و  وقت یم  هیزدم  خوب    یکردم. 

 (.  197زاده: « )ضرابیسبک شدم، رفتم خانه

  زیفادهن    هیدلمون گرفته،    یگفتند: مشدیداشت م  یو محزون  ن یدلنش   یبه آقا که صدا»   

 (. 132«)آباد: م یبخون دلمون رو سبک کن 

.  شودیم  جادیاچیزی یا کسی  دست دادن    از  ۀجیاحساس است که در نت   یغم نوع  ای  اندوه   

انرژ شدن  کم  اشک،  با  معمولاً  خاطره  یغم  در  است.  همراه  انزوا  ش نگار  و  غم    نا ی دختر 

و    یدور همسر  فرزنداناز  پدر  سرپرستی  جوان    ی ادیز  یهاغصه  ، بدون حضور  زن  به  را 

 شده است.   یسازمبدأ بار مفهوم ۀغصه با حوز  ن یکرده است و ا ل ی متح

ها از پدرش  هیکه همسا  یزمان ی از همان ابتدای جنگ،  ام راومن زنده  نگاشتخاطره  در  

بار سنگ   دیکند شای  خوانزیفا  شانیخواهند برایم شدن  و کشته  یآوارگ،  جنگ  ۀغص  ن ی از 

آنها سبک شوند  یادیز  ۀعد آبادان کم کند و  با شیء از مردم  اندوه را  بار  ، احساس  وارۀ 
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بار    2بار و در کتاب دختر شینا    13ام  کند. این نگاشت در کتاب من زندهسازی میمفهوم

تواند ناشی از  ام بالاتر است که میاستفاده شده است. بسامد حوزۀ مبدأ در کتاب من زنده

رنج باشد: غماجتماع  او  فراوان  تحقیرآمیز عراقی  های  برخورد  خانواده،  ازدوری  ها،  ناشی 

بی غربت،  رنج هماسارت،  خانواده،  تمام مصیبتخبری  و  و زن  مرد  از  بندهای  ناشی  های 

جنگ،  باری است که باید آنها را تحمل کند و بردوش بکشد. راوی زنی آگاه و هوشیار  

کند. بنابراین  تری، درد جامعه و اطرافیان را درک میتر و شناخت عمیقاست و با دید وسیع

می متحمل  هم  بیشتری  مفهومرنج  سنگین  بار  صورت  به  که  میشود  اما  سازی  شود، 

مشکلات دختر شینا بیشتر شخصی و عاطفی است و شاید غم دوری از همسر و مشکلات  

آن او  برای  نبودنش  از  او  ناشی  البته  کند.  پیدا  بار  حکم  که  است  نبوده  سهمگین  قدر 

گرفت  خاطراتش را به صورت شفاهی بیان کرده است، شاید اگر خودش قلم به دست می

هایی متناسب با احساسات  کشید و استعارهای دیگر به تصویر میاین غم و اندوه را به گونه

 ساخت. اش میدرونی

 احساس کالا است. -7-3-2
می بسیاراستفاده  روزمره  گفتگوهای  در  استعاره  از  این  همراهی  و  ارزشمندی  شود. 

 های این استعاره است:ویژگی

جا جمع کرده،    کیگفت: آنچه آنها را  (. »47«)آباد:بود  کیشر  مانیهایغم و شاد   در»   

تا    می شو  کیرنج با آنها شر  نیدر درک و فهم ا  دیاست. ما با  یکس یو ب  ی می ت ی رنج و درد  

و هجران    بتی و غربت و مص  یآوارگ(. »109«)همان:مند شونداعتماد کنند و علاقه  آنها به ما

 (.  152« ) آباد:زده بود جنگ رمردانی و پ رزنانی پکودکان و   کیکیسهم 

تمام سختی    و غصه»انگار  میها  را  هفته  یک  آنها  های  با  تا  شهدا  تابوت  سر  پشت  بردم 

 (.139زاده: قسمت کنم«)ضرابی

بار استفاده شده است. در    1بار و در کتاب دختر شینا    10ام  این نگاشت در کتاب من زنده  

در   کالا  این  ارزش  است.  شراکت  قابل  که  ارزشمندی  است.کالای  شیء  احساس  اینجا 

در جامعه  که    است  کردهلیتحص   یدخترشود زیرا راوی  بیشتر درک میام  من زندهروایت  
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دارد.  یحضور می  فعال  را  جامعه  مشکلات  و  دردها  کالایی    ؛شناسداو  مثل  که  دردهایی 

توان در آن شراکت داشت. راوی  چرخد و میشود، دست به دست میخرید و فروش می

سازی کند و  گر دختر شینا نتوانسته احساس او را نسبت به دردهای مشترک مفهومغیرتجربه

گر داستان که  بیشتر بر مشکلات شخصی او متمرکز شده است و شاید هم شخصیت تجربه

به صورت شفاهی دردهایش را روایت کرده، بیشتر بر مشکلات شخصی خود تمرکز داشته  

که   اوست  زندگی شخصی  بر  دردناک جنگ  اثر  بیانگر  مسأله  این  هر صورت  در  است. 

 گذارد. مجالی برای پرداختن به دیگران برایش باقی نمی

 

  گیری نتیجه .3

متن های هستیاستعاره تجربهشناختی در  مطالعه که راوی یکی، زن  گر و راوی  های مورد 

است.  ها به کار رفتهکنندۀ تجربه است، متناسب با جنسیت و موقعیت آندیگری، زن منتقل

و    شاهد مثال  410  گر استکه نویسنده تجربه  اممن زندهدر کتاب  دهد،  ها نشان میبررسی

کتاب   شینادر  منتقل  دختر  نویسنده  است  که  تجربه  استعارۀ    203کنندۀ  مثال،  شاهد 

 شناختی وجود دارد.  هستی

انگیزش     آنجا که احساسات مهمترین  بر  از  مقاله تأکید  این  های درونی زنان هستند، در 

استعاره از  دسته  هستیآن  است.  های  بوده  احساس  آنها  مقصد  حوزۀ  که  بوده  شناختی 

می مشاهده  زیر  نمودار  و  جدول  در  به  چنانکه  احساس  برای  مبدأ  حوزۀ  بیشترین  شود، 

بار، غذا و ظرف هستند. نگاشت »نیرو«، »دما«، »مایع درون ظرف«، کالا،  های »دل ترتیب: 

»تأثیر   است«،  دما  »احساس  است«،  ظرف  درون  مایع  »احساس  است«،  احساس  ظرف 

احساس نیرو است«، »احساس غذا است«، »احساس بار است« و »احساس کالا است« در این  

دو متن مشترک هستند، اما بسامد آنها همواره یکسان نیست و در اغلب موارد بسامد بالاتر 

متن من زنده نویسندۀ تجربهاز آنِ  امر یکی تلاش  این  دلیل  بوده است.  انتقال  ام،  برای  گر 

تر تجربۀ خود به مخاطب و دیگری دانش و درگیری ذهنی او با فضای  تر و ملموسکامل

تجربه چون  شینا  دختر  راوی  اینکه  دیگر  دلیل  احتمالاً،  و  است  قادر  پیرامونی  نبوده،  گر 
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گر را عینیت ببخشد و منتقل نماید. تجربۀ شخصی راوی از جنگ،  نیست احساسات تجربه

خاطره بودن  واقعی  به  توجه  با  که  بخشیده  بیشتری  استعاری  غنای  را  تأثیر  نگاشتمتن  ها 

اثر مخرب  گذارد. آنچه مسلم است هر دو نویسنده میتری بر خواننده میعمیق کوشند تا 

زنان   که  دهند  توضیح  و  دهند  نشان  زنان  زندگی  روند  و  افکار  و  احساسات  بر  را  جنگ 

میرنج متحمل  سرپرست  و  اسیر  رزمنده،  مادر،  نقش  در  زیادی  از  های  را  آنها  که  شوند 

 دهد. کند و در شرایط متمایزی قرار میهای مردانه دور میآرمان
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