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Abstract 

1. Introduction  

Some mystical texts narrate spiritual and mystical experiences with 

strange and cryptic expressions, and these transcendent experiences 

are only articulated in symbolic language. With the discovery of the 

collective unconscious by Carl Jung and his theories on dream 

interpretation, researchers have paid more attention to the relationship 

between symbolism and psychology, as well as the deeper layers of 

the human mind. Jung believed that archetypes present in the 

unconscious appear manifest symbolically in dreams; therefore, the 

dreams and revelations of mystics can also be seen as manifestations 

of human myths and archetypes from Jung's perspective. The “Badwo-

Sha’n” treatise" which is an autobiographical account of the life of 

Hakim Tirmidhi and the dreams he and his wife had about him, 

symbolicly reflects the evolution and spiritual progress of this hadith 

scholar and the third century mystic . In this research, the authors 
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attempt to show based on which of the Jungian archetypes these 

dreams can be interpreted, and how the mystical symbols in Tirmidhi's 

dreams align with Jungian symbolism. 

2. Methodology  

In this research, based on Carl Jung's "analytical psychology" 

approach,  the dreams  presented in “Badwo-Sha’n” treatise have been 

interpreted from an archetypal perspective. Jung believes that when 

we want to investigate the talent of symbolization, dreams are the best 

materials and  symbolic expressions can be the individual or collective 

unconscious messengers; of course, Jung believed that individuals' 

dreams  may have roots in  mythological foundations or mythological 

cognitive units, which he calls "archetypes." Some of the most 

significant archetypes include "Self," "Anima," "Animus," "Persona," 

"Shadow," "Wise Old Man," "God," and "Death." Archetypes play a 

crucial role in shaping the collective unconscious and are transmitted 

from one generation to another. Reflections of archetypes or contents 

of the collective unconscious can also be observed in some secret 

mystical texts. The “Badwo-Sha’n” treatise is a relatively short 

description of Tirmidhi’s condition by his own pen. A major part of 

this treatise, which appears to be the first self-written biography of a 

mystic, includes reports of Tirmidhi's dreams and those of others, 

particularly his wife's dreams about him; it has the ppotential of being  

interpreted from the perspective of Jung's archetyps and symbology. 

3. Discussion   

The dreams presented in “Badwo-Sha’n” treatise with symbolic 

and imaginative content, narrate the spiritual and mystical evolution of 

Tirmidhi. Familiarity with Jung's symbolism and the views of this 

great psychoanalyst shows that Tirmidhi's dreams have the capacity of 

Jungian interpretation. In analytical psychology, one of the most basic 

archetypes is "self". The process of individuality or realization-self, 

occurs when a person, on the way of his evolution, travels inside 

himself and in this journey gets to know the different dimensions of 

his personality, dimensions emerging from archetypes that exist in his 

subconscious. In one dream, Ahmad ibn Jibril sees Tirmidhi 

performing the Tawaf around Kaaba, which is a symbol of the 

mystic's achievement of individuality and his inner journey of 

conscious and unconscious unity. In another story, Tirmidhi's wife 
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hears a voice in her sleep and sees Tirmidhi praying in a kind of alter 

surrounded by light. Tirmidhi's wife follows - anima /inner guide - the 

voice  and reaches the gate of a palace full of light. From Jung's point 

of view, sometimes the unconscious guides us. Another archetype that 

appear in Tirmidhi's dreams is the "Wise Old Man"  which 

psychologists consider to be the manifestation of the hero's 

concentration of his spiritual and physical powers.This archetype 

appears to the seeker in various forms and situations and guides him. 

In Tirmidhi's dreams, "prophet", "white-haired old man", "angel" and 

"Amir" are symbols of "Wise Old Man".  "Shadow" is also another 

archetype which is a collection of raw and unformed feelings and 

desires, and the origin of human temptations and sinful tendencies, 

and appears in dreams and myths as an enemy, a magician, a deceiver, 

a dragon, a devil or a demon. In Islamic mysticism, knowing the self 

and fighting against it goes on from the beginning of one's spiritual 

practice  to the end of one's life, and one of the symbols of  the 

shadow is the commanding self (the inner devil) or external devils. 

Jung, in the journey of awakening the inner hero, considered the 

meeting with the shadow as the first stage of individuality and 

believes that the first layer that is discovered from the unconscious is 

the shadow. In a dream, Tirmidhi's sees a Wise old man, who prevents 

him from engaging in worldly affairs. Arif's drowning in worldly 

affairs is a symbol.  

4. Conclusion  

The dreams presented in “Badwo-Sha’n” treatise by Tirmidhi's are 

connected to the unconscious mind of this mystic and possess 

symbolic content that can be aligned with Jungian symbolism. Among 

the most significant Jungian symbols reflected in the narration of these 

dreams are the the process of individuality, the Self, the Shadow, the 

Anima, and the Wise Old Man. One manifestation of the process of 

individuality is the experience of traveling to Kaaba in Tirmidhi's 

dreams, which can symbolize his inner journey. Another archetype of 

Jung is the wise old man who appears in Tirmidhi's dreams in the 

form of the Prophet, the Old Man with White Hair, the Angel, and the 

Prince, guiding him through the difficult path of spiritual practice 

toward the ultimate truth. The Shadow is also another archetype that 

corresponds to the commanding self in Islamic mysticism and appears 

in Tirmidhi's dreams through symbols such as the commanding self 
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(the inner devil) or external devils (worldly affairs). The Self, 

representing the deepest aspect of the dreamer's personality, also 

appears in Tirmidhi's dreams through symbols like plants, geometric 

shapes, rocks, birds, and trees. With guidance from these symbols, 

Tirmidhi must navigate through the challenges of spiritual practice 

and attain self-awareness. His wife also symbolizes the anima of the 

mystic and serves as his helper in recognizing his inner shadows and 

guiding him along his path. 

Keywords: Tirmidhi, Badwo-Shan, Jung, Semiotics, Dream, 

Archetype. 
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شناسی از منظر نماد ترمذی« بدوّالشأّن»الگویی رؤیاها در رسالة خوانش کهن

 ∗یونگ

 2پروین نقدی 1،سا رونمه

 

 چکیده
الگوها، درقالب رمز و و بستر ظهور کهنگاه ناخودآگاه فردی و جمعی بشر رؤیا گاه تجلی

داد؛ اما منشا آنها را سمبل است. یونگ، پیرو استادش فروید، به رؤیاها اهمیت زیادی می
ها و مکاشفات عرفا نیز، که مشتمل بر محتویات روایت خواب .دانستمی« ناخودآگاه جمعی»

 رسالةبخشی از  از متون قابل تفسیر و تطبیق با نمادشناسی یونگ است. ضمیر ناخودآگاه آنهاست،
دیده  وی رؤیاهایی است که روایت ترمذی، علیخودنوشت حکیم محمدبن زندگینامه ،«بدوّالشأن»

ـ تحلیلی،  توصیفی شیوه پژوهش، به این در. انددیده او دربارۀ همسرش، ویژهدیگران، به یا
دهد این ان میاست. نتایج نشاین رؤیاها از منظر نمادشناسی یونگ تفسیر شده محتوایی نمادین

 فرایند الگوهایی همچونالگویی یونگ قابل تطبیق و تفسیر است و کهنرؤیاها با نمادهای کهن
اند. تجربة سفر به خانة خدا در فردیت، خویشتن، سایه، آنیما، پیر خردمند در آنها نمود یافته

چون پیر الگوهای یونگی همرؤیاهای ترمذی نمادی از سفر درونی وی است. برخی از کهن
خردمند، در بدواّلشّأن، درقالبِ پیامبر، پیرمرد، فرشته و امیر، در نقش راهنمای ترمذی، ظاهر 

نیز با نماد گیاهان، اشکال هندسی، صخره، پرنده و درخت « فرامن»اند. مواجهه با خویشتن یا شده
سلوک بگذرد و به  های راههای این نمادها باید از دشواریاست. ترمذی با راهنماییتجلی یافته
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، صص 1403، بهار و تابستان 55، شمارۀ 27 ۀدور ،یادب فارس ینثرپژوه  یةنشر
316- 137 
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ها دربارۀ ترمذی از او روایت شده، همسر ترمذی نیز که بیشتر خواب خودآگاهی و کمال برسد.
ها )نفس اماّره و امورات دنیوی( و رسیدن نمادی از آنیمای عارف است که او را در شناساندن سایه

 دهد.به خویشتن و فردیت یاری می
 

 .الگون، یونگ، نمادشناسی، رؤیا، کهنترمذی، بدوالشّاهای کلیدی: واژه

 
 مهمقد. 1

 . شرح و بیان مسئله1-1

بخشی از متون پررمز و راز عرفانی روایتِ رؤیاها و مکاشفات صاحبان ذوق و حال و 

اند. زبان تجربیات روحانی آنهاست که غالبا با تعابیری رمزآلود و محتوایی نمادین بیان شده

آگاهی و ت و بیانگر روح یا ذهنی است که از موضوع، شناختی ناتمام و دلزبانی برزخی اس»روایتِ آنان 

ای است میان ظاهر و باطن و نمودگار حرکت ذهن یا شهودی غیرمستقیم دارد. پس رمز در این وادی قطره
روح برای کشف مجهول؛ یعنی گذار از صورت به معنایی پوشیده، مجهول و معنای مستوری که جز به زبان 

(. وصول به عالم باطن با ابزارهای ظاهری ـ چه در 7: 1386)ستاری،  «شدنی نیستندانرمز بی

های حوزۀ شریعت و چه در قلمرو عقل ـ میسر و ممکن نیست؛ بلکه رسیدن به آن به واسطه

 (216: 1385پذیرد. )ادونیس دیگری همچون قلب، شهود، اشراق و رؤیا صورت می

فیت برخورد با موضوع و ادراک آن، با احوال نفسانی و اقتضای موضوع، کیرمز، به     

دارد. با کشف ناخودآگاه جمعی ازسوی یونگ،  ارتباط آگاهنیمه های عمیق ذهن یعنیلایه

های عمیق ذهن بشر بیش از پیش توجه شد. به ارتباط رمز با روانشناسی و لایه

 ( 235: 1368)پورنامداریان، 

نیازمند  ها راو خواب کنندورت رمز و سمبل خود را نمایان میصالگوها در رؤیا بهکهن     

سازند. یونگ همچون فروید برای رؤیاها در فهم سویة ناخودآگاه روان ارزش می تعبیر

رؤیاها و جست تا ناخودآگاه فردی. قائل بود؛ اما منشأ آن را در ناخودآگاه جمعی می

الگوهای بشری تجلی اساطیر و کهن تواند ساحتمکاشفات عرفا نیز از منظر یونگ می

توجه به  اند؛ امای خاص برای این رؤیاها ذکر کردهتفسیر نیز باشد؛ اگرچه خود عارفان
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. رسالة بدوّالشأن، مشتمل بر راهگشا خواهدبودآنها از منظر روانشناسی تحلیلی یونگ نیز 

همسرش درباره  ترمذی و شرح رؤیاهای او و غالباً رؤیاهای حکیم خودنوشت زندگینامه

او، اثری قابل توجه، با محتوایی نمادین، است که سیر تحول و پیشرفت روحی این حکیم و 

دهد. در این پژوهش درپیِ آنیم تا با پاسخ به دو پرسش زیر تفسیر عارف را بازتاب می

 های ترمذی ارائه دهیم:ای از روایت خوابتازه

 است؟ تفسیر قابل یونگی الگوهایکهن از کدامیک با «بدوالشّان»رسالة  رؤیاهای ـ1

 شود؟می منطبق یونگ شناسینماد با چگونه ترمذی رؤیاهای در عرفانی نمادهای ـ2

 پژوهش ة. پیشین1-2

-عرفانی، با دیدگاه متون در تحلیل مکاشفات و رؤیاهای عرفا پژوهشگرانی به این از پیش

 یونگ، الگوهایکهن براساس انی،روایات عرف تفسیر اما در اند؛پرداخته های مختلف،

 :برخی از آنها عبارتند از که استگرفته صورت اندکی تحقیقات

 آثار تحلیل به ،«روانشناسی و عرفان در رؤیا» خود، نامهپایان در ،(1389) مانی ـ مهنوش

 عرفان در رؤیا اهمیت تحلیل پرداخته و ضمن روانشناسی منظر از بزرگ عارفان از تن چند

 رؤیا، درباره روانشناسان و عارفان هایدیدگاه های میانتفاوت و هاشباهت شناسی،روان و

 است.را برشمرده آن تاویل و اقسام

در  رؤیا مسئله تطبیقی مطالعه»  عنوان با خود، نامهپایان در ،(1395)صاحبدل  ـ رسول

 و تحلیل یونگ و عربیابن دیدگاه از رؤیا را و ، خواب«عربیابن عرفان و یونگ روانکاوی

 . استکرده تبیین در این موضوع را متفکران این هایاندیشه

 و خواب در راهنما الگوهایکهن» عنوان با خود، نامهپایان در ،(1400) اسماعیلی اللهـ روح

 الگوییکهن نظریة براساس ،«یونگ آرای برمبنای نیشابوری عطار آثار اُمهّات در رؤیا

 که استرسیده نتیجه این به را بررسی و عطار برجسته آثار در راهنما شخصیت یونگ،
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 پیر شکل به نامهمصیبت در مثلاً اند؛یافته تجلی شکلی به آثار از هریک در راهنماها

 .هدهد صورتبه الطیرمنطق خردمند و در

 با حافظ دیوان پیر مغان تطبیق» (، در مقالة1391)داری تمیم زهره و گرجی ـ مصطفی

 تکرارشونده و پررنگ شخصیت به تحلیل الگوییکهن ، ازمنظر«خردمند پیر لگویاکهن

 الگویکهن با پیرمغان چهرۀ که اندیافته دست نتیجه این به اند وپرداخته دیوان حافظ در پیر

 کهن تصویر آن با وی کامل انطباق حتی و بسیار شباهت دهندۀنشان یونگ، خردمند پیر

 . است

 نفس الگویکهن منظر از شمس غزلیات بازخوانی» مقالة (، در1396) کلو انصادقی ـ بهنام

 روح، هایویژگی با را آن یونگ، منظر از نفس الگویکهن ، ضمن تبیین«یونگ اندیشة در

 . استرا تحلیل کرده آن هایویژگی و داده تطبیق شمس غزلیات در دل یا جان

 شیوۀ با یونگ الگوهایکهن مقایسة» مقالة در ،(1396) جعفریعرب مهدی و ایاژه ـ تقی

 تطبیق ابوالخیر ابوسعید تعالیم با را یونگ «نقاب» و «سایه» الگویکهن دو ،«ابوسعید عرفانی

 و جامعه با انسان کردن هماهنگ و سازگار یونگ اند هدفکرده و نشان داده مقایسه و

 حقیقت به انسان رساندن یدابوسع هدف است اما اجتماع همین در فردیت به او رساندن

  .است

 رسالة رؤیاهای تفسیر درخصوص پژوهشی تاکنون دهدمی نشان پژوهش بررسی پیشینه     

 .استنگرفته انجام یونگ الگوییکهن نظریة منظر از «الشّانبدو»

 ت پژوهشضرورت و اهمیّ .1-3

بررسی و اگون رؤیاهای مکتوب عرفا از منظرهای گون همانطور که اشاره شد، تاکنون

شناختی و معناشناختی خاصی، تفسیر ازسویِ خود عارفان، در نظام نشانه تحلیل و حتی

این توجه به  ،شودموجب میدر این حوزه را ؛ اما آنچه ضرورت پژوهشی نو ستاشده
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 رؤیاهاای به فهم های تازهدریچهاست که از منظر روانشناسی تحلیلی یونگ  روایات

و نمادشناسی آن با  رسالة بدوّالشأنتحلیل یونگی رؤیاهای مندرج در شک بیگشاید. می

 ساخت.تری از این متن آشنا خواهدهای عمیقرویکرد مذکور مخاطب را با لایه

 

 . بحث و بررسی 2

  . خواب و رؤیا از دیدگاه یونگ2-1

روانشناس سوئدی و از همکاران فروید، پزشک و (، 1961ـ1875)کارل گوستاو یونگ 

 برافزون ،. یونگگذراندها و اقوام مختلف مطالعه و تحقیق دربارۀ فرهنگ در مرش راع

بود و ها نیز صاحبنظر شناسی و دیگر زمینهشناسی، اسطورهشناسی، دیندر قوم ،روانشناسی

تحلیل در  دقت نظر وی .و افکار پژوهشگران گذاشت اءعظیم بر آر یتأثیر شآثار متعدد

. بخوانند «روانشناسی تحلیلی»سان سبب شده تا روانشناسی او را های شخصیت انویژگی

 (7: 1387)یونگ، مقدمه، 

 بر یکدیگر هم اما تأثیرگذارجدا از  یونگ شخصیت را متشکل از چند سیستم روانیِ     

« ناخودآگاه جمعی» و« ناخودآگاه فردی»، «من یا خودآگاه»از  دانست که عبارتندمی

 هایزدهفروید، ناخودآگاه را تنها فضای مملو از ناپسندها و واپسف خلابر (. او،9)همان: 

است که شده ای از خاطرات فراموشگنجینهازنظر او ناخودآگاه بلکه  ست؛دانذهنی نمی

خودآگاهی جز  رسد و درواقعمیطی فرایندهای ذهنی، ناگهان به سطح خودآگاهی گاه، 

اگر خودآگاهی »، ازمنظر یونگ (.64: 1372 یست )کزازی،ن ناخودآگاه رد ازخُ ایلایه

های زیر آب جزایر افراد را سطح بیرون از آب جزایر فرض کنیم، ناخودآگاه فردی قسمت

)شولتز، « و ناخودآگاه جمعی کف اقیانوس است که درنهایت همه جزایر بر آن استوارند

د. به نظر یونگ (. اختلاف نظر دیگرِ یونگ و فروید نظریة خواب و رؤیا بو302: 1370

ای پیچیده و غیرقابل درک است. درست نیست های ناخودآگاه، پدیدهرؤیا همانند پدیده»
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های خودآگاه را از دیدگاه نظریة کامروایی یا نظریة غریزه درک که بخواهیم همة پدیده

 رویدف (.58: 1384)یونگ، « اندهای رؤیا مستعد توجیهی سادهاحتمالِ کم پدیدهکنیم و به

 نظریة با یونگ دانست. حال آن کهمیشده سرکوب شدیدِ تتمایلارؤیا را بستر بروز 

 گاه رؤیاها مفاهیم داد و معتقد بود رؤیا نمادهای و تصاویر به دیگر ارزشی «اخُری علت»

رای ب هستندنمادین  اینامهرؤیاها دارای واژهشود؛ بنابراین می متفاوت آن اصل با بسیار

که در و... یلاتها، رهنمودها، تماتفکرات، قضاوت ،ی متنوع تخیلهاجلوه تفسیر

 (229-226:  1387اند. )یونگ، نهفتهناخودآگاه 

های علمی فراتر نهاد یونگ، برای شناخت رازهای روان آدمی، پا را از محدودۀ جزمیت    

و عوالم های باز اندازهای محدود خردگرایی قرن نوزدهم، متوجه افقو آن سوتر از چشم

توی های هفت پیچ شهرهای نُهپررمزوراز دین و عرفان شد و با سیروسلوک در کوچه

های مردمی کوشید تا از راه کشف و شهود، به دنیای درون ها، باورها و آئینرؤیاها، افسانه

(. او خواب را از یک سو حامل 48: 1374آدمی راه بیابد و سر از روح درآورد )یاوری، 

رؤیا در »ها معرفی کرده است. به باور او، ازسوی دیگر منبع دائمی مزاحمت پیام الهی و

های روانی که جز لاینفک مرضی روحی هستند نقش دارد. ها و عقدهبروز کشمکش

آورد؛ ولی ریشه در زیر خاک دارد علامت بیماری چون جوانة کوچکی سر از خاک برمی

 (101-100: 1383)یونگ، «. سازدکس میهای زیرزمینی روحیه را منعو خواب این ریشه

 معتقد است رؤیاها یونگ .است سمبل یا دارد نماد اساسی نقش رؤیا در آنچه     

 هاسمبل رؤیا سازی هستند؛ یعنی درمواد در سمبل ترینالوصولو سهل تریناساسی

 کند؛ پیدا تعبیر به نیاز شود، خوابها سبب میکنند و همین سمبلمی بروز خودخودبه

است.  دلیل همین نیز به رؤیا اهمیت کرد و شناسایی را هاباید سمبل رؤیا فهم بنابراین برای

 (117:1384 بیلسکر،)
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 روانی هایضعف و دارند هشداردهندگی نقش یا معنادار هایخواب یونگ، نظر در     

 محو با و دهندیم نوید روشن ایآینده به را فرد یا و دهندمی نشان او به را بینندهخواب

 شخصیت فرد تعادل و توازن موجد بینی،خودکم احساس یا غرور چون متضادی صفات

هستند. حفظ ثبات روانی و حتی سلامتی جسمی به پیوند خودآگاه و ناخودآگاه و تکامل 

موازی آنها با یکدیگر نیازمند است و جدایی و گسستگی آنها از یکدیگر موجب 

آورانی از بخش غریزه به بخش های نمادین ما پیامنظر وی، خوابشود. به دی میننژروان

شده غرایز را کند تا زبان فراموشعقلانی ذهن هستند و همین فقر خودآگاه را توانمند می

 (65: 1383درک نماید. )یونگ، 

های اساطیری یا واحدهای مایهیونگ معتقد است که بسیاری از رؤیاها ریشه در بن     

است که مشتمل بر تصاویری نمادین نامیده« الگوکهن»ناختی دارند و آنها را شاسطوره

ترین از مهم (.102: 1384خوریم )یونگ، هستند و در تاریخ اندیشة بشر بدان برمی

 ،«پیر خردمند»، «سایه»، «پرسونا»، «آنیموس»، «آنیما»، «خویشتن»توان به الگوها میکهن

 اشاره کرد.« مرگ»و « خدا» ،«کودک»، «مادر مثالی»

  )Arche type(الگو کهن .2-1-1

که دارد انواع مختلفی  )Archetypos(تیپوس آرکه یونانی واژه از برگرفته تایپ،آرکی

ها و الگوها حاصل تجربهکنند. کهنهریک در ساختن ناخودآگاه جمعی نقشی ایفا می

 ؛استسل به نسل منتقل شدهزندگی جمعی بشر ن هایدورانهایی هستند که درطول دانش

 اما به ها وجود داردمثلاً نمونة نخستین انسان )انسان کامل( در اساطیر تمام فرهنگ

ها در ادبیات تایپیآرک (. این55: 1382کنند )شاملو، های مختلف آن را نقل میصورت

از  ،مانند متون عرفانی ،و در برخی متون رمزی ندیابیمنمود صورت سمبل عمدتاً به

(؛ مثلاً سمبل آب و 266: 1384شویم )شمیسا، ها وارد فضاهای صُوَر مثالی میسمبل

متفرعات آن مربوط به ایدۀ اساطیری تولد و مرگ است یا زن درمقابل مرد سمبل نیروهای 

در ادبیات ، های مثبت دارد. سمبل پیراهریمنی است )پیرزن جادو( و البته گاهی نقش
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صورت پِ رئیس قبیله و پیامبر و فرزانگی و خرد است، همین تصویر بهتایآرکی ،عرفانی ما

(. 279گشاید )همان: رسد و گره مشکلات را میها میکمک گمشدگان بیابان خضر به

یا همان محتویات ناخودآگاه جمعی که گاه در رؤیاها رخ  ی برجستههاتایپآرکیبرخی 

زنانه در روان مردان(، آنیموس )مظهر طبیعت  نمایانند عبارتند از: آنیما )مظهر طبیعتمی

الگوی عبور از آب مردانه در ناخودآگاه زنان(، سایه )بخش پست شخصیت آدمی(، کهن

 (288)همان:  . و...

 

 ی عرفان متون در رؤیا و خواب .2-2

است و پرداختن به مقولة خواب و نقل رؤیاهای شگفت در متون عرفانی نیز سابقه داشته

اند؛ چنانکه ابوبکر های خود را در بیداری شاهد بودهاز عرفا تحقق خواب حتی بعضی

ابیطالب به کوه قبیس رفته و چون چشم گشوده کتانی در خواب دیده که همراه علی ابن

اند که در خواب چیزی به آنها خود را بالای کوه دیده است! یا صوفیه مکرّر ادّعا کرده

-اند )زرینای مکتوب نزدیک خود دیدها در صحیفهاست و در بیداری آن رگفته شده

اند. (. صوفیه به چیستی مسأله خواب و رؤیا در آثار خود نیز توجه داشته153: 1378کوب، 

حقیقت خواب خاطری بُوَد که به »است: قشیری خواب را نوعی از کرامات دانسته و گفته

واب مستغرق نشود جمله احوالی که صورت بندد انـدر وهم و چون در خدل درآید و 

(. از دیدگاه نجم رازی 698: 1387)قشیری، « بیداری وقتِحس، صورت بندد آدمی را به

کار آمده، در غلبات کل ازکار بیفتاده بود و خیال بهخواب آن باشد که حواس به»نیز 

 کسال هر برای ،مرصادالعبادنویسندۀ  نظربه .(290: 1363 )رازی،« خواب چیزی درنظر آید

 و سلوک درجات یقین و خودشناسی حیث از گذرد،می رؤیا در آنچه تحلیل و تجزیه

 در ناظر تصاویر انواع بندینقش زیرا است؛ مهم بسیار نفس بر تسلط و باطن تصفیة مراتب

 او سیروسلوک در سالک پیشرفت عدم یا پیشرفت چگونگی از هایینشانه تواندمی رؤیا

 را خواب وی زیرا کند؛می تعبیر کاربردی دید با را رؤیایی هر رازی درواقع نجم. باشد
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؛ به نقل از رازی، 55: 1388داند. )ثروت، می سالک حال مناسب و مقام هر در کشف معبر

1352 :289) 

است و در قرآن کریم و در فرهنگ اسلامی نیز رؤیای صادقه جزئی از نبوت دانسته شده     

های حضرت یوسف، توان دید؛ همچون خوابت رؤیا را میهایی از روایاحادیث نیز نمونه

های عالی روایت خواب در ابراهیم )ع( و... . خواب حضرت یوسف )ع( ازجمله نمونه

در خبر آمده که مصطفی را »است. قرآن است. در احادیث نیز به این موضوع توجه خاصی شده

که وی هرچه در خواب دید، در بیداری دید. های او یکی از آن جمله بود شش معجزه بود و خوابوچهل

بیند، ها پس از مفارقت از بدن میفرمایند: آنچه را نفس در قوس صعود و در آسمانامیرالمومنین )ع( می

بیند موجب پیدایش رؤیای رؤیای صادق است و آنچه را درهنگام نزول به زمین و در ملاقات با شیطان می

 (4: 1389 مانی،) .«کاذب است

در جهان رمز معنا به تصویر متعلق نیست و تصویر پنجره یا گذرگاهی است که خواننده     

باید از آن به جهان پنهان پشت تصویر پرتاب شود و لحظاتی در آن عالم شناور باشد تا به 

آید. تصویر نمادین عارفانه نیز سکوی پرتابی است که خواننده از آن به ادراک رمزها نایل

شود که عاری از اضداد و عالم فراهشیاری است. ن معرفت صوفی پرتاب میلامکان آسما

 (182: 1385)فتوحی، 

 

  )symbol(نماد و سمبل  .2-3

اشاره، رمز، سرّ، ایما، دقیقه، نکته، معما، علامت، اشارت کردن، اشارت »سمبل به معنای 

میان دو یا چند  های مخصوصی که از آن مطلبی درک شود؛ چیز نهفتهکردن پنهان، نشانه

ها و علائم قراردادی و معهود کس که دیگری بر آن آگاه نباشد و بیان مقصود با نشانه

های بیان اندیشه بویژه مفاهیمی ها از بهترین راه(. سمبل186: 1368)پورنامداریان، « است

ز ابزاری هستند که با عقل انسان قابل دریافت نیست. روانکاوان نیز معتقدند نمادها از دیربا
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 ها بیان شدهها نهفته و درقالب سمبلاند و منشأ تفکر بشر در افسانهبرای بیان اندیشه بوده

های غیرارادی انسان است که ها محصول دریافتاست. درواقع، بسیاری از نمادسازی

 (148: 1393توجیهات آنها در ناخودآگاه فردی یا جمعی جای دارد. )امامی، 

تی فردی و صورتی جمعی دارد؛ ولی خصلت نمادها در آن، که هرچند رؤیا صور    

هاست، رنگی واحد دارند. از رهگذر تحلیل هم، در رؤیای فردی، باز مربوط به سرنمون

ای رؤیاها، در قالب نماد یا تمثیل و به سنخی نمادها هستیم. ویژگی اسطورهشاهد هم

(؛ 85: 1395کند )صاحبدل، ی بیان نمیای منطقای، لزوماً مفهوم را به گونهصورت استعاره

 آفریند.الگوها، نمادهایی را میبنابراین، ناخودآگاه، در بیان کهن

 

 ترمذی حکیم آثار و زندگی به نگاهی. 2-4

حسن ترمذی ـ مفسّر، محدث، حافظ، متکلم، فقیه و عارف سدۀ بنعلیابوعبدالله محمدبن

است؛ اما وی احتمالا بین در منابع نیامدهسوم هجری است. تاریخ دقیق تولد و مرگ او 

ای روحانی و متکلم زاده شده و پدرش م. در خانواده 830تا  820ق./  215تا  205های سال

، 1379است )ترمذی، حسن ترمذی از محدثان و احتمالا نخستین معلم ترمذی بودهبنعلی

یان خراسان ـ ابوتراب (. منابع عرفانی سه شخصیت برجسته از صوف19-18مقدمة راتکه: 

اند؛ اما ترمذی خضرویه بلخی و یحیی الجلا ـ را از استادان او برشمردهنخشبی، احمدبن

نویسانی همچون سلّمی است و شاید طبقاتیک از آثارش از آنان یاد نکردهخود در هیچ

ه ارادت اند همه اهل معرفت را درزمره صوفیه برشمارند و برای ترمذی نیز سابقتمایل داشته

 (111: 1389نیا، اند. )عروجهبه مشایخ صوفی ذکر کرد

الآثار علم»و داشت داعیة کمال  در رسالة بدوالشّأن، از کودکی اشابوعبدالله، طبق گفته     

حج اهی سفر ر سالگیوهشترا در همان دورۀ طفولیت فراگرفت. در بیست« الرأیو علم

زیارت اماکن مقدس، عبادت،  رد. پس ازآوری کو دراثنای سفر، حدیث جمع شد
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مشغول به  بازگشت، در راه ،گزاردن مناسک حج وو طلب هدایت « تصحیح توبه»

علوم  کتاب به ظاهراً  طریق وجوی راهنمایر و جستشد. پس از مدتی تحیّ قرآن حفظ

آشنا  ریاضت نفس مبادی بادست یافت و  ق( 215عاصم انطاکی )د احمدبن المعاملات

دست یافت و گاه مکاشفات قلبی و رؤیاهای صادقه ، به مداومت در تزکیة باطن با ی،. وشد

-هانگیختمتشرعان را بردشمنی  و هکه با موازین متعارف شرعی سازگار نبود هسخنانی گفت

مجبور به مهاجرت به بلخ، در همسایگی ترمذ، و تا جایی که به کفر و بدعت متهم  است

 (20ـ19، مقدمه راتکه: 1379مدخل ترمذی؛ ترمذی، : ذیل 1393شد. )مجتبایی، 

شناسی و الهیات شناسی، جهانهای ترمذی ترکیبی از تجارب عرفانی، انساننوشته    

اسلامی است. او، ضمن احاطه بر معارف اسلامیِ زمان خود، از افکار و آرای گنوسی نیز 

های عرفانی نیز با تجربه سود جست و مدتی به مطالعه علوم طبیعی گذراند. او دانشش را

اند که درآمیخت. درمجموع نظام فکری ترمذی را نمایندۀ حکمت قدیم اسلامی دانسته

. (197: 1388)مولایی،  بود هنوز عناصر سنّت فلسفی ارسطویی و نوافلاطونی را نپذیرفته

 است:اش، در جستجوی پیر و راهنما، اشاره کردهترمذی خود به تجربه

بودم که چه باید بکنم د درپی راهنمایی روحانی گشتم اما کسی... نیافتم. اکنون متحیّر ماندهدر سراسر بلا»

جز آن که به نماز و روزه آغاز کردم... این وضع ادامه یافت تا کلام اهل معرفت به سمع من رسید و به 

خداوند مرا یاری داد  کتاب انطاکی برخوردم. این کتاب را خواندم و در آن چیزی از ریاضت نفس یافتم...

و به من الهام شد که از شهوت نفس دوری گزینم، و من چنان شدم که گوئی در قلب خود چیزی بعدِ 

آموختم. سرانجام بعضی اوقات حتی نفس را از آب خنک منع و از نوشیدن آب نهرها پرهیز چیزی می

)ترمذی،  «در من پیدا شد ]تروکی م[گزینی در منزل و بیرون شدن به صحرا کردم... عشق به خلوتمی

های ها آغازی برای رؤیابینیها در گورستان و خرابهگزینی( و همین خلوت41ـ40: 1389

 ترمذی شد.

ترین آثار او رسد که مهمکم به هشتاد عنوان میشدۀ ترمذی دستِفهرست آثار شناخته     

 و المغترین، الاکیاس کتاب العلل،اتاثب الاولیا،علم الاولیا،ةسیر الاولیا،ختم: عبارتند از

 (214-197 همان،: نک) الکسب.و بیان النفسةاسرار مجاهد النفس،الریاض
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قلم خود اوست که توسط شرح نسبتا کوتاهی از احوال ترمذی به« بدوّالشأن»رسالة     

 به الاولیاختم سیرههلموت ریتر کشف شد و نخستین بار عثمان یحیی آن را به ضمیمة 

قلم یک عارف است، نامه خودنگاشت بهچاپ رساند. این رساله که گویا نخستین زندگی

به انگلیسی ترجمه و « الاولیاختم»همراه رسالة همّت براند راتکه با همکاری جان اوکین، بهبه

هایی از این رساله، که گزارش رؤیاهای با توضیحاتی منتشر شد. در پژوهش حاضر، بخش

یگران و بیشتر از همه رؤیاهای همسر وی درباره اوست، از منظر تفسیر ترمذی و نیز د

 است.الگویی و نمادشناسی یونگ مورد بررسی قرار گرفتهکهن

 

 یونگ نمادشناسی از منظر« بدوالشّأن»تحلیل رؤیاهای رساله  .2-5

ین و رؤیاهای مندرج در رسالة بدوالشّأن، روشن و گویا و غالبا موجز و با محتوایی نماد

علی ترمذی است. آشنایی با تخیلی، بازگوکننده سیر تحول روحانی و عرفانی محمدبن

دهد که رؤیاهای ترمذی های این روانکاو بزرگ نشان میشناسی یونگ و دیدگاهسمبل

 است. قابلیت و ظرفیت تفسیر یونگی را نیز دارد که تاکنون از این منظر به آنها پرداخته نشده

 ) Individuation process( فردیت . فرآیند2-5-1

 است که« فرایند فردیت»یا «خود» الگوهاترین کهندر روانشناسی تحلیلی، یکی از بنیانی

فرایندی  .شود، فرآیند فردیت یا تحقق خود استموجب یکپارچگی شخصیت انسان می

منتقل می ،ناخودآگاهی ترین بخشعنوان درونیبه ،به خود ،عنوان مرکز خودآگاهیبه ،«من»طی آن »که 

های گوناگون که درواقع حرکت از جزئیت من به سوی کلیت خود است، سویه ،شود. در این نقل و انتقال

شوند. این یکدیگر رسیده و خودآگاهی و ناخودآگاهی با یکدیگر هماهنگ می به شناخت و سازگاری با

 های روان را که عبارتند اززرگ، همة لایهای بشود که چون دایرهامر سبب پدید آمدن کلیتی روانی می

در جریان فرایند فردیت یا باززایی، نقش  پوشاند.می ،خودآگاه، ناخودآگاه فردی و ناخودآگاه جمعی
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بسیار برجسته و ویژه  ،های ناخودآگاهکنندۀ کنشعنوان یک راهنمای درونی و یک مرکز تنظیمبه ،«خود»

  (244-240: 1392(، 2) )یونگ «.است

شود؛ سفری برای فرآیند فردیت با سفر انسان به اندرون خویش آغاز می ،ازنظر یونگ     

الگوهای موجود در ناخودآگاه آشنایی با ابعاد مختلف شخصیت خویش که برآمده از کهن

هایی از خودِ فرد که او را تفرّد بزرگ شدن روانی است. فرایند کشف جنبه»است؛ درواقع 

-در فرایند پخته شدن خود، آگاهانه جنبه ،کند... فرد بایدوع او متمایز میاز سایر اعضای ن

: 1380)گرین و همکاران، «. های مختلف ـ هم مثبت و هم منفی ـ کل خود را بازشناسد

181-182) 

الحرام ـ نمادی از رسیدن جبریل بزار، در رؤیایی، ترمذی را درحال طواف بیتاحمدبن     

بیند. سفر به خانة خدا نماد سفر درونی عارف است که طی آن عارف به فردیت ـ می

گویی »گوید: رسند. بینندۀ رؤیا، خطاب به ترمذی، میخودآگاه و ناخودآگاه به یگانگی می

 ای بهتر از سقف، رفهکردی. از بالای دیوارهای خانة )خدا(، کمی پائینالحرام میترا دیدم که طواف بیت

دادی و تو از بود. تو طواف را روی آن رفه انجام میود آن، همچون بالی بیرون زدهاندازۀ دو ذراع یا حد

بود. کرد و تا بالاتر از خانه در هوا کشیده شدهالواقع کمر تو از دیوار تجاوز میدیوار خانه بالاتر بودی؛ فی

(. درواقع 58: 1379)ترمذی،  «زده بیدار شدمکردی. پس شگفتتو بدین حالت طواف خانة خدا می

کنندگان ایستادن ترمذی در بالاترین قسمت خانه خدا نشانی از تمایز او با سایر طواف

های مثبت و منفی ناخودآگاهش را شناخته و به درجه پختگی و است؛ زیرا او آگاهانه جنبه

 است. تعادل رسیده

و ترمذی  شنودهمسر حکیم ترمذی در خواب صدایی ناشناخته می ،در حکایت دیگری     

است. همسر بیند که دورتادورش را نور احاطه کردهای مشغول نماز میگونهرا در محراب

 رسد:می نورانی یقصر ۀدرواز به ورود می صداترمذی، در خواب، درپیِ 

 قبله یروبرو تو. داشت قرار ساختمان و مردم از بالاتر که یاگونه به بوددهیبرکش بالا به مسجد. شدم داخل»

: گفتم من سپس. بودکرده احاطه نور راو ت دورتادور. یبود خواندن نماز مشغول یاگونهمحراب در ستاده،یا



 
  3140نبهار و تابستا ،55 شمارۀ ،27دورۀ  ،نثرپژوهی ادب فارسینشریه 

 

150 

-دهیکش کنار مردم از را خود کهیحالدر دارد، را خود ریثأت و کندیم تیکفا را مردم صوت نیا یراستبه

 ( 57: همان) .«است

کند؛ چراکه از ما را راهنمایی میاین صدای غریب همان ندای درونی است که آنی    

کند. درست مثل اینکه گاه ناخودآگاه هماهنگ با سرنوشتی مرموز ما را راهبری می»دیدگاه یونگ، 

گوید دربارۀ ما چه بیند و از راه خواب به ما میبینیم؛ اما او ما را میکند. ما او را نمیچیزی ما را نگاه می

مان، یعنی خود در هر لحظه و وضع خاص، رادهیم تا بفهمیم تمامیت درونیکند. ما تنها باید گوش ففکر می

 (245: 1392(، 1)یونگ ) .«خواهداز ما چه می

. شودمی بزرگی مجلس وارد بعد و بیندمی عظیم صحرایی دیگری رؤیای در ترمذی    

 کندمی یقین شودمی سراپرده داخل وقتی. برندمی خدایت نزد را تو گویدمی او به کسی

 شودمی آرام نفسش گویا و بخش مرا خدایا گوید:می و استایستاده خدا روبروی که

 تحقق و عارف درون یکپارچگی از نمادی خداوند با دیدار نیز خواب این . در(43: همان)

صورت دیدار با خدا است که به ناخودآگاهی و و هماهنگی خودآگاهی فردیت فرآیند

  است.نمود یافته

 پیر فرزانه .2-5-2

ها را نمودِ اندیشة هدفدار و تمرکز قوای روحی و جسمی روانشناسان ظهور پیر در داستان

صورت پیری فرزانه و طور متمرکز در ناخودآگاه جمعی فرد، بهاند که بهقهرمان دانسته

 اهارؤی در دانا پیر چهرۀ یونگ نظر(. به151: 1380فر، یابد )شایگاندهنده، تجسّم مییاری

 در مرجعی... هرگونه یا و پدربزرگ و استاد معلم، روحانی، طبیب، ساحر،»هیأت  در

 ضروری مهمی تصمیم اتخاذ و عاقلانه پند درایت، بصیرت، که شودمی ظاهر وضعیتی

 با را کمبود این «مثالی صورت» این. ندارد را آن توانایی تنهاییبه شخص اما است؛

 (110: 1390 نگ،یو) .«کندمی جبران محتویاتی
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دار خویشکاری هدایت الگوها و عهدهترین کهندر عرفان اسلامی نیز پیر فرزانه از مهم    

های گوناگون، بر سالک قهرمان معنوی قهرمان است. هدایتگر، در اَشکال و موقعیت

برَد و با تربیت گام پیش میبهشود و او را در مراحل دشوار سیروسلوک گاممتجلّی می

های ترمذی نیز رساند. در خوابوی و اصلاح معایب نفسانی او را به سرمنزل مقصود میمعن

اند که وی را به حقیقت «پیرفرزانه»نمادی از « امیر»و « فرشته»، «پیرمرد سفیدمو»، «پیامبر»

، درقالب جوانی با موهای مجعد و جامة «پیر فرزانه»سازند. در حکایت زیر، رهنمون می

 خوانَد:را به داشتن عدالت فرامیسفید، ترمذی 

 به کوچه در از خانه بیرون هوا در را کسی خواب در»: گفت من به همسرم که بود حال این بر من وضع» 

 بودم خانه صفّة در او مقابل من کهدرحالی او. دیدم صندل و سفید جامة و مجعد موهای با جوانی صورت

 به امیر بگو را او» گفت:. «استرفته بیرون خانه از»: دادم پاسخ «کجاست؟ شوهرت»: گفت و کرد صدا مرا

نیز  دیگر رؤیایی . در(49: 1379 ترمذی،) «رفت آنجا از و گفت این. «باش عادل که کندمی امر تو

 گذاردمی او پای جا قدم به قدم ترمذی و کندمی تجلی ترمذی بر ،(ص) پیامبر پیر، درقالب

 جانببه دستش یک این که اما است؛( پیر) پیامبر از محض وی اطاعت از نمادی که

 است:نرسیده فردیت به یعنی خودآگاهی عارف با ناخودآگاهی یکی نشده و هنوز دنیاست

من بر اثر او وارد مسجد گردیدم و درقفای وی قرار گرفتم. او رفت رفت تا به مقصوره داخل شد. من بر »

گذاشت تا این که به مقصوره داخل شدم. گذاشتم که او قدم مییهای خود را همانجا ماثر او رفتم و... گام

داشت من نیز فورا قدمی گاه وی به منبر برآمد و من پشت به پشت او بالا رفتم. هر قدمی که برمیآن

 راست دست. نشستم او پای زیر دوم پلة بر من سپس و داشتم... او به بالاترین پله رسید و بر آن نشستبرمی

 چپم دست و شدبازمی بازار به که بود درهایی جانببه من صورت کهدرحالی بود، او صورت فطربه من

 ( 42: 1379)ترمذی،  «.بود مردم جانببه

گونه، با موی و ریش سپید و پیرمردی فرشته در خواب دیده که در جایی دیگر، مردی    

ده و او را از اشتغالی که آمیز برای ترمذی ابلاغ کربوی خوش و رویی زیبا پیامی هدایت

انگیزِ است. راوی خواب، ضمن توصیف حالت هیبتاو نیست بازداشته روش و راه به متعلق

 این خوف بگذار، کناری به را این بگو علیابن او گفت: به»گوید: وگو با پیرمرد، میگفت
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! خلق خاطربه و خودت خاطربه بترس... خدا از. شود العزهربّ و تو بین حجابی این که دارم

 .«مبر یاد از خود خلق دربارۀ را خداوند نصیحت و بگو او به را این. امتّی یک چون... تو

 ( 59: همان)

 )shadowسایه ) .2-5-3

 ای از احساسات و آرزوها و تمایلات خام و شکلالگوها، مجموعه، از دیگر کهن«سایه»

دربردارد که طیّ روزگاران و در روند  نایافته و آن دسته از غرایز ابتدایی و حیوانی را

است و بخش منفی شخصیت را نشین شدههای ذهن تهتکوین و دگرگونی و در دخمه

صورت دشمن، جادوگر، (. سایه در رؤیاها و اساطیر به173: 1392(، 2سازد )یونگ)می

 (258کند. )همان: فریبکار، اژدها، شیطان یا دیو بروز می

نیز شناخت نفس و مبارزه با آن از نخستین مراحل سیروسلوک آغاز  در عرفان اسلامی     

شود و تا پایان عمر ادامه دارد. عرفا تا دم مرگ از وساوس نفس امّاره و شیطان بیم می

کنند. درواقع، یکی از نمادهای تجلی سایه، دارند و پیروان خود را به مراقبه دائم توصیه می

از در  آنهابا  گاه کوشدمی شیطان بیرونی است که عارف نفس امّاره )شیطان درونی( و یا

 کند. تربیتشان خود کمال در مسیرو  یددرآ یدوست

فردیت برشمرده  مرحلهدیدار با سایه را نخستین  یونگ، در سفر بیداری قهرمان درون،     

 ماست از هاییقسمت از مرکّب شود وای از ناخودآگاه است که کشف میلایه اولین که

 بپذیریم. بسیاری را آن آگاهانه توانیمنمی یا نیستیم آنها دیدن به علاقمند واقعا که

 مسئولیت گویدمی یونگ. شودمی منسوب دیگر هایگروه یا افراد به سایه اوقات

. است یافتن فردیت جریان در حقیقی تکلیف اولین خودمان نامطلوب هایجنبه پذیرفتن

 (109: 1386 )اسنودن،
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های منفی و با ویژگی ی پژوهشگران مواجهة با سایه، یعنی روبرو شدن شخصبرخ    

ای که دانند؛ مرحلهاش، را با مراحل اولیه سیروسلوک در عرفان همسان میاخلاقی ایلرذ

های دیگر روان باید آن را اصلاح و برطرف سازد تا بتواند با لایه»سالک با خودآگاهی 

منطبق با مرحله دشواری است که پس از یقظه و انتباه و ن و ایناخوداگاه خود دیدار کند 

گیرد و طی آن وی باید به تزکیه اراده و طلب پیش روی سالک طریقه عرفانی قرار می

ها اخلاقی ها و فضیلتهای اخلاقی و تقویت و شکوفایی نیکوییمبارزه با رذیلتو نفس 

پردازد تا با سرکوب کردن آن با ه خود میاراو به مبارزه با نفس امّ ،در این مرحله .بپردازد

(. در روایتِ رؤیایی 172: 1389، فرد و جعفریه خود دیدار کند )میرباقرینفس مطمئنّ 

من به تو »کند که بیند و برای او تعریف میدیگر، همسر ترمذی دوباره او را در خواب می

ام. پس تو به س رهایی یافتهگفتم نفس خود را دراختیار گیر! و تو پاسخ دادی من از بند نف

«. ای در این لحظه بیدار شدممسجد درآمدی و من تو را دیدم که بالاتر از همة مردم ایستاده

 (63: 1379)ترمذی، 

 ضمیروجود است که به  تاریک نیمةو  در این رؤیا نیز مواجهه با دیو نفس نماد سایه     

کند. ترمذی، با تسلط بر  را رام و مهارآن  یدعارف با و استرانده شده واپس ناخودآگاه

 به شکوفایی شخصیت و رشد آن کمک کرده و توانسته ،دست گرفتن مهار نفسسایه و به

است بالاتر از همة مردم در مسجد بایستد. در رؤیایی دیگر نیز کسی در خواب پیری فرزانه 

النهار گیری نصفندازهسبب اشتغال به امورات دنیوی، همچون ابیند که به ترمذی، بهرا می

شدن عارف در امور دنیوی نمادی از  دهد؛ درواقع غرقو کار با اسطرلاب، تذکر می

اش است که پیر خردمند در خواب او را از وجود سایة درونش آگاه مواجهه او با سایه

 کند: می

این کار  بودم. در لاباسطرکاربرد  النهار و...گیری نصفها من سرگرم اندازهسپس در یکی از آن سال»

 یترمذ یعلبه او گفت: به ابن یکه در آن کس یدمن د ۀدربار گاه مردی خوابیکردم. آنسخت جدیّت می

  )همان( .«پس آن را فروگذار یستمتعلق به تو و راه و روش تو ن یزمان بدان اشتغال دار ینبگو آنچه در ا
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 )selfخویشتن ) .2-5-4 

صیت رؤیابین و جوهری است که هم فرآیند رشد و هم ترین بخش شخژرف« خویشتن»

های اخلاقی ـ فردی است؛ هدف رشد را درون خود دارد. خویشتن ورای همة محدودیت

توان آن را نادیده گرفت )رابرتسون، اما اصول اخلاقی خویشتن چنان عمیق است که نمی

شود. نمادهای یهای گوناگون ظاهر مگفتة یونگ، خویشتن در قالب(. به177: 1395

های انسانی پدر و پسر، مادر و دختر، شاه و ملکه، خدا و الهه هستند. نمادهای شخصیت

چندوجهی آن، اژدها، مار، فیل، شیر، خرس و حیوانات نیرومند دیگر یا عنکبوت، 

ها و نمادهای باشند. نمادهای گیاهی معمولا گلخرچنگ، پروانه، سوسک، کرم و... می

: 1396ایره، مربع، چهارضلعی، ساعت، افلاک و غیره هستند. )یونگ، اشکال هندسی د

225) 

 یاهان و اشکال هندسی. 2-5-4-1

آید که درمی« ماندالا»هایی هندسی به نام ترین شکل خود، به شکلخویشتن، در انتزاعی

معنای دایره و در سُنن شرقی، موضوعی برای آرامش و تأمل است ای سانسکریت بهکلمه

رساند؛ یکی از این ماندالاها تری با الوهیت میتدریج به وحدت درونی ژرفرد را بهکه ف

طبق نمادشناسی  و بوده مربع یا دایره شکلبه معمولا که است «حوض»ایرانی  در معماری

 باشد: عارف خویشتن از تواند نمادیشکل نیز مییونگی حوض دایره

آن آشنا نبودم حوض آبی  در جایی که با»ه گزارش کرد: همسرم... یکی از رؤیاهای خود را این گون»

های انگور که همه سفید بودند دیدم. آب حوض همچون آب چشمه صاف بود. بر سر آب حوض، خوشه

خوردیم. پاهای گرفتیم و میها برمیظاهر گردید. من و دو خواهرم بر سر آب حوض نشسته، از آن خوشه

تکیه داشت، بدون آنکه در آب فرورویم و از نظر ناپدید شویم. به  ما در آب آویزان بود و بر کف حوض

بینی، ما مشغول خوردن این انگورها هستیم؛ اما چه کسی اینها گونه که میهمان»ترم گفتم: خواهر کوچک

ای سفید بر آمد. او مویی مجعّد و عمامهسوی ما میدرحال مردی را دیدم که به« است؟را برای ما فرستاده

چنین از آن چنین و انگورهایی اینحوضی این»های سپیدی به تن داشت، به من گفت: و... جامه سر
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-به محمدبن»ای از دو خواهرم به من گفت: سپس دستم را گرفت و مرا برپای داشت و در فاصله« کیست؟

دانی که ه... تا پایان آیه... نمییَامَ نَضَعُ الْموَاَزِینَ القِسْطَ لِیَومِ القِ  وَعلی ترمذی بگو این آیه را قرائت کند. 

دوست دارم بدانم »و من به او پاسخ دادم: « کلام زائد و غیرضروری درحکمِ سکری است مانند سکر باده!

-المقدس منزل میکنیم و در بیتمن یکی از فرشتگانم. ما روی زمین سیاحت می»او گفت: « تو کیستی؟

گردیم و ما برروی زمین می»گاه گفت: و سبز و ریحان دیدم... آن من در دست راستش مورد تازه«. گزینیم

کنند گذاریم تا وقتی به عبادت خداوند قیام میهای آنها میکنیم و این ریاحین را بر دلعباد را دیدار می

بدانند  واسطة آنگذاریم تا بهمی« مقینون»و « صدیقون»های باشند. و این آس را بر دلاینها را با خود داشته

کند. و به چیست. ریحان فقط در تابستان تازه است ولی مورد در زمستان و تابستان تغییر نمی« صدق»که 

 (52-51: 1379)ترمذی، . «باشی؟خواهی این هردو را داشتهنمی»علی بگو: محمدبن

 در را او عارف ـ خویشتن آنیمای از نمادی او ـ خواهران و ترمذی همسر این رؤیا، در     

 یا «خویشتن» از نمادی عنوانبه دهند؛ همچنین فرشته،می یاری درون یکپارچگی به رسیدن

 دیدن. کندمی هدایت فردیت مرحلة به رسیدن و خویشتن سویبه را او عارف، «فرامن»

 انگور، است. در این رؤیا، خوشه خویشتن سمبل زیر نیز خواب در ریحان و مورد گیاه

 مواجهه از نمادی است که سفید رنگبه کندمی صحبت آنیما با که یافرشته عمامة و لباس

 باشد.می جهان و کیهان با پیوستگی  و پاکی خودآگاهی، با خویشتن، رسیدن به

 و نخستین شفابخش والای کیهان و یادآور نیروی الهی تابش سفید نور معنوی، نظر از    

. دارد خود درون کیهان سیستم در ار الهی شعور بازتاب فردی هر. است زندگی سرچشمة

 در را الهی کیهان نور بازتاب ها،و با دوری از آلودگی آگاهی اوج در توانند،ها میانسان

 از منفی شرایط تمام کنند، مشروط بر شناخت نور آگاهی، دور کردن درک خود ارواح

 (130: 1378 هانت،) .ما ترپایین هایبدن خود و پاک شدن آگاهی

 صخره، پرنده، درخت .2-5-4-2

اشیا یا ساختارهای عمودی معمولا سمبل حرکت صعودی در زندگی روانی و معنوی 

ترین آنها ـ سمبل اند. شاید قدیمیمنزله گذرگاهی بین دو جهاناند که غالبا بهدانسته شده

های ها و مذاهب جهان مشترک است؛ درختی با ریشهدرخت مقدس ـ در بسیاری از افسانه
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های کشیده به آسمان و نشانگر ارتباط یا گذرگاهی نده در عمق زمین و شاخ و برگدو

بین دنیای خاکی و سرای جاوید. رابطة بین دو جهان فانی و جاوید ازطریق تنه درخت  یا 

گیرد و با صعود از تنه درختِ استعاری، انسان فانی به خدایان تجربه بشر صورت می

 (34: 1372پیوندد. )دانیلز، می

درخت تصویر استثنایی »کوه، دریاچه و درخت نمودی از خویشتن در رؤیا نیز هستند.      

های کلیدی رشد ما در عنوان فرآیند رشد است و اغلب در لحظهو خوبی از خویشتن به

(. در رؤیایی نیز همسر ترمذی درختی 194: 1395)رابرتسون، « شودمیرؤیاهایمان پدیدار 

 روید:هایی سبز و تازه میهای آن شاخههای آن خشکیده اما از ریشهبیند که شاخهمی

هایی شبه های نخل و همچون میخهایی مانند شاخهآن درخت همچون قطعه چوب خشکی بود که شاخه»

بُراده بر آن بود. از ریشة آن درخت پنج یا حدود پنج شاخه رویید که سبز و تازه بود و آنجا که به میانة 

دنبال آن امتداد ها بهطول قامت سه مرد در آسمان قد برافراشت و شاخهرسید آن درخت به درخت خشک

ها ظاهر گردید و من در رؤیای خود های خرما بر این شاخهگاه خوشهیافتند تا به میانة درخت رسیدند. آن

آن از اینجا تا به ترین بخش کس درختی این چنین ندارد که پایینگفتم: این درخت ازآنِ من است و هیچ

 (53: 1379)ترمذی،  «.رسدمکه می

در این رؤیا نیز، این درخت، با تفسیر نمادشناسانه یونگ، سمبلی از خویشتن است که      

های ها )شاخهاست. باید از موانع و سختیبخش زنانه روان عارف با آن مواجه شده

سبز و تازه( و مقصد نهایی های خشکیده( عبور کرد و به خویشتن و خودآگاهی )شاخه

های انگور( رسید. این درخت ریشه در اعماق زمین دارد و بلندای آن تا به مکه )خوشه

رسد که این نشانة آن است که عارف باید در این دنیا نیز زندگی کند اما از خویشتن می

ة درخت در تن»گوید: خویش )مکه( نیز دور نیفتد و از انرژی آن استفاده کند. رابرتسون می

گسترش  ،یعنی در زمین و در آسمان ،کند مانند همة ما... درخت در دو جهتدنیا زندگی و رشد می

روند، که دلالت بر زمین غریزی زندگی دارد. اگر ما از غرایزمان های آن در اعماق زمین مییابد. ریشهمی

های درخت نیز ها و برگاما باید شاخه شویم.باشد هلاک میجدا شویم، دقیقا مانند درختی که ریشه نداشته

سمتِ آسمان رشد کنند تا انرژی خورشید را جذب کنند. این بهترین تصویر از نیاز انسان به همان میزان و به
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شویم و های معنوی است؛ همة ما بدون ارتباطی ژرف و مستمر با چیزی  برتر از انسان، پژمرده میبه ارزش

 (194: 1395)رابرتسون،  «.میریممی

ای از روید و چشمههای این درخت از درون صخره میبیند که ریشهادامه می آنیما در     

رود و صدایی از ریشة آن سوی درخت میشود و بههای درخت جاری میدرون ریشه

 شود: میشنود. صخرۀ بزرگ دیگری نیز مانند حوض دیدهمی

شد و این که آب آن در صخرۀ نقرشده )حوض( جمع می ریختای از درون ریشة درخت بیرون میچشمه»

مانست. سپس شنیدم که کسی نزدیک آن درخت به من ها میآب صاف در صفت به شیرابة آن شاخه

گیری که مبادا کسی بدان دست بزند؟ درواقع گفت: آیا مسئولیت محافظت این درخت را برعهده میمی

شد، میوۀ ها به آن دراز میو خاک جای دارد و ازبس دستاین درخت متعلق به توست. ریشة آن در شن 

ای را هایی اطراف درخت نهادیم و پرندهشد. لیکن ما سنگگندید و خشک میافتاد، میآن به زمین می

 (54: 1379)ترمذی،  «.وکیل آن قرار دادیم

ود، صخره نیز نمادی از خویشتن است؛ یعنی عارف، برای دستیابی به هدف نهایی خ     

ها )روییدن درخت از درون صخره( عبور کند تا به مقصد نهایی و باید از موانع و سختی

کند تا راه را درست رشد و فردیت )چشمه( برسد. خویشتن یا فرامن به صوفی کمک می

 بشناسد و موانع را برطرف سازد.

است.  کوه یا صخره در متون عرفانی گاه هدایتگر عارف برای رساندنش به مقصد    

ای خشکیده بیند که هربار بر شاخهدرادامة رؤیای قبلی، همسر ترمذی پرندۀ سبزرنگی می

تو باید حافظ این درخت »گوید: شنود که به او میشود و صدایی مینشیند، آن سبز میمی

های درخت باشی تا پرنده به نوک آن برسد و درخت کاملا سبز بشود والّا پرنده در میانه

 )همان(«. کرد!د و من گفتم آری از آن محافظت خواهمخواهدمان

گوید: تواند نمادی از خویشتن عارف باشد؛ آنچنان که رابرتسون میپرندۀ سبزرنگ می    

ترین این تصاویر فیل، خویشتن نیز زبان نمادینِ حیوانی خاص خودش را دارد که رایج»

: 1395 رابرتسون،)« مارها هستند ها واسب، گاومیش، خرس، پرندگان سیاه و سفید، ماهی
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کند تا حافظ و رهنمای شنود و به او توصیه می. صدایی که همسر ترمذی ـ آنیما ـ می(191

 های سبز( برسد. خویشتن )پرنده( باشد تا به فردیت و کمال )شاخه

 )Animusو آنیموس ) )Anima) آنیما .2-5-5

آیند و شخصیت درونی دیگری پدید نمیمسائل پیچیده و دقیق اخلاقی فقط ازطریق سایه 

شود نامیده می« آنیما»شود که در ناخودآگاهِ مرد جنسیتی مادینه دارد و هم اغلب نمایان می

(، 2نام دارد. )یونگ )« آنیموس»و در ناخودآگاه زن در هیأت عنصری نرینه است که 

1392 :207) 

های زنانة موجود در روان مرد است ی)وجه زنانة روان مرد( مشتمل بر همة ویژگ« آنیما»    

صورت معشوق رؤیایی تجلی طور نمادین و غالبا بهو در آثار هنری و ادبی همواره به

گیرد. در آثار عرفانی ما نیز کند. همزبانی و مواجهه با آنیما گاهی در خواب صورت میمی

ای در درون خود دارند وضوح یافت. مردان عارف نیز روان زنانهتوان ردپای آنیما را بهمی

شود که یونگ که گاه به شکل معشوقی زیبارو و گاه درصورت حوری بر عارف ظاهر می

داند که تصویری از روح را به شکل الگوی آنیما میدر اصل ریشة آن را مربوط به کهن

کند. رسیدن به سعادت و آرامش مطلق نتیجة خودشناسی است که توسط زنی نمادین می

شود و باید کوششی برای رسیدن به آنیموس، دو عنصر روح آدمیان، ممکن میآنیما و 

توازن و همزبانی با این وجوه پنهان صورت گیرد، به طوری که در خودآگاهی و 

 (26-28: 1376سر ببریم. )شمیسا، ناخودآگاهی با خود در آرامش و صلح به

 احساسات، مشتمل بر مرد، روح رد زنانه روانیِ هایگرایش تمام مادینه، تجسمّ عنصر    

 عشق قابلیت غیرمنطقی، هایحساسیت پیامبرگونه، هایمکاشفه مبهم، وخوهایخلق

 (،2یونگ ). )است ناخودآگاه با روابط سرانجام و طبیعت به نسبت احساسات شخصی،

1392: 272) 
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حکیم  آفرین دربارۀبخش و بیداریهای آگاهیبینندۀ بیشترِ خواب ـ همسر ترمذی    

ها ـ نفس امّاره و ترمذی ـ نمادی از آنیمای این عارف است که او را در شناساندن سایه

دهد. آنیما راهنما و مددرسانِ عارف در مسیر غرقگی در امورات دنیوی ـ یاری و تذکار می

رسیدن به خویشتن است و در رؤیایی که ذکر شد به همسر ترمذی ـ آنیمای عارف ـ گفته 

حافظ درخت ـ خویشتن عارف ـ باشد تا پرنده ـ روح عارف ـ به نوک درخت  شد که باید

رؤیایی دیگر نیز دیدیم که ترمذی با  . در(فردیت فرایند به رسیدن) برسد تا کاملا سبز شود

آنیمای خود به یکپارچگی رسید؛ همسر ترمذی ـ آنیما ـ در خواب دید که مردی با موئی 

دهد و پیر فرزانه ـ به او مورد و ریحان ـ نماد خویشتن ـ می ای سفید ـ نمادمجعّد و عمامه

 گوید این بین شما مشترک است و هردوی شما در مکانی واحد هستید: می

او مقداری از دستة ریاحینی را که در دست داشت برگرفت و به من داد. گفتم آیا باید این را برای خودم »

هایش مانند مروارید ظاهر شد و به من گفت: این را برگیر و اما بردارم یا به او بدهم؟ او خندید و دندان

برد و این بین شما مشترک است.  دربارۀ دو چیزی که در دست من است، من خود آنها را پیش او خواهم

 «.علیکهردوی شما در مکانی واحد هستید و به او بگو، لیکن این آخرین موعظة من به توست والسّلام
 ( 52: 1379)ترمذی، 

 

 گیری. نتیجه3

ی دیده یا دیگران ترمذیی است که هارؤیا مشتمل بر روایت یترمذ میأن حکدوالشّبرسالة 

 و نینماد ییمحتوادارای ناخودآگاه عارف و  ریمرتبط با ضم هارؤیا نیااند. درباره او دیده

ین که در روایت ا ونگی ینمادها نیاز مهمتر. است ونگی یشناسبا سمبل قیقابل تطب

اشاره  خردمند ریپ و مایآن ه،یسا شتن،یخو ت،یفرد ندیفرا توان بهمیاند افتهینمود  هاخواب

الگوهای یونگی، تجربة سفر به خانة کرد. یکی از مصادیق جلوۀ فرایند فردیت، از کهن

تواند نمادی از سفر درونی وی باشد که طی خدا در رؤیاهای ترمذی است و این سفر می
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رسند. با این سفر عارف با ابعاد مختلف و ناخودآگاهی با هم به یگانگی می آن خودآگاهی

 یابد.شود و به فردیت دست میشخصیت خود آشنا می

های ترمذی در قالب نماد پیر فرزانه است که در خواب الگوهای یونگاز دیگر کهن    

های خود، او را در مسیر شود و با راهنماییپیامبر، پیرمرد سفیدمو، فرشته و امیر ظاهر می

 الگوهاست.رساند. سایه نیز یکی دیگر از کهندشوار سیروسلوک به سرمنزل حقیقت می

شناخت نفس و مبارزه با آن در عرفان اسلامی از نخستین مراحل سیروسلوک آغاز می 

های نفس تا لحظة مرگ یابد. عرفا خود را از دسیسهشود و تا پایان عمر سالک ادامه می

الگو با نمادهایی همچون نفس امّاره دانستند. در رؤیاهای ترمذی این کهنمان نمیدرا

 است. )شیطان درونی( و یا شیطان بیرونی )امورات دنیوی(  نمود پیدا کرده

های ترمذی با نماد در خواب ،ترین بخش شخصیت رؤیابین استکه ژرف ،خویشتن    

های این کند. ترمذی با راهنماییت تجلی میوگیاهان، اشکال هندسی، صخره، پرنده، درخ

 نمادها باید از موانع و سختی عبور کند و به خویشتن و خودآگاهی و مقصد نهایی برسد.

نمادی از  ،شده ها دربارۀ حکیم ترمذی توسط او دیدهکه بیشتر خواب ،همسر ترمذی

-ورات دنیوی( یاری میها )نفس امّاره و امآنیمای عارف است که او را در شناساندن سایه

دهد. آنیما حافظ و راهنمای عارف نیز هست و او را برای رسیدن به خویشتن و فردیت 

  دهد.یاری می

 فهرست منابع 
 منابع فارسی الف.
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