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Abstract 
Many studies have been conducted in the field of school sports. The aim of this research was to 
conduct a systematic review of studies in the scope of school sports in Iran from 2017 to 2023.  The 
research method was practical and involved secondary studies using a systematic review approach. 
The research population consisted of all published articles related to the scope of school sports 
(N=383) in domestic scientific-research journals from 2017 to 2023, extracted from databases. . The 
articles were reviewed based on four general dimensions: cognitive, structural, functional, and 
citation status. Through this review, disciplinary trends in sport management, behavior and 
biomechanics, psychology, sport pathology and corrective exercises, physiology, and sports medicine 
were identified. These trends are relevant to the fields of sports science and physical education within 
the Ministry of Education. Additionally, interdisciplinary trends such as management-psychology, 
behavior-psychology, management-behavior, and management-physiology were identified. The 
research results indicated that the publication process of the reviewed articles followed a sinusoidal 
trend, with the majority of articles published in "Research in Educational Sports" (N=67). Of�these 
articles, approximately 55% were published in specialized sports publications, while approximately 
45% were published in non-sports publications. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 
Research on physical education and student sports has been conducted extensively in Iran due to the 
significant emphasis on educational sports within schools. Physical education and school sports hold 
considerable importance among researchers in Iran, with a 20-year history of research in this area. 
The process of reviewing and studying scientific research conducted within a specific scope has 
numerous  applications for researchers and scientists. These applications include: 1. Promotion of 
knowledge, which leads to better decision-making on various issues; 2. Aiding in the identification 
of unresolved challenges and problems in a field and developing new ideas to solve them; 3. 
Discovering the most effective research methods and approaches; 4. Avoiding the mistakes of others 
conducted similar research previously;  and 5. fostering cooperation and synergy within the field.  The 
aim of this study is to systematically review published scientific and research articles in the scope of 
school sports in Iran from 2017 onwards. Our goal is to provide an overview of these articles to better 
understand the research conducted and to identify the research requirements for school sports in Iran. 
 

Materials and Methods 
Quantitative content analysis based on documentary studies was used to evaluate the articles in this 
research. The research method, in terms of purpose, was practical and involved secondary studies 
using a systematic review approach.  A systematic review a aims to identify, appraise and synthesize 
all available relevant evidence that to answer a specific, focus research question. The statistical 
population of this study consists of all scientific-research articles approved by the Islamic World 
Science and Technology Monitoring and Citation Institute, which were published in domestic journals 
and focused on Iranian school sports.. The absence of sampling was due to the review and analysis 
of the entire community in this study. During the initial search, 1,012 articles were found. After 
removing duplicate records, unrelated articles, articles published in invalid journals, and articles 
without full text, 383 articles were selected for consideration and analysis.From the start of 2016 to 
the end of 2023 was the time period for the articles. To create a database of articles on school sports, 
an electronic searbh was conducted in Persian language databases. These databases included the 
Scientific Information Database (SID), Magiran, NoorMags, and the Humanities Comprehensive 
Portal. The search terms used included school sports, educational sports, sports lesson, sports time, 
sports teacher, physical education teacher, physical education lesson, student, student sports, 
educational sports, and basic sports. Having access to the full text of the articles and having an 
academic author were additional requirements for accepting the articles. The index list was given to 
five experts to confirm the validity of the content and to express their perspective on the degree of 
concordance between the indicators' content and the measured components. The judges had a positive 
view of the indicators. To confirm reliability, the reliability of the correctors was used, and the authors 
completed all stages of analysis and compared the results of each stage. They reported a reliability of 
96%. Data analysis was also carried out using Excel software. 
 

Findings 
Among the 383 articles published in the scope of school sports, approximately 55% were published 
in specialized sports publications, while about 45% were published in non-sports publications. The 
attractiveness of school sports for non-professional sports publications may be a contributing factor 
to this distribution.Upon examining the status of the researchers, it was found that articles with three 
or four authors were most prevalent, suggesting that these articles may have originated from theses 
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or dissertations. Reviewing the 383 articles in the field of student sports revealed disciplinary trends 
in sport management, behavior and biomechanics, psychology, sport pathology and corrective 
exercises, physiology, and sports medicine. These trends are relevant to the fields of sports science 
and physical education within the Ministry of Science.  Additionally, interdisciplinary trends such as 
management-psychology, behavior-psychology, management-behavior, and management-physiology 
were identified. Other articles that did not fit into these categories were considered separately. Among 
the defined disciplines, management had the highest number of articles studied, totaling 220. Upon 
examining the research methods used in the reviewed articles, it was found that out of a total of 383 
articles, the semi-experimental method was employed in 110 articles and the correlational method in 
85 articles, making up approximately 50% of all articles. Additionally, about 75% of the articles did 
not specify their data source, while only 25% clearly identified their data source.  About 50% of the 
authors focused their studies in the field of management, whereas only 1% conducted research in 
biomechanics. Approximately 65% of the corresponding authors held an academic rank, with a 
majority being assistant professors. Among those who did not hold an academic rank, PhD students 
accounted for the highest percentage.  
 

 Conclusion 
Research in the field of school sports spans not only sports publications but also attracts significant 
attention in non-sports journals. This highlights the importance of school sports in promoting and 
enhancing the health of the entire community associated with schools. It is recommended that the 
broader community health, which is influenced by various aspects and indicators related to school 
sports, should be prioritized and identified by relevant organizations such as the Deputy of Physical 
Education and Health at the Ministry of Education. Specialized workshops, research projects, and 
conferences dedicated to this topic can encourage and guide research activities in this area. This 
approach aims to achieve more precise and comprehensive results, enabling informed decisions with 
speed and accuracy. This support is crucial for advancing both practical initiatives and public opinion 
in this important field. 
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 نوع مقاله: مروری 

 یآموزدانش ورزش و  یبدنت یترب ۀحوزمطالعات  مندنظام  مرور
 

 ، محمد آرزم   *1فرزام فرزان

 .دانشیار گروه مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران  .1

 .دانشجوی دکترای مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران. 2

 

 ده یچک

از سال    ها پژوهش  نیو مرور ا  یحاضر به دنبال بررس  مطالعه  است.  گرفتهصورت در حوزه ورزش مدارس    یادیز  یهاپژوهش

انجام شده است.    رانیمطالعات حوزه ورزش مدارس در ا  مند نظاممرور    باهدفمقاله    نیااست.    بوده   1۴۰2و تا سال    1۳۹۶

تحق کاربرد  قیروش  نظر هدف  ثانو  یاز  از جنس مطالعات  رو  هیو  است.    مندنظاممرور    کردیبا  پژوهش شامل    جامعهبوده 

مورد بود که از   ۳۸۳به تعداد    1۴۰2تا    1۳۹۶  ی داخل کشور در بازه زمان  ی پژوهش  -   ی علم  ی هاهینشرچاپ شده در    یهامقاله

مرور    یو استناد  ،یعملکرد  ،یساختار  ،یشناختار  تیوضع  ی ابعاد کل  بر اساس  هامقالهاستخراج شده است.    ی عاتلااط  یهابانک

  ،یو حرکات اصلاح  یشناسبیآس  ،یشناسروان  ،کیومکانیب  رفتار و  ، تیریمد  یارشته   یهاشیگرامقالات،    یبا بررس  شدند. 

ورزش  یولوژ یزیف طب  با    یو  مطابق  ورزش  یهارشتهکه  تع   یبدنتیتربو    یعلوم  بودند،  علوم  هم  نییوزارت   ن یچنشدند. 

شدند.    افتی  یولوژیزیف   -ت  یریمد  ،رفتار  -ت  یریمد  ،یشناسروان  - ر  رفتا  ،یشناسروان  -ت  یریمد  یارشته نیب  یهاشیگرا

»پژوهش   هیمقالات در نشر  شتریداشته است و ب  ینوسیس  ریشده س  یبررس  یهامقالهنشان داد که روند چاپ    قیتحق  جینتا

ا  ده یمقاله به چاپ رس  ۶۷با اختصاص    «یتیدر ورزش ترب از    یتخصص  ات یدرصد آنها در نشر  ۵۵مقالات، حدود    نیاست. 

 . بوده است یرورزشیغ   اتیدرصد آنها در نشر ۴۵و حدود  انددهیرسبه چاپ  یورزش

 و سلامت   یبدنتیترب ،یآموزدانشمدرسه، ورزش  ورزش  :دواژهیکل
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 مقدمه

  ابت یسرطان، د   ،یعروق  -   یقلب  یهایماریبمانند    انتقالرقابلیغ   یهای ماریبزودرس و    ریوممرگدر کاهش    یورزش  مداخلات

است  یریچشمگ  راتیتأثمزمن    یتنفس  یهایماریبو   داده  نشان  از خود  توسط   یمختلف  یهابرنامهو    هاپروژه  نیبنابرا  .را 

. در و اجرا شده است  ت یحما  یردولتیغ   یهاسازمانو    گذاراناستیس  ،یورزش  یهاسازمان  ،یبهداشت  یهاسازمان  ،هادولت

  یتمام  ، سازمان ملل متحد یعموممجمعدوره  نیسلامت، در هفتادم کنندهنگران ی روندها  ن یمقابله با ا یبرا ریاخ یهاتلاش

  ییجهت رها  هادولت(.  2۰1۹  ،1فکنیشولنکورف و س)  در حوزه سلامت شدند  یگذارهیعضو سازمان متعهد به سرما  یکشورها

مشترک    زین  هادولت  ی اقدامات که در تمام  نیا  نیترمهم.  ندکرد  تیرا اجرا و حما  یمختلف  یها برنامهو    هاتیفعالمعضل    نیاز ا

است   نیمربوط به ورزش در مدرسه ا  یهابرنامه  یاز اهداف کل   یک ی  .است  بوده  مدارس  سلامت  و  یورزش  برنامه  توسعهاست،  

  ی گذارهیپاتوسعه سلامت و    ، یبدن  یهاتیفعاللازم به تسلط بر انواع    یهامهارتکه با آموزش کودکان درباره حرکت و توسعه  

رفتارها  ،ی حرکت  یهاتوسعه مهارت   ، یسالم در بزرگسال  یسبک زندگ با زندگ  یدانش و  رفتار    ،اندامتناسبفعال،    ی مرتبط 

 . (2۰2۳ ،2ی ش  و سانگ) کنندکمک   یجانی و هوش ه یخودکارآمد ،یورزش

به دنبال مشاوره    نیکودکان و والد  ،یطورکلبهکشورها، مدارس و معلمان منبع امن از اطلاعات در جامعه هستند.    شتریدر ب

ا به مدرسه فرصت  نیارائه شده توسط مدارس هستند که  ترو  یبرا  یامر  بر شواهد فراهم    یمبتن  ی جسمان  تیفعال  جیارائه 

مدارس    نیبنابرا  .کند یم ترب  نیترمهم   عنوانبهورزش  ورزش  حوزه  از   بهداشت   سازمان)  شودیممحسوب    یتیبخش 

 نه یو پژوهش در زم  قیتحق  نیبه مدارس سپرده شده است، بنابرا  رانیدر ا  یتیورزش ترب  حوزهاز    ی بخش بزرگ  (.2۰21،یجهان

 است   ساله2۰سابقه    یدارا   رانیحوزه در ا  نیا  یهاپژوهش.  گسترده انجام شده است  صورتبه  یآموزدانش  ورزشو    یبدنتیترب

(.  1۳۹۸،یعسگر شمسو    ی قاسم)  پژوهشگران برخوردار است نیدر ب  یی بالا   تیو ورزش مدرسه از اهم  ی بدن تیترب  نیو همچن

 ی که متول  وپرورشآموزشمانند    ییهاسازمانو در    دهیحوزه به مرحله اجرا نرس  نیانجام شده در ا  یهاپژوهشاکثر    ،حالنیا  با

  ها پژوهش  نیا  یعدم اجرا  لیبه دلا  توانیم مطالعات    نیا  ی. با بررسردیگینمقرار    استفاده  مورد  ،ورزش مدارس است  یاصل

 .  اندنبودهحاضر به استفاده از آن  هاسازمان ای و  اندبوده فیضع هاپژوهش ا یآکه  برد  یپ 

  ن ی محققان و دانشمندان دارد. از جمله ا  یبرا  یادیز  یکاربردهاحوزه    کیانجام شده در    یعلم   یهاو مطالعه پژوهش  یبازنگر

کمک به    .شودیم  گرفتهدر مورد مسائل مختلف    ماتیتصم  نیبهتر  ،آن  موجببهدانش که    ءعبارت است از: ارتقا  کاربردها 

  یکردهایو رو  ها روش  نی بهتر  کردن  دا یپ   ،ها حل آن  یبرا  ید یجد  ی هادهیحوزه و ا  ک ینشده در  ها و مسائل حلچالش  یی شناسا

و   ۳بوئل)  حوزه  کیدر    ییافزاو هم  یکمک به توسعه همکار  نیچنو هم  درگذشته  گرانیاز اشتباهات د  یریجلوگ.  یقاتیتحق

  یهاپژوهش  یبرا  ی ابیو ارائه خلاصه و ارز  یمعرف   حوزه،  هردر    ها پژوهش  مرور  ی از اهداف اصل  ی کی  نیهمچن(.  2۰1۵همکاران،

در   نیشیاطلاعات و دانش پ   ،بیترت  نیا  بهاست.    نظر  موردبا موضوع    مرتبط  نیشیگونه دانش پ هرو    درگذشتهانجام شده  

  یقیتحق  یهاروش  نییو تع  قاتیتوسعه تحق  قات،یچارچوب تحق  یساختارده   یبرا  ی از منابع اصل  ی کی  عنوانب،  موردنظرحوزه  

 دوار یام  طیمح  کی  یآموزدانشو ورزش    یبدن  تیترباگرچه  (.  2۰2۳و همکاران،  ۴ش یکون)  ردیگیقرار م  استفاده   مورد  ،مناسب

 
1 Schulenkorf & Siefken 
2 Song & Shi 
3 Boell 
4 Kunisch 



                                                    210                                                  و ورزش...             یبدنتیترب ۀمند مطالعات حوزمرور نظام

 33 شماره ، 11، دوره 1402زمستان ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

  انجام   یقاتیتحق  اتیبر ادب  یمرور  کیستماتی س  صورت  بهتا    ندکرد   یسع   یکم  مطالعاتاما تاکنون  ،  دهندیمرا ارائه    کننده

 .  شده است انیب نهیزم نیدر ا گرفته صورتاز مطالعات  ی. در ادامه برخدهند صورت گرفته

  ی و ورزش مدارس: مرور   یبدنتیتربدر    یشناختروان   یست یبهز»  در پژوهش خود با عنوان  (2۰21)  و همکاران  ۱ویسروینیاپ 

 ی شناختروان   یستیبهز  جیو ورزش مدرسه در ترو  ینقش آموزش ورزش  نهیدر زم  گرفتهصورت   یهاپژوهش  یبررس  به  «مندنظام

سلامت، آموزش   یشناسروان یدیو با استفاده از کلمات کل داده گاهیپامرور با استفاده از چهار  کیمنظور،   نی. به ااندپرداخته 

و از آنها استفاده    مطابقت داشتند  یورود  ی ارهای مقاله با مع  کیو    ستیپژوهش ب  نیا  درمدرسه انجام شد.    ی هاو ورزش  یورزش

  یهامورداستفاده )روش  یهای و استراتژ  زمانمدتمتنوع در ارتباط با    ارینشان داد که مداخلات بس  قیتحق  نیا  ج ینتا  شد.

مدارس متوسطه    آموزاندانش  نیسلامت، عمدتاً در ب  یشناسروان  جیترو  ی( برارهیو غ   ها ی باز  ، یبدن  تیفعال  ،یرسنتیو غ   یسنت

آن    یابیارز  یهاو روش  زارهاسلامت، منجر به متنوع بودن اب  یشناسروان   یوجود دارد. نداشتن توافق درباره مفهوم ساختار

 شده است.  

  ینییخود تع  و  یاساس  یشناختروان  یازهایمانند ن  گرید  یرهایسلامت و متغ  یشناسروان   نیب  ی ارتباط  زیمطالعات ن  یبرخ

 نه یانجام شده در زم  ی هاپژوهش  یانجام شد، به بررس  (2۰2۳)  و همکاران  2اوون   توسط  که  یگرید  قیتحق  دراند.  نشان داده

ورزش تحص   یمشارکت  عملکرد  شد.  یلیو  پرداخته  نوجوانان  و  کودکان  ا  در  جستجو  نیدر  با    داده   گاهیپاپنج    یمطالعه، 

  مرور شد. سپس با استفاده از  یآورشواهد مربوطه جمع ،ی لیبا استفاده از عبارات مرتبط با ورزش و عملکرد تحص یکیالکترون

مطالعه بود، نشان    11۵  یکه حاصل بررس  ج ینتاشدند.    قی شواهد موجود از مطالعات مؤثر تلف  ، یو معادلات ساختار  مند نظام

که مشارکت    ندداد ننشا یتیریمد  یهال ی. تحلاست هداشت یلیبر عملکرد تحص یمثبت کوچک ریمشارکت در ورزش تأث ندداد

 . است هداشت یلیمثبت را بر عملکرد تحص ریتأث ن یشتریدر ورزش در حد متوسط ب

  ت یجنا  و   جرم  رمدارس ب  یورزش  ی هابرنامه  ریتأث  نهیمطالعات در زم  یدر مطالعه خود به بررس  (2۰2۳)  و همکاران  ۳جوگل

  2۰21  تا ژوئن  یالمللنی ب  ی داده علم  یهاگاهیجامع در پا  ی مقالات مرتبط، جستجو  یجستجو   یبرامطالعه،    نی. در ادانپرداخته 

  یاقدام  عنوانبه   یورزش  یهابرنامه  داد،  نشان  جینتابودند.    کیستماتیمرور س  یمطالعه مورد قبول برا  2۴  .است  هشد  انجام

پ  و    شتریبدقت    با   یابیارز  یهاطرح  ازمند ین  یآت  قاتی، تحقحالنیا  با.  رسندیبه نظر م   تی از جرم و جنا  یریشگیمؤثر در 

سگر  ع  و  یقاسم  .میاشداشته ب مدارس یورزش  یهابرنامه ی درک از عملکرد و بهبود اجرا  نی است تا بهتر ی تیریمد یهالیتحل

  کردیرو با که «رانیدر ا یآموزدانشو ورزش  ی بدنتیترب ی هاپژوهش یمحتوا لیتحل» عنوان با  یقیتحق در( 1۳۹۸) یشمس

ا  یپژوهش  -  یعلم   مقالات  یبررس   به  دادند  انجام  محتوا  لیتحل  1۳۹۶  خیتا تار  رانیچاپ شده در حوزه ورزش مدارس در 

 ی ریحوزه رشد چشمگ  نی در ا  ی نشان داد، روند پژوهش  جیقرار گرفت. نتا  یشد و مورد بررس  افتی مقاله    ۸۰۰پرداختند که حدود  

  .دارد

 نگر ندهیآ  یکردیموجود و گذشته، رو  یهاتیمحدودت و  لامسائل، مشک  ییبر شناسا   علاوه  هاپژوهش  نیا  رودیمانتظار    ن،یبنابرا

در ورزش   ی قلاو اخ  یت یترب  ،ی فرهنگ  یهاارزش، خلق  سلامتبه  یو ستاد  ییکارکنان اجرا  ی دهجهتو    ها فرصتکشف    یبرا

آموزش   یامدهایپ   نهیدر زم  یکیستماتیمطالعه س  (1۴۰1)  همکاران  و  منش   مهران  گرید  قیتحق  در.  اتخاذ کنند  یآموزدانش

 
1 Piñeiro-Cossio 
2 Owen 
3 Jugl 
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عبارت از    2۶مطالعه با استفاده از    نیجستجو در ا  انجام دادند.   یو ورزش  ی حرکت  یهامهارت  یریادگی در    یرخطیو غ   یخط

تا    2۰۰۰سال    ی( در بازه زمان1اسکولار گوگلنور و    یمجلات تخصص  گاهیپا  ران،یا  یعلم  اتی)سامانه نشر  یسه منبع اطلاعات

در مجموع،    یلادیم  2۰22 و  در جستجو   2۰۸۶انجام شد  نتا  هیاول  یرکورد  شد.  داد    جیحاصل  مطالعه    جزبهنشان  چند 

 یریادگیآموز محور، مدل آموزش ورزش،  دانش  کردیاز جمله رو  یرخطیآموزش غ   یهامطالعات، روش  شتریناهمخوان، در ب

از    تراثربخش  یریادگی  مثبت  یامدهایپ   جادیا  در  یباز  بر  یمبتن  یکردهایها و رورگ  با محدود  شدهتیهدا  کردیرو  ،یمشارکت

پژوهش    یبرا  ی آت  یرهایو مس  یشناسروشمند حاضر، ملاحظات  مرور نظام  ی هاافتهی   بر اساسبودند.    ی آموزش خط  یهاروش

مطالب بیان شده پژوهش حاضر به    بهباتوجه  .بود  هگرفت  قرار  موردبحث  ی و ورزش  یحرکت  یهاآموزش مهارت  یهاروش  یرو

مروری    به بعد با رویکرد   1۳۹۶ورزش مدارس در ایران از سال  شده در حوزه    پژوهشی چاپ  -  علمی  یهامقاله  رسیبر  دنبال

ایجاد شود و به دنبال آن، در تبیین    هاپژوهششناخت بهتری درباره این    ها مقالهکلی از این    نگاهتا با ارائه  است،    مند نظام

هدف از این پژوهش پاسخ به  د.  اقدام شو  ورزش مدارس در ایراننتایج کلی و یکپارچه و تعیین نیازهای پژوهشی در حوزه  

 :  زیر است یهاسؤال 

 چگونه است؟ ورزش مدارس حوزه ی هامقالهوضعیت شناختاری . 1

 چگونه است؟ ورزش مدارس حوزه یهامقالهوضعیت ساختاری  . 2

 چگونه است؟ ورزش مدارس حوزه یهامقالهوضعیت عملکردی . ۳

 چگونه است؟  حوزه ورزش مدارس یهامقالهوضعیت استنادی . ۴

 همکاران   و   ی فراهان  همانند.  شد  پرداخته  شده   انجام  محتوا  لیتحل  حوزه  در  مشخصاً  که  یقاتیتحق   به  پژوهش،   نهیشیپ   یبررس  در

و در آخر   (1۳۹۷)  ی و خراسان  انیتق  ریم  ،(1۴۰۰)  نوبخت  ، (2۰1۸)  همکاران  و   ی دوم  ،(1۴۰1)  همکاران  و   یمیرح  ،(1۴۰۰)

  به دست  ( 1)  شکل  ابقط م  مند نظاممرور    یو استناد  یعملکرد  ،یساختار  ، یابعاد کلان شناختار  ل یذ  آمده دستبه  یهاشاخص

 آمد.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Google Scholar 
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 پژوهش  یشناسروش
حاضر   پژوهشمقالات استفاده شده است؛    یابیارز  یبرا  یمطالعات اسناد   هیبر پا  ،یکم  یمحتوا  لیپژوهش از روش تحل  نیا  در

  کندیم ش  لااست که ت  ی ، روشمندنظاممرور    است.  کیستماتیس  ای   مند نظامآن مرور    یبوده و روش اجرا   هینوع مطالعات ثانو  از

  ی، وارسافتهی نظام  صیتلخ  ی روش نوع   ن یاکند.    قیو تلف  ی ابیارز  ، یی موضوع مشخص را شناسا  ک یمطالعات مربوط به    ی تمام

  کند   ی ابیرا ارز  ی مسائل مهم علم  رامونیموجود پ   ی هادادههدف که پژوهشگر بتواند    ن یاست. با ا  ی منابع اطلاعات  یبندجمعو  

  شی و پا یاستناد مؤسسه  دییتأمورد  ی پژوهش -  ی علم مقالات   هیکل پژوهش نیا یآمار جامعه. (2۰۰۶ ،1ب یو و سیکوفگنک)

 ی ریگنمونه. در پژوهش حاضر،  است  رانیورزش مدارس ا  تیبا محور  ی داخل  ات یجهان اسلام چاپ شده در نشر  یعلم و فناور

 ی شد که بعد از جداساز  افتیمقاله    1۰12  هیاول  یوجوجستشده است. در    لیو تحل  یتمام جامعه بررس   را،یانجام نشد؛ ز

مقاله در    ۳۸۳  ،کامل   متن  بدون  مقالات  نیهمچن  و  نامعتبر  اتینشر  در  موجود  مقالات  نامرتبط،  مقالات  ،یتکرار  یرکوردها

 منظوربهشد.    نظر گرفتهدر    1۴۰2  ان یتا پا 1۳۹۶سال    یاز ابتدا  ها مقاله یقرار گرفت. بازه زمان  یشد و مورد بررس  نظر گرفته

.  انجام شد   زبانیفارس  ی اتلاع اط  ی هاگاهیپادر    یکیالکترون  یوجوجست،  مدارس  ورزشت در حوزه  الابانک مق  جاد یو ا  یی شناسا

پایگاه اط  اندعبارت  هاگاهیپا  نیا پایگاه اط2عات علمی جهاد دانشگاهی لااز:  ت تخصصی  لاپایگاه مج،  ۳عات نشریات کشور لا، 

 
1. Koufogiannakis & Wiebe 

2. Sid.ir 
3. Magiran.com 

وضعیت 

 انتشار

شناختار

 ی

مندمرور نظام   

 

پژوهشگران-پژوهشگر  

منبع 

 استخراجی

 ساختاری

 مبانی نظری

 استنادی

 روش شناسی

عملکرد

 ی

 تعداد منابع

زبان منابع 

 منابع

 نوع منابع

شیرگرایو ز شیگرا نییتع  

 نوع مدارس در پژوهش

عنصر ورزش در 

 پژوهش

یافراد انسانــ لیحلت نظام مندابعاد مرور  -1شکل    
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ورزش مدارس، ورزش مدرسه، ورزش پرورشی، درس   یها واژهدربرگیرنده    ی هامقاله و همچنین   یانسانعلوم، پرتال جامع  1نور 

آموزشگاهی،   ورزش  ورزش،  زنگ  معلم  ورزش  ریدبورزش،    ،یبدن تیتربدرس    ، یبدنتی تربمعلم    ، یبدن تیترب  ریدب  ورزش،، 

  کامل  متن  به  یدسترس  مقالات  قبول  گرید  شرط  نیهمچن.  بودند  هیپا  ورزش  ،یتیترب  ورزش  ،یآموزدانشورزش    ،آموزدانش

   .بود ی دانشگاه سندهینو کی داشتن و  مقالات

  که  بوده   شاخص  ۴1فهرست شامل    نیشد. ا  هیته  یفهرست  ،یریگاندازه  منظوربه  نیشیآثار پ   قیبا مطالعه عم  ی بعد  در گام 

  مدارس،   نوع  ، هاشیگرا  ریز  ،یآورجمعزبان منابع، ابزار    ه،یتخصص نشر  ه،یعبارت است از: سال انتشار، نام نشرآنها    از  یبرخ

قرار گرفت.    یابیهر مقاله مورد ارز  کیبه تفک  ،یی نها  فهرست  لیپس از تشک  . رهیغ   و   یانسان  لیتحل  پژوهش،  جامعه  ت،یجنس

را بررس  کیدر    سندگانینو  ل،یتحل  ندیدر فرا را مشخص نمودند.    هاشاخص  موردنظر  یهاقسمتکرده و    یمرحله مقالات 

قرار گرفت. در    یمورد بررس  یمواز  صورتبهشده و هر مقاله    ییوارد فهرست نها  سندگانیشده توسط نو   یسپس موارد بررس

  ها شاخص فهرست    ،یمحتوا   ییروا  یبررس  جهتقرار گرفت.    یینها  لیدر فا  یشده و بعد از بررس  سهیبا هم مقا  هافهرست  تینها

مورد سنجش اعلام    یها مولفهبا    هاشاخص  یمحتوا  یهمخوان  زانینفر از متخصصان داده شد تا نظر خود را درباره م  ۵به  

استفاده شد؛   نمصححا  یی ای از پا ییا یپا دییتأ  منظوربه نی همچنمطلوب بود.    هاشاخص  ی. توافق داوران در مورد محتواندینما

درصد گزارش   ۹۶  یی ای و پا  شدند   سهیبا هم مقا  جیو در هر مرحله نتا  انجام دادند  نگارندگانرا    لیمراحل تحل  ی تمام  کهی طوربه

 استفاده شد.    Excelافزار نرماز  زین ها داده لیوتحلهیتجز یبراشد. 
 

 نتایج 

 در حوزه ورزش مدارس  هامقالهوضعیت شناختاری 

   هاآنبه تفکیک سال انتشار  1۳۹۶تعداد مقالات چاپ شده در حوزه ورزش مدارس از سال  دهنده نشانجدول شماره یک 

 .است

 

 
فراوانی مقالات به تفکیک سال انتشار )چاپ(  - 2شکل   

 
 

1. Noormags.ir 
2. Ensani.ir 
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شده در نشریات چاپ  یهاتوزیع فراوانی مقاله  - 2جدول    

نشریـاتنــام  فراوانی  نــام نشریـات فراوانی  ردیف  
ردی 

 ف

ت و توسعه ورزش یر یمد ۴ یتیپژوهش در ورزش ترب  ۶۷  1۳   1 

ی ت ورزشی ری مطالعات مد ۴ ی ت ورزشیر یمد 1۸  1۴   2 

یورزش ی هات ارتباطات در رسانهیر یمد ۳ ی ورزش ی شناسمطالعات روان 1۷  1۵   ۳ 

ورزش و جوانان  یمطالعات راهبرد 2 ورزش  یشناسروان 1۵  1۶   ۴ 

ی ت ورزشی ری معاصر در مد یهاپژوهش 2 ی رفتار حرکت 1۳  1۷   ۵ 

ی مطالعات طب ورزش 2 در ورزش یت رفتار سازمان ی ری مطالعات مد 11  1۸   ۶ 

یت ورزشیر ین در مد ینو   یکردهایرو 1 مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی نامهپژوهش 1۰  1۹   ۷ 

ی ورزش یستیعلوم ز  1 ت در ورزشی ری و مد یولوژیز یف یهاپژوهش ۹  2۰   ۸ 

ی ورزش یبخشپژوهش در توان 1 ی ت ورزشی ریدر مد  یکاربرد یهاپژوهش ۸  21   ۹ 

ی ورزش یولوژیزیف 2 ی ورزش یحرکت یریادگی رشد و  ۷  22   1۰ 

ر ی سا 1۷۳  2۳ 
در ورزش  یانسان ت منابع یر یمد ۷   11 

یو رفتار حرکت  یت ورزشیر یپژوهش در مد ۶   12 

 

استنادی و پایش علم و فناوری    مؤسسه  دییتأپژوهشی نشریات داخلی مورد    -   ی طبق جدول شماره دو، تمامی مقالات علم

به نشر مقاله پرداختند. این نشریات    ۹۶مورد نشریه در حوزه ورزش مدارس از سال    22  نیب   ن یا  درجهان اسلام بررسی شدند.  

مورد با اختلاف، بیشترین مقاله را در زمینه   ۶۷با اختصاص    نشریه »پژوهش در ورزش تربیتی«  در زمینه ورزش فعالیت دارند. 

، آموزش و یادگیری ورزش تیوتربمیتعل ی هانظامورزش مدارس چاپ کرده است که یکی از علل آن رسالت نشریه در زمینه 

 با ورزش چاپ شده بودند.   رمرتبطیغ مورد از مقالات در حوزه ورزش مدارس در نشریات  1۷۳است. هم چنین 

درصد آنها در نشریات    ۵۵حدود    ،ورزش مدارس  در حوزه 1۳۹۶مورد مقاله چاپ شده از سال    ۳۸۳طبق جدول شماره سه از  

  دهنده نشان  تواندیم بوده است. این مورد    یرورزشیغ درصد آنها در نشریات    ۴۵و حدود    انددهیرستخصصی ورزشی به چاپ  

  ، معلمان  ازمدارس جامعه بزرگی را اعم  ورزش    رایباشد؛ زورزشی    رمتخصصیغ جذابیت مبحث ورزش مدارس برای نشریات  

به بررسی   بعدی   در بخش   .حائز اهمیت باشد  تواند یمکه سلامت این جامعه    رد یگیبرمرا در    آموزاندانش  و خصوصاًوالدین  

است.   شده  پرداخته  جدول  چند  قالب  در  پژوهشگران  تعداد   طورهمانوضعیت  است  مشخص  چهار  شماره  جدول  در  که 

که    انددادهبیشترین حالت را به خود اختصاص    چهارنفرهنویسندگان مورد بررسی قرار گرفته است. تعداد نویسندگان سه و  

 . است برخاستهو یا رساله  نامهانی پااین است که مقالات از  دهندهنشان احتمالاً
 

تخصص نشریــات - 3جدول   

 ردیف  تخصص نشریه فراوانی

ی رورزشیغ 1۷۴  1 

 2 ورزشــــی  2۰۹
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تعداد نویسندگان  - 4جدول   

 تعداد  فراوانی

 یک نفر  12

 دو نفر  ۷2

 سه نفر  1۶۰

 چهار نفر   11۶

 پنج نفر  1۸

 شش نفر  ۴

 هفت نفر  1

 

 
 

نویسنده اول تطابق نویسنده مسئول و  جنسیت نویسندگان و- ۵جدول   

 جنسیت نویسنده مسئول  فراوانی تطابق نویسنده مسئول و نویسنده اول فراوانی

 مرد 2۷۸ تطبیق  2۰۳

 زن  1۰۵ عدم تطبیق 1۸۰
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رتبه علمی نویسنده مسئول -۶جدول   

 ردیف  رتبه علمی نویسنده مسئول  فراوانی جمع

2۵2 

 استاد  ۳۳

 
واجد رتبه  

ی 
 دانشگاه

1 

 2 دانشیار  ۸۳

 ۳ استادیار  1۳۵

ی مرب  1  ۴ 

1۳1 

ی  مدرس  ۷
 فاقد رتبه دانشگاه

۵ 

 ۶ دکتری ۳۵

 ۷ دانشجو دکتری  ۴۶

 ۸ ارشد  ۳۹
 ۹ دانشجو ارشد  ۴

 

رشته نویسندگان مسئول  - ۷جدول   

 ردیف  رشته نویسنده مسئول  فراوانی

ی و حرکات اصلاح یشناسبیآس 2۰  1 

ی ورزش کی ومکان یب  ۳  2 

ی ورزش یشناسو روان یرفتار حرکت ۷2  ۳ 

ی ورزش یولوژیزیف 1۷  ۴ 

 ۵ مدیریت ورزشی  2۰۶

ی علوم ورزشی هارشتهسایر  ۸  ۶ 

ی دیگر هارشته ۵۷  ۷ 

 

شماره پنج به بررسی جنسیت نویسندگان مقالات و هم چنین تطابق و عدم تطابق نویسنده مسئول و نویسنده اول    جدول

درصد نویسندگان مقالات مرد بودند. هم چنین در مورد تطبیق و عدم تطبیق   ۷۰مورد بررسی قرار گرفت. طبق این جدول  

از هم قرار    صورتبه  باًیتقرمقالات باید گفت که   درصد نویسندگان    ۶۵طبق جدول شماره شش، حدود    . اندداشته مساوی 

رتبه دانشگاهی    فاقدرا استادیارها تشکیل دادند. هم چنین در بین    هاآن بیشتر    بودند کهمسئول مقالات دارای رتبه دانشگاهی  

 قرارگرفتن رد بررسی  . در جدول شماره هفت نیز رشته نویسندگان مسئول مواستبیشترین مورد مربوط به دانشجویان دکترا  

تنها یک درصد آنها در رشته بیومکانیک تحصیل    کردند ودرصد نویسندگان در رشته مدیریت تحصیل    ۵۰حدود    که نشان داد

   کردند. 
منبع استخراجـی  - 8جدول   

موردمطالعه منبع مقالات  فراوانی جمع  ردیف  

۸۴ 

نامه انی پابرخاسته از  2۳  1 

 2 برخاسته از رساله  2۵

 ۳ ی طرح پژوهشبرخاسته از  1۵

 ۴ مستقل 21

 ۵ نامشخص ۳۰۸ ۳۰۸

 جمع کل  ۳۹2
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آنها نامعلوم بوده است و تنها    یاستخراجمنبع    دهدیمدرصد از آنها را تشکیل    ۷۵طبق جدول هشتم اکثر مقالات که حدود  

 درصد از مقالات منبع استخراجی خود را تعیین کرده بودند.  2۵

این جدول   بر اساس.  است جدول شماره نه دربرگیرنده اطلاعات مربوط به وابستگی دانشگاهی نویسندگان مسئول هر مقاله  

بیشترین عدد را به خود اختصاص داده است. علت آن    ازدرصد    22   تواند یم نویسندگان مربوط به دانشگاه آزاد بودند که 

تهران حدود   دانشگاه  آن  از  بعد  باشد.  آزاد در سراسر کشور  دانشگاه  به خود    1۰گستردگی  را  دانشگاهی  وابستگی  درصد 

 اختصاص داد.
 

ه مسئول وابستگی دانشگاهی نویسند - 9جدول    

 ردیف  وابستگی دانشگاهی نویسنده  فراوانی  ردیف  وابستگی دانشگاهی نویسنده  فراوانی

 1 دانشگاه آزاد  ۸۶  2۵ غیرانتفاعی  ۴

لیدانشگاه اردب  ۴  2 دانشگاه تهران  ۳۸  2۶ 

شاهرود   یدانشگاه صنعت ۳  ۳ دانشگاه فرهنگیان  2۶  2۷ 

ز یدانشگاه تبر ۳  ۴ علوم پزشکی  2۴  2۸ 

 ۵ دانشگاه خوارزمی  1۷  2۹ دانشگاه شاهرود  ۳

 ۶ دانشگاه اصفهان  1۴  ۳۰ دانشگاه کرمانشاه  ۳

رجند یدانشگاه ب  2  ۷ دانشگاه ارومیه  1۳  ۳1 

نور امیپدانشگاه  1۳  ۳2 دانشگاه قم  2  ۸ 

 ۹ دانشگاه علامه  12  ۳۳ دانشگاه بجنورد  2

ی جهاد دانشگاه 2 و علوم ورزشی  ی بدن تی ترب پژوهشگاه  1۰  ۳۴   1۰ 

 11 دانشگاه مازندران  ۹  ۳۵ دانشگاه جهرم  2

ن ی دانشگاه امام حس 2  12 دانشگاه چمران  ۹  ۳۶ 

ی دانشگاه علوم انتظام 1  1۳ دانشگاه گیلان  ۹  ۳۷ 

ی مدن  دیدانشگاه شه 1  1۴ دانشگاه الزهرا  ۸  ۳۸ 

رجند یب  دانشگاه  1  1۵ دانشگاه فردوسی  ۷  ۳۹ 

ی دانشگاه راز ۶  ۴۰ دانشگاه شهرکرد  1  1۶ 

و بلوچستان  ستانیدانشگاه س 1  1۷ دانشگاه اراک  ۶  ۴1 

ز یدانشگاه تبر 1  1۸ دانشگاه شاهد  ۵  ۴2 

مدرس تیترب دانشگاه  1 ی المللنی ب دانشگاه  ۵  ۴۳   1۹ 

دانشگاه تهران  سیپرد ۵  ۴۴ دانشگاه باهنر  1  2۰ 

ی بهشت  دیدانشگاه شه ۵  ۴۵ دانشگاه دامغان  1  21 

ی دانشگاه بوعل ۴  ۴۶ دانشگاه رفسنجان  1  22 

راز یدانشگاه ش ۴  ۴۷ دانشگاه سمنان  1  2۳ 

 2۴ دانشگاه کردستان  ۴    
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 در حوزه ورزش مدارس  هامقالهساختاری  

در جدول دهم راهبردها    اساسنیبرا.  میپردازیم هاآن   یشناسروش در این قسمت به بررسی مبانی نظری مقالات و هم چنین  

مقاله بررسی شده    ۳۸۳با بررسی روش پژوهش مشخص گردید از مجموع    و مسیر اجرای مقالات مورد بررسی قرار گرفته شد. 

درصد کل مقالات    ۵۰در مجموع حدود  که    مقاله از روش همبستگی استفاده شد   ۸۵و در    یشیآزمامهینمقاله از روش    11۰در  

 .هستند
 

راهبرد و مسیر اجرا  بر اساسروش پژوهش  -10جدول   

اجرا ریمس بر اساس فراوانی درصد  فراوانی مجموع  درصد   
 بر اساس

 راهبرد 

۳۰ 11۸ 

۷/1  آزمایشی کامل  2 

۳/۹۳ تجربی  ی شیآزما مهین  11۰   

یشی آزماشبه ۶ ۵  

۴۷ 1۹۰ 

 پژوهش پیمایشی  ۴2 22

 توصیفی

 برنامه راهبردی  2 1

۵/۰  اسنادی  1 

 ی اسهیمقا -  یعل یهاپژوهش 1۵ ۸

 پژوهش همبستگی ۸۵ ۴۵

۵/۰  تاریخی 1 

۵/1  تحلیل محتوا  ۳ 

۳/1۷  تحلیلی  -توصیفی  ۳۳ 

۵/۰  دلفی 1 

۵/۰  فراتحلیل  1 

2/۳  مقطعی ۶ 

1۳ ۵۳ 

۵/۷  ی دارشناسیپد ۴ 

 کیفی

 ی امشاهدهپژوهش  1 2

۵/۷  تحلیل سیستماتیک  ۴ 

 تحلیل گفتمان  1 2

۵/۷  تحلیل محتوا  ۴ 

 ادیبنداده 22 ۴1

۵/۷  محور نهیزم ۴ 

 تحلیل مضمون  ۸ 1۵

 سایر  ۵ 1۰

1۰ ۳۷ 

 توصیفی و کیفی  ۳۴ ۹1

 تجربی و کیفی 2 ۵ آمیخته

 توصیفی و تجربی  1 ۴

 

 . اندبودهدرصد مقالات کاربردی  ۹۸، نشان داد، کند یم هدف را تعیین  بر اساسجدول یازدهم که روش پژوهش 
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هدف بر اساسروش پژوهش  -11جدول   

هدف  بر اساسنوع پژوهش  فراوانی درصد فراوانی   

۵/۰  بنیادی 2 

۵/1 ی اتوسعه ۶   

 کاربردی  ۳۷۵ ۹۸

  مجموع   ۳۸۳ 1۰۰

 

که    ی هاداده  یآورجمع ابزار  جدول   داد  نشان  اختصاص    نامهپرسشمقالات  ابزار    ۴۷با  بیشترین  در    مورداستفادهدرصد، 

 . اند دادهرا تشکیل  هاپژوهشو معلمین اکثریت جامعه   آموزاندانش  ،چنین طبق جدول سیزدهم بوده است. هم  هاپژوهش
 

هاداده  یآورجمعابزار - 12جدول   

 نوع ابزار  فراوانی درصد فراوانی 

نامه پرسش 1۸2 ۴۷  

 مصاحبه  ۴۴ 12

۵/1۰ نامه پرسشمصاحبه و  ۳۹   

۵/۴  مشاهده  1۸ 

 آزمون  ۳1 ۸

۵/1۰ نامه پرسشآزمون و  ۳۹   

۵/۳  اسناد و مدارک  1۴ 

۵/۳ ست یلچکمشاهده و   1۴   

2۵/۰  مصاحبه و اسناد  1 

2۵/۰  مصاحبه و مشاهده  1 

 مجموع  ۳۸۳ 1۰۰

 
 براساس گردآوری اطلاعات-13جدول 

 نامعلوم  مختلط  زن  مرد جامعه و نمونه پژوهش
مجموع  

 فراوانی

درصد  

 فراوانی

 ۴2 2۰۹ ۴ ۹۴ ۶۹ ۴2 آموزان دانش

 2۴ 11۸ 2 1۰۸ ۳ ۵ ی بدن تیترب  معلمان

 ۷ 2۷ ۶ 21 ۰ ۰ خبرگان 

 ۷ 2۹ 1 2۸ ۰ ۰ یعلمئتیه یاعضا

  یآموزورزش دانش ران یو کارشناسان و مد نینظران و متخصصصاحب

درس   یآموزش یها، سرگروهیبدنتیترب  یو ورزش )مؤلفان برنامه درس

و   یورزش یهاحوزه، انجمن نی در ا  کسوتانشی، نخبگان، پیبدن تیترب 

 (  نیمحقق

۰ ۰ ۳۳ ۵ ۳۸ ۹ 

 2 1۰ 1 ۹ ۰ ۰ وپرورش استان ادارات آموزش یبدن تیترب  نیمسئول
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 براساس گردآوری اطلاعات-13جدول 

 نامعلوم  مختلط  زن  مرد جامعه و نمونه پژوهش
مجموع  

 فراوانی

درصد  

 فراوانی

 ۰.۵ ۴ ۰ ۴ ۰ ۰ شهرستان وپرورش ادارات آموزش یبدن تیترب  نیمسئول

وپرورش )کارشناس  وزارت آموزش یآموزورزش دانش نیمسئول

، معاونت  یآموزدانش ونی، فدراسیراهبرد  یشورا ی مسئولان و اعضا

 وپرورش( آموزش یستاد رانیو سلامت و مد  ی بدن تیترب 

۰ ۰ 1۷ 1 1۸ ۴ 

 ۰.۴ 2 ۰ 2 ۰ ۰ ی ورزش یهائتیو ه ونیورزش و جوانان، فدراس ه ادار نیمسئول

 1.۸ ۹ ۰ ۹ ۰ ۰ مدارس  رانیمد

 ۰.۵ ۴ ۰ ۴ ۰ ۰ ن ی والد

 ۰.2 1 ۰ 1 ۰ ۰ ها باشگاه  انی و مرب  رانیمد

 ۰.2 1 ۰ ۰ ۰ ۰ یآموزورزش دانش ی و خارج یداخل نفعانیذ

 ۰.2 1 1 ۰ ۰ ۰ ساز مدرسه رانیّسلامت و انجمن خ   رانیّمجمع خ یاعضا

 2.۸ 1۴ ۰ ۰ ۰ ۰ اسناد 

 1۰۰ ۴۹۹ 21 ۳۳۰ ۷2 ۴۷ مجموع 

 

درصد مقالات    ۶۷شده در مقالات پرداخته است، حدود   بکار برده   یافزارهانرمطبق مندرجات جدول چهاردهم که به بررسی 

 . اند کردهاستفاده   spss افزارنرماز 

 نرم افزارهـا-14جدول 

فراوانی درصد  افزار نرمنوع  فراوانی   

۶۷ 22۹ Spss 

۸ 2۸ Smart Pls 

1۰ ۳۴ Lisrel 
۴.۳ 1۵ Amos 

۳.۷ 12 Excel 
2.۸ ۹ Maxqda 

1.۴ ۴ Micmac 

۰.۸ ۳ Nvivo 

۰.۸ ۳ RapidMiner 
۰.۵ 2 Atlas TI 
۰.۵ 2 Mplus 

۰.2 1 Expert choice 

 ذکر نشده  11۳ -
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 جغرافیایی پراکنش  -1۵جدول 

 محدوده  فراوانی درصد فراوانی 

 شهر  1۶2 ۴۴

 کشور  1۰۰ 2۷

 استان  ۶۶ 1۷

 پایتخت  ۳۹ 11

ی المللنیب  ۳ 1  

 

 ری ظمبانی ن-1۶جدول 

 مبانـی فراوانی درصد فراوانی 

 بدون نظریه  2۷۳ ۷1

 اتکا به نظریه  ۹۶ 2۵

ی سازهی نظر 1۴ ۴  

یی آزما هی نظر ۰ ۰  

 مجموع  ۳۸۳ 1۰۰

 

 . اندبودهمتکی بر نظریه  ها آندرصد  2۵درصد مقالات بدون نظریه و  ۷1بررسی مبانی نظری مقالات نشان داد، 

 در حوزه ورزش مدارس  هامقالهوضعیت عملکردی 

نوع مدارس   -ب  ،شیگرا  ریزو    شیگرا  نییتع  -بوده است: الف  قرارن یازادر بخش وضعیت عملکردی مقالات، موارد بررسی شده  

  شده برده نامیک از موارد  . در ادامه جداول مربوط به هریافراد انسانــ لیحلت  -و د  عنصر ورزش در پژوهش - ج ، در پژوهش 

 ی ارشته  یهاشیگرا  ،یآموز دانش در حوزه ورزش   مقاله  ۳۸۳طبق جدول هفدهم این پژوهش با بررسی    مشخص شده است.

  یهارشته فیزیولوژی و طب ورزشی که مطابق با   ،و حرکات اصلاحی  یشناسبیآس  ، یشناسروان  ، بیومکانیک  رفتار و   ، مدیریت

ر  رفتا  ،یشناسروان  - ت  مدیری   یارشته نیب  یهاشیگراتعیین شدند. هم چنین    ،وزارت علوم بودند   یبدن تیتربعلوم ورزشی و  

فیزیولوژی یافت شدند. مورد سایر هم برای مقالاتی که در هیچ یک از موارد بالا   -ت  مدیری  ،رفتار  -ت  مدیری  ،یشناسروان  -

اختصاص    ، تعیین شده   ی هارشته جای نداشتند در نظر گرفته شد. در بین   با  بیشترین محور و حوزه   22۰مدیریت  مقاله 

 را به خود اختصاص داد. موردمطالعه
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ها شیگرا ریزگرایش و -1۷جدول   

 مدیریت 

  2 شیگرا ریز فراوانی درصد  
 شیگرا ریز

1 

1۴ ۳2 

یفردنیب   یهامهارت  
فرسودگی شغلی  ،  عوامل مرتبط با شغل )فلات شغلی

ی  و.....( 
 رفتار سازمان

 رفتارهای انحرافی در سازمان  منزلت اجتماعی 

ی سازمان فرهنگ  تعهد سازمانی  

 تعارض  بازطراحی شغلی 

ی احرفهاخلاق  ارتباطات   

۴۰ ۸۷ 

ورزشی تخصصی  یهاتیفعال ورزشی  برنامه فوق یهاتیفعال   

برنامه
ی ر

ز
 ی

ی 
آموزش

 

 کیفیت سیستم آموزش  ورزش آموزشی تربیتی 

 آموزش المپیک محیط آموزشی 

 روش آموزش و تدریس  انجمن ورزشی 

 افزایش مشارکت در درس  ورزش آموزشی تربیتی 

 آموزش(  یابزارها  -  یفناوری آموزشی )هوشمندساز پیامد کرونا بر برنامه آموزشی 

 سواد سلامت  تکلیف و تلفیق درسی 

برنامه آموزشی   یشناسبیآس ارزشیابی   

11 22 

رهبری  یهاسبک کنترل و ارزیابی عملکرد   

ت 
ی مدیری

 مبان

 مدیریت دانش  مدیریت عملکرد 

 مدیریت تغییر و نوآوری  مدیریت خطر 

برند(  -  یتجرب  -  یاجتماع)  بازاریابی کارآفرینی  

 تحولات مدیریتی  بررسی ساختار و تشکیلات 

12 2۵ 

مردمی  ی هامشارکتتوسعه  توسعه  یزی ربرنامه   

 توسعه 

مدارس  ی بدن تیترب موانع توسعه پایدار  مدارس  یبدن تیترب توسعه پایدار    

توسعه ورزش پایه موانع   توسعه ورزش پایه  

 توسعه فرهنگ ورزش  رفع موانع توسعه 

1۳ 2۸ 

 یادگیری و توسعه  مدیریت استعداد 
منابع  

 انسانی 
 استخدام نیرو  گزینش نیرو 

 داوطلبی سلامت نیروی انسانی 

۳ ۸ 
ی آموزدانشبرنامه راهبردی فدراسیون  برنامه راهبردی ورزش تربیتی مدیریت   

استراتژیک  یزی ربرنامه تدوین استراتژی  راهبردی  

۳ ۸ 
ورزشی در اوقات فراغت  یهاتیفعال ارتباط اوقات فراغت و سلامت  اوقات   

اوقات فراغت   یسازنهیبهو   یسازی غن فراغت   توسعه اوقات فراغت  

۳ ۸ 
ی آموزدانشحوزه ورزش  یهاپژوهش مطالعه تطبیقی پژوهش و   

 نقد کتاب   مطالعات 
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ها شیگرا ریزگرایش و -1۷جدول   

 مدیریت 

  2 شیگرا ریز فراوانی درصد  
 شیگرا ریز

1 

مالی  نیتأم یهاروش 2 1 اقتصاد مقاومتی( )  ثبات اقتصادی   اقتصاد 

22۰ :مجموع  

 

 ها شی گرا ری زگرایش و -1۷ادامه جدول 

ک یومکان یب رفتار و   

2 ش یگرا  ر یز فراوانی  درصد  1 ش یگرا  ر یز   

۴۰ 2۳ 

حرکتی انتقال مهارت  حرکتی بنیادی  یهامهارت   

 یادگیری حرکتی 

ی خودمختارنقش   اثرات بازخورد کلامی  

ها مهارتبهبود فرایند اجرا  ها مهارتتمرین  یزی ربرنامه   

درشت  یهامهارت ظریف  یهامهارت   

ها نی تمرنقش  حافظه  میبا تحک   

2۵ 1۵ 

ی فراشناخترفتار    ادراک بینایی  

یادگیری حرکتی بر اثر   

منوره  سید توانش حرکتی   

ورزشی  یهامهارت و دقت سرعت    

 کنترل بازداری  تعاملات اجتماعی

ی امشاهده یریادگی تعادل ایستا و پویا   

 شاخص توده بدنی  خودمختاری 

یشناختروان یهاسازه حافظه و توجه   

سازها فراهمبهبود از طریق  بهبود اختلالات حرکتی  1۵ 2۵  
 بهبود حرکتی

 

۵.۵ ۳ 
ی کریپ یهایژگیو یشناختستیز نمو و بالیدگی    

 رشد و بالیدگی 
 خودپنداره بدنی  

کینماتیکی  یهایژگیو 2 ۴.۵ آنتوپومتریک  یهایژگیو  ها انداممکانیکی  یهایژگیو   

۵۸ :مجموع  

ی شناسروان  

2 ش یگرا  ر یز فراوانی  درصد  1 ش یگرا  ر یز   

۵۵ 1۰ 
ی شناختروان ی فاکتورها ی شناختروانمداخلات     

یشناختروان  
 بهزیستی تحصیلی  احساس تعلق 

ی محورسلامت نقش ورزش تربیتی در سلامت  ۴ 22  سلامت عمومی  

22 ۴ 
انحرافی  ی رفتارها قصد رفتار   

 رفتار 
 رفتار خودتنظیمی 

1۸ :مجموع  

و حرکت اصلاحی  یشناسبیآس  



                                                    224                                                  و ورزش...             یبدنتیترب ۀمند مطالعات حوزمرور نظام

 33 شماره ، 11، دوره 1402زمستان ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

ها شیگرا ریزگرایش و -1۷جدول   

 مدیریت 

  2 شیگرا ریز فراوانی درصد  
 شیگرا ریز

1 

2 ش یگرا  ر یز فراوانی  درصد  1 ش یگرا  ر یز   

۳۰ ۶ 
 انحراف ستون فقرات  وضعیت قامتی

بدنی  ی هایناهنجارتشخیص   
 گوژپشتی کف پای صاف 

2۰ ۴ 
 تمرینات ثبات مرکزی  زنجیره حرکتی بسته 

 تمرینات رفع ناهنجاری بدنی 
 تمرینات پیلاتس  تمرینات دی ان اس  

2۰ ۴ 
پای صاف کف   چرخش مچ پا  

ی بخشتوانبرنامه   
 انحراف ستون فقرات  

ی پشتکولهوضعیت  ۳ 1۵  آسیب تجهیزات  وضعیت میز و صندلی   

حرکتی بنیادی  یهامهارت ۳ 1۵  
 وضعیت بدنی 

 ارزیابی
ا هارزیابی نورم   

 2۰ :مجموع

 هاش یگرا  ریزگرایش و -1۷ادامه جدول 

 ی شناسروان   -مدیریت  فیزیولوژی 

 درصد تعداد  2 شیگرا ریز 1 شیگرا ریز درصد تعداد  ش یگرا ریز

 ۴۰ 1۷ ی شناختروان روانی  یهاسازه  2۳ ۴ تغذیه

 1۷ ۳ فعالیت بدنی و تندرستی
 سلامت روانی 

نقش ورزش تربیتی در سلامت  

 روانی
۹ 2۰ 

 1۳ ۶ یشناختروانعوامل  ریتأث بررسی نگرش در آموزش
 12 2 علم تمرین

 ۶ 1 عملکرد ریوی  یها شاخص
فعالیت   کنندهینیبشیپمتغیر 

 ورزشی 

 اجتماعی - یعوامل روان

 انگیزش
۳ ۷ 

 ۶ 1 سلامت و عملکرد مغز 
 ۶ 2 سبک و کیفیت زندگی بهزیستی

 ۶ 2 کاهش و پیشگیری  اجتماعی  یهابیآس

 ۵ 1 یشناختروانعوامل  ریتأث تحلیل رفتگی ورزشی ۶ 1 ترکیب بدنی 

 آموزشی  یزیربرنامه ۶ 1 هنجاریابی آزمون 
عوامل انگیزشی و بازدارنده  نقش

 بر ورزش تربیتی 
1 ۵ 

 ۶ 1 ساختار و عملکرد سیستم تنفسی و قلبی 
 41 :مجموع 

 ی شناسروان   -ر رفتا

 12 2 کبد چربدیابت و 

 یادگیری حرکتی 

 نفسعزت

 ی خودآزار  ۶ 1 انسولین بدن 1۰۰ ۴

 شناخت کودکان 1۷ :مجموع 
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 انگیزش فیزیولوژی   - مدیریت

 بدنی بر فشارهای روانی  یهاتیفعالتأثیر 

 (یشناختروان  یهاسازه )
2 1۰۰ 

 4 :مجموع 

 رفتار   -مدیریت 

 - یآموزدانشحوزه ورزش  2 :مجموع 

 یادگیری 

نرمش   -یادگیری حرکتی 

 ۴۰ 2 صبحگاهی 

 حیاط پویا  -یادگیری حرکتی  طب ورزشی 

 رایج شاغلین یها ی ماریب

 ( یبدنتیترب)دبیران 
1 1۰۰ 

برنامه جامع فعالیت بدنی  

 مدرسه
 2۰ 1 بر رشد شناختی ریتأث

 1 :مجموع 
 2۰ 1 توسعه و آموزش  آموزش سواد حرکتی

 سـایر 

 2۰ 1 کنترل و مدیریت قلدری  یرفتارها 1۰۰ 1۰ و....(  هیسوءتغذ وزن،اضافهسلامت عمومی )

 ۵ :مجموع  10 :مجموع 

 ی افراد انسانــ لیمربوط به تحل یپژوهش ها-18جدول 

 نوع افراد  فراوانی سطوح تحلیل  فراوانی سطوح تحلیل  فراوانی

 آموزش ۹ هوش هیجانی  1

 ی بدن تیترب معلمان  ۷۳

 ادراک از اهداف  1
۸ 

،  یاحرفهاخلاق کاری، اخلاق  

 مدیریت استعداد  1 اخلاق 

 ی توانمندساز ۶ کارآفرینی 1

 فرسودگی شغلی  ۴ قصد رفتار  1

شخصیتی  یهایژگیو 1  رضایت شغلی  ۴ 

یآورتاب 1 ی احرفهصلاحیت  ۳   

ی ارسانهسواد  1  عملکرد شغلی  ۳ 

 سلامت و سلامت روان  ۳ تعهد سازمانی  1

روانی   یکوشسخت 1  ارزیابی عملکرد  ۳ 

 دلبستگی شغلی  2 سبک زندگی  1

 استرس شغلی  2 رفتار انحرافی  1

 تنش شغلی  2 خودکارآمدی  1

 فلات شغلی  2 خشونت   1

ی سازمان تیهو و  یری پذجامعه 1  رفتار شهروندی  2 

 ی احرفهبالندگی  2 توانمندی اجتماعی  1

 سازمانی  ینزاکتیب و  یتفاوتیب  2 ادراک سیاسی بر مقاومت تغییر  ریتأث 1

 یروطفرهو  ییگرا وجدان 2 بدبینی 1

 انگیزه و انگیزش  2 آشنایی با حقوق ورزشی  1
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 نگرش  2 اوقات فراغت  1

ی کاراهمال 1  اثربخشی  1 

 سلامت  ۵۸ رفتار و انضباط  2

 آموزان دانش 1۸۸

 آموزش ۵۴ فعالیت ارزیابی  1

 آموزان دانشچاقی  1۹ ترس از شکست  1

 برنامه ورزشی تمرینی 1۰ عملکرد انطباقی  1

 سلامت روانی و ذهنی ۷ فعالیت  ینیب شیپ 1

 انگیزه و انگیزش  ۷ حافظه  1

 گرایش به ورزش  ۵ خودپنداره  1

 حمایت، رشد و عملکرد اجتماعی ۵ رشد  1

 نگرش  ۴ ی شناختروانسرمایه  1

ه ی سوءتغذ 1  حرکتی و ذهنی  یهامهارت ۴ 

 قلدری و پرخاشگری ۴ شایستگی ادراک شده  1

نفس عزت 1  موفقیت تحصیلی  ۳ 

 حس بصری  ۳ یی گرا کمال 1

 خودکارآمدی  ۳ موفقیت تحصیلی  1

 فراعت اوقات 2 ناگویی هیجانی  1

عملکرد ارزیابی  1 ارزیابی عملکرد  1  
 مدیران مدارس  ۴

 رضایت شغلی  1 آموزش 1

 والدین  2 سبک زندگی  1 آموزش 1

فردی  یتفاوتیب  1    ی بدن تیترب کارمندان  1 

طبق این جدول مدارس ابتدایی    .پردازدیممطالعاتی که به بررسی افراد حوزه ورزش مدارس    لیوتحلهیتجزجدول هجدهم به  

 . اند بودهو بعد از آن مدارس متوسطه اول و دوم  اندداشتهبیشترین فراوانی را در بین مدارس دیگر 

مرتبط با ورزش و فعالیت ورزشی کلاس    یهاتیفعالمجموعه اقدامات و    لیوتحلهیتجزعنصر ورزش در حوزه پژوهش به معنی  

 .و زنگ ورزش است که در جدول بیستم مورد بررسی قرار گرفته است یبدن ت یتربدرس 

 عنصر ورزش در حوزه پژوهش -20جدول 

درصد 

 فراوانی 

 عناصر  فراوانی 

 روش تدریس  ۷۷ ۶۴

 برنامه ورزشی 1۵ 1۳

 مشارکت ورزشی 1۴ 11.۸

 استعدادیابی  ۳ 2.۵

 روش سنجش ۳ 2.۵

 آسیب ورزشی 2 1.۵

 پایه  یهامهارت  2 1.۵

 مهارتاجرای  1 ۰.۸
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 در حوزه ورزش مدارس  هامقالهوضعیت استنادی  

انجام شده به مواردی همچون: تعداد منابع، زبان منابع و نوع منابع اشاره شد و مورد بررسی    ی هاپژوهشدر وضعیت استنادی  

 قرار گرفت که در جدول بیست و یکم آورده شده است. 

 
 

 در حوزه ورزش مدارس  هامقاله وضعیت استنادی    -۲۱جدول  

 زبان منبع 

 تکلیف 1 ۰.۸

 مدیریت کلاس درس 1 ۰.۸

 ورزش سبز 1 ۰.۸

 مجموع 12۰ 1۰۰

 نوع مدارس -19جدول 

 مدرسه فراوانی  درصد فراوانی 

 ابتدائی ۶۳ 1۷

 متوسطه دوم ۴۶ 12

 متوسطه اول  2۸ ۷.۵

 مدارس استثنایی  2۵ ۶.۵

 اول و دوم متوسطه دولتی  12 ۳

 تمام مدارس  ۷ 2

 یردولتیغابتدائی دولتی و  ۴ 1

 یبدنتیتربهنرستان  ۳ ۰.۸

 مدارس غیردولتی ۳ ۰.۸

 مدارس مناطق محروم  2 ۰.۵

 یدبستانشیپابتدائی و  2 ۰.۵

 ی دبستانشیپ 1 ۰.2

متوسطه دوم دولتی و   1 ۰.2

 یردولتیغ

 ذکر نشده 1۸۶ ۴۷

 مجموع ۳۸۳ 1۰۰
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منبع  تعداد  انگلیسی  فارسی   

 فراوانی  ۳۹۷۸ ۷۶۹1

 حداقل تعداد منابع  ۰ ۰

 حداکثر تعداد منابع  ۳۹ ۷۵

نامهان یپارساله/  اسناد  سایت  نوع منبع کتاب  مقاله 

 فراوانی  1۸۸۷ ۹۶۳۸ ۴۶1 12۰ 11۶

 

 یریگجه ینتبحث و 
زمان   نیترعیدر سربه اطلاعات    ی ابیبه دنبال دست  دی با  افراد و  هاسازمانشهره است،    زین  عصر اطلاعاتبه    که  دیعصر جد  در

  ل یتحل (.2۰2۳،یرنیت) واقع شود. مؤثر  های ریگمیتصمو در  شودشکل استفاده  نیتا از انبوه اطلاعات دردسترس به بهتر ودهب

 ر یمس  نییرا جهت تع  یکند و منبع اطلاعات مناسب   جادیا  تواندیمرا    ی یهافرصت   نیچن  گذشته  یهاو مرور مطالعات و پژوهش 

و   یبررس پژوهش نی ا از هدف نیبنابرا .(1،2۰1۷نوئندورف) آن حوزه دهد یمتول یهاسازمانحوزه را به  کی ندهیآ یقاتیتحق

به بعد بوده    1۳۹۶ورزش مدارس از سال    نهیکشور در زم  یداخل  ی پژوهش  -  ی علم  یهاهی نشرچاپ شده در    ی هامقاله  مرور

ورزش    نهیدر زم  قاتیپژوهش نشان داد، تحق  نیاز ا  آمده  دست  به  جی. نتااستکشور    یو آموزش  یتیورزش ترب  یربنایزکه    است

 ی ادیبه آن توجه ز  یورزش  ریغ   اتینشربلکه در    ،است  یورزش   اتینشر  توجه  مورد  تنهانهاست که    ییهاحوزهاز    یکیمدارس  

از مقالات در  درصد    ۴۵است،    ات یمقالات چاپ شده در نشر  ی فراوان  عیتوز  دهنده   نشانشده است. مطابق جدول دو که  

اهمیت ورزش مدارس را در حفظ و گسترش سلامت آحاد جامعه    تواندیمنشریات غیرورزشی چاپ شده است. این موضوع  

»پژوهش در ورزش تربیتی«، »مدیریت  درگیر با مدرسه را نشان دهد. در نشریات ورزشی اکثر مقالات در چند نشریه اعم از  

  گرفتن  نظر در، بنابراین نشریات ورزشی دیگر با انددهیرسبه چاپ  ورزشی« یشناسروان«، »یشناسروانمطالعات »، ورزشی«

قرار   موردمطالعهو    کنند  توجه  حوزه  نیا  به  شتریب  د یبا  ،ردیگیدر برمدر جامعه را    یتیاز ورزش ترب  یحوزه بخش  نیا  نکهیا

 دهند. 

دارد که نشان داده است مقالات چاپ شده    یخوانهم  زین  مجدول هفده   ج یموضوع با نتا  نیکرد، ا  نشان  خاطر  دیبا  نیچنهم

  یخوانهم  زی( ن۷۹،1۳۹۸)  یشمس  و  یقاسم  قاتیتحق  با  شده  انیب  جینتا.  ند بود  یشناسروان   و  تیریمد   یهانه ی زمدر    شتریب

 ی گرید  قیدر تحق  .ندبود   یشناسروانو    تیریمد  یهانه ی زمدر    شتریداشته که نشان داد موضوعات در حوزه ورزش مدارس ب

  یمحل  -   ی بوم  یهایبازاستفاده از    نهیمقالات چاپ شده در زم  یشد، به بررس  انجام(  2۹،1۴۰2)  و همکاران  یوسفیکه توسط  

افزا   یهامولفهعدم استفاده و توجه به اهداف و    ق،یتحق  نی ا  جیاز نتا  ی کیپرداخته شد.    آموزاندانشمهارت    شیدر جهت 

ورزش    یمحل  -  یبوم  یهایباز حوزه  ن  یآموزدانشدر  حاضر  مطالعه  در  است.  نتا  یکی  زیبوده  بررس  یجیاز  از  و   یکه 

  ی آموز دانشو ورزش    یبدن ت یتربدر حوزه    گرفتهصورت   یهاپژوهش  جینتا  یاجراآمد، عدم    به دستمقالات    لیوتحله یتجز

 ر یچاپ شده در پنج سال اخ  یهامقالهتعداد    سهیمقا  .رهیغ  و  جوانان  و  ورزش  وزارت  ،وپرورشآموزشمانند    ییهاسازمانتوسط  

  ش یافزا  ، گرفتن  قرار  یمورد بررس  (1۳۹۸)  یو شمس  یکه در پژوهش قاسم  گذشته  در  گرفته  صورتبا تعداد مقالات و مطالعات  

دارد    یخوانهم  (1۴۰1)   همکاران  و  منشمهران  مطالعه  با  جهینت  نیا.  دهد یمحوزه نشان    نی به ارا  پژوهشگران    شیو گراتوجه  

در    م هفده  جدول  طبق .اند بوده  ریدرصد مطالعات مربوط به پنج سال اخ  ۸۸نشان داد در مجموع،    ها یبررسشد،    انیکه ب
 

1 Neuendorf 



 229                                                          و همکاران فرزان

 33 شماره ، 11، دوره 1402زمستان ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 

مورد از مقالات بیشترین   ۳۸۳مورد از    22۰۰اختصاص  مقالات بررسی شده، گرایش مدیریت با    یهاشیگرا  ریزو    هاشیگرا

به خود   هاش یگراچنین فیزیولوژی کمترین فراوانی را به بین  به خود اختصاص داده است. هم  هاش یگراگرایش را در بین دیگر  

  ی شناسبیآسفیزیولوژی، رفتار،    همچوندیگر    یهاشیگراتوجه کمتر    دهنده  نشان  توانیماختصاص داده است. این موضوع را  

به حوزه ورزش مدارس بیشتر توجه کرده و آن را    توانندیم  هاشیگرا. به حوزه ورزش مدارس دانست. پژوهشگران در این  ...  و

مختلف و    یهاشیگرادر    وهشیپژ  یهاطرحبا ارائه    توانندیم  هادانشگاهو    هاسازمانمورد بررسی قرار دهند. در این زمینه  

 به این امر کمک شایانی کنند.   هاشیگراموضوعات مختلف در این 

با بررسی موضوعات هر گرایش و   در    یی کمبودها و    ها یکاستبه    م در جدول هفده   ها شیگرا  ریزدر پژوهش حاضر محقق 

مواجه شده که جای آنها در تحقیقات مربوط به ورزش مدارس خالی بوده و مغفول واقع شده است. در ادامه به   هاپژوهش

زیادی نیز قرار گرفته است،   توجه  موردموضوعاتی که در حال حاضر    نیترمهم. یکی از  شودیمآنها اشاره    نیترمهمبرخی از  

  یهاسال  یهاپژوهش(. در  2۰2۳و همکاران،  1ازی وگاداست )روانی و جسمانی    بخش  دودر    ی محورسلامت پرداختن به موضوع  

 ز ینبوده و نکافی  اما از    .استپرداخته شده    یشناسروانو    برنامه پنهان   ،آموزشی  یزیربرنامه  یهابخشاخیر به این موارد در  

  ی حرکت  یریادگی در رفتار و    محورسلامت  یهابرنامه  راتی تأثمانند    ؛ ردیقرار بگ  یمورد بررسهم    یگری د  یهاشیگرادر    تواندیم

در اوقات فراغت   یورزش  یهاتیفعالفراغت و توجه به    اوقات  موجود در جدول هفدهم نشان داد،  یهاشیگرا  یبررس  .رهیو غ 

 همکاران  و  یائیض  قیتحق  جینتا  با   مورد  نیاشده است.    یبه آن توجه کم   ریاخ  یهاسال  یهاپژوهشبود که در    یاز موارد  یکی

 دارد.   یخوانهم( 11،1۴۰1)

  یبدن  یهاتیفعالشد که در حوزه    انیدر زمان فراغت پرداخته شده بود و ب  ی بدن  تیمقالات حوزه فعال  مرور  به  ،قیتحق  نیدر ا

. است  2یبه آن اشاره کرد هوش مصنوع   توانیمکه    یبعد  مورد  وجود دارد.  یو کمبود مطالعات کاف   ی در اوقات فراغت پراکندگ

  ی . هوش مصنوع است  گذاشته  ریروزمره از جمله آموزش تأث  ی زندگ  یهاجنبهبر تمام    جیتدربه یدر عصر حاضر، هوش مصنوع 

فراهم کند. با استفاده از هوش   رانیفراگ یرا برا یاژهیو یبانیتوقف، پشت ای یلیتحص یداریپا  یهاینیبشیپ  قیاز طر تواندیم

  آموزش   تیرا در ماه  یرات ییو تغ  میده  شیافزا  یورزش  یها استفاده بالقوه آن را در برنامه  م یتوانیم  ،یبدن ت یتربدر    یمصنوع 

  قاتیاست که در تحق  یموضوعات  نیترمهماز   یک ی زیموضوع ن ن ی(. ا۳،2۰21ی ل) م یآن اعمال کن یری، تجسم و تکرارپذورزش

پژوهشگران قرار   موردتوجه  دیجد  قاتیدر تحق  تواندیمانجام شده مورد غفلت واقع شده است و به آن پرداخته نشده است و  

همکاران  پورلیاسماع .  ردیگ عنوان  (1۴۰۰)  و  با  خود  پژوهش  ترب  مؤثرعوامل  »در  ورزش  توسعه  رو  رانیا  یتیبر    کرد یبا 

  ی رگذاریتأث  ی و چگونگ  زان یو م  یتیعوامل مؤثر بر توسعه ورزش ترب  نیترمهم  ییبه شناسا  یپژوه ندهیآ  کردیبا رو  « یپژوهندهیآ

  هوش  به  توجه  یتیترب  ورزش  نده یآ  در  مهم   عوامل  از  یک ی  کرد   انی ب  زین  قیتحق  نیا  جینتا.  پرداختند  گر یکدیعوامل بر    نیا

  .است حوزه نیا در آن کاربرد  و یمصنوع 

به   قاتیمورد از تحق ازدهی تنها  ی کل صورتبهآن بوده است.  راتیتأثکرونا و  یریگهمهکه مورد غفلت واقع شده    یگرید  مهم

و هم  یریگهمه است  پرداخته  پساکرونا  کیتنها    نیچنکرونا  به موضوعات  آنها  از  نظر    ییمورد  به  است.    رسدیمپرداخته 

 
1 Vega-Díaz 
2 Artificial intelligence 
3 Lee 
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  یهایبررسواقع شود. در    نیمحقق  موردتوجه  شتریب  تواندیم  ییدوران پساکرونا  خصوصبهکرونا    یریگهمهموضوعات مربوط به  

اما تمام ابعاد آنها در    گرفتهصورت  هانه یزمدر آن    یقاتیاشاره شده و تحق  هاآن وجود داشتند که به    زی ن  یموارد  گرفتهصورت 

به آنها اشاره   توانیم که  ی ترمهمتوجه شده است. از جمله موارد  ها آنکمتر به  گر ینظر گرفته نشده و نسبت به موضوعات د

  زیمدرسه مانند م  زاتیو تجه  ل یوسا  ی ارگونوم  طیشرا  یبررس-ب  ،آموزاندانش  ی بدن  یمحدود چند ناهنجار  ی بررس  - الف  :کرد

  ه یتغذ-و  ،آموزاندانش  وزناضافهو    ی چاق  -ه ـ  ، یو محل  یبوم   ی هایباز  -مدارس، د   یورزش  زات یامکانات و تجه  - ج  ، یو صندل

پنهان در ورزش   یبرنامه درس-و  ،یتخصص  یهارشته مسائل مربوط به  -ح  ن،یمسائل مربوط به والد-ز  ،آموزاندانش  هیسوءتغذو  

شد که لازم است به نکات    یبررس  نیاست که توسط محقق  یی هاشاخصاز    ی کی  ،موردنظرمقالات    تطور  ریس  .هستندمدارس  

  یی ایجغراف  محدودهو تحولات در    رییمقالات بود. تغ  ییایتطور در محدوده جغراف  ریشود. مورد اول س  شارهاآمده  دستبه  جیو نتا

ر زمینه محدوده جغرافیایی  د  نیچن  هم.  اندداشتهحرکت    ی و فرامل  ی به سمت مل  یو استان   ینشان داد که مقالات از سطوح شهر

که از نمودار شماره    طورهمان  انجام شده که باید به آن نیز توجه بیشتری شود.  یالمللنیبباید گفت که مقالات کمی در زمینه  

  ی هاسال. هم چنین در  اندبودهدر اوج خود    1۴۰۰و    1۳۹۷  یهاسالیک پیدا است روند چاپ مقالات سینوسی بوده و در  

 .  اندداشته حالت خود قرار  نیترکمدر  1۴۰1و  1۳۹۹و  1۳۹۶

. لازم به ذکر است که در برخی موارد چاپ مقالات  انددهی رسمقالات در حوزه ورزش مدارس به چاپ   نیترکم 1۴۰1در سال 

که زمان چاپ مقالات اهمیت    شودیمداخلی نشریات است و سبب    یندهایفراکه ناشی از    شودیم زمانی انجام    ریتأخبا قدری  

جهانی کرونا بوده    یریگهمهکمتری داشته باشد. هم چنین باید توجه داشت که بخشی از این بازه زمانی مصادف با پدیده  

را   از جمله چاپ مقالات  امور  از  قرار داده است.  ریتأثتحتاست که بسیاری  بیان شود که در    خود  باید  در زمینه مدارس 

کمتری را   یهایبررسگذشته توجه کمتری به مدارس استثنایی شده است و پژوهشگران    یهاسالاخیر نسبت به    یهاسال

مقالات بود. نتایج در این زمینه    یشناسروش . مورد بعدی که سیر تطور آن مورد بررسی قرار گرفت در زمینه  اندداده صورت  

مقاله به روش کیفی    2تنها    1۳۹۶در سال    کهی طوربه،  دانداشته اخیر روش کیفی رشد بیشتری را    ی هاسالنشان داد در  

استنادی و پایش علم و    مؤسسهدر    جستجو  لهیوسبهدر این تحقیق   مورد رسیدند.    1۸به    1۴۰1کارشده بود، اما در سال  

  2۳تنها  ،  نیب  نیا  ازیافته شد.    ،پردازندیممورد نشریه که در حوزه ورزش در داخل کشور به فعالیت    ۳2  ،فناوری جهان اسلام

نشریه تعداد بیش از    ۷نشریه فقط   2۳چنین از این  دارس به چاپ مقالات پرداختند. هممورد این نشریات در زمینه ورزش م

 .  اند کردهچاپ   ۹۶مقاله در حوزه ورزش مدارس از سال  1۰

  ، که با اختلاف بیشترین مقالات در حوزه ورزش مدارس را به چاپ رسانده ورزش تربیتی«  پژوهش درنشریه »  درنظرگرفتنبا  

مقاله را به چاپ رسانده است که    2۴۰حدود    ،مقاله در هر دوره  ۴۰میانگین چاپ    بهباتوجه بیان کرد که این نشریه    توانیم

درصد کل مقالات در حوزه ورزش مدارس بوده   2۸به بیان دیگر    ،مورد از آنها مربوط به ورزش مدارس بوده است  ۶۷حدود  

که رتبه دوم را در    بوده است. به طور مثال در نشریه »مدیریت ورزشی«  ترکماما در اکثر نشریات دیگر این مقدار بسیار    .است

حدود    ۹۶از سال    ،مقاله در شماره  1۵میانگین چاپ    درنظرگرفتنبا    ،چاپ مقالات حوزه ورزش مدارس در این تحقیق را دارد

درصد کل    ۵به بیان دیگر    ،مورد آن مرتبط با حوزه ورزش مدارس بوده است  1۸  صرفاًمقاله به چاپ رسانده است که    ۳۶۰

  ، 1۳۸2و ورزش کشور مصوبه هیئت وزیران سال    یبدنتیتربامع توسعه  مقالات در حوزه یادشده بوده است. در سند نظام ج

ورزش همگانی و    ،ورزش تعلیم و تربیتی  :چهار سطح مشارکت فعال ورزش در جامعه تعیین شده است که عبارت است از

و ورزش    ،تفریحی قهرمانی  و  که    یاحرفه ورزش  با ورزش مدارس  مرتبط  مباحث  به  تربیتی  و  تعلیم    ها دانشگاهدر ورزش 
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باشد    ،یبنددسته این    بهباتوجه   .شودیمپرداخته   در   به  توجه   بااگر لازم  فعال ورزش در جامعه درصدی  سطوح مشارکت 

باید    ها پژوهش گرفته شود،  نظر  به ورزش مدارس    12برای ورزش مدارس در  را  نشریات  در  مقالات چاپ شده  از  درصد 

 پژوهش حاضر به این مقدار دست پیدا نشده است.   درنظرگرفتناختصاص داد. با 

 اکثر جامعه نتیجه گرفت،    توانیم ،  کندی مرا تعیین    گرفتهصورت   یهاپژوهشبا بررسی جدول سیزدهم که جامعه و نمونه  

مساوی استفاده شده است. بعد از آن معلمین    صورتبهجنس    هر دواز    باًیتقرکه    انددادهتشکیل    آموزاندانشتحقیقات را  

بازهم    یبدنتیترب را تشکیل داده است و  استفاده شده است.    صورتبهبیشترین جامعه و نمونه  از هر دو جنسیت  مساوی 

. یکی دیگر از  اند دادهچنین موارد دیگر که در جدول سیزدهم نیز آورده شده است، کمتر از ده درصد را به خود اختصاص هم

ر اساس هدف بود. طبق جدول  داشت، روش پژوهش ب  یخوانهمنیز    (1۳۹۸)  که با تحقیق قاسمی و شمسی   آمدهدستبهنتایج  

  آمدهدستبه. طبق نتایج  اندبودهو بنیادی    یاتوسعهدرصد دیگر پژوهش    2و کمتر از    اند بودهدرصد مقالات کاربردی    ۹۸یازدهم  

نتایج تحقیق حاضر   بهباتوجهوجود داشته است و    1۳۹۶تا    1۳۷۳(، این رویه از سال  1۳،1۳۹۸)  از تحقیق قاسمی و شمسی

درصد    ۴۷،  دهدیمرا نشان    گرفتهصورت  یهاپژوهش  یشناسروشطبق جدول شماره دهم که    این رویه ادامه یافته است.

را از بین   هایفراوانروش پیمایشی و روش همبستگی با اختلاف بیشترین    نیبن یازاتوصیفی انجام شدند که    صورتبهمقالات  

دیگر داشتند. بعد از آن راهبرد تجربی بیشترین کاربرد را داشته است که شاید علت آن ماهیت ورزش مدارس یعنی   یهاروش

  ادیبنداده دیگر مسیر اجرای    توجه  قابلشده است. مورد  عملی و فیزیکی بودن ورزش است که از این راهبرد بیشتر استفاده  

استفاده    هاپژوهشدیگر کیفی داشته است و از آن در    یهاروش در روش کیفی است که با اختلاف بیشترین فراوانی را بین  

شده است. طبق جدول هجدهم، محققین در این پژوهش به بررسی مطالعات در زمینه افراد انسانی حوزه ورزش مدارس نیز 

این افراد بر اساس فراوانی شامل    آمده دستبه. طبق نتایج  اند دادهو مقالات را از این بعد نیز مورد بررسی قرار    اندپرداخته 

 . شوند یم ی بدنتیترب، معلم، مدیر، والدین و کارمندان آموزدانش

اخلاق   ،یتوانمندسازدر میان معلمین بیشتر مواردی که مورد بررسی قرار گرفت سه عامل بود که عبارت است از: آموزش و  

توجه را به خود جلب کرده بودند.    نیشتریو آموزش ب  یو بدن  ی دو عامل سلامت روان  آموزاندانش  نی. در بیشغل  یهاشاخصو  

بوده است که در    یاز مقالات چاپ شده در سال جار  یکامل برخ  لیبه فا   یپژوهش عدم دسترس  نیا  تیمحدود   نیترمهم

  ، ییایمانند محدوده جغراف  ها شاخصاز    یدر برخ  نیشود. هم چن  افتیمسئول در  سندهیکامل از نو  ل یشد فا  ی موارد سع  یبرخ

حوزه   یگستردگ  به  توجه  با   ،شودیم  شنهادیپ   در مقالات اشاره نشده بود.   قیمسئول و جامعه، اطلاعات دق  سندهینو  یرتبه علم

مطالعات حوزه  یخاص همانند مرور و بررس یهاشیگرا ی و بر رو تریتخصصمرور مطالعات  یآموزدانشو ورزش  یبدنتیترب

  یگستردگ  به  توجه  با کرد    شنهادیپ   توانیم  نی. هم چنردی پذ   صورت  یقاتیتحق  ،یآموزدانشورزش    یشناسحرکتو    کیومکانیب

جامعه همبستگی داشته و افراد زیادی را نیز تشکیل با سلامت    یمرتبط با ورزش مدارس که به نحو  یهاشاخصموضوعات و  

است موضوعات  دهدیم بهتر  معاونت    یها سازمانتوسط    دارتیاولوو    ترمهم،  وزارت   یبدنتیتربمربوطه همانند  و سلامت 

از طریق    یهاکارگروهشناسایی شود و در    وپرورشآموزش  پژوهشی، برگزاری   یهاطرح تخصصی مورد بررسی قرار گیرد و 

  ترکاملو    تردرستپژوهشی در این حوزه کمک شود تا بتوان به نتایج    یهاتیفعال  یدهجهتمختلف به ترغیب و    یهاشیهما

با سرعت عمل بالا و دقیق دست پیدا شود و به این حوزه مهم هم در میدان عمل و هم در   ی هایریگمیتصمتا در    افتیدست

   میدان نظر کمک شود.
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