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A B S T R A C T 

This study aims to formulate the environmental culture of sports in the 

country based on sustainable development indicators. The method is 

qualitative and systematic study based on data-based approach. The 

statistical population included two sections of human resources and 

information resources, which were selected in sufficient numbers, 

purposefully and based on reaching theoretical saturation (16 people and 55 

documents). The research tool was semi-structured exploratory interviews 

along with a systematic library study. The validity was evaluated and 

ffff irmdd sss ed nn the lggll  ddd ccinntific vll idity ff  tee smmll ,, eeeert’’ 
opinion and agreement between the correctors. The final conceptual 

framework includes 6 main categories: causal conditions (requirements and 

assumptions of green and sustainable sports culture), contextual factors 

(platform and capacity of green and sustainable sports culture), intervening 

factors (challenges of green and sustainable sports culture), phenomenon-

oriented (green and sustainable sports culture), strategies (approaches to 

promote green and sustainable sports culture) and consequences (results and 

functions of green and sustainable sports culture). The results showed that 

the identified categories and consequences of actions in the field of 

environment and sustainable development will lead to reduction of 

environmental problems and sustainable development, promotion of the 

educational, cultural and social functions of sports, promotion of the place 

of sports in sustainable development plans and finally providing the 

satisfaction of the stakeholders and the sports community. The authorities 

can take effective measures towards the environmental culture and 

ultimately the sustainable development of sports by using this framework. 
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 چکیده

 توسعه هایشاخص بر مبتنی کشور ورزش محیطیزيست هدف از مطالعه حاضر تدوين چارچوب فرهنگ
بنیاد است. جامعه آماری شامل مند مبتنی بر رويکرد دادهنظامپايدار و روش تحقیق از نوع کیفی و مطالعه 

صورت هدفمند و بر مبنای رسیدن به دو بخش منابع انسانی و منابع اطلاعاتی بود که به تعداد کافی، به
ساختارمند به های اکتشافی نیمهسند(. ابزار پژوهش، مصاحبه 55نفر و  16اشباع نظری انتخاب شدند )

مند بود. روايی ابزار براساس اعتبار حقوقی و علمی نمونه، نظر خبرگان و ای نظامکتابخانه همراه مطالعه
 علی مقوله اصلی: شرايط 6توافق بین مصححان ارزيابی و تائید گرديد. چارچوب مفهومی نهايی شامل 

 سبز ورزش فرهنگ ظرفیت و بستر) ایزمینه ، عوامل(پايدار و سبز ورزش فرهنگ مفروضات و الزامات)
 سبز ورزش فرهنگ) محوری، پديده(پايدار و سبز ورزش فرهنگ هایچالش) گرمداخله ، عوامل(پايدار و
 کارکردهای و نتايج) و پیامدها (پايدار و سبز ورزش فرهنگ ترويج رويکردهای) ها، استراتژی(پايدار و

شده و پیامدهای های شناسايیبود. نتايج حاصل از پژوهش نشان داد مقوله (پايدار و سبز ورزش فرهنگ
 یارتقا، داريپا توسعهی و طیمحستيز مشکلات کاهشمحیطی و توسعه پايدار، اقدامات در زمینه زيست

و  داريپا توسعه کلان هایبرنامه در ورزش گاهيجا یارتقا، ورزش یاجتماعو  یفرهنگی، تیترب یکارکردها
گیری از اين چارچوب به ی را به دنبال خواهد داشت. بهرهورزش جامعه و نفعانيذ تيرضا نیتأمهايت در ن

پايدار ورزش  توسعه و در نهايت کشور ورزش محیطیزيست کند تا در جهت فرهنگمسئولان کمک می
 .اقدامات مؤثری انجام دهند

 
 های کلیدیواژه

 محیطی، توسعه پايدار، ورزش.فرهنگ زيست
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 مقدمه
ه جهان به مانند سیستمی است که همه اجزای آن به هم پیوست

 است و هر کنش در آن، واکنشی را درپی خواهد داشت. رابطه
امیک زيست در بلندمدت از قوانین ترمودينمتقابل انسان و محیط

ژی و کند. براساس قانون اول ترمودينامیک، مجموع انرپیروی می
 ماده موجود در يک سیستم بسته، همیشه مقدار ثابتی است و

کنند بلکه از د و نه نابود میهای مختلف، انرژی را نه تولیفعالیت
یان آورند. قانون دوم ترمودينامیک بشکلی به شکلی ديگر درمی

ی هدر ها به هم، همواره مقداری انرژدارد که در تبديل انرژیمی
توانیم هرآنچه را که میرود. به بیان ديگر، در رابطه با انرژی ما نمی
ورت حفظ ايم پس بگیريم. قوانین ترمودينامیک، ضرداده

ی را آموزند که چه کارمیدهند و به ما میزيست را نشان محیط
ندگی بايد و چه کاری را نبايد انجام دهیم. جهانی که در آن ز

گر کنیم يک سیستم بسته است و هر عملی در آن، بر بخش ديمی
انوس، بر ی صنعتی در اقیهااثرگذار است. برای مثال، تخلیه زباله

ی که کیلومترها دورتر از سواحل زندگی کیفیت زندگی مردم
سايگان کنند، اثرگذار است؛ رکود اقتصادی در يک کشور، بر هممی

دن و دورترين کشورها تاثیر منفی خواهد داشت؛ عدم روزآمد ش
ی فسیلی موجب هاموتور خودروها و استفاده بیش از حد از سوخت

ران گرم شدن زمین خواهد شد و همه ساکنین آن را دچار بح
ای از زمین، سازد؛ تصمیم پدران ما برای کاشتن درخت در نقطهمی

اثرگذار  ادامه خواهد يافت و بر زندگی فرزندانمان نیز هاتا نسل
رين زيست به معنای حفظ زمین به بهتخواهد بود. پايداری محیط

هانی فرا) شکل برای نسل آينده و عدم کاهش منابع طبیعی آن است
 .(1395و شعبانی مقدم، 

زيست موهبتی خداوندی است که از مجموعه طبیعت و محیط
موجودات، منابع و عوامل و شرايط هماهنگی که در اطراف هر 

حیات به آن وابسته است به وجود  موجود زنده وجود دارد و ادامه
ترين اصلی یکنندهزيست محل زندگی و تامینآيد. محیطمی

اش بر اين نیازهای انسان است، اما متاسفانه انسان در دوران سلطه
ريزی از منابع طبیعی، رويه و بدون برنامهکره خاکی به استفاده بی

بین بردن توان  ی خطرناک در خاک، آب و هوا و ازهاايجاد آلودگی
زيست آن پرداخته است. فرهنگ عامل اصلی و موتور توسعه پايدار 

زيست با فرهنگ انسان زيست است. بهبود محیطو حفاظت از محیط
محیطی در ارتباط است به همین خاطر لازم است که اخلاق زيست

در بین تمامی اقشار يک جامعه وجود داشته باشد. توقعات و 
                                                           

1. Anderson 

ای تعريف شوند که تنها معطوف به گونهن بايد بهی انساهاخواسته
خود يا امروزشان نباشد. برخی متخصصان، اخلاق اجتماعی را 

اند. از توانايی ترجیح خواست ديگری بر خواست خود تعريف کرده
بینند و امیال و میاين منظر، کسانی که تنها منافع خود را 

تری از اخلاق دارند. گیرند، بهره کممیی خود را درنظر هاخواسته
ی اخلاقی در جامعه است. هازيست نیازمند وجود انسانحفظ محیط

ی آينده هاشود تا نسلمیمحیطی سبب عدم رعايت اخلاق زيست
شماری مواجه شوند و ما را مقصر بدانند. توسعه ی بیهابا چالش

اخلاق، کاری تدريجی، آهسته و دشوار است، زيرا بسیاری به آن 
کنند و بسیاری ديگر به دلیل ترجیح منافع فردی، میس نیاز ناحسا

 .(1395فراهانی و شعبانی مقدم، )کنند میدربرابر آن مقاومت 
ی جسمی هاخستگیورزش، فعالیت بدنی و بازی سبب کاهش 

و روانی و افزايش روح همکاری، تعاون و همبستگی در افراد 
میلادی  2000از آغاز دهه  .(1394اندام و همکاران، )شود می

زيست در رويداد ای جهت حفظ محیطشدهی گزارشهاتلاش
ورزش نیز مانند بسیاری  .(2006، 1آندرسون)ورزشی صورت گرفت 

بخشی برای محیط ی ديگر ممکن است آثار مفید يا زيانهافعالیت
و سازندگان  هازيست داشته باشد. عملکرد مديران ورزشی، تیم

تجهیزات و وسايل ورزشی ممکن است پیامدهايی داشته باشد که 
ی هازيست قابل بررسی است، اگرچه سازمانتاثیر آن بر محیط

زيست کننده محیطی آلودههاورزشی معمولا به عنوان سازمان
ورزشی در وهله اول تاثیر  شوند. تصمیم به فعالیتمیقلمداد ن

زيست ندارد، ولی هنگامی که تعداد انبوهی از چندانی بر محیط
ورزشکاران به تمرين، رقابت، سفر برای شرکت در مسابقات يا 

تر پردازند، تاثیر آن ملموسمیتامین و خريد تجهیزات ورزشی 
خواهد بود و ممکن است پیامدهای زيادی از قبیل تولید دی اکسید 

ن، تولید زباله، آلودگی هوا و غیره را به دنبال داشته باشد کرب
 .(1396فراهانی و شعبانی مقدم، )

بدری آذرين  ی پژوهشهايافتهدر مطالعات گذشته مشاهده شد 
با هدف شناسايی عوامل موثر در توسعه پايدار  (1400)و همکاران 

در قالب سه عنوان  ،محیطی رويدادهای ورزشی در ايرانزيست
محیطی زيست و وضعیت زيستعوامل علی شامل اصالت محیط

زيست، ماهیت موجود، الزامات وکنش متقابل ورزش و محیط
ای شامل محور رويدادهای ورزشی، عوامل زمینه-توسعه

مندی زيست میزبان، الزامات و نظامی سبز و محیطهازيرساخت
یتی، سهم ورزش در محیطی ورزش، نهاد حاکمسیستم زيست
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نامه مديريتی و توسعه کشور، پیوست فرهنگی و سازمانی، نظام
زيست، گر شامل ماهیت رويداد و محیطدرنهايت عوامل مداخله

عوامل محیطی و مالی کلان، منابع داخلی و خارجی، نظارت، 
گری و ساختار صنعت ورزش کشور بررسی گريزی و لابیقانون

پژوهش طراحی مدل  (1399)طاهرخانی و همکاران هدف شدند. 
اعتبارسنجی  زيستی در ورزش وی توسعه پايداری محیطهاشاخص

زيست محیط دست آمده عبارتند از: بازيگرانهی بها. شاخصبودآن 
زيستی زيستی در ورزش، ملاحظات محیطدر ورزش، رفتار محیط

تجربیات  زيستی در ورزش و اسناد وی محیطهادر ورزش، حوزه
ی هازيستی در ورزش. در ادامه، نتايج نشان داد بین شاخصمحیط

داری محوری تاثیر معنیزيست در ورزش و پديدهبازيگران محیط
 زيستی دری اسناد و تجربیات محیطهاصوجود ندارد. بین شاخ

داری وجود ندارد. اما بین محوری تاثیر معنیورزش و پديده
 محوری تاثیرزيستی در ورزش و پديدهی رفتار محیطهاشاخص

ی ملاحظات هاداری وجود دارد، همچنین بین شاخصمعنی
 زيستی در ورزش تاثیری محیطهاحوزه زيستی در ورزش ومحیط

 در مطالعه خود ارزيابی (1399)پور توفیق و بهمن داری هست.یمعن
 21 کار دستور براساس کشور ورزش پايدار توسعه الگوی برازش و

 بعُد» داد نشان دادند. نتايجالمپیک را مورد بررسی قرار  جنبش
 پايدار توسعه الگوی بر را اثر بیشترين «سلامتی /زيستیمحیط
 پس و «مديريتی/  رويکردی بعد» سپس. است داشته کشور ورزش

 بر «اقتصادی بعد» درنهايت و «فرهنگی/  اجتماعی بعُد» آن از
قربانی و همکاران . هستند اثرگذار کشور ورزش پايدار توسعه

توسعه پايدار از طريق ورزش: موانع در پژوهشی با عنوان  (1399)
 (1398)را مورد بررسی قرار دادند. طاهرخانی و همکاران  و راهبردها

پارادايمی  مدل براساس ورزش در زيستیمحیط یهامشیخط یالگو
تبیین  (1397)را ارائه دادند. هدف از پژوهش اختیاری و همکاران 

زيست در ورزش بود. مدل عوامل اثرگذار بر توسعه فرهنگ محیط
 پايداری سنجش و مکانی ارزيابی (1396)روحانی و همکاران 

 با ارتباط در تهران شمیرانات ورزشی هایمجموعه محیطیزيست
زيست محیط حفظ و پايدار توسعه راستای در: هوا آلودگی بندیپهنه

 (1396)همکاران  زاده ورا مورد بررسی قرار دادند. منجم
 در آن برخورداری سطح و پايدار توسعه محیطیزيست یهاشاخص

 آمده دستبه ايران را مورد بررسی قرار دادند. نتايج شهرهایکلان
 در پايدار توسعه محیطیزيست یهاشاخص دارمعنی تفاوت بیانگر

در  (1394)مجیدی و همکاران است.  کشور میلیونی شهرهای

                                                           
1. Ting 

2. Qin & Liu 

آوری تحقیق خود تحت عنوان عوامل مرتبط با زيباسازی و نشاط
زش دانشگاهی بر گرايش دانشجويان خوابگاهی به فعالیت اماکن ور

ی ورزشی، يکی هاسازی محیطبدنی چنین نتیجه گرفتند که شاداب
از نکات بسیار مهم در جذب افراد به حضور در محیط ورزش است. 

 محیطیزيست فرهنگ توسعه راهکارهای (1394)بوژمهرانی و رضوی 
 (1390)همکاران  ورزش را در مطالعه خود ارائه دادند. پاداش و در

شهری را مورد  محیط بر ورزشی اماکن زيستیمحیط اثرات بررسی
نشان داد  (2021)و همکاران  1نتايج تینگ بررسی قرار دادند.

گیری کارآفرينان ورزشی بايد از تصمیم خود برای جلوگیری از همه
پیروی کنند، از فناوری اينترنت به خوبی استفاده کنند، يک فرآيند 

درک ريزی کنند و از امکانات دقیق آزمايش برای کامل را برنامه
ها و کنندگان استفاده کنند. آنها برای حفظ شرکتحرکات شرکت

و عملکرد عادی در  COVID-19 ای دررويدادهای ورزشی حرفه
ها و گیری و ايجاد يک محیط پايدار برای شرکتشرايط همه

نتايج کین  شوند.ای، به رسمیت شناخته میرويدادهای ورزشی حرفه
سازی و اشتراک نشان داد که توسعه پايدار اجتماعی (2020) 2و لیو

های شانشی نقش مهمی دارد و ها و دانشگاهمنابع ورزشی در کالج
 ی استفاده کرد.برداری از منابع ورزشتوان از آن برای بهبود بهرهمی

ی ورزشی در هااظهار داشت که سازمان (2020) 3مک کولوق
سراسر امريکای شمالی تعهدات عمیق خود را در زمینه مسائل 

سیگنالینگ عملکرد پايدار از طريق محیطی از طريق زيست
ی خارجی )به عنوان مثال اتحاد ورزشی سبز( يا داخلی )به هاانجمن

محیطی و ارتباطات( ترويج ی زيستهاعنوان مثال، گزارش
 تحقیق خود با عنواندر  (2020)و همکاران  4کنند. يانگمی

 ای،منطقه پايدار توسعه و ورزشی صنعت محرک عوامل و هماهنگی
 پايدار توسعه و ورزش صنعت جامع سطح که دهدمی نشان

 صنعت و دهدمی نشان را ثابتی رشد روند چین شرق در ایمنطقه
 میزان .کندمی رشد ایمنطقه پايدار توسعه از ترسريع ورزش

 توجهی قابل طوربه هاشهرستان و هااستان بین جفت هماهنگی
 منطقه هر در جفت هماهنگی سرريز اثرات اما است، يافته افزايش
. است اولیه هماهنگی کلی جفت هماهنگی سطح. نیست آشکار

 تواندمی انسانی سرمايه و صنعتی ساختار ارتقاء ای،منطقه نوآوری
هدف از مطالعه نظری و . شود پیوندها هماهنگی بهبود باعث

محیطی و بررسی رابطه بین دانش زيست (2019)شعبانی مقدم 
حمايت برگزارکنندگان رويدادهای ورزشی از مديريت پايدار در 

b. McCullough 

4. Yang 
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( پژوهش خود را با عنوان حفاظت از 2017) 1ورزش بود. اسچمیدت
زيست از طريق ورزش انجام داد و به اين نتیجه رسیدند که محیط

زيست در کردن حفاظت از محیطبايست راهکارهايی برای قانونیمی
الملل در اين رابطه تنظیم شود. قوق بینورزش ارائه شود تا مقررات ح

 به بررسی عوامل مربوط به نیت افراد اهدا (2015) 2جین و همکاران

در  (2019)کلاف ی سبز پرداختند. مک هاکننده پول به استاديوم
تلاش برای درک و افزايش مشارکت تماشاگران در بازيافت در 
رويدادهای ورزشی بزرگ نشان داد که بازيافت در يک رويداد ورزشی 

)برای مثال بازيافت در  هايی با ساير محیطاهبزرگ دارای تفاوت
سازد. میمحیط خانه و محل کار( است که آنان را با هم متمايز 

با استفاده از روش تحقیق موردی  (2019) 3بدناريوا و همکاران
ای محیطی يک رويداد ورزشی چندرشتهچندگانه عملکرد زيست

اظهار کردند  (2010) 4المللی را ارزيابی کردند. دالسن و سودرمنبین
بار در تاريخ فیفا در آلمان برای اولین 2006که در جام جهانی فوتبال 

 محیطی انجام شد.با تاکید بر ملاحظات زيست
زيست، دستیابی در حال حاضر، هدف نهايی از حفاظت محیط

ی اقتصادی هماهنگ با اصول هادر قالب برنامهبه توسعه پايدار 
سازی منابع زيست و ممانعت از تخريب و تهیحفاظت از محیط

رو، برای حل بنیادی باشد. از اينمیتجديدشونده و غیرقابل تجديد 
ی کلان و زيربنايی هابايد ديدگاهمیزيست مشکلات بحرانی محیط

زيست طراحی شود حیطی حفاظت مهاتوسعه منطبق با قانونمندی
ی توسعه اقتصادی، هاريزیگذاری و برنامهو هرگونه سیاست

زيست، اجتماعی و فرهنگی آينده کشور بر شالوده حفاظت از محیط
وری خردمندانه از اين منابع با نگرش ايجاد منابع طبیعی و بهره

زيست و توسعه پايدار ی محیطهاتعادل و تناسب بین قانونمندی
امروزه، وضعیت  .(1390پاداش و همکاران، )صورت گیرد 

زيست، آب، انرژی و غیره به قدری پیچیده و مبهم است که محیط
ا به تفکر واداشته است. به همین دلیل زيست رهمه فعالان محیط

شود در دنیای امروزی از هر ابزاری برای بهبود میتلاش 
زيست و جلوگیری از هدر رفتن آب، انرژی و غیره بهره گرفته محیط

شود. شايد پرسیدن اين سوال کمی عجیب به نظر برسد که ورزش 
باشد؛ تواند داشته میزيست و انرژی چه تاثیری در حفظ محیط

هوادار در سرتاسر  هاطور مثال، ورزشی مانند فوتبال با میلیونبه
زيست ايفا کند. تواند در حفظ محیطمیجهان چه نقشی را 

شود که به میی ورزشی باعث تجمع مردم در يک محل هافعالیت

                                                           
1. Schmidt 

2. Jin et al 

نوبه خود اثرات بیرونی منفی مانند آلودگی صوتی، رفتارهای منافی 
ی تند و غیره را به هاه، آلودگی هوا و نورپردازیآداب اجتماعی، زبال

همراه دارد. اين دلايل باعث شده تا بسیاری از ساکنین مناطق 
شهری که آرزوی دسترسی به امکانات تفريحی و ورزشی را دارند، 
تمايلی درخصوص سکونت و زندگی در نزديکی اين امکانات را 

المللی زيست در کمیته بینکمسیون ورزش و محیط) نداشته باشند
 .(2004المپیک، 

ی اخیر، توجه عمومی به موضوع هاطور کلی در سالبه
ی هانزيست با افزايش قابل توجهی روبرو بوده است و سازمامحیط

ر ی زيادی را بهاالمللی ورزشی و اجتماعی، تلاشبینملی و 
دی توسط اند. در ايران نیز تا حدوزيست انجام دادهحفاظت از محیط

يی های ورزشی، کارگاههاوزارت ورزش و جوانان و يا فدراسیون
زيست برگزار جهت آشنايی ورزشکاران با اصول حفاظت از محیط

ی جامعی هاوامل و يا شاخصگونه عشده است، ولی تاکنون هیچ
زيست که برای جلب مشارکت ورزشکاران در توسعه فرهنگ محیط

حقیقات ی پژوهشی باشد، ارائه نشده است. در تهامبتنی بر يافته
اند و به محیطی در ورزش پرداختهگذشته مواردی به موضوع زيست

چنانچه  ی بیشتری دارد وهارسد اين موضوع نیاز به بررسیمینظر 
يی را در اين هاتوان شاخصمیدر جامعه بزرگی کیفی بررسی شود 

 زمینه شناسايی کرد و همچنین پژوهش حاضر مبتنی بر توسعه
باشد، ضمن یمباشد و به دنبال نیازهای کنونی افراد جامعه میپايدار 
ز پايدار و حفاظت افرهنگ عامل اصلی و موتور توسعه اينکه 

زيست با فرهنگ انسان در بهبود محیط زيست است، لذایطمح
محیطی در ارتباط است به همین خاطر لازم است که اخلاق زيست

ژوهش، پدر اين  بین تمامی اقشار يک جامعه وجود داشته باشد، لذا
ورزش کشور  یطیمحستيفرهنگ ز به دنبال تدوين چارچوب

 باشیم.می داريتوسعه پا یهابر شاخص یمبتن

 

 شناسی پژوهشروش

ند مبتنی بر رويکرد ممطالعه نظام و ازروش تحقیق از نوع کیفی 
شامل دو بخش، منابع کنندگان مشارکت. داده بنیاد استفاده شد

نظر در صاحب یدانشگاه دیاساتو  یورزش تيريمد دیاسات)انسانی 
و کارشناسان  رانيمد فرهنگ زيست محیط و توسعه پايدار، نهیزم

حوزه  یاو فعالان رسانه گرانلیتحلی ، و متخصصان اماکن ورزش
و منابع اطلاعاتی )منابع علمی، اسنادی و ( پژوهشموضوع 

3. Bednárová et al 

4. Dolles & Söderman 
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صورت هدفمند و در دسترس کنندگان بهای( بود. مشارکتکتابخانه
 انتخاب و نظرخواهی شدند.

 کنندگان پژوهشمشخصات مشارکت. 1جدول 
 

 منابع اطلاعاتی منابع انسانی جامعه

 گروه مطالعه

 یورزش تيريمد دیاسات
 یدانشگاه دیو اسات
 نهینظر در زمصاحب

 طیمح ستيفرهنگ ز
 داريو توسعه پا

و  رانيمد
کارشناسان و 

متخصصان اماکن 
 یورزش

و  گرانلیتحل
 یفعالان رسانه ا
 حوزه موضوع

 یامنابع کتابخانه
)مقاله،  یو علم

 کتاب، و..(

 اسناد و هاگزارش
 یو حقوق اجرايی

منابع و 
 یوهایآرش

 ایرسانه

 هدفمند هدفمند هدفمند (ی)نظر یقضاوت (ی)نظر یقضاوت (ی)نظر یقضاوت یریگنمونه

 نمونه حجم
 نسخه 22 نسخه 8 نسخه 25 نفر 6 نفر 5 نفر 5

 نسخه 55 نفر 16

 

ای و مصاحبه اکتشافی ابزار پژوهش شامل مطالعه کتابخانه
زير صورت نیمه ساختارمند بود. مشخصات ابزارهای پژوهش به

سنجی ذکر های روايیباشد. روايی ابزار با استفاده از روشمی
 شده کنترل و مطلوب ارزيابی شد.

 
 مشخصات ابزار پژوهش. 2جدول 

 

 روایی زمینه مطالعه ابزار روش

 ایمطالعه کتابخانه
رونوشت )چک لیست 

 استخراج مفاهیم(
 منابع اطلاعاتی

های معتبر به انتخاب نسخه
 علمی و حقوقی    لحاظ 

نفر  6) روايی محتوايی توسط
 متخصص(

میزان توافق بین کدگذاران و 
میزان  -)سه نفر  مصححان

 (65/0توافق 
 مصاحبه

چارچوب پرسش )پرسشنامه 
 بازپاسخ(

 منابع انسانی
انتخاب افراد برحسب 

علمی و            شايستگی 
 فنی

صورت کوشد تا بهو هدفمند پژوهشگر می گیری نظرینمونه
دار برمبنای اينکه چه نوع اطلاعات خاصی موردنیاز است. هدف

اساس انتخاب نمونه اين بود که افراد و اطلاعات منتخب بتوانند به 
ها کمک کنند. تکرارپذيری گیری نظريه و تکرارپذيری يافتهشکل

. تکرارپذيری لغوی که در آن تولید 1در دو بعُد مدنظر قرار گرفت: 
. تکرارپذيری 2نتايج مشابه با انتخاب موردهای مشابه هدف بود؛ 

نظری که در آن تولید نتايج متضاد از طريق انتخاب موردهايی در 
در اين پژوهش، با ارائه بازخورد به های مخالف هدف بود. قطب

که بر طوریهدادن آنها در مسیر پژوهش ب شوندگان و قرارمصاحبه
منظور افزايش روايی درونی ی آنها تأثیر نگذارد، بهينحوه پاسخگو

آمده تا  دستهاقدام شد. ضمناً، پس از انجام هر مصاحبه، الگوی ب
شونده نکاتی را نسبت که مصاحبهشد و درصورتیآن مرحله ارائه می

به کار پس از انجام مصاحداد. اينبه الگو داشت، مورد بحث قرار می
گیری فرض و جهتشد تا مصاحبه خالی از هرگونه پیشانجام می

که مؤلفۀ پايايی به گسترۀ تکرارپذيری انجام شود. ازآنجايی

های پژوهش اشاره دارد و در انجام مطالعات کیفی پژوهشگر يافته
پردازد. همزمان با گردآوری به تفسیر موضوع مورد مطالعه می

سه مرحله کدگذاری نیز شروع شد. پس  ها، کار تحلیل آنها طیداده
ها شوند؛ مقايسه مداوم، تفاوتبندی میاز استخراج کدها، آنها طبقه

کند؛ طبقات جدا و يا ادغام و تشابهات بین اين کدها را آشکار می
گردند تا نظريه در روند اين فرآيند شکل گیرد. منابع و متون می

گیرند. کار تفاده قرار میموجود نیز در روند تکمیل تئوری مورد اس
ها تا زمانی ادامه يافت که پژوهشگر اطمینان حاصل گردآوری داده

افزايد. پس از های او نمیای به دانستهکند که ادامۀ کار چیز تازه
ها حاکی از مصاحبه در طی دورۀ سه ماه، تحلیل داده 17انجام 

درصد بالايی های قبلی بود؛ چرا که اضافه نشدن دادۀ جديد به داده
های آخر تکراری بود. بنابراين، با های مستخرج از مصاحبهاز داده

کدگذاری ها پايان داده شد. رسیدن به حد اشباع نظری، به مصاحبه
با استفاده از مطالعات قبلی و نظر چند پژوهشگر انجام شد. 

)برمبنای معیارهايی  گیری به روش نظری و از نوع قضاوتینمونه
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انجام گرفت. برآورد تعداد نمونه  ص، سابقه مرتبط و ...(مانند تخص
مبنای  های استخراجی پژوهش بود.براساس اشباع نظری مولفه

( بود. 2009تعیین جامعه آماری براساس روش مولر و همکاران )
ها و ای و علمی، گزارشجامعه اطلاعاتی نیز شامل منابع کتابخانه

ای بود. نمونه رشیوهای رسانهاسناد اجرايی و حقوقی و منابع و آ
نسخه براساس رسیدن به اشباع نظری  63آماری اين بخش شامل 

گیری نظری و از نوع چارچوب پژوهش انتخاب و به روش نمونه
 و اعتبار واژۀ به جای کیفی پژوهشگرانگیری شد. قضاوتی نمونه

 استفاده و تأيیدپذيری پذيریمقبولیّت، انتقال هایواژه از روايی،
صورت بهمدل پژوهش نیز براساس روابط شناسايی شده  کنند.می

ترسیم گرديد. کدگذاری در سه مرحله يک چارچوب مفهومی 
کدگذاری اول )باز(، کدگذاری دوم )گزينشی( و کدگذاری سوم 

ها، سپس ابعاد و ها تبديل به مؤلفه)موضوعی( انجام شد تا مقوله
 ی شوند.های اصلی در مدل مفهومدرنهايت عامل

 

 های پژوهشیافته
کد  13مقوله اصلی،  6چارچوب مفهومی استخراج شده شامل 

مؤلفه کلیدی )دارای تکرار  111و  گزينشی کد 27، موضوعی
 جداول زير گزارش شده است. رکه د مضامین( بود

 
 های شناسايی شدهبندی و کدگذاری مؤلفهچارچوب. 3جدول 

 

 های اصلیمقوله
کدهای 
 موضوعی

کدهای 
 گزینشی

 هامولفه
فراوانی تکرار 
 مضامین کلیدی

شرایط علی 
)الزامات و 
مفروضات 

فرهنگ ورزش 
 سبز و پایدار(

 توسعه الزامات
 ورزش پايدار

های ضرورت
 توسعه پايدار

 9 محیطیالزامات بحران زيست
 11 کشور یطیمحستيو ز یمیاقل راتییتغ

 5 و منابع برای آينده ندهايفرآ یداريپالزوم 
 3 الزامات قوانین و استاندادهای توسعه پايدار

 ورزش سازگاری
 زيستمحیط  با

 3 ستمیبا اکوس یورزش یاماکن و فضا یسازگار
 4 یفضاها و اماکن ورزش یطیمحستيمسائل ز

 2 مرتبط با ورزش یطیمحستيز ستمیاکوس
 8 ورزش یستمیاکوس تیظرف

 3 یمحصولات و خدمات ورزش یسازگارساز

 مفروضات
 پیوند فرهنگی

 محیط و ورزش
 زيست

 فرهنگ
 محیطیزيست

 جامعه

 4 ی و فرهنگ ملی توسعه پايدارجمع یطیمحستيرفتار ز
 3 رانيجامعه ا یطیمحستيسواد ز

 8 رانيدر ا یطیمحستيفرهنگ ز یخيتار نهیشیپ
 4 داريسلامت پا یبرا ورزش

 7 یو نشاط اجتماع يیايپو یورزش برا

 همگرايی
 ورزش فرهنگ

 رفتار و
 محیطیزيست

 5 یورش رويدادهایو  هاتیدر فعال یطیمحستيملاحضات ز
 2 ورزش در کشور یستيز یهاارزش

 6 جامعه در یطیمحستيزو فرهنگ ورزش  همسويی
 4 یدر جامعه ورزش یطیمحستياخلاق ز

 6 ستيزطیورزش از محجامعه  تيحما

ای عوامل زمینه
)بستر و ظرفیت 
فرهنگ ورزش 
 سبز و پایدار(

 مديريت بستر
 محیطیزيست

 کشور

 مديريت
 و اکوسیستمی

 محیطیزيست

 7 زيست و توسعه پايداروضعیت فعالیت نهادهای متولی در زمینه محیط
 4 زيستهای اقتصادی به مقوله محیطبنگاه ها ومیزان توجه سازمان

 6 های توسعه پايدارهای اقتصادی و سیاستراستايی سیاستسطح هم
 2 میزان توجه به استاندارهای سبز در واردات و صادرات

 8 میزان رعايت استانداردهای سبز در صنعت تأمین مواد اولیه کشور

 توسعه حکمرانی
 پايدار

 9 دهی صنعت، دانشگاه و جامعه در حکمرانی توسعه پايدارمشارکتسطح 
 8 پذيری بخش خصوصی و اجتماعی در توسعه پايدارظرفیت مشارکت

 4 های ملی توسعه پايدارقابلیت برنامه
 3 ایهای توسعه سبز در مقیاس منطقهظرفیت سیاست

 توسعه ظرفیت
 ورزش ملی

 فرهنگی توسعه
 ورزش

 10 ظرفیت توسعه اجتماعی ورزش و جوامع ورزشی
 6 ظرفیت توسعه فرهنگی ورزش کشور
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 5 کشور ورزش سبز در ی فرهنگرفتارسازقابلیت 

 پايدار توسعه
 ورزش

 11 کارآيی برنامه کلان توسعه ورزش کشور
 9 ظرفیت توسعه اقتصادی و صنعت ورزش در کشور

 6 ی کمی ورزشهاسرانهو  هاوضعیت توسعه شاخص

 جهانی پارادايم
 پايدار توسعه

 ورزش

 توسعه
 المللیبین

 ورزش

 9 ای ورزش در جهانرشد تجاری و رسانه
 3 های ورزش در جهان و همگرايی فرهنگی آنارتقای پوشش رسانه

 4 افزايش حمايت و منابع برای توسعه فرهنگ ورزش در جهان
 11 المللیارتقای جايگاه اجتماعی در سطح بینموفقیت ورزش در 

 فرهنگی کارکرد
 ورزش زيستی و

 8 پارادايم جهانی فرهنگ ورزش سبز و پايدار
 9 تحولات فرهنگی و اجتماعی ورزش در دو دهه اخیر

 11 زيستالمللی توسعه پايدار و محیطهای بینجايگاه ايران در شاخص
 7 پايدار در ايران و جهانهمگرايی فرهنگ ورزش 

گر عوامل مداخله
های )چالش

فرهنگ ورزش 
 سبز و پایدار(

 هایچالش
 محیطیزيست
 ورزشی امکانات

 و تولیدات
 محصولات

 ورزشی

بندی محصولات های مناسب در روکش و بستهوکارها از جنسضعف استفاده کسب
 ورزشی

9 

 4 برای تولید محصولات ورزشی چالش تأمین مواد اولیه باز منابع تجددپذير
 7 های بازيافتی در تولید محصولات ورزشیضعف توجه به قابلیت

عدم تاکید بر تامین مواد با کیفیت و بهانه نکردن شرايط تحريم اقتصادی در 
 تولید

9 

 9 محیطیضعف تناسب تولید با نوع مصرف )پوشاک، و ...( از لحاظ اصول زيست

 و اماکن
 فضاهای
 ورزشی

 5 عدم رشد سرانه فضای ورزشی قابل استفاده برای بانوان
عه  هادهای عمومی و مردمی جهت توسععع يه، ن نابع وقف، خیر عدم کمک از م

 فضاهای ورزشی
3 

 10 محدوديت استانداردسازی فضاهای ورزش رقابتی و قهرمانی در کشور

 و فناوری
 ورزشی نوآوری

های دارای استاندارد سبز در خط کارگیری فناوریبومی و بهضعف تاکید بر تولید 
 تولید محصولات ورزشی

8 

 12 چالش ارتقای سطح فناوری در مراکز و فضاهای ورزشی
 3 های ورزشی روز جهان دارای استاندارد سبزضعف واردات فناوری

مراکز  محدوديت طراحی فناوری تولید برای اسعاس اسعتانداردهای سعبز توسعط
 ورزشی

10 

وکارهای مشاور دارای سابقه مناسب در اصول چالش استفاده از طراحان و کسب
 محیطیزيست

9 

 هایچالش
 محیطیزيست

 فرايندهای
 ورزشی

 و خدمات
 رويدادهای

 ورزشی

 7 عدم توجه به معیارهای بهداشتی خدمات برای فضاهای ورزشی 
 7 نگهداری فضاهای ورزشی سبزمحدوديت توجه به آسانی استفاده و 

 10 زيستضعف اجرای مسابقات ورزشی يا ويژگی سبز بودن ورعايت محیط
چالش توجه اسععتانداردهای سععبز عمومی و تخصععصععی برای انواع رويدادهای 

 ورزشی
8 

 و تجارت
 ورزشی بازاريابی

 3 ورزشی محیطی در بازاريابی توسط مراکزعدم توجه به معیارهای اخلاقی زيست
 4 وکارهازيست در تبلیغات ورزشی توسط کسبضعف فرهنگسازی توجه به محیط

سب ستفاده ک سايل و روشمحدوديت ا ستم توزيع وکارها از و سی سالم در  های 
 ورزشی

5 

نده اصعععول  يت کن عا قل ر مل و ن های ح کار با کسعععب و کاری  چالش هم
 محیطیزيست

9 

ند  به مشعععتری از رعايت اصعععول ضععععف نظرات بر فراي تحويل محصعععول 
 محیطیزيست

8 

محوری پدیده
)فرهنگ 

ورزش سبز و 
 پایدار(

 توسعه فرهنگ
 رفتار و پايدار
 در محیطیزيست

 ورزش

 رفتار و فرهنگ
 محیطیزيست

 ورزش ذينفعان

 9 های سبز محصولات ورزشیتوجه ذينفعان به ويژگی
 4 از محصولات ورزشیعدم رهاسازی زباله حاصل از استفاده 

 5 کنندگان ورزشیرعايت فرهنگ استفاده صحیح در مصرف
 3 هدايت ذينفعان در مصرف محصولات و خدمات ورزشی سبز

صرف شده گرايش م صرف  شی م صولات و کالای ورز کنندگان به تحويل مح
 جهت بازيافت

10 
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 و سبز مشارکت
 ورزش در پايدار

 9 ورزشی متناسب با توسعه پايدار سطح سواد بدنی و آموزش
 8 محیطیفعالیت بدنی و مشارکت ورزشی مبتنی بر رعايت اصول زيست

 7 ها در ورزش همگانیمحیطی مناسب جهت حضور خانوادهجو زيست
 3 توسعه ورزش در اوقات فراغت و تفريحات سالم مانند گردشگری ورزشی

 5 مسابقات ورزشی در کشورمحیطی سطح استاندارد زيست
 10 محیطی در بین ورزشکاران و مربیان ورزشیفرهنگ اصول زيست

ها استراتژی
)رویکردهای 

ترویج فرهنگ 
ورزش سبز و 

 پایدار(

 کارآمدسازی
 و مديريتی

 ساختاری

 بسترسازی
 ساختاری
 اجرايی

محیطی زيستگذاری در زمینه توسعه پايدار و بهبود تدوين قوانین لازم و سیاست
 ورزش

12 

ای ريزی اجرايی بین سازمانی و تقسیم کار ملی و تخصیص منابع به برنامهبرنامه
 توسعه پايدار در ورزش

4 

 6 های لازم جهت توسعه پايدار ورزشها و نقشدهی بخشمشارکت
 5 افزايش بودجه متخص توسعه پايدار ورزش در کشور

 پیاده سازی
 در سبز مديريت
 ورزش

 11 های ورزشیسازی استانداردهای مديريت سبز در سازمانپیاده
 9 ها و فرآيندهای حوزه ورزشمحیطی در پروژهالزام به رعايت مسائل زيست

 3 محیطی و توسعه پايدار در ورزش بهبود سیستم نظارت و ارزيابی فرهنگ زيست
 2 ورزشبینی تغییرات لازم جهت توسعه پايدار پیش

 سازیظرفیت
 و اکوسیستمی
 محیطی

 ظرفیت
 و اقتصادی
 منابع

 3 های سبز در کل زنجیره تأمین ورزشتوجه به مولفه
 3 مديريت منابع ورزش براساس استانداردهای سبز

 11 محیطی تحت هر شرايطیعدم ارجحیت سود اقتصادی بر اصول زيست

 ظرفیت سازی
 و مکانی

 جغرافیايی

 6 به استانداردهای سبز در نظارت و ارزيابی عملکرد مراکز و فضاهای ورزشیتوجه 
ها با توجه به عوامل جغرافیايی در کشععور )فضععاهای طبیعی، اجرای انواع ورزش

 شهری، و..(
9 

کنندگان ورزشعععی بهبود امکانات و شعععرايط زيسعععت محیطی حوزه مشعععارکت
 )ورزشکاران، هواداران و...(

5 

 فرهنگسازی
 عمومی و نهادی
 ورزش در

 و نهادها حمايت
 مشارکت
 سازمانی

 6 محیطی ای ورزش کشور برای مسائل زيستسازی مثبت در فضای رسانهجريان
 4 ها برای توسعه پايدار ورزشجلب حمايت مراکز علمی و دانشگاه

 8 چندسازمانیجذب منابع مالی مديريت سبز و توسعه پايدار ورزش از مشارکت 
 10 جذب حمايت مراکز و کسب وکارهای بخش خصوصی در توسعه پايدار ورزش

 12 المللی از ورزش کشورجلب حمايت نهادهای ورزشی بین

مشارکت 
 فردی هاینقش
 اجتماعی و

 14 محیطیای زيستهای داوطلبی ورزش برای اجرای برنامهگیری از ظرفیتبهره
مخاطبان و هواداران ورزشعععی در فرهنگسعععازی مسعععائل  مشعععارکت بیشعععتر

 محیطیزيست
6 

مه نا کت افراد مطرح ورزشعععی مرد در اجرای بر های فرهنگسعععازی مشعععار
 محیطیزيست

6 

پیامدها )نتایج 
و کارکردهای 

فرهنگ ورزش 
 سبز و پایدار(

 بیرونی پیامدهای
 محیط برای

 ورزش

 توسعه به کمک
 ملی پايدار

 5 محیطیمشکلات زيستکمک به کاهش 
 11 کمک به توسعه پايدار ملی

 9 محیطی در ورزشارتقای استانداردهای زيست

 به کمک
 پايدار سلامت

 5 کمک به توسعه سلامت پايدار
 5 ارتقای کارکردهای تربیتی ورزش برای در کشور

 3 ارتقای کارکردهای جسمی و روانی ورزش برای در کشور
 6 ارتقای کارکردهای فرهنگی اجتماعی ورزش برای در کشور

 درونی پیامدهای
 سیستم برای

 ورزش

 ظرفیت توسعه
 ورزش توسعه

 5 ارتقای ظرفیت توسعه ورزش در جغرافیای کشور
 4 پايدارسازی تأمین منابع مالی و فیزيکی ورزش 

 11 کشورهای کلان توسعه پايدار ارتقای جايگاه ورزش در برنامه

 اجتماعی ارتقای
 ورزش

 4 کنندگان ورزشیتأمین رضايت مصرف
 3 هاسازی مشارکت ورزشی در جامعه و خانوادهکمک به نهادينه

 8 ارتقای وجهه اخلاقی و سرمايه اجتماعی ورزش در جامعه
 5 رضايت ذينفعان و جامعه ورزش
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( مستخرج از چارچوب مفهومی جداول 1مدل پژوهش )شکل 
 و الزامات) علی شرايط شامل مقوله اصلی 6است. مدل شامل  3

 و بستر) ایزمینه عوامل، (پايدار و سبز ورزش فرهنگ مفروضات
 هایچالش) گرمداخله عوامل، (پايدار و سبز ورزش فرهنگ ظرفیت
 و سبز ورزش فرهنگ) محوریپديده، (پايدار و سبز ورزش فرهنگ

 و سبز ورزش فرهنگ ترويج رويکردهای) هااستراتژی، (پايدار
 و سبز ورزش فرهنگ کارکردهای و نتايج) پیامدهاو مقوله  (پايدار
 باشد.می (پايدار

 و سبز ورزش فرهنگ مفروضات و الزامات) علی مقوله شرايط
 مفروضاتورزش و  پايدار توسعه کد موضوعی الزامات2شامل  (پايدار

 ایزمینه باشد. مقوله عواملمیزيست محیط و ورزش پیوند فرهنگی
کد موضوعی  3شامل  (پايدار و سبز ورزش فرهنگ ظرفیت و بستر)

ورزش و  ملی توسعه کشور، ظرفیت محیطیزيست مديريت بستر

 گرمداخله باشد. مقوله عواملمیورزش  پايدار توسعه جهانی پارادايم
کد موضوعی  2شامل  (پايدار و سبز ورزش فرهنگ هایچالش)

 هایورزشی و چالش امکانات محیطیزيست هایچالش
 محوریباشد. مقوله پديدهمیورزشی  فرايندهای محیطیزيست

 توسعه کد موضوعی فرهنگ 1شامل  (پايدار و سبز ورزش فرهنگ)
 هاباشد. مقوله استراتژیمیورزش  در محیطیزيست رفتار و پايدار

کد  3شامل  (پايدار و سبز ورزش فرهنگ ترويج رويکردهای)
 سازیساختاری، ظرفیت و مديريتی موضوعی کارآمدسازی

ورزش  در عمومی و نهادی سازیمحیطی و فرهنگ و اکوسیستمی
 فرهنگ کارکردهای و نتايج) باشد و همچنین مقوله پیامدهامی

 برای بیرونی کد موضوعی پیامدهای 2شامل  (پايدار و سبز ورزش
 باشد.میورزش  سیستم برای درونی ورزش و پیامدهای محیط
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 محیطیزيست هدف از مطالعه حاضر تدوين چارچوب فرهنگ
چارچوب  پايدار بود. توسعه یهاشاخص بر مبتنی کشور ورزش

 27کد موضوعی،  13مقوله اصلی،  6مفهومی استخراج شده شامل 
 مؤلفه کلیدی )دارای تکرار مضامین( بود. 111گزينشی و  کد

ی شرايط علی، الزامات و مفروضات فرهنگ در بخش مقوله
ورزش سبز و پايدار مورد شناسايی قرار گرفت که در اين مقوله بايد 

 الزاماتتوان میهای توسعه پايدار را از جمله ضرورتبیان داشت 
 لزوم، کشور یطیمحستيز و یمیاقل راتییتغی، طیمحستيز بحران

 یاستاندادها و نیقوان الزاماتو  ندهيآ یبرا منابع و ندهايفرآ یداريپا
ی ورزش سازگاررا در ورزش کشور درنظر داشت. برای  داريپا توسعه

 یورزش یفضا و اماکن یسازگاربايد درنظر داشت  ستيزطیمحبا 
ی، ورزش اماکن و فضاها یطیمحستيز مسائل، ستمیاکوس با

 یستمیاکوس تیظرف، ورزش با مرتبط یطیمحستيز ستمیاکوس
ی قابل توجه ورزش خدمات و محصولات یسازگارسازو  ورزش

باشد میمحیطی جامعه لازم هستند. همچنین برای فرهنگ زيست
 سواد ،داريپا توسعه یمل فرهنگ و یجمع یطیمحستيز رفتار

 یطیمحستيز فرهنگ یخيتار نهیشیپ، رانيا جامعه یطیمحستيز
 نشاط و يیايپو یبرا ورزش، داريپا سلامت یبرا ورزش، رانيا در

ی ورزشی کشور در الويت باشند. در بعد های در برنامهاجتماع
محیطی نیز مواردی از جمله همگرايی فرهنگ ورزش و رفتار زيست

ی، ورش یدادهايرو و هاتیفعال در یطیمحستيز اتظملاح
 و ورزش فرهنگ يیهمسو، کشور در ورزش یستيز یهاارزش

ی و ورزش جامعه در یطیمحستيز اخلاق، جامعه در یطیمحستيز
بسیار مهم و کاربردی  ستيزطیمح از ورزش جامعه تيحما
اظهار  (2020)در همین راستا مک کولوق و همکاران  باشند.می

ی ورزشی در سراسر امريکای شمالی تعهدات هاداشتند که سازمان
طريق سیگنالینگ محیطی از عمیق خود را در زمینه مسائل زيست

های خارجی )به عنوان مثال اتحاد عملکرد پايدار از طريق انجمن
محیطی های زيستورزشی سبز( يا داخلی )به عنوان مثال، گزارش

 (1389)جلیلوند  و همچنین جعفرنیاکنند. میو ارتباطات( ترويج 
شهری را  زيستمحیط در پايدار توسعه محیطیزيست یهاشاخص

 بايستی شهر بومزيست پايداری برای نشان دادند و بررسی کردند
 حفظ، به قوا تمام با و سنجید را شهرها اين حامل و زيستی ظرفیت
 زمان گذشت با. گمارد همت آن مناسب مکانی توزيع و توسعه

 برای تواندمی که حامل ظرفیت در منفی و مثبت تغییرات
 مورد بايد رود کارهب مديريت یهافعالیت بودن عملی گیریاندازه
 بخش در شهری مديريت اندرکاراندست و مسئولین جدی توجه

 بهبود برای. گیرد قرار طبیعی فضاهای نگهداری و توسعه و حفظ
 مطلوب حد تعیین همچون تدابیری و اقدامات شهرها زيستی شرايط

 نیازهای ديگر و آب تهیه امکان به توجه با شهر هر برای جمعیت
 تولیدی یهافعالیت متناسب و بجا استقرار کفايت، حد در و ضروری

 انواع زمینه در خصوصهب محیطیزيست مسائل رعايت با صنعتی و
 رسد.می نظر به ضرورری آلودگی

ای، بستر و ظرفیت فرهنگ ی عوامل زمینهدر بخش مقوله
ورزش سبز و پايدار و ابعاد آن قابل توجه و بررسی هستند از جمله 

يی هامحیطی که در اين بعد مولفهبعد مديريت اکوسیستمی و زيست
 و ستيزطیمح نهیزم در یمتول ینهادها تیفعال تیوضعمانند 
 مقوله به یاقتصاد یهابنگاه و هاسازمان توجه زانیم، داريپا توسعه

 و یاقتصاد یهااستیس يیراستاهم سطح، ستيزطیمح
 در سبز یاستاندارها به توجه زانیم، داريپا توسعه یهااستیس

 در سبز یاستانداردها تيرعا زانیمو همچنین  صادرات و واردات
در الويت هستند. در جهت حکمرانی  کشور هیاول مواد نیتأم صنعت

 در جامعه و دانشگاه صنعت، یدهمشارکت سطحتوسعه پايدار نیز 
 و یخصوص بخش یرپذيمشارکت تیظرف، داريپا توسعه یحکمران
و  داريپا توسعه یمل یهابرنامه تیقابل، داريپا توسعه در یاجتماع

بايد در ی امنطقه اسیمق در سبز توسعه یهااستیس تیظرف
ی ورزشی کشور لحاظ گردند. همچنین برای توسعه هابرنامه

 و ورزش یاجتماع توسعه تیظرفباشد میفرهنگی ورزش لازم 
 تیقابلو  کشور ورزش یفرهنگ توسعه تیظرفی، ورزش جوامع

مورد توجه قرار بگیرند. در  کشور در سبز ورزش فرهنگ یرفتارساز
 يیکارآدار ورزش مورادی مثل بعد ديگر اين مقوله يعنی توسعه پاي

 صنعت و یاقتصاد توسعه تیظرف، کشور ورزش توسعه کلان برنامه
 یکم یهاسرانه و هاشاخص توسعه تیوضعو  کشور در ورزش
باشند. همچنین برای توسعه میاز جمله موارد قابل توجه  ورزش

 ایرسانه و یتجار رشدالمللی ورزش نیز اقداماتی از جمله بین
 و جهان در ورزش یهارسانه پوشش یارتقا، جهان در ورزش
 فرهنگ توسعه یبرا منابع و تيحما شيافزا، آن یفرهنگ يیهمگرا
 در یاجتماع گاهيجا یارتقا در ورزش تیموفقو  جهان در ورزش
ی نقش اساسی دارند. در بعد کارکرد فرهنگی و المللنیب سطح

، داريپا و سبز ورزش فرهنگ یجهان ميپارادازيستی ورزش نیز 
 رانيا گاهيجا، ریاخ دهه دو در ورزش یاجتماع و یفرهنگ تحولات

 يیهمگراو  ستيزطیمح و داريپا توسعه یالمللنیب یهاشاخص در
بايست در الويت قرار می جهان و رانيا در داريپا ورزش فرهنگ
در مطالعه خود  (1399) پوردر همین راستا توفیق و بهمن بگیرد.
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 دستور براساس کشور ورزش پايدار توسعه الگوی برازش و ارزيابی
 داد نشان المپیک را مورد بررسی قرار دادند. نتايج جنبش 21 کار
 پايدار توسعه الگوی بر را اثر بیشترين «سلامتی /زيستیمحیط بعُد»

 پس و «مديريتی /رويکردی بعد» سپس. است داشته کشور ورزش
 بر «اقتصادی بعد» درنهايت و «فرهنگی /اجتماعی بعُد» آن از

 نیز، اهداف میان در. هستند اثرگذار کشور ورزش پايدار توسعه
 نسبت ورزشی مسابقات متعهدانه برگزاری» به متعلق وزن بیشترين

 طرد با مبارزه» به متعلق وزن کمترين و «پايدار توسعه اصول به
 .باشدمی «افراد اجتماعی

های فرهنگ ورزش گر، چالشدر بخش مقوله عوامل مداخله
يی مورد توجه بود است. در هاسبز و پايدار همچنین ابعاد و مولفه

 استفاده ضعفباشد میبعد تولیدات و محصولات ورزشی لازم 
 بندیبسته و روکش در مناسب یهاجنس از وکارهاکسب

 یبرا ريتجددپذ منابع باز هیاول مواد نیتأم چالشی، ورزش محصولات
 در یافتيباز یهاتیقابل به توجه ضعفی، ورزش محصولات دیتول
 بهانه و تیفیک با مواد نیتام بر دیتاک عدمی، ورزش محصولات دیتول

 با دیتول تناسب ضعفو  دیتول در یاقتصاد ميتحر طيشرا نکردن
ی موردنظر طیمحستيز اصول لحاظ از...(  و پوشاک،) مصرف نوع

 یفضا سرانه رشد عدمباشد. در بعد اماکن و فضاهای ورزشی نیز 
 ه،يریخ وقف، منابع از کمک عدم، بانوان یبرا استفاده قابل یورزش

و  یورزش یفضاها توسعه جهت یمردم و یعموم ینهادها
 در یقهرمان و یرقابت ورزش یفضاها یاستانداردساز تيمحدود
لازم است که برداشته شوند. در بخش فناوری و نوآوری  کشور

ی ریکارگهب و یبوم دیتول بر دیتاک ضعفورزشی هم لازم است 
ی، ورزش محصولات دیتول خط در سبز استاندارد یدارا یهایفناور

 ضعف ی،ورزش یفضاها و مراکز در یفناور سطح یارتقا چالش
، سبز استاندارد یدارا جهان روز یورزش هاییفناور واردات
 سبز یاستانداردها اساس یبرا دیتول یفناور یطراح تيمحدود
 یوکارهاکسب و طراحان از استفاده چالشی و ورزش مراکز توسط
ی برای اجرای طیمحستيز اصول در مناسب سابقه یدارا مشاور

در الويت باشند. در بعد خدمات و رويدادهای ورزشی  هابهتر برنامه
 ی،ورزش یفضاها یبرا خدمات یبهداشت یارهایمع به توجه عدم

، سبز یورزش یفضاها ینگهدار و استفاده یآسان به توجه تيمحدود
 تيرعا و بودن سبز یژگيو اي یورزش مسابقات یاجرا ضعف

 یتخصص و یعموم سبز یاستانداردها توجه چالشو  ستيزطیمح
ی از امور مهم و قابل توجه هستند. ورزش یدادهايرو انواع یبرا

 یارهایمع به توجه عدمهمچنین برای تجارت و بازاريابی ورزشی 
 ضعفی، ورزش مراکز توسط یابيبازار در یطیمحستيز یاخلاق

 توسط یورزش غاتیتبل در ستيزطیمح به توجه یسازفرهنگ
 یهاروش و ليوسا از وکارهاکسب استفاده تيمحدود، وکارهاکسب
 یوکارهاکسب با یهمکار چالشی، ورزش عيتوز ستمیس در سالم
 بر نظرات ضعفی و طیمحستيز اصول کنندهتيرعا نقل و حمل

ی طیمحستيز اصول تيرعا از یمشتر به محصول ليتحو نديفرا
در همین راستا  از جمله مواردی هستند که نیاز به توجه دارند.

زيست پژوهش خود را با عنوان حفاظت از محیط (2018)اسچمیدت 
بايست نتیجه رسیدند که میاز طريق ورزش انجام داد و به اين 

زيست در ورزش کردن حفاظت از محیط راهکارهايی برای قانونی
 الملل در اين رابطه تنظیم شود.ارائه شود تا مقررات حقوق بین

 بعُد داد نشان (1399) پورتوفیق و بهمن نتايجهمچنین 
 ورزش پايدار توسعه الگوی بر را اثر بیشترين سلامتی /زيستیمحیط
 بعُد آن از پس و مديريتی /رويکردی بعد سپس. است داشته کشور

 ورزش پايدار توسعه بر اقتصادی بعد درنهايت و فرهنگی /اجتماعی
 .هستند اثرگذار کشور

محوری، فرهنگ ورزش سبز و پايدار با در بخش مقوله پديده
يی موردنظر هستند، از جمله بعد فرهنگ و رفتار هاابعاد و مولفه

 به نفعانيذ توجهمحیطی ذينفعان ورزش که در اين خصوص زيست
 از حاصل زباله یرهاساز عدمی، ورزش محصولات سبز یهایژگيو

 در حیصح استفاده فرهنگ تيرعای، ورزش محصولات از استفاده
 و محصولات مصرف در نفعانيذ تيهدای، ورزش کنندگانمصرف
 ليتحو به کنندگانمصرف شيگراو  سبز یورزش خدمات

در الويت  افتيباز جهت شدهمصرف یورزش یکالا و محصولات
قرار داشتند. همچنین در بعد مشارکت سبز و پايدار در ورزش 

 توسعه با متناسب یورزش آموزش و یبدن سواد سطحمواردی مانند 
 اصول تيرعا بر یمبتن یورزش مشارکت و یبدن تیفعال، داريپا
 هاخانواده حضور جهت مناسب یطیمحستيز جوی، طیمحستيز

 سالم حاتيتفر و فراغت اوقات در ورزش توسعهی، همگان ورزش در
 مسابقات یطیمحستيز استاندارد سطحی، ورزش یگردشگر مانند
 ورزشکاران نیب در یطیمحستيز اصول فرهنگو  کشور در یورزش

در اين زمینه  ی مورد توجه و قابل تامل بوده است.ورزش انیمرب و
 توسعه با متناسب یورزش آموزش و یبدن سواد سطحبايد بیان داشت 

 اصول تيرعا بر یمبتن یورزش مشارکت و یبدن تیفعال، داريپا
 هاخانواده حضور جهت مناسب یطیمحستيز جوی، طیمحستيز

 سالم حاتيتفر و فراغت اوقات در ورزش توسعهی، همگان ورزش در
 مسابقات یطیمحستيز استاندارد سطحی، ورزش یگردشگر مانند
 نیب در یطیمحستيز اصول فرهنگو همچنین  کشور در یورزش

 سبز یهایژگيو به نفعانيذ توجهی، ورزش انیمرب و ورزشکاران
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 از استفاده از حاصل زباله یرهاساز عدمی، ورزش محصولات
 کنندگانمصرف در حیصح استفاده فرهنگ تيرعای، ورزش محصولات

 سبز یورزش خدمات و محصولات مصرف در نفعانيذ تيهدای، ورزش
 یورزش یکالا و محصولات ليتحو به کنندگانمصرف شيگراو 

 از اهمیت بالايی برخوردار هستند. افتيباز جهت شدهمصرف
ها، رويکردهای ترويج همچنین در بخش مقوله استراتژی

توان به ابعاد مهمی که شناسايی میفرهنگ ورزش سبز و پايدار، نیز 
 لازم نیقوان نيتدوشد پرداخت. در بعد بسترسازی ساختاری اجرايی 

 یطیمحستيز بهبود و داريپا توسعه نهیزم در گذاریاستیس و
 و یمل کار میتقس و یسازمان نیب يیاجرا یزريبرنامه ،ورزش
 دهیمشارکت، ورزش در داريپا توسعه ایبرنامه به منابع صیتخص

 شيافزاو  ورزش داريپا توسعه جهت لازم یهانقش و هابخش
در الويت و ارجحیت  کشور در ورزش داريپا توسعه صتمخ بودجه

سازی مديريت سبز در ورزش نیز قرار دارند. همچنین در پیاده
 در سبز تيريمد یاستانداردها سازیادهیپمواردی از جمله 

 در یطیمحستيز مسائل تيرعا به الزامی، ورزش یهاسازمان
 یابيارز و نظارت ستمیس بهبود ،ورزش حوزه یندهايفرا و هاپروژه

 ینیبشیپو  ورزش در داريپا توسعه و یطیمحستيز فرهنگ
بايد مورد توجه باشند. در  ورزش داريپا توسعه جهت لازم راتییتغ

 کل در سبز یهامولفه به توجهاقتصادی و منابع،  تیظرفبخش بعد 
 یاستانداردها براساس ورزش منابع تيريمد، ورزش نیتأم رهیزنج
 تحت یطیمحستيز اصول بر یاقتصاد سود تیارجح عدمو  سبز
سازی برای ظرفیت الاجرا باشد.ی بايد مورد اهمیت و لازمطيشرا هر

 یابيارز و نظارت در سبز یاستانداردها به توجهمکانی و جغرافیايی 
 به توجه با هاورزش انواع یاجرای، ورزش یفضاها و مراکز عملکرد
 بهبودو  ..(و ،یشهر ،یعیطب یفضاها) کشور در يیایجغراف عوامل

 یورزش کنندگانمشارکت حوزه یطیمحستيز طيشرا و امکانات
مورد توجه و الويت قرار بگیرد. همچنین  (...و هواداران ورزشکاران،)

 در مثبت سازیانيجربرای حمايت نهادها و مشارکت سازمانی بايد 
 جلب ی،طیمحستيز مسائل یبرا کشور ورزش ایرسانه یفضا
 جذب ،ورزش داريپا توسعه یبرا هادانشگاه و یعلم مراکز تيحما

 مشارکت از ورزش داريپا توسعه و سبز تيريمد یمال منابع
 یخصوص بخش یوکارهاکسب و مراکز تيحما جذبی، چندسازمان

 یالمللنیب یورزش ینهادها تيحما جلبو  ورزش داريپا توسعه در
های فردی و اتفاق بیافتد. برای مشارکت نقش کشور ورزش از

 یاجرا یبرا ورزش یداوطلب یهاتیظرف از یرگیبهرهاجتماعی، 
 یورزش هواداران و مخاطبان شتریب مشارکتی، طیمحستيز ایبرنامه

 مطرح افراد مشارکتو  یطیمحستيز مسائل یسازفرهنگ در
ی در طیمحستيز یسازفرهنگ یهابرنامه یاجرا در مرد یورزش

بیان داشتند توسعه پايدار  (2020)کین و لیو  الويت قرار گیرد.
های ها و دانشگاهسازی و اشتراک منابع ورزشی در کالجاجتماعی

برداری از ن از آن برای بهبود بهرهتواشانشی نقش مهمی دارد و می
 منابع ورزشی استفاده کرد.

در مقوله ی پیامدها، نتايج و کارکردهای فرهنگ ورزش سبز و 
پايدار ابعاد مهمی شناسايی شدند مانند: کمک به توسعه پايدار ملی 

ی، طیمحستيز مشکلات کاهش به کمک دکه در اين زمینه باي
 یطیمحستيز یاستانداردها یارتقای و مل داريپا توسعه به کمک

را مدنظر قرار داد. همچنین در بخش کمک به سلامت  ورزش در
 یتیترب یکارکردها یارتقا، داريپا سلامت توسعه به کمک ،پايدار

 در ورزش یروان و یجسم یکارکردها یارتقا، کشور در ورزش
از  کشور در ورزش یاجتماع یفرهنگ یکارکردها یارتقاو  کشور

اهمیت بالايی برخوردارند. در جهت توسعه ظرفیت توسعه ورزش 
، کشور یایجغراف در ورزش توسعه تیظرف یارتقانیز مواردی مثل 

 گاهيجا یارتقاو  ورزش یکيزیف و یمال منابع نیتأم یدارسازيپا
بايد در الويت قرار  کشور داريپا توسعه کلان یهابرنامه در ورزش

 تيرضا نیتأمبعد ارتقای اجتماعی ورزش نیز  گیرند. همچنین در
 یورزش مشارکت سازینهينهاد به کمکی، ورزش کنندگانمصرف

 یاجتماع هيسرما و یاخلاق وجهه یارتقاو  هاخانواده و جامعه در
در  باشند.میاز جمله موارد قابل توجه  جامعه در ورزش
 مثبت سازیانيجرسازی نهادی و عمومی ی فرهنگهاريزیبرنامه

 جلب ی،طیمحستيز مسائل یبرا کشور ورزش ایرسانه یفضا در
 جذب ،ورزش داريپا توسعه یبرا هادانشگاه و یعلم مراکز تيحما

 مشارکت از ورزش داريپا توسعه و سبز تيريمد یمال منابع
 یخصوص بخش یوکارهاکسب و مراکز تيحما جذبی، چندسازمان

 یورزش ینهادها تيحما جلبو همچنین  ورزش داريپا توسعه در
 یداوطلب یهاتیظرف از یرگیبهره، کشور ورزش از یالمللنیب

 مخاطبان شتریب مشارکتی، طیمحستيز ایبرنامه یاجرا یبرا ورزش
 مشارکتو  یطیمحستيز مسائل یسازفرهنگ در یورزش هواداران و

 یسازفرهنگ یهابرنامه یاجرا در مرد یورزش مطرح افراد
 شوند.میی از جمله موارد کاربردی و مهم محسوب طیمحستيز

 یارتقا، داريپا سلامت توسعه به کمکهمچنین بايد اظهار داشت 
 و یجسم یکارکردها یارتقا، کشور در ورزش یتیترب یکارکردها

 یاجتماع یفرهنگ یکارکردها یارتقا، کشور در ورزش یروان
 کمکی، طیمحستيز مشکلات کاهش به کمک ،کشور در ورزش



 141          (142-127) 1403، تابستان 49، پیاپی 1، شماره 13يريت ورزشی، سال های کاربردی در مدمجله علمی پژوهش

 

 در یطیمحستيز یاستانداردها یارتقای و مل داريپا توسعه به
از الويت بالايی برخوردارند. همچنین جین و همکاران  ورزش

به بررسی عوامل مربوط به نیت افراد اهدا کننده پول به  (2015)
ی سبز پرداختند. براساس نظريه تبادل اجتماعی هنگامی هااستاديوم

پیشی بگیرد فرد يا ذينفع نگرش  هاشده از هزينهکه منافع ادراک
کنندگان ورزشی  کند. اهداه يک مورد خاص پیدا میمثبتی نسبت ب

دهی به پارکینگ و محل در صورت کسب تخفیف مالیاتی اولويت
ای انگیزه نشستن و ايجاد تخفیف در قراردادهای اجتماعی و حرفه

نظر از انگیزش بیرونی کنند. صرفمیبیشتری برای اين کار پیدا 
کنندگان مالی اصلی حمايتی هاشناسايی عقايد، رفتارها و واکنش

طور کلی و براساس به ی سبز اهمیت زيادی دارند.هااز استاديوم
ی خرد و کلان هاريزیگردد در برنامهپیشنهاد مینتايج تحقیق 

محیطی و اقلیمی در ورزش مدنظر ورزشی کشور تغییرات زيست
اماکن و  آور باشند،ی توسعه پايدار الزامهاباشند، قوانین و استاندارد

فضاهای ورزشی با اکوسیستم سازگاری داشته باشند، به بالا بردن 
 اصول فرهنگ محیطی جامعه توجه داشت،سواد زيست

ی توسعه پیدا کند ورزش انیمرب و ورزشکاران نیب در یطیمحستيز
 داريپا توسعه نهیزم در گذاریاستیس و لازم نیقوانو نهادينه گردد، 

 تصخم بودجهتدوين و اجرا شود،  ورزش یطیمحستيز بهبود و
 گاهيجاهمچنین افزايش داده شود،  کشور در ورزش داريپا توسعه

مورد  ستيزطیمح و داريپا توسعه یالمللنیب یهاشاخص در رانيا
  ارزيابی و مدنظر قرار داد.

 

 سپاسگزاری

 در را ما که مديران محترم وزارت ورزش و جوانان از وسیلهبدين
 کنم.می تشکر صمیمانه کردند، ياری تحقیق اين انجام
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