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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Acquiring psychological traits and skills is a 

crucial aspect of athlete development. A 

review of PSC studies and developmental 

courses reveals that athletes exhibit different 

psychological characteristics and skills at 

various stages of their sports careers. This 

underscores the need for extensive research 

into identifying psychological skills and 

characteristics (PSCs) to enhance performance 

across different disciplines. Psychological 

characteristics, such as motivation and 

concentration, exhibit relative stability but can 

be adjusted or strengthened through 

systematic development (Dohm et al., 2019). 

Psychological skills are defined as the ability  

 

of athletes to use learned techniques to 

regulate or enhance psychological 

characteristics, such as self-talk and 

visualization (Dohm et al., 2019). The purpose 

of this research is to identify the psychological 

characteristics and skills of the women on the 

Iranian national karate team at three stages: 

initiation, growth (development), and mastery. 

The initiation level refers to the stage when an 

athlete has just joined the national team and is 

becoming familiar with the organized training 

and competition environment (ages 11-14). In 

the growth stage, when an athlete is 

recognized for their talent, they undergo 

intensive training and compete at a high level 

(ages 15-18). The mastery level reflects the 

athlete’s participation at the highest 
competitive level (ages 19-28) (Blijlevens et 

al., 2018).  
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Materials and Methods 
The current research was a mixed-methods 

(qualitative-quantitative) study conducted 

using the holistic theoretical framework of 

growth and development by Weilman et al. 

The initiation stage refers to when an athlete 

has recently joined the national team and is 

becoming familiar with the structured training 

and competition environment (ages 11-14). 

The growth stage involves intensive training 

and competition, as the athlete is recognized 

for their talent (ages 15-18). The mastery level 

reflects participation at the highest 

competitive level (ages 19-28) (Blijlevens et 

al., 2018). Additionally, according to Piaget's 

model of cognitive development and 

recommendations from various sports 

psychology texts, the minimum age for 

starting sports psychology interventions is 11 

years old and above. This is because abstract 

thinking and cognitive development in 

children and adolescents are still in progress 

and not fully formed. Given that the 

experience of the athletes in the initiation 

group was relatively limited, interviews with 

their mothers were conducted to supplement 

the data.  The study was practical in terms of 

purpose and utilized a semi-structured 

interview for data collection. The statistical 

population consisted of athletes from the 

Iranian women's national karate team, aged 

between 11 and 28 years. Based on the 

theoretical framework, the subjects were 

categorized into three groups: the initiation 

stage (11 to 14 years), the growth stage (15 to 

18 years), and the mastery stage (19 years and 

above). Interviews in each group continued 

until theoretical saturation was achieved. In 

this research, data were collected through 

interviews, participation in workshops, and the 

use of a checklist for prioritizing 

psychological traits and skills. For the 

initiation stage, questions were answered by 

both the athletes and their parents, while for 

the mastery stage, the athletes themselves 

completed the questions. Thematic analysis 

was employed to analyze and interpret the 

data. This method involves identifying, 

analyzing, and reporting patterns (themes) 

within the data (Braun & Clarke, 2006).  

The researcher chose thematic analysis for 

data analysis because this method recognizes 

the active role of researchers in the knowledge 

production process (Panko et al., 2021) and is 

consistent with methods used in previous 

research. Thematic analysis is an inductive 

approach that allows the researcher to gain 

analytical insights by classifying data and 

identifying patterns both within and across the 

data. It effectively summarizes key features of 

a large dataset and highlights similarities and 

differences relevant to the research question.  
 

Findings 
The results of the thematic analysis of the 

interviews with the initiation group revealed 

the main theme of "creating a foundation of 

psychological characteristics." This theme 

encompasses several sub-themes, including 

social support, discipline and planning, 

emotion regulation (particularly efforts to 

manage emotions influenced by the mother), 

self-confidence, enjoyment, coachability, 

motivation, persistence, and continuous effort. 

The results of the thematic analysis for the 

growth group identified the main theme of 

"primary development of skills and 

psychological characteristics related to 

performance." This theme highlights the 

emergence of purposeful skill development. 

For the mastery group, the analysis revealed 

the main theme of "development and 

enhancement of psychological skills focused 

on performance." This theme includes sub-

themes such as resistance to stress and thought 

control, adaptability (resilience), 

competitiveness, imagery, self-talk, and 

routines.  
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Discussion and Conclusion 
The general finding of the present study 

indicates that the karate athletes on Iran's 

national teams first developed basic 

characteristics and skills. Subsequently, they 

advanced to performance-oriented 

characteristics and skills tailored to the 

demands of their stage. This progression was 

influenced by their experiences of failures and 

adversities encountered at this level.  This 

study suggests karate coaches of the national 

team to focus on the following areas at 

different stages of athlete development: - 

Beginning Stage: Emphasize the creation of 

foundational psychological characteristics and 

skills. - Growth Stage: Concentrate on the 

development of these psychological 

characteristics and skills, with an emphasis on 

performance. - Mastery Stage: Focus on the 

refinement and enhancement of psychological 

skills and characteristics to optimize 

performance. 

 
Guidance should be tailored to the 

developmental needs of athletes, recognizing 

that these needs become more personalized 

and specific as athletes advance in age and 

experience. Our study contributes to the field 

by highlighting the importance of these 

psychological characteristics and skills 

throughout the entire sports career, 

underscoring their role in achieving optimal 

performance.It is also recommended  

instructors working with karate athletes at the 

beginning stage to focus on developing 

psychological traits and skills that will help 

maximize the athletes' potential. For those 

working with athletes in the developmental 

phase, the emphasis should be on enhancing 

psychological traits and skills that enable them 

to effectively navigate and adapt to their 

environment. Finally, in the mastery stage, 

coaches should focus on stimulating 

psychological characteristics and skills that 

are crucial for achieving optimal performance. 

Guidance should be tailored to the specific 

developmental needs of athletes, which 

become more personalized and detailed as 

they mature. To enhance psychological 

attributes, we recommend providing athletes 

with opportunities to face gradual and 

appropriate stressors and encouraging them to 

engage with these challenges through 

structured reflection and learning. Future steps 

include collaborating with coaches to design 

exercises that push karateka to maximize their 

abilities, adapt to their environment, and 

perform at their best, using developmentally 

appropriate methods.  
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 چکیده 

و  ی، توسعه نخبگیشروع نخبگ در سه مرحله یرانکاراته ا یمل یمبانوان ت یروانشناخت یهاو مهارت هایژگیو یینتع ،پژوهش  ینهدف ا

  یق اطلاعات از طر یآورجمع ، پژوهش ین( بود است. در ایکم-یفی)ک یبی باشد. پژوهش حاضر از نوع مطالعات ترک یم یتسلط در نخبگ

با    لیست صورت گرفته است .این چک  یروان  ی هاها و مهارتگی ژیو  ی بندیتاولو   یست لارائه چک  ین و همچن  اهمصاحبه، شرکت در کارگ

از ورزشکاران نخبه در مرحله شروع نخبگ توسط خود ورزشکاران نخبه    یدر مرحله توسعه و تسلط نخبگ  توسط مادران و  یمصاحبه 

  22 ،پژوهش  ین. در اه است( استفاده شدی ک )موضوعیتمات یهاداده یلاز تحل ،هاداده یرو تفس یلو تحل  یهتجز ی. براشده است یلتکم

گروه اول مرحله    عبارتند از: سه گروه    ینند. ااهشد  یبند  یم ند که در سه گروه تقساهکاراته بانوان شرکت داشت  یمل  یمنفر از ورزشکاران ت

گروه سوم شش نفر از   و  یسطح توسعه نخبگ  ورزشکاران در گروه دوم شش نفر از   ، نفر از مادران و دختران  10شامل    یشروع نخبگ

به    یابیدست   یانگرب   ،مربوط به گروه شروع  یها مصاحبه  یکتمات  یلحاصل از تحل  یجند. نتااهبود  یورزشکاران نخبه در سطح تسلط نخبگ

اصل و  یایهپا  یجاد»ا  یمضمون  همچن  «یروان  هاییژگیاز  گ  یناست.  نخبگ  روهدر  )توسعه  مصاحبه  یجنتا،  ( یدوم  از  بحاصل    یانگرها 

اول  یبه مضمون اصل  یابیدست نتااست  هعملکرد« بود  یروانشناخت  هاییژگیها و ومهارت  یه»توسعه  از تحل  یج.    یهامصاحبه  یلحاصل 

با توجه    .عملکرد « بوده است  متمرکز بر  یروان  یها»توسعه و اصلاح مهارت  یبه مضمون اصل  یابیدست   یانگرب   ،یزمربوط به گروه تسلط ن

ها و نیز شناسایی انواع مورد استفاده در  در بهبود عملکرد، شناسایی آن  شناختیهای روانها و مهارتویژگی  به اثرات مثبت شناخته شده

با دوره  های خاص ورزشیرشته مربیاکمک می   های مختلف رشدی،متناسب  تا ورزشکاران،  بتوانند درک کند  و روانشناسان ورزش    ن 

های  کار تیماشد که دختران کاراتهبمطالعه حاضر بیانگر این امر میروانی ورزشکاران به دست بیاورند.  درست و دیدی جامع از وضعیت
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های عملکرد محور مطابق با نیاز در ها و مهارتاند و سپس به توسعه ویژگیای را ایجاد کردهها پایهو مهارت  هاملی ایران، ابتدا ویژگی

   د. پرداخته ان ،است ها و ناملایمات در این سطحاین مرحله که با توجه به تجربه شکست
 

 .روانشناختی هایویژگی شناختی،روان هایاستعداد، کاراته، مهارت رشد و پرورشاوج عملکرد،  :کلیدیگان واژ

 

 مقدمه 
  ین بالا ا  یلورزشکاران با پتانس  یتعدم موفق  یجرا  یلاز دلا  یکی

لازم    یزیکیف  یهااز مهارت   یاریداشتن بس  یرغمعل  ،است که

روانشناخت  یبرا  منابع  ورزش،  در  شدن  ندارند    یکاف  ینخبه 

و  ) کسب  (.  2019،  2کالینز و    تیلور؛  2006،  1میچلهولت 

  ی هااز جنبه  یکی  (PSC)3  یشناختروان   هاییژگیها و ومهارت 

  و همکاران   4پانکو   .در ورزش است  استعدادهاتوسعه  مسیر    مهم

است    یریمس  ،استعدادها  توسعه  یرمنظور ما از مس  .(2021  )

برا   یککه   رس  یابیدست  یورزشکار  بالاتر  یدنو  سطح    ینبه 

تواند به عنوان  یم  .این مسیرکندیم  یط  خود  یعملکرد ورزش

  دستیابی  برایورزشکاران .  شناخته شود یزروند رشد استعداد ن

 .متعدد عبور کنند  هایاز چالش  باید،  بهینهبه توسعه عملکرد  

، نقش  ورد با شرایط چالش برانگیزغلبه بر این موانع و نحوه برخ 

سمت به  پیشرفت  در  ممکن  PSC  .دارد  موفقیت  اساسی  ها 

 است ورزشکاران را با منابعی که برای حرکت در مسیر انتقال

نیاز دارند، مجهز کنند. یک مفهوم عملی این است    نخبگی به  

ویژگی ایجاد  روان که  توسعه های  است  ممکن  پایه    شناختی 

ها  کسب مهارت   های عملکرد محور را تسهیل کند.PSCبعدی  

ویژگی  روان و  را  می  PSCشناختیهای  ورزشکار  رشد  تواند 

کند همکاران  5دوهم)  تسهیل  های  ویژگی  .(0192،  و 

گرایش روان  نسبتاً  شناختی  در های  که  هستند  پایداری 

میموقعیت  دوام  مختلف  مهارت  .آورندهای  که  حالی  های  در 

استراتژی روان  آموخته شناختی  برای شده های  که  هستند    ای 

ویژگی تقویت  یا  روانتنظیم  می های  استفاده    شوند شناختی 

ها باید صریحاً آموزش داده  مهارت  .(201۷  ،دوهم و همکاران)

شوند واقع  موثر  تا  شوند  تمرین  ویژگیو  مهارت.  و  های  ها 

 
1. Holt & Mitchell  
2. Taylor & Collins  
3. Psychological Skill & Characteristics  

، هم با روند و هم با نتیجه پیشرفت عملکرد ارتباط  روانشناختی

 . مثبت دارند

به طور گسترده پذیرفته شده است که ورزشکاران موفق دارای  

PSCاینکه انواع   .ای هستندهای توسعه یافتهPSC  های مورد

ورزشی و حرفه  نیاز ورزشکاران ممکن است در مراحل مختلف 

تحقیقات نشان داده است    نیز مورد توجه است.  ای متفاوت باشد

مهارت ویژگیکه  افزایش  ها و  برای  متنوعی  روانشناختی  های 

و استعداد  با  ورزشکاران  پیشرفت  شده    روند  شناسایی  جوان 

 است. 

-ها و مهارتبر اساس نتایج مطالعات مختلف، استفاده از ویژگی

روان )های  ورزشکاران  PSCشناختی  عملکرد  بهبود  باعث   )

از طریق کمک به فرد در رسیدن به اوج    هاPSCاین    .گرددمی

 د. ن گذاراجرا در تمرین و رقابت اثر می

راستا این  از   ،در  برخی  و  گرفته  انجام  مختلفی  مطالعات 

مهارت ویژگیپرکاربردترین  و  نیز شناسایی شده ها  این  اندها   .

نفس،  : تمرکز و توجه، اعتمادبهعبارتند از  هاها و ویژگیمهارت

و   خودگویی  جنبه  غیره.تصویرسازی،  که  مطالعاتی  های  اما 

  ، اند رشدی در مراحل مختلف مهارتی ورزشکاران را بررسی کرده

 . هستندبسیار محدود و انگشت شمار

طبقه بندی  »  ( در مطالعه خود با عنوان201۷دوهم و همکاران )

اصطلاحات روانشناختی رایج مورد استفاده در ادبیات  و تعریف 

به بررسی ادبیات تحقیق «  جوانان  کارانورزش   یابیرشد استعداد

سال   مهارت  2015تا    2002از  ارتباط  ویژگیدر  و  های  ها 

تجزیه    دربا استفاده از تحلیل موضوعی    ند.اپرداخته  ختیروانشنا

به شناسایی دو اصطلاح روانشناختی دست    ،هاو تحلیل یافته

ویژگی  ندایافته عنوان  به  مهارتکه  و  روانشناختی  های  های 

طبقه(  PSC)روانشناختی   مجزا  گروه  دو  شدند. در    بندی 

4. Pankow   
5. Dohme   
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روان مهارت  به های  برای  شناختی  ورزشکاران  توانایی  عنوان 

روان  راهبردهای  از  آموخته استفاده  )مثلاً  شناختی  شده 

ویژگی افزایش  تسهیل  و  تنظیم  برای  های  خودگفتاری( 

ویژگیروان  شد.  تعریف  عنوان  شناختی  به  روانشناختی  های 

می تأثیر  ورزشکار  رشد  بر  که  عنوان  استعدادهایی  )به  گذارد 

شد  تعریف  نفس(  به  اعتماد  و  که    مثال،  پایداری  علیرغم 

موقعیت از  وسیعی  طیف  در  نسبی  ویژگیسازگاری  های  ها، 

شناختی تنظیم  های روانتوان با استفاده از مهارت روانی را می

مطالعه   بر اساس( 2018و همکاران ) 1بلایلونس   .و تقویت کرد

ها و  بندی ادبیات مهارتدر تقسیم  (201۷)  دوهم و همکاران

روانگیژوی شناخت    شناختی،های  بانواPSCبه  بین  در    ن ها 

سال( در طول    26تا    10ژیمناست سطح بالای هلندی )سن  

حرفه مختلمراحل  نخبگیای  شروع  مرحله  در  پرداختند.  ،  ف 

ها مانند اعتماد به نفس، فرآیند  ورزشکاران تعداد کمی از ویژگی

مرحله   در  کردند.  گزارش  را  تمرکز  و  ،  نخبگی  توسعهمداری 

زمان  شایستگی مدیریت  و  فردی  بین  در  های  یافت.  اهمیت 

نخبگی تسلط  رقابتمرحله  دادند که  ورزشکاران تشخیص   ،-

های مهم  پذیری، سازگاری و مقاومت در برابر استرس از ویژگی

ویژگی  هستند.  عملکرد  روان برای  اوایل  های  در  که  شناختی 

حرفه میدوران  دست  به  ورزشکاران  با  ای  همچنان  آیند، 

. به عنوان مثال،  نها تاثیر داردآشان بر عملکرد  حرفه   پیشرفت

های اعتماد  ورزشکاران مرحله تسلط تشخیص دادند که ویژگی

های بین فردی هنوز برای عملکرد آنها مهم  به نفس و شایستگی

دهد که گذر از هر مرحله رشدی  است. این مطالعات نشان می

 . ها موثر استPSCتوسعه    بر  در مسیر نخبگی

بررسی سیستماتیک   19(  2019)  ،و همکاران  دوهم،  در یک 

PSC    از این تعداد، هشت مورد به عنوان  کردندرا شناسایی .

روان مهارت  هدف های  )مانند  جستجوی  شناختی  گذاری، 

عنوان  مورد به   11بینانه( و  حمایت اجتماعی، خودارزیابی واقع 

روان ویژگی کنترل  های  سخت،  کار  اخلاق  )مانند  شناختی 

و همکارانش پیشنهاد    دوهمعاطفی، تمرکز( کدگذاری شدند.  

احتمال غلبه    PSC  19کردند که توسعه سیستماتیک اولیه این  

چالش در    ایحرفههای  بر  را  ورزشی  موفقیت  به  دستیابی  و 

 
 

می افزایش  جوان  خاطرورزشکاران  همچنین  آنها  نشان    دهد. 

تواند بر  های عملکردی مختلف میهای محیطکردند که ویژگی

استقرار   و  بگذاردPSCتوسعه  تأثیر  روانی    .ها  نیازهای  زیرا 

متفاوت باشد. بنابراین، آنها    ی مختلفها ممکن است در ورزش

تحقیقات آینده باید شناسایی کند که کدام  "تأکید کردند که  

PSCزمینه در  را  ورزشکاران  رشد  خاص  مختلف  های  های 

 ."کندورزشی و همچنین مراحل رشد تسهیل می

و همکاران   عنوان  2021)دوهم  با  خود  پژوهش  در  درک  "(، 

رفتارهای به کار گرفته شده توسط والدین برای حمایت از رشد  

-به بررسی مهارت  ،"روانی تنیس بازان جوان نخبه در انگلستان

ویژگی و  فرزندان  ها  برای  والدین  که  روانشناختی  های 

می مهم  که    دانندورزشکارشان  والدین  رفتارهای  همچنین  و 

مهارت  این  توسعه  و  رشد  استبرای  مهم  این  پرداختند.    ،ها 

شامل مشاهدات و مصاحبه نیمه ساختار   ،از نوع کیفی ،مطالعه

تنیس باز جوان مرد بریتانیایی در سنین    11یافته با والدین و  

(  1دهد که والدین به دلیل )سال بود. نتایج نشان می  15تا    8

تصور نادرست    (2ناتوانی درک شده در حمایت مؤثر از رشد، )

مهارت  روان از  )های  و  فشار  3شناختی  مورد  در  نگرانی   )

شناختی شک دارند.  های روان غیرضروری، نسبت به رشد مهارت 

این   ایجاد  حال با  برای  تلاش  در  را  رفتار  چهار  والدین   ،

. این  شناختی در فرزندان خود گزارش کردندهای روان ویژگی

از عبارتند  )رفتارها  ویژگی 1:  مورد  در  کردن  صحبت  های  ( 

های یادگیری،  ( ایجاد عمدی فرصت 2شناختی ارزشمند، )روان 

( تقویت  4( توانمندسازی ورزشکاران برای پیشرفت بیشتر و )3)

روابط با همسالان. نتایج این مطالعه شناختی نسبی از وضعیت  

بروان تنیس  ار شناختی  بریتانیا  نخبه  جوان  میاازان    . دهدئه 

تر والدین برای  های آموزشی رسمینیاز به فرصت،  اینعلاوه بر  

حمایت از مشارکت مثبت والدین در زندگی ورزشی فرزندانشان  

به این معنی که والدین نیز باید اطلاعاتی    این  .کندرا تقویت می 

شناختی ورزشکاران داشته  های روان ها و مهارتدر مورد ویژگی

کمک    ودخ باشند تا بتوانند به رشد و توسعه کودکان ورزشکار  

 .کنند

1. Blijlevens  
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( همکاران  و  مطالعه2021پانکو  در  رشد  خود    (  بررسی  به 

PSCS  از    د.در بین بازیکنان هاکی پرداختن این پژوهش که 

مصاحبه  از  استفاده  با  و  تفسیری  توصیف  نیمه روش  های 

در حال    و  در سه مرحله هاکی مبتدی  انجام شد،ساختاریافته  

های  ویژگیکنندگان  شرکت  ،در هاکی مبتدی  ،و حرفه ای  رشد

فردی در یک محیط اجتماعی حمایت  روانشناختی بین فردی و  

   را بررسی کردند.کننده  

ویژگی شرکت  ،در هاکی در حال رشد    های عملکرد  کنندگان 

در هاکی    آوردند.به دست  را  های روانشناختی  محور و مهارت 

های روانشناختی را مبتنی بر  کنندگان مهارت شرکت  ،ایحرفه

در پژوهش  ها  بندی نمونهطبقه   .عملکرد، توسعه و اصلاح کردند

  ان ساس مدل هالستیک  احاضر و همچنین تحقیقات گذشته بر  

است.ک شده  مدل    جام  سالاین  طی  بیشتر  در  گذشته  های 

یافت حرفه   ه توسعه  ورزشی  جامع  کنونی  مدل  به  منجر  ای  و 

(HACشد )که مراحل و تغییرات هنجاری در پیشرفت    ه است

حوزه  در  را مشخص  ورزشکاران  غیرورزشکاری  و  ورزشی  های 

و    منلوای  HACنگر دوران ورزشی یا  . مدل رشد کلدنکمی

رشد  (  2016)  همکاران متقابل  و  تعاملی  همزمان،  ماهیت 

ورزشکاران در پنج طبقه )یعنی ورزشی، روانی، روانی اجتماعی،  

مالی(   و  ای  می  راتحصیلی/حرفه  بندی  این طبقه  .کندعنوان 

رشد  نشان در  ورزشکاران  که  است  مراحلی  و  گذارها  دهنده 

( مرحله شروع که در 1ورزشی خود با آن روبرو هستند، یعنی )

یافته آشنا  های رقابتی سازمانطی آن ورزشکاران جوان با ورزش

( مرحله رشدی که در طی آن ورزشکاران جوان با  2)  شوند.می

می شناخته  فشردهاستعداد  سطح  و  و  شوند  تمرینات  از  ای 

( دارند.  به همراه  را  منعکس3مسابقات  تسلط  کننده  ( مرحله 

( مرحله  4و )است  مشارکت ورزشکاران در بالاترین سطح رقابتی  

ورزش از  خارج  به  نخبه  ورزشکاران  انتقال  شامل  های  توقف 

 .  (1)جدول شماره    است رقابتی

مشخص است که    ی،رشد   هایو دوره  PSCبا مرور مطالعات  

دوره مختلف  مراحل  مهارت  هایژگیو  ،یورزش  هایدر    های و 

به انجام    یازن  ، یجهورزشکاران متفاوت بوده و در نت  شناختیروان

  بهبود در جهت    PSCS  ییشناسا  ینهدر زم  ایمطالعات گسترده 

  ین . اشودیمختلف احساس م  هایعملکرد ورزشکاران در رشته

  ی و سن  یو ورزشکاران با سطوح مختلف مهارت  یانموضوع که مرب

  ها از مهارت  یکدهند که در هر مرحله به کدام    یصبتوانند تشخ

کننده باشد  کمک  تواندیم   ،است  یازن  شناختیروا  هایویژگی  و

به اوج عملکرد را    یدنرس  یزا و نهو روند رشد و توسعه مهارت

د  یلتسه حاضر   ر کند.    شناختی روان  هاییژگیو  ،مطالعه 

  ی هادوره یناست و همچن شناختیروان هایمتفاوت از مهارت

)شروع    اند و به سه دورهورزشکار مشخص و مجزا شده  یرشد 

  شروع   سطح  از  منظور.  نداه شد  یبندیمتسلط( تقسرشد//ینخبگ

  یمل  یمت  یتبه عضو  یاست که فرد به تازگ  ایمرحله  ،نخبگی

  شود ی شنا مآ و رقابت    ینتمر  یافتهدر آمده و با سطح سازمان

آن ورزشکار به عنوان    ی(. در مرحله رشد که طسال  14  تا  11)

م شناخته  فشرده   شود،یاستعداد  تمر  ایسطح  و   یناتاز 

( دارد  همراه  به  را  تسلط   18تا    15مسابقات  سطح  سال(. 

 تاس  یسطح رقابت  ینکننده مشارکت ورزشکار در بالاترمنعکس

 (. 2016  و همکاران  یلمنسال( )وا  28تا    19)

در بهبود عملکرد،    PSCS  با توجه به اثرات مثبت شناخته شده

و  آن  ییشناسا در    ییشناسا  همچنینها  استفاده  مورد  انواع 

و روانشناسان    یانورزشکاران، مرب  به  یخاص ورزش  هایرشته

  یت جامع از وضع  یدیدرست و د  یدرککند تا  یکمک مورزش  

  دهد میها امکان  به آن  این.  یاورندورزشکاران به دست ب  یروان

  ین در جهت ارتقا ورزشکاران به تمراطلاعات،    اینتا با استفاده از  

و  مهارت ا  شناختی روان  هایویژگیها  در    ، راستا  ینبپردازند. 

-مهارت  یناز پرکاربردتر  یانجام گرفته و برخ   یمطالعات مختلف
و   نویژگیها  توجه،  شده  ییشناسا  یزها  و  تمرکز  مانند:  اند 

که    یمطالعاتاما .  غیرهو    یی خودگو  تصویرسازی،نفس،  اعتمادبه

مهارت  یرشد   هایجنبه مختلف  مراحل  را    یدر  ورزشکاران 

  ینند. در اهست  محدود و انگشت شمار  بسیار  ،اندکرده  یبررس

شناسا هدف  با  حاضر  مطالعه  معرف  ییراستا   PSCS  یو 

جمهور  یمل  یمت  یکنانباز زنان  انجام    یرانا  یاسلام  یکاراته 

امر در    ینامان ایشگاز پ  یکی پژوهش به عنوان    ایناست.  شده 

ا است. همچن  یعبد  یاربس  یرانداخل  تازه  ها یافته  یجنتا  ،ینو 

 یورزشکاران و عوامل فن  یارجامع را در اخت  ییتوانند راهنمایم

ا  هاییمت قرار دهند تا با استفاده از آن بتوانند    یرانکارته در 

شناخت  یناتتمر  هایبرنامه مداخلات  ت  یو  در  را  ها یمخود 

مرب   یتمام  .کنند  ینتدو ورزش    ان،یورزشکاران،  روانشناسان 
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  ز ی ن  و  عملکرد  بهبود  جهت  در  حاضر  مطالعه  جینتا  از  توانندیم

صورت گرفته در    کیتفک  ، واقع  در.  کنند  استفاده  مهارت  توسعه

حاضر موثرتر    یبرا  یتخصص  ییگشاراه  ،پژوهش  استفاده 

  مختلف   یهادوره  در  یشناخت روان  یهایژگیو  و  هامهارت

  ورزشکاران   یفرد   یهاازین   به  یاختصاص  دادن  پاسخ  و  یورزش

 . باشدیم

با    ینا  بر و  اینکهاساس  به  ترک  توجه  روش  نوآورانه   یبیاز   و 

  شامل که  استفاده شده است،  (  2021مطالعه دوهم و همکاران )

  ین و نقش ا  PSCS  یشکارگاه آموز  یو برگزار   یفیمصاحبه ک

مهارت  هایژگیو رشد    یشناختروان  هایو  مراحل مختلف  در 

-کل  یبا استفاده از چهارچوب نظر  ینهمچن  ،ورزشکاران است

هدف    ،(2016و همکاران )  یلمندوران رشد و ورزش وا  نهنگرا

بانوان نخبه کاراته در مراحل    PSCS  یینحاضر تع  یقتحق  یکل

 . استبوده  یورزش   یشروع، رشد و تسلط در زندگ

 

 ( 2016)وایلمن و همکاران،   هالستیک  یانگر کل  دیدگاهمدل  بندیطبقه . 1جدول 

Table 1. Classification of the holistic perspective model  
 35 30 25 20 15 10 سن

 سطح ورزشکار

Athlete level 

 شروع

Beginning 

 توسعه

Development 

 تسلط 

Mastery 

 قطع شدن 

Disconnect 
 ی ( بزرگسالی)جوان  ی بلوغ / نوجوان  ی دوران کودک ی سطح روان 

 یاجتماع ی سطح روان 
ن خواهر و  ی والد

 برادر همسالان 

همسالان   یمرب 

 ن ی والد

بانی یمی کارکنان پشتیتهم-کی شر یمرب 

 ان یدانشجو -ورزشکاران-شاگرد

(  ی خانواده )مرب 

 همسالان 

 آموزش متوسطه  یی آموزش ابتدا ی او حرفه  یسطح علم
حرفه پس از   ی امه( حرفه یورزشکار )ن 

 ی امه( حرفه یورزشکار )ن  ی آموزش عال ورزش 

 کارفرما     خانواده  NOC ینهاد حاکم بر ورزش حام   ئت حاکمه ورزش خانواده یه     خانواده ی سطح مال

  

 پژوهش  شناسیروش

 روش پژوهش
هدف مطالعه حاضر شامل توصیف تجربیات    ینکهابا توجه به  

مفاهیم   درک  و  تفسیر  نظر  ذهنی،  در  با  تحقیق  طرح  است، 

داشتن این موضوع که محقق به دنبال به دست آوردن درک  

)مهارت زمینه خاص  از یک  در یک  عمیق  روانشناختی(  های 

بصورت    ،است  بوده  )تیم ملی کاراته بانوان ایران(  جامعه منتخب

کمی   و  استکیفی  شده  و    ،نینچهم  .انجام  نظری  مبنای 

تمتقسیم و  کدها  اساس بندی  بر  کیفی،  مطالعه  بخش  در    ها 

کل نظری  ورزش چهارچوب  و  رشد  دوران  )هالستیک(    نگرانه 

 . بوده است  (2016وایلمن و همکاران )  پیشنهادی

 کنندگان شرکت
جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی ورزشکاران تیم ملی 

بر   ،سال بود. در واقع 28تا 11سنین بین  با کاراته بانوان ایران

گرفته   صورت  بندی  طبقه  پایهاساس  هالستیک   بر    ، مدل 

 14تا  11: مرحله شروع )تقسیم شدند ها در سه گروهآزمودنی

سال    19سال( و مرحله تسلط )  18تا    15)  توسعهسال(، مرحله  

گروه اول مرحله شروع نخبگی   عبارتند از:این سه گروه    به بالا(.

دختران   10شامل   و  مادران  از  نف  ، نفر  شش  دوم  از  گروه  ر 

در نخبگی  ورزشکاران  رشد  از  سطح  نفر  شش  سوم  گروه   ،

مصاحبه در هر گروه    ورزشکاران نخبه در سطح تسلط نخبگی.

و در نهایت در این    ه یافتتا رسیدن به مرحله اشباع نظری ادام 

نفر از ورزشکاران تیم ملی کاراته بانوان مورد بررسی    22پژوهش  

 در سه گروه تقسیم بندی شدند. د. این افراد  قرار گرفتن

 ها ابزار و شیوه گردآوری داده
از یک فرم از    ،هاآوری اطلاعات مورد نظر از آزمودنیبرای جمع   

باز   سوالات  شامل  فرم  این  شد.  استفاده  شده  نگاشته  پیش 

بود که   از  پاسخی  آرام  و  ثابت  آزمونگر در یک محیط  توسط 

 ها پرسیده شد.  یآزمودن
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به   ورزشکاران  با  کارگاه  برگزاری  و  مصاحبه  برنامه  همچنین 

ها با نظارت  صورت حضوری توسط محقق انجام شد. آزمودنی

مربیان )در دو گروه رشد و تسلط نخبگی( و مادران )در گروه  

  ، با توجه به قرار داشتن در دوران بیماری کرونا  ،شروع نخبگی( 

های بهداشتی دوران  با رعایت پروتکلدر محیط باشگاه ورزشی  

برنامه    مصاحبه کردند.   ،هطبق برنامه از پیش تعیین شد  ،کرونا 

سوالات احتمالی  ها توسط آزمونگر و کمک و پاسخ به  مصاحبه

تمرینات ورزشی نیز طبق برنامه   ،آغاز شد و در تمام این مدت

ها به صورت  صوت مصاحبه  ،در نهایت  و روال سابق ادامه داشت.

برای تجزیه و تحلیل و  ( شد و  wordمتن وارد نرم افزار ورد )

های تماتیک )موضوعی( استفاده  ها از تحلیل دادهتفسیر داده

تحلیل موضوعی روشی برای شناسایی، تجزیه و تحلیل و  شد.  

داده در  موجود  )مضامین(  الگوهای  و  گزارش  )براون  است  ها 

شش مرحله انجام    های تماتیک درتحلیل داده(.  2006کلارک،  

-ها، برخی ایدهشد. محقق با خواندن و بازخوانی همه مصاحبه

ها را ثبت    های اولیه را درباره محتوای بیان شده توسط آزمودنی

)مرحله نقل1کرد  سپس،  اولیه  قول(.  رمزهای  با  جالب  های 

انجام هر کاری برای رسیدن  " )به عنوان مثال:    ندکدگذاری شد

تنظیم مجدد افکار خود پس از یک عملکرد  "یا    "به هدف خود 

های مربوطه  (. هنگامی که همه آیتم 2)مرحله    (" ناامیدکننده

کدگذاری شدند، همه کدها در درون مضامین بالقوه قرار گرفتند  

با  3)مرحله رابطه  در  مضامین  آیا  که  این  بررسی  به  (. سپس 

گذاری شده مرتبط بودند و آیا مضامین نمای کلی  های کدآیتم

داده مجموعه  کل  داده از  ارائه  را  شد  ها  پرداخته  خیر،  یا  اند 

نام4)مرحله   و  با تولید تعاریف  برای هر  (. متعاقباً  های واضح 

های کلی بیان  قولهر یک از موضوعات و نقلموضوع، مشخصات  

( و در نهایت مضامین،  5شده توسط محقق اصلاح شد )مرحله 

ها و کدهای بدست آمده در فرآیند تجزیه و تحلیل زیر مجموعه

   (.6ها در جداول مربوطه گزارش شدند )مرحله  داده

الی   45یک جلسه کارگاه مشترک )  یبا برگزار  ،در مرحله دوم  

ارائه مقاله دوهم و  ای( با شرکتدقیقه  60 کنندگان تحقیق و 

 
1. Auditing 
2. Member Check   
3. Analytical Comparison 

4. Creswell   

-ها و ویژگیمطالعه مروری شناسایی مهارت"همکاران با عنوان  

جوان  ورزشکاران  روانشناختی  مورد  "های  در  پایه  مفاهیم   ،

های روانشناختی مورد نیاز ورزشکاران ارائه  ها و ویژگیمهارت

با ارائه    ،هاPSCپس از رسیدن به یک درک مشترک از    .شد

ها را از  آن  ها آزمودنی  خواسته شد که  ،هانآلیست از  یک چک

  . گذاری کنندبر اساس اولویت شخصی خود شماره  3تا    1شماره  

نرم    یقاز طر  یبر اساس فراوان  هاداده   یبندیتاولو  یستچک ل

پروتکل پژوهش    .قرار گرفت  یلمورد تحلاس اس   یافزار اس پ

  2021حاضر مشابه پروتکل پژوهش دوهم و همکاران در مقاله  

 است . 

 ها صحت داده  اعتبارپذیری 
داده از صحت  اطمینان  و روش جمع برای  منابع آن  آوری  ها، 

 :  شده استاز چند تکنیک استفاده    ،هاداده 
در    .3های تحلیلی مقایسه   -3و   2بررسی توسط اعضا   -2،  1ممیزی   -1

نامه به عنوان ممیز، بر مراحل انجام  روش ممیزی، استاد راهنمای پایان
گانه  های به دست آمده و فرایندهای کدگذاری سه مفاهیم و مقوله   کار، 

مقوله  ساخت  همچنین  داشتو  نظارت  محوری،  استی  شیوه  ه  در   .
از مشارکت اعضا  و    هکنندگان خواسته شدبررسی توسط  تا مضامین 

، 4در مورد صحت آنها نظر بدهند )کراسول   و   ها را ارزیابی کردهمقوله
های تحلیلی )استراس و کوربین،  (. در روش سوم یعنی مقایسه 1994

داده 1998:159 به  داده و ساخت  ه ها رجوع شد(  با  نظریه  های بندی 
  ی بدست آمده اطمینان حاصل تا از صحت نظریه  شدهخام مقایسه  

 . شود

کند که رویکرد مصاحبه کیفی و عمیق اشاره میپاتن به سه  

از:عبارت غیررسمی   همصاحب-1  ند  رویکــرد  -2،  5گفتگویی 

مصاحبه  عمومی  استاندارد   همصاحب- 3و    6راهنمـای    ۷باز 

 ( .  8،110:198۷)پاتن 

ها، در چند مصاحبه اول  آوری دادهبرای جمع   ،در پژوهش حاضر

  . شده است   ی یا غیررسمی« استفادهاز رویکرد »مصاحبه گفتگوی

فضای پژوهش و آنچه  این رویکرد در مواردی کاربرد دارد که  

زیرا در    نیست.آشکار  هنور  برای محقق،    استدر حال رخ دادن  

فرضی وارد میدان  رویکرد نظریه مبنایی، محقق بدون هیچ پیش

5. Informal Conversation Interview  

6. General Interview Guide  

7. Standardized Open – Ended Interview  

8. Patton  
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ها، از »رویکرد  آوری دادهدر ادامه، برای جمع   گردد.پژوهش می 

 .  شده است  ومی مصاحبه« بهره گرفتهراهنمای عم 

ازبرای   رویکرد    اطمینان  سه  از  پژوهش،  این  اعتماد  قابلیت 

استاد    -1  :کهاست  بدین معنی  این    .شده استمذکور استفاده  

کار انجام  مراحل  برکلیه  داشت  راهنما  نظارت  نگارنده  ه  توسط 

ها  تا آن  هسپس نتایج به جامعه آماری برگردانده شد   -2  است.

های خام  این نتایج با داده  ،درنهایت  - 3نیز نتایج را تائید نمایند.  

آن صحت  از  تا  شد  داده  .  شودحاصل    اطمینانها  تطبیق 

ها توسط دو  کدهای احصا شده از مصاحبه   ،در نهایت  ،همچنین

 . اندهپژوهشگر کیفی بازبینی شده و مورد تایید قرار گرفت

 هایافته
ها با استفاده از دو ابزار  با توجه به اینکه یافته  ،در این تحقیق

های تحقیق نیز  ، یافتهاندبه دست آمده   چک لیستمصاحبه و  

های بخش کمی ارائه  های بخش کیفی و یافتهدر دو بخش یافته

 شده است. 

  کیفیبخش   هاییافته
  2های بخش کیفی، در جداول شماره  نتایج حاصل از مصاحبه

 گزارش شده است.    4تا  
  

 

 گروه شروع  ین. مضام2جدول  
Table 2. Beginning group themes 

 کد ها 

Codes 

 مضامین 

Themes 

 ها( )تم اصلی مضامین

Main themes 

 به حضور مادر در مسابقات  تاکید

 والدین  سویاز  رفاهی و امکانات   محیط  ایجاد

 مربی و  والدین سویاز  حمایتی گوی لزوم به گفت و 

 درباره مشکلات  راهنمایی، مشاوره و  اطلاعاتی پشتیبانیلزوم 

 حمایتی  شرایط مد از  آاستفاده کار

 دیگران کمک گرفتن از 

 اجتماعی   حمایت

Social support  
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 ریزی برنامهلزوم  

 ها اولویت تعیین

 حس تعادل ایجاد

 کوشی اخلاق سخت 

 ریزی نظم و انضباط و برنامه  

Discipline and planning 

 مقابله با استرس و فشار 

 انگیزشی لزوم استفاده از جملات 

  یک نسبت به   ذهنیکاهش دادن شدت و فشار ادراک شده 

 دشوار  تکلیف یا مسابقه  

کنترل احساسات    ی)تلاش برا هیجان تنظیم

 مادر(  یاز سو

Emotion regulation (Mother's 

attempt to control emotions) 

 به خود   ایمانداشتن 

   رقابت طلبی

 مثبت خود صحبت کردن  خصوصیاتدر مورد 

 ظاهر با اعتماد به نفس 

 خود  هایتواناییداشتن از  اطمینان

 اعتماد به نفس 

Self Confidence 

    

 ورزشی هایفعالیتتداوم  مستمربرایعلاقه 

 ابراز وجود کردن 

 بهتر شدن   برایتلاش 

 تمرین قبل و بعد از جلسات  خوشحالی و  شادمانی

 لذت بردن 

Enjoying 
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 گروه شروع  ین. مضام2جدول  
Table 2. Beginning group themes 

 کد ها 

Codes 

 مضامین 

Themes 

 ها( )تم اصلی مضامین

Main themes 

 مربی حفظ احترام به 

 لزوم مشورت کردن 

 بازخورد گرفتن 

 اجتماعیتعامل  ایجاد

 بدون رنجش  نقدپذیری 

 چون و چرا  بی  پذیثرش

   یری پذ  مربی

Coachability 

 بهبود خود  برای تمایل أراده و 

 هدف  تعیین

 برتری حس   ایجاد

 حضور  برایمستمر  تمایل

 پیشرفت  یه بریا   اهدافمنظم  تعیین

 تغییرات مداوم  بازبینینظارت و  

 ه انگیز

Motivation 

 موفقیت  برای پافشاری 

 هدف  تعیین وبهبود تمرکز 

 شکست  پذیرش 

 سازگاری 

 استقامت 

 و بهبود یادگیری   برایتلاش 

 پشتکار و تلاش مداوم 

Perseverance and effort 

 

تماتیک   تحلیل  از  حاصل  گروه  مصاحبهنتایج  به  مربوط  های 

از    ،شروع  ای  پایه  »ایجاد  اصلی  مضمون  به  دستیابی  بیانگر 

استویژگی روانی«  »حمایت    .های  مضامین  از  مضمون  این 

  ریزی، تنظیم هیجان )تلاش اجتماعی، نظم و انضباط و برنامه

مادر  از سوی  احساسات  کنترل  لذت  برای  نفس،  به  اعتماد   ،)

پذیری، انگیزه، پشتکار و تلاش مداوم ساخته شده  بردن، مربی 

 است. 

 

 گروه توسعه ین. مضام3جدول 
Table 3. Themes of the development group 

 کد ها 

Codes 

 مضامین 

Themes 

 ها( مضامین اصلی )تم

Main themes 

 زندگی کردن به سبک زندگی نخبگان 

 کوتاه مدت ریزی بلند مدت و برنامه 

 مدیریت ورزش و زندگی اجتماعی

 مدیریت خواب و تغذیه 

های غیر  )ارتباط با دوستان و خانواده در محیط حفظ روابط اجتماعی

 ورزشی( 

 حفظ حس تعادل

Maintain a sense of 
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 گروه توسعه ین. مضام3جدول 
Table 3. Themes of the development group 

 کد ها 

Codes 

 مضامین 

Themes 

 ها( مضامین اصلی )تم

Main themes 

 گوش دادن به دیگران و همدلی 

 دریافت بازخورد و نقدپذیری از دیگران )مربی و هم تیمی( 

 ارزیابی مستمر عملکرد 

 برقراری ارتباط موثر 

 ایجاد فضای رقابتی سالم 

 درخواست کمک 

 های بین فردیشایستگی
Interpersonal 

competencies 

 گیری برای خود جرات تصمیم

 نظارت و قبول بر عواقب تصمیمات خود

 توانایی مشورت کردن 

 پذیرش مسئولیت 

 توانایی تفکیک موضوعات 

 مستقل شدن 

 قاطعیت 
decisiveness 

 تشخیص مشکلات 

 تجزیه و تحلیل مشکل

 ارائه راه حل برای حل مشکلات 

 استفاده از تجربه مربی 

 دیدن مشکلات به عنوان یه چالش 

 توانایی حل مسئله 
Ability to solve 

problems 

 داشتن تفکرات مثبت 

 های خود اعتماد به توانایی

 افزایش تمرکز 

 داشتن امید برای موفقیت 

 نگرش مثبت
positive attitude 

 هدفمند شدن 

 لزوم تلاش و پشتکار 

 برنامه ریزی بلند مدت کردن 

 تعیین اهداف فرایندی 

 افزایش انرژی و انگیزه 

 هدفمندی 

purposefulness 

 روانی  هایویژگیاز   ای  پایه  ایجادمرحله شروع:  
  14تا    11)کننده در گروه اول  شرکت  تجارب مادران و دختران

های روانی برای استمرار در  ای از ویژگیسال( بیانگر ایجاد پایه

-وارد زمینهای بود. این گروه به تازگی  این محیط ورزش حرفه

برنامه   یک  در  شرکت  به  شروع  و  شده  نخبه  ورزشی  های 

 . اندای کرده ساختاری و منظم حرفه 

های روانشناختی  ها و مهارتما دریافتیم که هشت نوع از ویژگی

از ریزی،  عبارتند  برنامه  و  انضباط  و  نظم  اجتماعی،  حمایت   :

)تلاش مادر  تنظیم هیجان  از سوی  احساسات  (،  برای کنترل 

نفس، به  و    اعتماد  پشتکار  انگیزه،  پذیری،  مربی  بردن،  لذت 

مادر شماره دو در مورد تنظیم هیجان صحبت کرد.   تلاش مداوم

او توضیح داد که چگونه برای کنترل احساسات فرزندش تلاش  
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است، قبل از مسابقات    استرسی  خیلیدخترم  «  :گفت  کند. اومی
دعا کنم، منم با  صحبت راجع    برایشخواهد که  می مدام از من   

فقط    اینبه   که  است  یکموضوع  به  یم  یسع  ،مسابقه  کنم 
 ».دهمیم   یدداشتن آرامش دعوتش کنم و ام

بر   ورزشکاران در مرحله شروع تنها کسانی بودند که صراحتا 

 . تاکید کردند  لذت بردن در طول تمرین و مسابقه

 توسعه  مربوط به گروه هاییافته 

های مربوط به  نتایج حاصل از جدول تحلیل تماتیک مصاحبه

-ها و ویژگیبه مضمون اصلی »توسعه اولیه مهارت  ،گروه توسعه

از  دست یافته است.  های روانشناختی عملکرد«   این مضمون 

تعادل،   حس  »حفظ  فردی،  شایستگیمضامین  بین  های 

هدفمندی« ساخته    حل مسئله، نگرش مثبت وقاطعیت، توانایی  

 .شده است

-نشان  سال(  18تا    15کنندگان در گروه توسعه )تجارب شرکت

های روانشناختی عملکرد  ها و ویژگی توسعه اولیه مهارت  هندهد

ورزشکار به عنوان استعداد شناخته    ،این مرحله  محور است. در

-ای از تمرینات و مسابقات را تجربه میسطح فشرده   و  شودمی

ورزشکاران   مرحله    نیزکند.  این  مهارتدر  توسعه  های  به 

که این   متوجه شدیم. ما پردازند میروانشناختی عملکرد محور 

مهارتویژگی و  تجربیات  ها  با  محور  عملکرد  اولیه  های 

های در مدیریت حرفه ورزشی  ها و چالشموفقیت   ،ناملایمات

. این  در طول مرحله توسعه همراه است   هاخود با سایر فعالیت

کلی  ومضم   6شامل    هاچالش تعادل،    شود:مین  حس  حفظ 

فردی، قاطعیت، توانایی حل مسئله، نگرش  های بینشایستگی

در این مرحله نیاز به مدیریت    نکاراکاراته  .هدفمندی  مثبت و

های  ورزشی، درسی، فعالیتدارند، اعم از  های خود  تمام فعالیت

-های برنامهمدیریت زمان و استفاده از مهارت  ها برآن  .اجتماعی

  این زمینه، در    .کنندبندی کار خود تاکید میریزی برای اولویت

مهارت حفظ حس تعادل را به    2قولی از ورزشکار شماره  نقل

و خواب    تغذیهخوب    خیلیمسابقه که    نزدیک»کشد:  تصویر می
کاملا متوجه بهتر شدن عملکردم    ،مکنمی  رعایترا    تمرینو  

برا  .شوممی ب  یلیخ  یمورزش  چون  است  را    یشترمهم  عمرم 
کرده ورزش  ب  .امصرف  که  است  برا  یشتردرست  درس    یم از 

خانواده اجازه ادامه دادن کاراته    ینکهاما به خاطر ا  ،دارد  یتاهم
  ف یزندگ  یگرد  یهادرس و برنامه   یمجبورم برا  ،را بهم بدهند

  ی و برا   رومیکلاس زبان م  ،از کاراته  یرمثلا به غ  .وقت بگذارم
 « گذارم.میزبان هم وقت  

مانند    ،انگیزبرچالش  شرایطمقابله با    برایکاران  کاراته  همچنین

  ، مشکلات به عنوان چالش  دیدنمشکلات و    تحلیل و    تجزیه

  ، اینعلاوه بر    .دارند  نیازحل مسئله    تواناییحل به  ارائه راه  برای

 تصمیم  تنهاییکه بتوانند به    ددارن  نیازها  نآ  ،حساس  شرایطدر  

عواقب  گیرب بر  و  باشند.خود    تصمیمند  در  آن  پایبند    این ها 

  یتقاطع  بتدریجکنند و  میکسب  مستقل شدن را  تجربه    ،مرحله 

 .  یابندمی
  تمرکز کند تا  میها کمک  آن به  کاران  کاراته  برایهدفمند بودن  

را   و    برخود  خود  بایدهدف  که  به    رسیدن  برای  کارهایی 

  زیردر نقل قول  این موضوع    .کنند  جلباهدافشان انجام دهند،  

 اشاره شده است: 

  ی ز یربرنامه  مانیهاخواسته  به  دنیرس  یبرا  باشگاه  در  ما»
  د یبا  را  یناتیتمر  چه  کرده  مشخص  یمرب  .میدار  مدت  یطولان

 بودن  هدفمند  و  داشتن  هدف  .میباش  داشته  ندهیآ  ماه  شش  یبرا 
  ضعفاتو   شهیم  باعث  یلیخ   داره،  ریتاث  شرفتتیپ  تو  ورزش   تو

-یم  جه ینت  بهتر  یکنیم  نیتمر  شناخت  با  یوقت  و  یبشناس
 « .یریگ

دادهمثال  این نشان  کاراتهها  چگونه  که  و  ویژگیکاران  اند  ها 

  ها موفقیتو    ناملایمات  تجربیات،را در مواجه با    ی خودهامهارت

ند.  اهبه دست آوردخود  ورزشیحرفه  مدیریتدر  هایچالش و 

با    بخشی مقابله  و  سختیاز  تداوم    افزایش  برای  ناملایماتها 

در   و    ،رشته  اینورزشکار  مثبت  تفکر    های شایستگیداشتن 

  راحتی به باید بتواند که ورزشکار  معنی اینبه  .است فردیبین

کند   برقرار  موثر  در    .کند  ایجادسالم    رقابتی  فضایو  ارتباط 

 ورزشکار شماره پنج خاطر نشان کرد:   ،راستا  همین

که بودم به خاطر وجود رقابت ناسالم و    یگر یقبلا در باشگاه د»
 یمیصم  یبد مجبور شدم از باشگاه بروم. داشتن فضا  یجو روان

برا  ،و دوستانه رقابت سالم    ن یهمچن  .دارد  تیاهم  می با وجود 
را حل کنم  کنمیم  یسع به سنس  ،اول خودم مساله  ام  یبعد 

 یلیام خیسنس  .کنمیباز با حرف زدن با او حلش م  .میگویم
-یصحبت م  یکه با سنس  یانهیدر هر زم  .کندیکمکم م  ادیز

بازنده    ایما برنده    شوندیافکار ما باعث م  .کنندیکمکم م  ،کنم
که سخت    طیمعمولا شرا  . یباز یم  یاگر به باخت فکر کن  ،میباش
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فقط با جملات مثبت    ،شودیم  ریکه نفسگ  ناتیتمر  ای  ،شود یم
 « مرحله عبور کنم.ن  آاز    توانمیم  یزشیانگ

  تجربیات از  ورزشکاران  دهند که چگونه  میها نشان  قول نقل  این

مثبت   و  مهارت   هاویژگی  ایجاد   برایخود  نامطلوب    ی هاو 

  نیاز   جدیدشاندر مرحله    موفقیتبه    دستیابی  برای  ی کهجدید 

 . اندکردهاستفاده    دارند،

 

 تسلط گروه  ین. مضام4جدول 
Table 4. Mastery group themes 

 ین مضام

thems 

 ی کل  یکدها

General codes 

 ها( )تم یاصل ینمضام

Main themes 

 کردن   یصبور

   ی آرام ساز هاییکاستفاده از تکن

 ی دهیانرژ  هاییکاستفاده از تکن 

   تسلط بر عملکرد

 ( یمحور )منف یجانو اتفاقات ناگوار )مثبت( و ه یها موجهه مساله محوربا چالش یراهکارها

مقاومت در برابر استرس و  

 کنترل افکار 
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 ها  شکست بازگشت پس از

 ید جد یطبا شرا ی سازگار

 ها نآقبول اشتباهات و اصلاح 

 لزوم استراحت کردن 

   یرفتار یری انعطاف پذ 

 ( یورآ)تاب ی سازگار

Resilience 

 یگران خود به د ینشان دادن برتر

 بهتر شدن   یتلاش برا

 ها  از فرصت  ینهاستفاده به

 ین در زمان تمر یبرنده داشتن حت یتذهن

 ی درون  یزهانگ یجادا

 ی طلب رقابت

competitiveness 

 حفظ آرامش 

   یمنف یجانات کاهش وکنترل ه

 ی ذهن یشدن امادگ یشترب 

 اهداف   یتمرکز بر رو

 ها  مهارت یمرور ذهن

 یشی اند مثبت

 
 

 ی سازیرتصو

imagery 
 

 

 

 با استفاده از خودگفتاری انگیزشی برای مقابله با فشار    مقابله با فشار

 به شکل کلامی  رو  یش پ یفتکال یذهن یزیرمرور و برنامه 

  هایکتکن یمرور ذهن

 موزشی آبا استفاده از عبارات  یکتکن ینهبه  یشاصلاح و پالا

 )خودگفتاری انگیزشی ( با استفاده از عبارات بالا بردن انگیزه  ی درون  یزهانگ  یشافزا 

 ی خودگفتار

self talk 
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 تسلط گروه  ین. مضام4جدول 
Table 4. Mastery group themes 

 ین مضام

thems 

 ی کل  یکدها

General codes 

 ها( )تم یاصل ینمضام

Main themes 

   یشترو تمرکز ب  یپرترفتن حواس ین با هدف از ب   یشناخت و یمشخص حرکت هاییتفعال

 با هدف کنترل استرس و اضطراب    یشناخت و یمشخص حرکت هاییتفعال

   یزه انگ یشبا هدف افزا  یشناخت و یمشخص حرکت هاییتفعال

 ها  ینروت

Routines 

 

 های مربوط به گروه تسلط یافته 

های مربوط به  تحلیل تماتیک مصاحبه  نتایج حاصل از جدول

بیانگر دستیابی به مضمون اصلی »توسعه و اصلاح    ،گروه تسلط

استمهارت بر«  متمرکز  روانی  مضامین    . های  از  مضمون  این 

وری(،  آ»مقاومت در برابر استرس و کنترل افکار، سازگاری )تاب 

طلبی، روتین  ،تصویرسازی  رقابت  و  تشکیل  خودگفتاری  ها« 

 شده است. 

: توسعه و اصطلاح مهارت های روانی مرحله تسلط 

 متمرکز بر عملکرد 
حرفهشرکت  تجربیات کاراته  طول  در  مرحله    ایکنندگان  در 

اصلاح  نشان  ،تسلط و  مداوم  توسعه    های مهارت دهنده 

  روانشناختی   هایمهارت .  استمتمرکز بر عملکرد    روانشناختی

مقاومت در برابر استرس و  »مرحله شامل    اینآموخته شده در  

  تصویرسازی   طلبی،(، رقابت  وریآ )تاب  سازگاری  ،کنترل افکار 

  این ورزشکاران در    ،همچنیناست.  ها«    روتینو    خودگفتاری

موخته شده در مراحل  آ  روانی  هایمهارت و    هاویژگی مرحله از  

چهارده    ، ینبنابرا  .ندنکمیاستفاده    نیز  قبلی و    ویژگیتمام 

  تلقیمراحل قبل در مرحله تسلط مهم    روانشناختی  هایمهارت 

ارائه عملکرد   ،مرحله ایندر کاران کارته  اصلی وظیفه .شوندمی

بالا است  ترینبالا در  و    نیازها  نآ  .سطح  استرس  با  مقابله  به 

قبل از  هایاستراتژیها از آن کار، این برایکنترل افکار دارند. 

همانطور که   ،کنندمیخود استفاده    هیجانات  تنظیم  برایاجرا  

 توسط ورزشکار شماره دو نشان داده شده است: 

  آرام   یبرا  ،خوانندیم  را  اسمم   که  مسابقات  از  قبل  شهیهم-»
  و   ،امروز  یبرا  امکرده  تلاش  چقدر  که  کنمیم  یاداور ی  ،شدنم

  . شود یم  کمتر  هم  استرسم  ینطوریا  .شومیم  موفق  حتما  نکهیا
 کنمیم  یسع  .نمیبیم  جا  نیبالاتر  و  نیبهتر  در  را  خودم  شهیهم

  مثبت   یانرژ   هانشانه  همه  از   و  شانیهاحرف   از  دوستانم  از
 « .رمیبگ
داشت    تصویرسازیبه مهارت    رویکردی  ورزشکار شماره چهار-

 :او گفت    .همراه بود  گفتاریکه اغلب با خود  
تا سالن مسابقات را با چه    من حتی  اینکه از خانه»  •

میروم ای  و    ،وسیله  میکنم  پارک  کجا  را   ماشینم 
اتفاقات داخل سالن تا اجرا و گرفتن مدال را تصور 

-انگار چک  .شودتر میبا اینکار خیالم راحت  .میکنم
از مسابقات قبل  بخورد  ، لیستی دارم که   .باید تیک 

  .معمولا در ذهنم در حال تشویق کردن خودم هستم
 « تو میتونی  ،کم نیار دختر: »همیشه از جملاتی مثل

می  استفاده  تکنیکام  مرور  مثل ضربه دست    ، کنمیا 
حواس   .ترمحکم از  کار  این  هم  با  خودم  پرتی 

 « جلوگیری میکنم.
  با باشند تا بتوانند خود را  ماده  آ  بایدسطح    ایندر    انکارکاراته

وجود  غیر   شرایط به  دهند  ،مدهآمنتظره  به    نیازها  آن.  وفق 

  پیش   برایشانکه    موقعیتیدارند تا رفتار خود را با    پذیریانعطاف

کنار    .دهند  تطبیق  ،مدهآ مثال،  طور  ها،  آسیببا  مدن  آبه 

و  غیر  شرایطکننده،  ناامید  هایعملکرد .  جدید  یامنتظره 

 دهد:می  توضیح  یکاز ورزشکار شماره    قولیهمانگونه که نقل

  سالن   وارد  ،یداخل  مسابقات  در  مخصوصا  مدهآ  شیپ  الان   تا-»
  ط یشرا  أصلا  طیشرا  .نبوده  شیجا  سر  زیچ  چیه  ،میاهشد  که

  سالن   نه  و  بوده  مناسب  یتاتم  نه  ه. نبود  مسابقه  یبرا   یخوب
  ش ینما  به  را  عملکردم  اوج  امتوانسته  من  باز  اما  ،بوده  خنک

  هر   در  ،یباش  بلد  یا حرفه  را  یورزش  هر  ای  کاراته  اگر  .بگذارم
  الان   .یکن  شیاجرا  شکل  نیبهتر  به  یتوانیم  یزمان  و  مکان

  ی کسر ی  یمل  میت  چون  . بشوم  وسی ما  ،دیآیم  شیپ  یلیخ
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  در   اما   هستم،  آگاه  هاآن  از  هم  من  و   دارد  پرده  پشت  یهادست 
-یم  را  تلاشم و  گشتمیبرم  من  ،افتادیم  یاتفاق  هر  .نه  گذشته

 «.کردمیم  نیتمر  روز  و  شب  و  کردم
-می  تاکید  طلبیمرحله بر رقابت  ایندر    انکارتهاسو کار  یکاز  

خود،    برتری  به نشان دادنها  آن  تمایل   موضوع در  این  .کنند

دادن  و    بهتر شدن  برایتلاش   روی  که  هچنآنشان    با ن  آ  بر 

  زیر قول  . همانطور که نقلیابدمی انعکاس    ،اندکار کرده  یسخت

 : داده شده است  توضیح

-کرده  تلاش  یلیخ  ،فتدیب  جا  اسمم  ،بشوم   اول  نفر  نکهیا  یبرا-»
-یم  همه   را  اسمم  الان  اما  ،نباشم  یراض  خودم  از  دیشا  .ام

  چون   ،هست  یمرز   برون  مسابقات   به  حواسم  شهیهم  .شناسند 
  ی مل  میت  با  شرکت  به  یاز ین  و  هستند  آزاد  مسابقات  از  یبعض

  ی برا   یا مسابقه  هر   از  و  کنم یم  شرکت  هم  هاآن  در  و  ستین
 «.کنمیم  استفاده  خودم  یمادگآ  سطح  و  یبرتر   دادن  نشان

 ایندر    ورزشکاران  باشیمتوجه داشته  که  مهم است    همچنین

افزایشپرتیبردن حواس  بیناز    برایسطح    گاهی  یاتمرکز    ، 

به  .  گیرندمیکمک    هاروتین  سری   یک  از  ،بیشتر  انگیزه  ایجاد

ورزشکاران معتقد بودند که توسعه   کهد  رسمیبه نظر    کلی،طور  

به طول عمر   خود یهاویژگیو اصلاح   روانشناختی هایمهارت 

 کند.  میها کمک  آن  ورزشی

 های بخش کمی یافته
  45به مدت    جلسه کارگاه مشترک  یک  ،پژوهش  در مرحله دوم

شرکت  یقه دق  60  یال تحقبا  این    برگزار  یقکنندگان  در  شد. 

زمینه  یمطالبجلسه،     های ویژگی  و  هامهارت  ییشناسا  در 

  یک به    یدنپس از رس  شد.ارائه    ورزشکاران جوان  یروانشناخت

و    شد  ارائه  هانآاز    یستچک ل   یک  ،ها PSCدرک مشترک از  

  ، هاPSC  اهمیت  به  توجه با  که  شد  خواستهکنندگان  از شرکت

-خود شماره  یشخص  اولویت  اساس  بر  3  تا  1  شماره  از  را  هاآن

بر اساس    هاداده   یبندیتاولو  یستلچک   سپس،  .کنند  یذار گ

  . قرار گرفت  یلاس اس مورد تحل  یافزار اس پ  نرم  توسط  یفراوان

 گزارش شده است.    ۷تا    5نتایج این بخش در جداول شماره  

 
 

 نخبگیمرحله شروع  هایویژگیها و مهارت بندیاولویتدرصد و  -5جدول 
Table 5- The percentage and prioritization of the skills and characteristics of the elite start stage 

 ( 1تر ) یتکم اهم

Less importatnt (1) 

 ( 2)  یتکم اهم

Unimportatnt (2) 

 (3) یتپر اهم

Very important 

(3) 
 

 تعیین هدف  100 0 0

 ی سازآرام 100 0 0

 تمرکز  100 0 0

 ه انگیز 100 0 0

 اعتماد به نفس  100 0 0

 ی اجتماع  حمایت 83.3 16 0

 ی کوشسخت  83.3 16 0

 حس تعادل ایجاد 83.3 16 0

 تصویرسازی  16.7 83.3 0

 مستقل شدن  16.7 83.3 0

 یری پذ رقابت 66.7 16.7 16.7

 یری پذ انعطاف 66.7 16.7 16.7

 ی گفتارخود 16.7 66.7 16.7

 ی فرددرون  هایشایستگی 33.3 66.7 0

 کنترل احساسات  33.3 66.7 0
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 نخبگیمرحله شروع  هایویژگیها و مهارت بندیاولویتدرصد و  -5جدول 
Table 5- The percentage and prioritization of the skills and characteristics of the elite start stage 

 ( 1تر ) یتکم اهم

Less importatnt (1) 

 ( 2)  یتکم اهم

Unimportatnt (2) 

 (3) یتپر اهم

Very important 

(3) 
 

 اندیشی مثبت  16.7 66.7 16

 ورزشی هوش  33.3 33.3 33.3

 واقعبینانه  ارزیابیخود 16 50.0 33.3

  روتین 33.3 33.3 33.3

 
اساس جدول  یافته   بر  گفت  می  ،5شماره  های  پنج  که  توان 

سازی، انگیزه و  هدف، تمرکز، آرام  مهارت و ویژگی روانشناختی

که پراهمیت    دارنداین اعتقاد    را در  تمامی افراد  ،اعتماد به نفس

های حمایت اجتماعی،  مهارت  همچنین،  .)صد در صد(هستند  

  ، تعادل کوشی، مستقل شدن و ایجاد حس  تصویرسازی، سخت

 اهمیت بالای هشتاد درصد برای این گروه داشتند. 

 

 مرحله توسعه هاییژگیها و ومهارت یبندیتو اولو درصد  -6جدول 
Table 6- Percentage and prioritization of skills and characteristics of the development stage 

 ( 1تر ) یتکم اهم

Less importatnt (1) 

 ( 2)  یتکم اهم

Unimportatnt (2) 

 (3) یتپر اهم

Very important 

(3) 
 

 انگیزه  100 0 0

 حس تعادل ایجاد 100 0 0

 اعتماد به نفس  100 0 0

 کوشی سخت  100 0 0

 تمرکز  100 0 0

 کنترل احساسات  100 0 0

 ی سازآرام 100 0 0

 هدف  100 0 0

 فردی درون  هایشایستگی 83.3 16.7 0

 یری پذ رقابت 83.3 16.7 0

 ی سازتصویر 16.7 83.3 0

 واقعبینانه  ارزیابیخود 66.7 33.3 0

 اندیشی مثبت  66.7 33.3 0

 ورزشی هوش  66.7 33.3 0

 پذیری انعطاف 66.7 16.7 16.7

 روتین 33.3 66.7 0

 گفتاری خود 33.3 66.7 0

 ی اجتماع  حمایت 50.0 50.0 0

 مستقل شدن  16.7 50.0 33.3
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هشت مهارت   توان گفتمی  ،6شماره    های جدولمطابق یافته

روانشناختی ویژگی  آرام  شامل  و  سازی، تمرکز، کنترل  هدف، 

کوشی، انگیزه و ایجاد حس  احساسات، اعتماد به نفس، سخت

افراد بر این   را دارند.اولویت اول    ،تعادل به طوری که تمامی 

مهارت  که  دارنداعتقاد   ویژگیاین  و  اهمیت    هاها  هستند.  پر 

تصویر مهارت همچنین،   رقابتهای  پذیری،  سازی، 

های درون فردی اهمیت بالای هشتاد درصد برای این  شایستگی 

 . دارندگروه  

 

 مرحله تسلط  هایویژگیها و مهارت بندی اولویتدرصد و  -7جدول 
Table 7- The percentage and prioritization of the skills and characteristics of the mastery stage 

 ( 1تر ) اهمیتکم 

Less importatnt (1) 

 ( 2)  اهمیتکم 

Unimportatnt (2) 

 (3) اهمیتپر 

Very important 

(3) 
 

 مستقل شدن  100 0 0

 حس تعادل ایجاد 100 0 0

 ورزشی هوش  100 0 0

 یری پذ انعطاف 100 0 0

 یری پذ رقابت 100 0 0

 کنترل احساسات  100 0 0

 اعتماد به نفس  100 0 0

 کوشی سخت  100 0 0

 انگیزه  100 0 0

 ی سازآرام 100 0 0

 گفتاری خود 100 0 0

 تمرکز  100 0 0

 ی سازتصویر 100 0 0

 هدف  100 0 0

 فردی درون  هایشایستگی 83.3 16.7 0

 اجتماعی   حمایت 33.3 66.7 0

 ارزیابی خود 50.0 50.0 0

 روتین 50.0 50.0 0

 اندیشی مثبت  50.0 50.0 0

 

توان گفت سیزده مهارت  می ، ۷شماره  های جدولمطابق یافته

هدف، ایجاد حس تعادل، مستقل    شاملو ویژگی روانشناختی  

انعطاف  ورزشی،  هوش  رقابتشدن،  انگیزه،  پذیری،  پذیری، 

-کوشی، اعتماد به نفس، کنترل احساسات، تمرکز، آرامسخت

به طوری که تمامی    را دارند.خودگفتاری اولویت اول    و  سازی

پر اهمیت    هاها و ویژگیاین مهارت  که  دارندافراد بر این اعتقاد  

همچنین درونشایستگی   مهارت  هستند.  اهمیت  های  فردی 

 .داردبالای هشتاد درصد برای این گروه  

 

 گیریو نتیجه  بحث
مصاحبه تماتیک  تحلیل  از  حاصل  گروه  نتایج  به  مربوط  های 

بیانگر دستیابی به مضمون اصلی    ،در مرحله شروع نخبگیشروع  

این مضمون خود از    .های روانی« استای از ویژگی»ایجاد پایه

-برنامه: حمایت اجتماعی، نظم و انضباط و  شامل  مضامین فرعی

از سوی   احساسات  برای کنترل  )تلاش  تنظیم هیجان  ریزی، 
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مادر(، اعتماد به نفس، لذت بردن، مربی پذیری، انگیزه، پشتکار  

 .و تلاش مداوم تشکیل شده است

  ی اساس  هاییژگی اعتماد به نفس و پشتکار به عنوان و  ینهمچن

مرحله شروع    یشرفتپ  یبرا   یروانشناخت   شناخته عملکرد در 

 .  انده شد

به    ،نخبگی  در مرحله  است که  بدیع  بدین معناپژوهش حاضر  

تداوم در    برایلزوم علاقه  دهنده  که نشاندو مهارت لذت بردن )

و  است  فعالیت نشان)  پذیریمربی(  مشورت  دهنده  که  لزوم 

  مضامین باید    . است  یافته( دست  است  گرفتن  کردن و بازخورد

و   هایویژگی به عنوانرا  نخبگیدست آمده در گروه شروع به 

 .در نظر گرفتدر توسعه    پیشرفت   برای  روانشناختی  هایمهارت

گذشته مطالعات  استدلال  با  هنوز  همکاران،  )  ما  و  بلایلونس 

دوهم    ،201۷دوهم و همکاران    ،2021  ،همکارانپانکو و  ،  2019

ین مدل  که ا  HACو استفاده از مدل   (2021و همکاران ، و  

دهنده ماهیت همزمان، تعاملی و متقابل رشد ورزشکاران  نشان

اجتماعی،   روانی  روانی،  ورزشی،  )یعنی  حوزه  پنج  در 

استحرفهتحصیلی/ مالی(  و  میای  ادامه  بالایی   .دهیم،  لایه 

رشد  نشان در  ورزشکاران  که  است  مراحلی  و  گذارها  دهنده 

( مرحله شروع که در 1ورزشی خود با آن روبرو هستند، یعنی )

رقابتی سازمان یافته )از    هایورزشی آن ورزشکاران جوان با  ط

( مرحله رشدی که در  2) شوند.میسالگی( آشنا    ۷تا    6حدود  

شوند و سطح  طی آن ورزشکاران جوان با استعداد شناخته می 

  12دارند )از سن    ز تمرینات و مسابقات را به همراهای افشرده

منعکس3)  سالگی(.  13تا   تسلط  مرحله  مشارکت  (  کننده 

 19تا    18)از حدود  است  ورزشکاران در بالاترین سطح رقابتی  

شامل انتقال ورزشکاران نخبه که  ( مرحله توقف  4و )  سالگی(.

 سالگی(.  30تا    28)از    است  های رقابتیورزشبه خارج از  

هنجار  گذارهای که دهدمی نشان گرنکل ورزشی ایحرفه  مدل

ورزشکا  موفقیت و پیشرفت بر بلکه هستند، همزمان تنها نه  ی

 . گذارندمی تأثیر سطح هر در ران

  دارند،   یهنجار   تیماه  گذارها  اگرچه  که  میلازم است ذکر کن

  تواند ی م  دهندی م  رخ  گذارها  نیا  آن  در  که  یخاص  نیسن

  ی احرفه   یهاانتقال   یسازمفهوم   به  مدل  نیا.  باشد  متفاوت

  با   تنها  نه  ورزشکاران  که  دهدی م  نشان  رایز  کند،یم  کمک

  در   واقع  در  بلکه  ،یورزش  سطح  در  یاحرفه  درون  یهاانتقال 

 .شد  خواهند  مواجه  رشد  مختلف  سطوح

  ش یافزا  ای  میتنظ  یبرا  یروانشناخت   یهاکه مهارت  میما موافق

)به عنوان مثال، تمرکز    میبه طور مستق   یروانشناخت  اتی خصوص

اعتماد    جادیبا گذشت زمان )به عنوان مثال، ا  ایقبل از مسابقه(  

  ی به رفتارها  یحال، با نگاه  نی. با اشوندی به نفس( استفاده م

اگزارش شده کاراته  ما    نیکاران در مرحله شروع در  مطالعه، 

ا  میمعتقد ورزشکاران در  ب  نیکه  توسعه    ازمندین  شتریمرحله 

، و پشتکار  زه یمثل اعتماد به نفس، انگ یروانشناخت  یهایژگیو

سو  مهارت   یاز  اما  هستند،  حماخود  )مانند  ،  یاجتماع  تیها 

برنامهجانیه   میتنظ و  انضباط  و  نظم    ی سو   از  شتریب (یزیر، 

 .ابندییم  توسعه  مادران

شامل    نخبگیگروه شروع    در   هایافته  کمی   تحلیل   بخش دوم

همکاران    آموزشیکارگاه    برگزاری و  دوهم  مقاله  اساس  بر 

  های مهارت و    هاویژگی شناخت  این کارگاه  هدف  بود.  (  2018)

  بالاترین به    رسیدن  برایکاران  کاراته  نیازمورد    روانشناختی

در   .خود ورزشکاران بود اولویتخود بر اساس  عملکردیسطح 

تعیین    لیستها بر اساس چک هر کدام از پاسخ  فراوانی  ،ادامه 

 شد. 

ها در گروه شروع  مهارت   بندیاولویت   جدول  هاییافتهبر اساس  

-، تمرکز، آرامگزینیهدف  ترتیببه    ،)مادران و فرزندان(  نخبگی

نفس    انگیزه  سازی، به  اعتماد  در صد(    اولویتو  )صد  را  اول 

با    نتایج  این  داشتند.   مطالعه در    کیفی  هاییافته  نتایجهمسو 

  روانشناختی   ویژگیهستند که  (  2019)  بلایلونس و همکاران

 . است  انگیزهشامل اعتماد به نفس و  

مستقل    کوشی،سخت  تصویرسازی،  اجتماعی،  حمایت  هایمهارت

را  هشتاد درصد(    بالای)  دوم  اولویتحس تعادل    ایجادشدن و  

که    داشتند. داد  کمی  دادهای   تحلیلهمانطور  مهارت    ،نشان 

  و   افتادمیدر گروه شروع توسط مادران اتفاق    اجتماعی  حمایت

 .گرفتمیدوم قرار    اولویترو در    ایناز  

توسعه   مرحله  از    نتایج  ،نخبگیدر   تماتیک  تحلیلحاصل 

ا  هایمصاحبه به  به مضمون    یابیدست  یانگرب  ،گروه  ینمربوط 

اول  یاصل ومهارت   یه»توسعه  و    ی روانشناخت  هاییژگیها 

ا است.  مضام  ینعملکرد«  از  تعادل،    ینمضمون  حس  حفظ 
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حل مسئله، نگرش   ییتوانا یت،قاطع ی،فرد ینب هاییستگی شا

 ساخته شده است.    یمثبت و هدفمند

  برای ها  آن  .شوندمیوارد مرحله بلوغ    ،مرحله  ایندر    کارانکاراته

.  کنند میصرف    زیادیو تلاش    زمان  ،خود   ورزشیبهبود عملکرد  

  . استه  یتها و موفقسختی  هتجربناشی از  معمولاً    این تلاش

شرکت  یبرخ همکاران از  و  برونر  مطالعه  در    اعلام   ،کنندگان 

رشد    یبرا  یبه عنوان فرصت  یاتتجرب  اند ازاند که توانستهکرده

 استفاده کنند.  

  ، مانند اراده   روانشناختی  هایویژگیبه    نیاز  ،کاران کاراته  بیندر  

شروع   مرحله  در  پشتکار  و  نفس  به  حساس  ا  ،نخبگیاعتماد 

آنوش می  بیشتری کهها  د.    برای   بهینهتعادل    ایجاد  معتقدند 

حفظ تعادل    ،دلیل  همینبه    .ها مهم استفعالیت  تمام  مدیریت

 .مرحله است  اینمهم در    روانشناختی  ویژگی  یک

چالش   یازنورزشکاران   بتوانندار  ییهابه  تا  و  ند  منابع  به  د 

پ  یدجد  یهامهارت  بخش  یدادست    ی کم  یلتحل  دوم  کنند. 

کارگاه    شود. این گروهمی  شامل  را  یگروه توسعه نخبگ  ،هایافته

  کرد.   برگزار(  201۷)بر اساس مقاله دوهم و همکاران    را  آموزشی

  ی روانشناخت  یهاو مهارت   هایژگیشناخت واز این کارگاه،  هدف  

  ی سطح عملکرد  ینبه بالاتر  یدنرس  یکاران براکاراته  یازمورد ن

انتخاب  خود ورزشکاران    یتبر اساس اولوها  بود. این مهارتخود  

  ی یستلها بر اساس چک هر کدام از پاسخ  یدر ادامه فراوانشدند.  

اساس   بر  بود  جدول  هاییافته که  شده    شد.   یینتع  ،تهیه 

  یبسال( به ترت  18-15ها در گروه توسعه )مهارت   یبند یتاولو

ارام هدف  شامل: به    ی،ساز ،  اعتماد  احساسات،  کنترل  تمرکز، 

  یت اولو  بود که  حس تعادل  یجادو ا  یزهانگ  ی،کوش، سختنفس

-، رقابتیساز یر تصو  یهامهارت   را داشتند.  اول )صد در صد(

شایریپذ فرد  هاییستگی ،    ی )بالا   دوم  یتاولونیز    ی درون 

درصد(   داشتند.  هشتاد  ا  یکم   هاییافته  ، ینهمچنرا   یندر 

مطابقت  (  یفی)ک  هامصاحبه  یلحاصل از تحل  هاییافته مرحله با  

،  بودن سه مضمون هدف  مشترک  یانگربداشت. این مطابقت،  

تعادل  یجادا شا  حس  ا  یفردینب  هاییستگی و  مرحله    یندر 

 است.  

سطح    ،نهایتدر   از    نتایج  ،تسلط  نخبگیدر   تحلیل حاصل 

»توسعه و    اصلیبه مضمون    دستیابی  بیانگر  هامصاحبه  تماتیک

مضمون    اینعملکرد« است،    متمرکز بر  روانی  هایاصلاح مهارت

  سازگاری  ار،»مقاومت در برابر استرس و کنترل افک مضامیناز 

ها«  روتین  و  خودگفتاری،  تصویرسازی  طلبی،(، رقابتآوری)تاب

 . شده است  تشکیل

ر گروه تسلط  ها دمهارت   بندیاولویت   ،جدول   هاییافتهبر اساس  

به  سال  18-28) تعادل،    ایجادهدف،  شامل:    ترتیب(  حس 

هوش   شدن،    پذیری، رقابت  پذیری،انعطاف  ورزشی،مستقل 

اعتماد به نفس، کنترل احساسات، تمرکز،    کوشی،سخت  انگیزه،

 . را دارند  اول  اولویت  است که  گفتاریخودو    سازیآرام 

  یج است که نتا  یینقش بسزا  ،حاضر  یقتحق  یاز کاربردها  یکی

.  داشته باشدها  و پرورش استعداد   تربیت  در  تواندیم  یقتحق  ینا

از    یکسری  طریقاز   افراد  ورزشی،  سیروانشنا  استعدادیابی  در

این    .گیرندمیقرار    بررسیمورد    اصلی  هایها و مهارتویژگی

مهارتویژگی و  توجه،    ورزشی،هوش    شامل  هاها  و  تمرکز 

کار  گراییبرونو    گرایی)درون  فردی  شخصیتی  خصوصیات  ،)

و    توانایی  تیمی، خشم  اضطراب   مدیریتکنترل  و    استرس 

   هستند.

شامل   ترتیبدر هر مرحله به  اصلی موضوعات ،به طور خلاصه

و  مهارت  اولیهتوسعه    روانی،  هایویژگیاز    اییه پا  یجادا ها 

  های و توسعه و اصلاح مهارت  عملکردی  روانشناختی  هایویژگی

با عبور از هر    انورزشکار   .عملکرد بوده است  متمرکز بر  روانی

این  بخشد.  میتوسعه    بعدیرا در گروه    فرعی  مضمامین  ،گروه

و    نیاز  ،تصویر در    روانشناختی  خصوصیات  اهمیتدرک شده 

 .دهدرا نشان میمراحل شروع، توسعه و تسلط  
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Figure 1- A summary of the perceived need and importance of psychological characteristics in the 

stages of beginning, development and mastery in sports 
 

امر می این  بیانگر  حاضر  مطالعه  کلی  باشد که دختران  یافته 

ای  های پایهها و مهارتهای ملی ایران، ابتدا ویژگیکار تیمکاراته

می ایجاد  شکست   ،سپس  .دنکنرا  تجربه  به  توجه  و  با  ها 

سطح این  در  ویژگی،  ناملایمات  توسعه  مهارتبه  و  های  ها 

به سطوح بالاتری  همچنین، با رسیدن    .پردازند محور میعملکرد  

های روانی  به توسعه و اصلاح مهارت   ،مرحله نخبگی کاراتهاز  

 پردازند.  عملکرد می  متمرکز بر

مهارتویژگی و  این  ها  در  شده  شناسایی  روانشناختی  های 

. این  کندهای مطالعات قبلی متعددی را تایید میمطالعه، یافته

های روانشناختی  های و مهارتویژگی  دهند که ها نشان مییافته

به رشد موفق استعداد و عملکرد نخبه در بالاترین سطح کمک 

یافتهمی این  گستردهکند.  زمانی  الگوهای  توسعه ها  در  را  ای 

مهارت ویژگی و  می ها  نشان  یافته ها  أساس  بر  که  های  دهند 

مک    ،2018  برخی از مطالعات قبلی است )بلایلونس و همکاران،

،  1نامارا  ،2010و همکاران  و همکاران  پانکو  و  2021،  دوهم   ،

 (.  2021همکاران ،

نیاز    نه تنهاجدید است که    در این جهتبا این حال، مطالعه ما  

-، بلکه اهمیت آنکندمشخص میهای روانشناختی را  ویژگی  به

 
 

نیز را  ورزشی    ها  دوران  کل  مهارت در  روانشناختی  با  های 

 .  کندمرتبط، بیان می

در مرحله شروع    نکارابا کاراتهبه مربیانی که  کنیم  توصیه میما  

هایی  های روانشناختی و مهارتبا توسعه ویژگیکنند،  کار می

، تمرکز  کنندها کمک میهای آن دن توانایی که به حداکثر رسان

  ، کننددر مرحله رشد کار می  نکارابا کاراتهکنند. مربیانی که  

های روانی متمرکز شوند که به  ها و مهارت باید بر ایجاد ویژگی

، در  در نهایتکند تا با محیط خود کار کنند.  ها کمک میآن

-خصوصیات و مهارتتا  شود  مرحله تسلط، به مربیان توصیه می

  ، های روانشناختی را که برای ارائه عملکرد مطلوب مهم هستند

 تحریک کنند. 

متناسب با نیازهای  باید  ها  باشد که راهنمایی این مطلب مهم می

رسد با بزرگتر شدن  ای ورزشکاران باشد، که به نظر می توسعه

شوند. علاوه بر این، چندین  تر می تر و خاصورزشکاران، شخصی

  و کروایشانک   کالینز  ( و2016)  و همکاران  کالینز  مانند محقق

مکانیزم  ،(201۷) توسعه  لزوم  و  بر  پیشگیرانه  پشتیبانی  های 

کردهعمدی   مکانیز  .اندتأکید  چالش  ها این  از  که پیش  هایی 

ایجاد    ورزشکاران جوان به طور حتم با آن روبرو خواهند شد،

1. Macnamara   



                                                                          ...        یبانوان نخبه کاراته در سه مرحله  یروانشناخت هایو مهارت هایژگیو

47 شماره ، 13، دوره 1403بهار ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

کنیم های روانشناختی، ما توصیه میارتقا ویژگیرای  . بشوندمی

زا مناسب  که به ورزشکاران فرصت داده شود تا با عوامل استرس

شوند مواجه  تدریجی  برای    .و  متشکل  سوالات  از  استفاده  با 

شوند که با این میتشویق  ها  آنکمک به بازتاب و یادگیری،  

یکی از اقدامات بعدی، همکاری با مربیان   ها درگیر شوند.چالش

کاراته که  است  تمریناتی  طراحی  حداکثر    نکارادر  به  در  را 

توانایی  عملکرد  رساندن  ارائه  و  خود  محیط  با  کار  خود،  های 

مطلوب، با استفاده از تعالیم متناسب با مرحله توسعه، به چالش  

 .کشدمی
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