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Extended Abstract 

Background and Purpose 
A healthy lifestyle should include sports and 

physical activity, including sports 

participation (Janssen & Leblanc, 2010). 

Beyond the obvious physical impacts, those 

who engage in this practice experience 

favorable social and psychological outcomes 

(Skinner et al., 2008). People's health, well-

being, and physical fitness all improve when 

they are exposed to physical activity and 

sports (Li & Siegrist, 2012; Angevaren et al., 

2008). These views make it understandable 

why advanced and developed nations 

implement policies to increase physical 

exercise in their societies. Different nations 

exhibit various patterns of sports involvement. 

As a result, it is important to investigate the 

factors that influence both the increase and 

decline of people's commitment to sports. . 

Green (2005) discussed the elements that 

affect both amateur and professional players' 

sports participation in his research. He 

proclaimed that three processes—selection, 

attraction and admission of people, 

preservation and maintenance, and growth and 

development—should be used to promote 

sports participation among people. Numerous 
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studies have been conducted in this area. For 

instance, Green (1997) discovered in his 

research that variations in the programs can 

influence Americans' sports participation in 

football. 

 

Materials and Methods 
The current study was conducted via a survey 

and was one of the field-based practical 

research projects. The statistical population 

included sports personnel from the youth and 

sports departments of East Azarbaijan 

province, consisting of workers who exercised 

frequently.  Cochran's sample size formula 

was applied due to the unknown population 

size, as the exact number of these individuals 

was unclear. This methodology resulted in the 

selection of 384 individuals as the sample. 

These individuals provided a statement 

regarding their level of sports participation at 

the start of the study. Those who indicated that 

they participated in sports regularly were 

selected as the research sample. Random 

cluster sampling was used to choose the 

sample from five regions of East Azarbaijan 

province: North, South, Central, West, and 

East. This selection was made in accordance 

with the geographic distribution of the 

province and the size of the population in each 

region. A total of 360 surveys were analyzed. 

The study utilized three questionnaires: 

Patterson et al.'s Attributional Style 

Questionnaire (1983), Lidka's Thinking 

Strategy Questionnaire, and Sharkley's Sports 

Participation Questionnaire (1999).  

The SPSS and PLS packages were used for 

the entire data analysis process. In this 

study, structural equation modeling with 

the partial least squares approach were the 

method of choice. 

 

 

Findings 
According to the present study’s descriptive 
findings, the gender distribution of the 

statistical samples was as follows: 58.3% were 

men (210 individuals) and 41.7% were women 

(150 individuals). Regarding educational 

levels, 4.4% of the samples (16 individuals) 

held doctoral degrees, 40.6% (146 individuals) 

had master's degrees, and 55% (145 

individuals) had bachelor's degrees. The 

remaining 198 individuals had education 

levels below a bachelor's degree. Skewness 

and kurtosis calculations were used to assess 

the distribution of the study's data. The results 

indicated a non-normal distribution. 

Consequently, the structural equation 

modeling was conducted using variance-based 

software, as the research data did not follow a 

normal distribution. The outcomes of the 

research model revealed that attributional style 

had an influence on sports participation with a 

coefficient of 0.54. Based on the T-value of 

48.52, it can be concluded that attributional 

style has a significant impact on sports 

participation. This effect suggests that 

enhancing attributional style can boost sports 

participation. The research model's findings 

revealed that thinking approach has an effect 

on sports participation with a coefficient of 

0.454. Based on the T-value of 41.507, it can 

be concluded that thinking strategy has a 

significant impact on sports participation.  

Table 3 showed that for each construct, the 

square root of the mean values of the extracted 

variance was higher than the correlation 

values between that construct and other 

constructs, indicating divergent validity in this 

study. It can be concluded that the Q² index for 

the identified factors is positive, given that the 

optimal level of this index is higher than 0.32. 

The outcomes related to the model's overall fit 

index are displayed in Table 5. 
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Table 5. GOF index 

Factors Common values R2 𝑮𝑶𝑭 = √𝑹𝟐̅̅ ̅̅ ×  𝐂𝐨𝐦𝐦𝐨𝐧 𝐯𝐚𝐥𝐮𝐞𝐬̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ 

Sports participation 0.43 0.62 0.51 

Attribution style 0.45 0.86 0.62 

Thinking strategy 0.41 0.48 0.44 

It can be said that the level of this index for the 

research variables is desirable, as the intended 

level of the GOF (Goodness of Fit) index is 

higher than 0.36. According to the results of 

the model fit index, the research model shows 

an excellent fit across all indexes.  
 

Conclusion 
In summary, utilizing attributional style and 

thinking strategy can provide a robust 

foundation for developing sustainable 

behaviors in individuals. In the context of 

sports, this can significantly enhance the level 

of sports participation among people. The 

findings of the current study suggest that 

highlighting the benefits of exercise through 

real-life stories and objective observations, 

and making these observations visible, 

provides people with the necessary 

information to adopt thinking strategies that 

can increase sports participation. The findings 

of this study suggest that enhancing people's  

emotional engagement and increasing their 

emotional connection to sports participation 

activities can provide a strong foundation for 

fostering positive behaviors and boosting 

sports participation. Additionally, based on the 

study's findings, it is recommended to tailor 

sports environments to suit the preferences 

and attitudes of different demographic groups, 

thereby promoting greater sports participation. 

According to the study’s findings, it is 
recommended that future researchers 

investigate the practical obstacles to 

developing thinking strategies within public 

sports contexts. Additionally, research should 

explore the challenges associated with 

assessing sports participation levels in non-

dynamic sports environments.  
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 چکیده 

  ، تحقیق  این  روشطراحی و اجرا گردید.  سبک اسنادی و راهبرد تفکر در توسعه مشارکت ورزشی    تأثیرتحقیق حاضر با هدف بررسی  

شامل کارمندان ورزشکار ادارات    ،جامعه آماریبه صورت میدانی انجام گردید.  و  تحقیقات کاربردی بود  نوع  پیمایشی بود. تحقیق حاضر از  

نامشخص  . با توجه به  پرداختندمیمنظم به ورزش    طوربهکارمندانی بودند که    ،ورزش و جوانان استان آذربایجان شرقی بود. این افراد 

  384این روش تعداد    بر اساس.  شداز روش حجم نمونه کوکران در شرایط نامشخص بودن حجم جامعه استفاده    ،تعداد این افراد  بودن

از روش    ،تحقیق  هایدادهبه منظور تجزیه و تحلیل  پرسشنامه استاندارد بود.    ،نفر به عنوان نمونه مشخص شدند. ابزار تحقیق حاضر 

انجام گرفت. نتایج تحقیق نشان   PLSو    SPSS  افزارهاینرمدر    هادادهمعادلات ساختاری استفاده گردید. کلیه روند تجزیه و تحلیل  

 ، سبک اسنادی و راهبرد تفکر   ،به عبارتی  . است  تأثیرگذار( بر مشارکت ورزشی  0/ 454( و راهبرد تفکر )541/0سبک اسنادی )داد که  

باعث افزایش سطح مشارکت ورزشی افراد   ،ضمن ایجاد رفتارهای پایدار  دن توانمی  ،کارکردهای خود در مسائل نگرشی و فکری  واسطهبه

 د.نگرد

 ، آذربایجان شرقیراهبرد تفکر ؛سبک اسنادی ؛مشارکت ورزشی کلیدی:واژگان
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از    هایفعالیتارتقا سطوح    هایشاخص امروزه بهبود   جسمانی یکی 
موضوع    .استبشری    هایدغدغه  مختلف  این  تا جوامع  شده  باعث 
باشند    هاییگذاریسیاستو    ریزیبرنامه  داشته  خصوص  این  در  را 

همکاران،    1)چیا  امروزه2022و  توسعه    ، (.    هایفعالیت کارکردهای 
  های حوزه ؛ بلکه  است  جسمانی  های جنبه ورزشی نه تنها معطوف به  

و   2روانی، فرهنگی و اجتماعی را نیز تحت شعاع قرار داده است )پانزا 
از اوقات  به صورت کلی  (. مشارکت ورزشی  2020همکاران،   شکلی 

. این مشارکت  (2022و همکاران،    3فراغت هدفمند است )آیتچیسون
  مسئله این    .  به توسعه کاهش خطرات در جامعه کمک کند  تواندمی
شامل    هایحوزه در    تواندمی روانی،    هایحوزه مختلفی  جسمانی، 

(. مشارکت ورزشی  2019و همکاران،    4اجتماعی و فرهنگی باشد )دیاز 
مختلفی آثار    هایحوزه در    تواندمی که    استسودمند    کاملاًیک فعالیت  

(. 2019و همکاران،    5فردی، گروهی و ملی را به ارمغان آورد )ویدپ
برخی محققان اعلام داشتند که تحقیقات مشارکت ورزشی به دلیل  

مطالعات   به  نیاز  ناکافی همچنان  و    تریجدی جزئیات  )آگانس  دارد 
کوالتر 2012،  6گلدهوف ایوانز2015،  7؛  همکاران،    8؛  ؛  2017و 
همکاران،    9رابرتسون موشر2019و  عوامل  2020و همکاران،    10؛   .)

شده شناسایی  مختلف  تحقیقات  در  بر   دنتوانمی که    اندبسیاری 
بگذار تأثیر  ورزشی  مشارکت  عدم  یا  عامل    .دنمشارکت  هر  قدرت 

از فردی به فرد دیگر و در طول دوره زندگی هر فرد متفاوت   تواندمی
های  کنندهورزشی، درک موانع بالقوه و تسهیل  هایمحیط باشد. برای  

  های حوزه توجهی در  تواند تفاوت قابل مشارکت در زمینه خاص خود می 
آثار مثبت بسیاری    تواند. این درک میانسانی و غیرانسانی داشته باشد
 (.  2023و همکاران،  11را به ارمغان آورد )ساکالیدیس 

از جمله مشارکت ورزشی، یک جز مهم از یک    ،ورزش و فعالیت بدنی
(. این عمل فراتر  2010،    12)جانسن و لیبلانس   استشیوه زندگی سالم  

جسمانی، سبب پیامدهای اجتماعی و روانی مثبت در میان    تأثیراتاز  
(.  پیوند خوردن افراد با  2008،    13)اسکینر و همکاران   گرددمی افراد  

جسمانی آمادگی  بر  مثبتی  آثار  ورزش  و  بدنی  و    فعالیت  )آنگوارن 

 
1. Chia 

2. Panza 

3. Aitchison 

4. Diaz 

5. Widdop 

6. Agans & Geldhof 

7. Coalter 

8. Evans 

9. Robertson 

10. Mosher 

( و سلامتی  2012،    15)اسچولز و همکاران  (، رفاه2008،    14همکاران 
نیست که    آورتعجب ( دارد. با این تفاسیر  2012،    16)لی و سیگریست

و    هایسیاست  پیشرفته  گسترش   یافتهتوسعه کشورهای  به  تمایل 
  های فعالیت. الگوهای مشارکت در  دارندفعالیت بدنی در جوامع خود  

. از این رو بررسی عواملی  استمختلف متفاوت   کشورهایورزشی در 
افراد   ورزشی  تعهد  و کاهش  افزایش   بایستیمی ،  گرددمیکه سبب 

گرین  گیرد.  قرار  بررسی  عوامل  2005)  17مورد  به  تحقیق خود  در   )
همچنین   و  جامعه  افراد  سطح  در  ورزشی  شمارکت  به  مربوط 

اشاره داشت. وی اعلام داشت که در مشارکت    ایحرفه ورزشکاران  
ورزشی افراد، سه فرایند انتخاب، جذب و ورود افراد، حفظ و نگهداری  

این    فرایندهادر هر یک از این    شود.اجرا  باید  رشد و پیشرفت    نهایتاًو  
 های شرکت امکان وجود دارد که برخی شرایط سبب گردد تا افراد از  

ورزشی به دور شوند. تحقیقات مختلفی در این حوزه به    هایفعالیت
( در تحقیق خود پی  1997است. به عنوان مثال گرین )  رسیده انجام  

به شکلی بر مشارکت    تواندمی  هابرنامه موجود در    هایتفاوت برد که  
 باشد.   تأثیرگذارورزشی افراد به ورزش فوتبال در کشور امریکا 

  های فعالیتهای ورزشی ملی منجر به ایجاد  در سطح جهانی، سیاست 
تحول در جوامع را    دنتوانمیکه    دنگردمی محلی    هایدولتاجرایی در  

مسیر   در  امروزه  بخشد.  ورزش   هاگذاری سیاستبهبود  حوزه    ، در 
و   و    هاینگرشرهبران  ارزشمند  جایگاه  از  محیط  بر  آنان  حاکم 

(. عدم توجه  2019و همکاران،    18)دارنل هستند  برخوردار    ایگسترده
  های فعالیتمدیران ورزش و همسویی این نگرش با    هاینگرش به  

در این خصوص وجود    افزاییهم باعث گردد تا    تواندمی حوزه ورزش  
که    دهدمینشان    مسئله(. این  2019نداشته باشد )ویدوپ و همکاران،  

ورزش   حوزه  در  اسنادی  سبک  جمله  از  متغیرها  برخی  کارکردهای 
چگونه  شوندمی درک    کاملاً اینکه  از  است  عبارت  اسناد  تئوری   .

را درک کند   هاآن تا رفتار   دهدمی احساسات و نیات را به افراد نسبت 
که چگونه    پردازد می (. نظریه اسناد به این  2021و همکاران،    19)گیندر
علیّ    کنندهادراک  توضیحات  به  رسیدن  برای  اطلاعات  از  اجتماعی 

11. Sakalidis 

12. Janssen and Leblanc 

13. Skinner 

14. Angevaren and et al 

15. Schulz and et al 

16. Li and Siegrist 

17. Green 

1. Darnell 

1. Ginder 
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آوری کند که چه اطلاعاتی جمع . بررسی می کندمی رویدادها استفاده  
شوند تا یک قضاوت علّی را تشکیل دهند. اند و چگونه ترکیب میشده 

از   اسناد  نظریه  به  توجه  با  افراد  اسناد    هایسبک امروزه  از  مختلفی 
از  هستند  برخوردار   یکی  عنوان  به  روانشناسی    هایحوزه که  جذاب 

 هامحیط (. در بسیاری از  2020،  1اجتماعی مشخص شده است )گرهام 
اجتماعی و پاسخ به این    هایپدیده از سبک اسناد افراد در جهت درک  

نقش مهمی در    تواندمی . سبک اسناد افراد  گرددمی استفاده    هاپدیده
  ، ایجاد یک رفتار در افراد داشته باشد. چرا که مطابق با نظریه اسناد

نظریه    هایفعالیت این  اساس  بر  صورت    تواندمی اجتماعی  به 
ماکی  و  )مارتینکو  گردد  ایجاد  افراد  در  امروزه  2019،  2پایدارتری   .)

از سبک اسناد در پایدارسازی رفتارهای اجتماعی و کمک    گیریبهره
ای  گسترده   شود.میافراد به صورت جدی دنبال    شناختیروان به تعالی  

.  استبشری نیز در حال افزایش    هایبخش در سایر    هافعالیت  این  از
به صورتی که کارکردهای سبک اسنادی به صورت جدی به عنوان  
یک هدف مورد توجه محققان قرار گرفته است )گیندر و همکاران، 

2021 .) 
راهبرد    .استراهبرد تفکر    ،دیگر متغیر مورد بررسی در تحقیق حاضر

تفکر صرفاً یک فرآیند فکری عمدی و منطقی است که بر تجزیه و  
بر موفقیت این عوامل    .تمرکز داردتحلیل عوامل و متغیرهای حیاتی  

یک   تجارت،  یک  می   گروهبلندمدت  تأثیر  فرد  یک  در  یا  گذارد. 
توانایی    ترینساده  تفکر  است.    ریزیبرنامه شکل، راهبرد  آینده  برای 

است که هم با   هاییایده و ایجاد   هااستراتژی  سازیآماده این ظرفیت  
مختلف پیش   هایچالش و هم   آیندمی در حال تغییر کنار    هایمحیط 

(. امروزه از راهبرد تفکر 2022و همکاران،    3)لیو  گیرندمیرو را در نظر  
در مسیر   ریزیبرنامه فردی و ایجاد    هاینگرش در جهت پایدارسازی  

(. 2015،  4)مورمن   گرددمی دستیابی به اهداف فردی و گروهی استفاده  
سازمانی از راهبرد تفکر به عنوان یک متغیر مهم   هایحوزه اگرچه در  

جدی در    هایپژوهش اما در مطالعات اجتماعی نیاز به    ،گرددمی یاد  
)کوتومیسو است  افراد  در میان  تفکر  راهبرد  بهبود سطوح  و   5جهت 

ایجاد  2020همکاران،   گسترش    سازی ظرفیت(.  و  بهبود  مسیر  در 
تفکر  تواندمیسطوح راهبرد تفکر به عنوان یک هدف مهم و کلیدی 

  تواند می این تفکر    .غالب در جامعه را تبدیل به یک تفکر مطلوب نماید
(. امروزه  2015،  6مناسب و اجتماعی گردد )فریدمن   هایفعالیتآغاز راه  

در    گیریبهره مهم  متغیر  یک  عنوان  به  تفکر  راهبرد  از 

 
2. Graham 

3. Martinko & Mackey 

4. Liu 

آن بر رفتارهای    تأثیرات فردی و گروهی و همچنین    هایگیریتصمیم
به   مندعلاقه اجتماعی افراد سبب گردیده است تا محققان بسیاری را  

نشان    هابررسی فعالیت در این خصوص نماید. این در حالی است که  
 هایفعالیت که مطالعات جدی در مسیر بهبود راهبرد تفکر در    دهدمی

 (.2022اجتماعی انجام نشده است )لیو و همکاران، 
و ایجاد    ریزیبرنامه نیاز است تا با    ،با توجه به اهمیت مشارکت ورزشی

در    هایفعالیت بهبود    ،مختلف  هایحوزه اجرایی  جهت  شرایطی 
مشارکت   کارکردهای  به  توجه  با  نمود.  فراهم  را  ورزشی  مشارکت 

آنان در تمامی   ورزشی و شغلی  هایگروهو ضرورت توسعه  ، فردی 
از   مناسبی  نشده    هایظرفیتبهره  انجام  تمامی کشورها  در  ورزش 

این   از عدم جدیت    تواندمی تا حدی    مسئلهاست.  در    هادولت ناشی 
مناسب در این   ریزیبرنامه ورزشی و همچنین نبود  هایفعالیتایجاد 

و تفکرات محلی نقش اساسی در    هانگرش خصوص باشد. بدون شک  
ورد توجه  به صورت جدی م  مسئلهاین    .توسعه مشارکت ورزشی دارد

از سوی محققان قرار نگرفته است. به صورتی که عمده توجه محققان  
به   در    هایزیرساخت به مسائل مربوط  بوده است.  مشارکت ورزشی 

بررسی تحقیقات انجام شده نشان داد که عدم توجه به برخی    ،این بین
متغیرها از جمله سبک اسنادی و راهبرد تفکر به صورت جدی توانسته  
قرار   را تحت شعاع  به مشارکت ورزشی  تا نگرش کلی نسبت  است 

انجام شده در مسیر    هایتلاشاین باعث شده است تا عمده    .  دهد
در این   سازی فرهنگ و  هازیرساختتوسعه مشارکت ورزشی به سوی 

مسیر   در  که  است  حالی  در  این  رود.  نگرش   گیریشکل خصوص 
ایجاد   و  ورزشی  مشارکت  به  نسبت  فکری    هایزیرساختمطلوب 

این خصوص در  از جمله    بایستیمی   ،مناسب  متغیرها  برخی  سطوح 
افزایش یابد.   تاکنون سبک اسنادی و راهبرد تفکر به صورت جدی 

زمینه و در راستای تعیین تأثیر سبک اسنادی و راهبرد    پژوهشی در این 
تواند  ین امر می. اتفکر در توسعه مشارکت ورزشی صورت نگرفته است

های مرتبط با ورزش و مشارکت  منجر به نوآوری در زمینه پژوهش 
این بر  علاوه  گردد.  سبک  می  ، ورزشی  چون  متغیرهایی  تاثیر  تواند 

کند.   مشخص  ورزشی  مشارکت  روی  بر  را  تفکر  و  نبود  اسنادی 
در خصوص   جدی  در    تأثیرمطالعات  تفکر  راهبرد  و  اسنادی  سبک 

روند   در  امروزه  تا  است  گردیده  باعث  ورزشی  مشارکت  توسعه 
اجرایی در خصوص توسعه مشارکت    هایفعالیتو    هاگذاریسیاست 
از    ،ورزشی مطلوبی  و  مناسب  و    هایظرفیتاستفاده  اسنادی  سبک 

5. Moorman 

6. Cutumisu 

7. Freedman 
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  تواند می پژوهشی از منظر علمی و عملی    خلأراهبرد تفکر نگردد. این  
جدی در مسیر توسعه مشارکت ورزشی داشته باشد. از منظر    هایآسیب
سبک اسنادی و راهبرد تفکر     تأثیرنبود مطالعات در خصوص    ،علمی

بر مشارکت ورزشی باعث شده است تا راهکارهای علمی و جدی در  
پژوهشی   خلأاین    ،این خصوص وجود نداشته باشد. از منظر عملی نیز

ی موجود در خصوص  هابرنامه باعث شده است تا فرایند اجرایی نمودن  
بدون   ورزشی  و    هایظرفیتاز    گیری بهرهمشارکت  اسنادی  سبک 

باشد تفکر  خود  .  راهبرد  جهت   تواندمی این  در  ذینفعان  همسویی 
مربوط به مشارکت ورزشی را به شدت تحت    هایفعالیتپایبندی به  

دهد  قرار  گردد  شعاع  پژوهش  در  نوآوری  به  منجر  توجهو  این  با   . ،  
سبک اسنادی و راهبرد تفکر در    تأثیرتحقیق حاضر با هدف بررسی  

دارد که آیا سبک    سؤال سعی در پاسخ به این  ،  توسعه مشارکت ورزشی
 باشد؟  تأثیرگذاربر مشارکت ورزشی  تواندمی اسنادی و راهبرد تفکر 

 شناسی پژوهش روش
حاض تحقیق  بود.    رروش  تحقیقات  این  پیمایشی  جمله  از  تحقیق 

انجام   میدانی  به صورت  که  بود  شامل  شدکاربردی  آماری  جامعه   .
آذربایجان شرقی   استان  جوانان  و  ورزش  ادارات  ورزشکار  کارمندان 

تعداد   آذربایجان شرقی  استان  در  ادارات  اداره تحت    22بود.  عنوان 
دارد وجود  شرقی  آذربایجان  استان  جوانان  و  ادارات    .ورزش  این 

های کسب شده از اداره کل ورزش و جوانان استان  براساس گزارش 
کارمندان را دارا بودند. این افراد    752آذربایجان شرقی در کل تعداد  

پرداختند. منظور  شامل کارمندانی بودند که به طور منظم به ورزش می
  است.  انجام ورزش به صورت منظم سه روز در هفته   ،از ورزش منظم

فرد حداقل یک ساعت ورزش در    ،به صورتی که در هر جلسه ورزش
انجام دهد.   تعداد این  نامشخص بودن  با توجه به  اشکال مختلف را 

از روش حجم نمونه کوکران در شرایط نامشخص بودن حجم    ،افراد
نفر به عنوان    384تعداد    ،این روش  بر اساسجامعه استفاده گردید.  

خود  فرم    بر اساسنمونه مشخص شدند. این افراد در ابتدای تحقیق و  
  که درصورتی  .پرداختندمی به وضعیت مشارکت ورزشی خود    اظهاری

به عنوان نمونه تحقیق    ،این افراد دارای مشارکت ورزشی منظم بودند
مشخص شدند. این افراد با توجه به پراکندگی جغرافیایی استان و با  

 ایخوشه   گیرینمونه به صورت    ،توجه به حجم جامعه در هر منطقه
از   منطقه شمالی، جنوبی، مرکزی، غربی و شرقی استان    5تصادفی 

  ، در نهایتآذربایجان شرقی به عنوان نمونه تحقیق مشخص شدند.  
 پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   360تعداد 

 ابزار تحقیق حاضر شامل سه پرسشنامه زیر بود. 

 (1999شارکلی )  پرسشنامه مشارکت ورزشی

بود که به سنجش مشارکت ورزشی    سؤال  12شامل  این پرسشنامه  
بود. میزان پایایی ندرونی    مؤلفه. این پرسشنامه دارای  دنپرداختمی افراد  

پرسشنامه   حاضر  89/0این  تحقیق  در  بود.  شده  از    ،گزارش  پس 
کرونباخ،   آلفای  گردید  محاسبه  مشخص  پرسشنامه  پایایی  میزان 

طیف    سؤالات(.  84/0) در  پرسشنامه  در    5این  لیکرت  ارزشی 
 خیلی زباد تا خیلی کم طراحی گردیده بود. هایگزینه

 ( 1983پترسون و همکاران ) پرسشنامه سبک اسنادی 
بود که به سنجش سبک اسنادی افراد    سؤال  48این پرسشنامه دارای  

منبع کنترل، میزان  درونی )  مؤلفه  4. این پرسشنامه دارای  دنپرداختمی
  0/ 80( بود. میزان پایایی این پرسشنامه  پایداری، کلیت و قابلیت کنترل

آلفای کرونباخ،    ،گزارش شده بود. در تحقیق حاضر از محاسبه  پس 
( گردید  مشخص  پرسشنامه  پایایی  این    سؤالات(.  82/0میزان 

اد تا خیلی  یخیلی ز  هایگزینهارزشی لیکرت در    5پرسشنامه در طیف  
 کم طراحی گردیده بود. 

 لیدکا  پرسشنامه راهبرد تفکر
بود که به سنجش راهبرد تفکر افراد    سؤال  28این پرسشنامه دارای  

دارای  دنپرداختمی پرسشنامه  این  )  مؤلفه  5.  سیستمی، درونی  تفکر 
علمی،   رویکرد  اساس  بر  پیشروی  استراتژیک،   طلبیفرصتعزم 

  89/0( بود. میزان پایایی این پرسشنامه  هوشمندانه و تفکر در زمان
آلفای کرونباخ،    ،گزارش شده بود. در تحقیق حاضر از محاسبه  پس 

( گردید  مشخص  پرسشنامه  پایایی  این    سؤالات(.  83/0میزان 
تا خیلی    یادخیلی ز  هایگزینهارزشی لیکرت در    5پرسشنامه در طیف  

 کم طراحی گردیده بود.  
  SPSS  افزارهای نرم تحقیق در    های داده کلیه روند تجزیه و تحلیل  

. روش معادلات ساختاری مورد استفاده در تحقیق  شدانجام  PLSو 
پیدایش    حاضر، معادلات ساختاری با روش حداقل مربعات جزئی بود.  

( دو روش  1975که هرمان والد )  گرددبرمی به زمانی   PLS روش
 ایمؤلفه یک    هایمدل تکراری با استفاده برآورد کمترین مربعات برای  

 PLS و همبستگی بنیادی را معرفی کرد. انگیزه رشد  ایمؤلفه و چند  

سنتی    یابیمدلو    هاداده توسط والد یافتن وضعیتی بود که بین تحلیل  
در مورد    ایگیرانهسخت   هایمفروضه یابی سنتی دارای  باشد. زیرا مدل
احتمالی   )نابسته به   PLS بود ولی رویکرد  هاداده توزیع  آزاد توزیع 

جدیدی از معادلات    بتاًنسکمترین مربعات جزئی روش    .استتوزیع(  
این روش هم برای رگرسیون تک متغیری   ت.ساختاری رگرسیونی اس

و هم چند متغیری و با چند متغیر وابسته کاربرد دارد. برای بررسی  
متغیرهای     PLSارتباط بین متغیرهای وابسته و متغیرهای مستقل،
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عامل یا متغیر مکنون    غالباًکه    کندمی تبیینی یا مستقل جدیدی ایجاد  
 .ترکیب خطی از نشانگرهای خود هستند  هامؤلفه . این  شوندمی نامیده  

 

 های پژوهشیافته
توصیفی مربوط به جنسیت   های یافتهنتایج تحقیق حاضر در خصوص  

و   نفر(  210)   مردان  هانمونه  %3/58آماری نشان داد که    هاینمونه
توصیفی   هاییافتهدر خصوص    .بودند  نفر(  150)  زنان  هانمونه   7/41%

  4/4نشان داد که  نتایج  ،آماری هاینمونه مربوط به سطح تحصیلات 
درصد    6/40،  نفر(  16)  دارای سطح تحصیلی دکتری  هانمونه درصد  

  ها نمونه درصد    55و  (  نفر  146  ) دارای سطح کارشناسی ارشد    هانمونه
جهت   بودند.  (نفر  198)  ترپایینو  دارای سطح تحصیلی کارشناسی  

داده توزیع  و    ،حاضر  پژوهش های  شناسایی  کشیدگی  محاسبه  از 
مشخص گردید    ،هاشاخص این    چولگی استفاده شد. با توجه به نتایج

داده بودند.  از   تحقیق های  که  برخوردار  به    توزیع غیرطبیعی  با توجه 
جهت انجام روش معادلات   ، های پژوهشغیرطبیعی بودن توزیع داده

افزارهای واریانس محور استفاده گردید. شکل شماره  نرماز  ،ساختاری
را به نمایش گذاشته است. پژوهشمدل   2و  1

 

 
 ضرایب استاندارد(   )حالت پژوهش. مدل 1شکل 

Figure 1. Research model (mode of standard coefficients) 
 

 را به نمایش گذاشته است.  پژوهشخلاصه مدل  1جدول شماره  

 پژوهش . خلاصه مدل 1جدول 
Table 1. Summary of the research model 

 روابط 
Relationships 

 ثیرأت
Effect 

 تی
T 

 سطح معناداری 
Significancy 

 سبک اسنادی بر مشارکت ورزشی 

Documentary style on sports participation 
0.54 48.52 0.001 

 راهبرد تفکر بر مشارکت ورزشی 
Thinking strategy on sports participation 

0.45 41.50 0.001 
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سبک اسنادی بر   مشخص گردید که   ، پژوهشمطابق با نتایج مدل  
دارد. با توجه به میزان تی که    54/0به میزان    تأثیریمشارکت ورزشی  

که    توانمی بود،    52/48 داشت  اسنادی اعلام  مشارکت  بر    سبک 
بهبود وضعیت  معناداری داشته است. به صورتی که    تأثیری  ورزشی

نیز افزایش    مشارکت ورزشی راتا میزان    گرددمی سبب    سبک اسنادی 
پژوهشهمچنین،    یابد. مدل  نتایج  با  که    ،مطابق  گردید  مشخص 

دارد. با توجه    454/0به میزان    تأثیریراهبرد تفکر بر مشارکت ورزشی  
اعلام داشت که راهبرد تفکر   توانمیبود،    507/41به میزان تی که  

معناداری داشته است. به صورتی که بهبود    تأثیری بر مشارکت ورزشی  
تا میزان مشارکت ورزشی را نیز    گرددمی وضعیت راهبرد تفکر سبب  

به شاخص   .دهدافزایش   پژوهشنتایج مربوط  برازش مدل    در   های 
 . آمده است 2جدول شماره  

 
 های برازش . شاخص2جدول 

Table 2. The fit indices 

 

 ورزشی مشارکت 
Sports 

participation 

 سبک اسنادی 
Documentary 

style 

راهبرد  

 تفکر
Thinking 

strategy 

 معیار
Criteria 

 وضعیت 
Status 

 آلفای کرونباخ 
Cronbach's 

alpha 

0.84 0.82 0.83 More than 0.7 Desirable 

 پایایی ترکیبی
Combined 

reliability 

0.89 0.87 0.88 More than 0.7 Desirable 

میانگین واریانس  
 استخراجی 

Mean variance 

extracted 

0.57 0.53 0.55 More than 0.4 Desirable 

 ضریب تعیین
Determination 

factor 

0.55 - - 
0.19=Weak 

0.33=Moderate 
0.67=Strong 

Desirable 

( استفاده  1981)  1از روش فورنل و لاکر   ، روایی واگرا منظور بررسیبه  
 جدول   درروش   این شد. نتایج روایی واگرا با استفاده از

 . آمده است 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 1. Fornell-Larcker 
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 های برازش . شاخص3جدول 
Table 3. The fit indices 

 

 مشارکت ورزشی
Sports 

participation 

 سبک اسنادی 
Documentary style 

 راهبرد تفکر 
Thinking strategy 

 مشارکت ورزشی 
Sports participation 

0.75   

 سبک اسنادی 
Documentary style 

0.55 0.72  

 راهبرد تفکر 
Thinking strategy 

0.52 0.13 0.74 

دهد، ریشه دوم مقادیر نشان می  3که نتایج جدول شماره    طورهمان
از مقادیر همبستگی آن   تربزرگمیانگین واریانس استخراجی هر سازه  

روایی واگرا در    دهنده نشان  مسئله این    .استهای دیگر  سازه با سازه

  4در جدول شماره    Q2. نتایج مربوط به شاخص  استاین پژوهش  
.آمده است

 

 Q2. شاخص 4جدول  

Table 4. Q2 index 
 متغیرها 

Variables 
SSE SSO Q2 = 1-SSE/SSO 

 مشارکت ورزشی 
Sports participation 

398.47 657 0.39 

 سبک اسنادی 
Documentary style 

425.30 724 0.41 

 راهبرد تفکر 
Thinking strategy 

435.44 701 0.38 

،  است   32/0با توجه به اینکه میزان مطلوب این شاخص بالاتر از  
در عوامل شناسایی شده    Q2که میزان شاخص    گفت توان  می

نتایج مربوط به شاخص برازش   در وضعیت مطلوبی قرار دارد.
 .آمده است 5در جدول شماره  1کلی مدل 

 

 GOF. شاخص 5جدول 

Table 5. GOF index 

 عوامل 
Factors 

 مقادیر اشتراکی
Common values 

R2 𝑮𝑶𝑭 = √𝑹𝟐̅̅ ̅̅ ×  𝐂𝐨𝐦𝐦𝐨𝐧 𝐯𝐚𝐥𝐮𝐞𝐬̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ 

 مشارکت ورزشی 

Sports participation 
0.43 0.62 0.51 

 سبک اسنادی 
Documentary style 

0.45 0.86 0.62 

 راهبرد تفکر 
Thinking strategy 

0.41 0.48 0.44 

 
 1. GOF 
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 36/0بالاتر از    GOFبا توجه به اینکه میزان مطلوب شاخص  
متغیرهای  که میزان این شاخص در  کرد  توان اعلام  ، می است

با توجه به نتایج مربوط به   در وضعیت مطلوبی قرار دارد.  تحقیق 
تمامی  شاخص برازش مدل، مشخص گردید که مدل پژوهش در  

 . استها از برازش مناسبی برخوردار  شاخص
 

 گیرینتیجه بحث و 
که در    است  های اجتماعییکی از پدیدهبدنی،  ورزش و تربیت

افراد جامعه  تقریباً تمامی  اخیر رشد چشمگیری داشته و    یهاسال
های مهم  از فعالیتیکی    ، را تحت تأثیر قرار داده است. ورزش

.  داردوجود    ایگونه به انسانی است که تقریباً در هر جامعه بشری  
  ی بشر در طی اعصار گوناگون با این پدیده آشنایی و هر تمدن

خاص نسبت  رویکردی  را  پدیده  به    خود  است.  این  داشته 
پیشین روزگاران  در  تربیتی  مسائل  جنبه  ،اندیشمندان  های  به 

در   آن  نیروی عظیم  و  ورزش  و    اجتماعی شدنارزشی  انسان 
برده   اجتماعی پی  او و ساختن شخصیت متوازن  بهنجارسازی 

فعالیت ارتباط  و  بودند.  بهداشت  با  تمرینات  و  ورزشی  های 
سلامت از دیرباز شناخته شده است. ورزش به عنوان یک پدیده 

بهترین   فراگیر،  و   سازوکاراجتماعی  جسمانی  سلامت  تأمین 
گذاری در آن  رو سرمایهد و از اینشوبهداشت روانی محسوب می 

هزینه کاهش  بخشبه  در  مراکز  ها  و  درمان  و  بهداشت  های 
سطح   پایین آمدنانجامد و موجب  مبارزه با مفاسد اجتماعی می

شود. ورزش و تفریح عامل های فردی و اجتماعی میناهنجاری
  ،سازی اوقات فراغت مهمی در تأمین سلامت جسم و روان، غنی

از زندگی ماشینی و بازگشت   دور شدنگسترش روابط اجتماعی،  
. در حقیقت امروزه انگیزه مردم دنیا از شرکت در  استبه طبیعت  

های ورزشی، دستیابی به درجات بالا و به شعار المپیک فعالیت
نیست، بلکه ارتقای سلامتی، تندرستی و نشاط، برقراری روابط  

. مجموع نکات  هاستاز بیماری  دوری جستناجتماعی سالم و  
شکل  به  منجر  گردیده  ذکرشده  ورزشی  مشارکت  واژه  گیری 

انجام  است.    هایفعالیتافزایش سطوح فعالیت و مشارکت در 
.  استورزشی یکی از مطالب و موضوعات مهم در علوم ورزشی  

بهبود وضعیت    تواندمیورزشی    هایفعالیتمشارکت در   سبب 
افزایش مشارکت  افراد گردد. همچنین  روانی  در  و  جسمانی  

در   بر    تواند می ورزشی    هایفعالیتافراد  اثر  به   هادولتمنجر 
گذاشته و صنعت ورزش را توسعه دهد. ورزش و فعالیت بدنی از  
جمله مشارکت ورزشی، یک جز مهم از یک شیوه زندگی سالم 

از  است فراتر  عمل  این  پیامدهای    تأثیرات.  سبب  جسمانی، 
.  پیوند خوردن  گرددمیاجتماعی و روانی مثبت در میان افراد  

بر آمادگی جسمانی،  آثار مثبتی  بدنی و ورزش  با فعالیت  افراد 
تفاسیر   این  با  دارد.  سلامتی  و  که    آورتعجب رفاه  نیست 

تمایل به گسترش    یافتهتوسعهکشورهای پیشرفته و    هایسیاست 
سبب گردیده است   مسئله. این  استبدنی در جوامع خود  فعالیت  

سبک اسنادی و راهبرد    تأثیرتا تحقیق حاضر با هدف بررسی  
 تفکر در توسعه مشارکت ورزشی انجام گردد.

اسنادی   سبک  که  داد  نشان  حاضر  تحقیق  بر    تواند می نتایج 
دیدگاه گرهام بر اساس  باشد.    تأثیرگذارمشارکت ورزشی افراد  

 تواندمیایجاد علیت در میان افراد  با  اسنادی    هایسبک(،  2020)
تسریع    هایفعالیت را  عبارتیکنداجتماعی  به    های سبک   ، . 

که فرد در رفتارهای خود به یقین برسد.    دننمایمیاسنادی کمک  
( همکاران  و  مشخص  2021گیندر  نیز   های سبککه  کردند  ( 

و    تواندمیاسنادی   افراد  رفتارهای  بر  نفوذ   های نگرش ضمن 
اجتماعی مدنظر فرد کمک نماید.   هایفعالیتبه پایداری    ،آنان

چنین اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر    توانمی   ،با این توجه 
نت با  این خصوص  )در  گرهام  تحقیقات  و 2020ایج  گیندر  و   )

کارکردهای که    رسدمی. به نظر  است( همسو  2021همکاران )
رفتارهای   ایجاد  و  افراد  نگرش  تغییر  جهت  در  اسنادی  سبک 

منجر به بهبود و ارتقا سطح مشارکت ورزشی آنان   تواندمیپایدار  
تا رفتارهای    کنندمیاسنادی کمک    هایسبک   ،. از طرفی شود

به    ایشدهنهادینه   آید.  وجود  به  ورزش  در خصوص  افراد  در 
منجر به    تواند میسبک اسنادی    هایظرفیت استفاده از    ،عبارتی

نهادینه    مسئلهاین   به صورت  مهم گردد که مشارکت ورزشی 
شده در افراد به وجود آید و شاهد پایداری در سطح مشارکت 

مشارکت  باشیمورزشی   حوزه  در  اسنادی  سبک  کارکردهای   .
به بهبود سطح مشارکت ورزشی افراد کمک   تواندمیورزشی هم  
اهد رفتارهای پایدار در خصوص مشارکت ش  تواندمی کند و هم  

و میزان مشارکت ورزشی آنان به صورت یک  باشد  ورزشی افراد  
 فرهنگ در رفتارهای آنان نهادینه گردد.
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تفکر   راهبرد  که  داد  نشان  حاضر  تحقیق  بر    تواندمی نتایج 
افراد   لیو و همکاران )  تأثیرگذارمشارکت ورزشی  ( 2022باشد. 

تفکر   راهبرد  که  نمودند  و   تواندمیمشخص  مهم  تصمیمات 
  ، دنبال نماید. از طرفی  ترشفافیدی در میان افراد را به صورت  لک

( افراد  2020کوتومیسو  رفتارهای  که  نمودند  مشخص  نیز   )
از ثبات بیشتری برخوردار باشد.    تواندمی راهبرد تفکر    واسطهبه 

چنین اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر    توانمی   ،با این توجه 
( همکاران  و  لیو  تحقیقات  نتایج  با  خصوص  این  و  2022در   )

( همکاران  و  همسو  2020کوتومیسو  نظر  است(  به   رسدمی . 
راهبرد تفکر بر میزان مشارکت ورزشی افراد ناشی    تأثیرگذاری

اجتماعی   هایگیریتصمیماز کارکردهای راهبرد تفکر در انجام  
کشف فواید ورزش و الزام    واسطهبه فرد    عبارتی،افراد باشد. به  

سعی دارد تا راهبرد تفکر را به صورت مشخص و    ،به انجام آن
که   به صورتی  نماید.  اجرایی  تفکر    گیریبهرهعینی  راهبرد  از 

در فرد اشتیاق به ورزش را بهبود دهد و باعث گردد تا    تواند می
مشارکت   ،میزان نگرش بلندمدت افراد را تقویت نماید. از طرفی

کارکردهای جسمانی و روانی خود در تحقیقات    واسطه به ورزشی  
)کیم  است  شده  اثبات  همکاران،    1بسیاری  ایمی2020و  و    2؛ 

و همکاران،    4؛ چن2011و همکاران،    3؛ هولت2013همکاران،  
(؛  2014و همکاران،    6و جوت 2015و همکاران،    5؛ اوجا2011

به عنوان یک فعالیت جذاب و مفید در میان افراد درک   تواندمی
دهد.  بهبود  را  آنان  ورزشی  مشارکت  میزان  نتیجه  در  و    گردد 

این بر  را    ، علاوه  راهبردی  فرآیندی  میتفکر  عنوان  به  توان 
برای دستیابی به   ی راهای مختلفراهتعریف کرد که در آن افراد 

میاهداف   شناسایی  خود  و  متفاوت  برای    لازماقدامات  کنند 
مشخص    ،قرار بگیرندخواهند در آن  به موقعیتی که میرسیدن  

کردمی  ، اساساین  بر    کنند.می بیان  راهبردی   که  توان  تفکر 
در این مورد هدف که    ،راهی برای دستیابی به هدف فردتواند  می

باشد. است،  ورزشی  راهبردی    مشارکت  و    باتفکر  تشخیص 
های منحصر به فرد بـــرای فرد  هایی که ارزشتقویت فعالیت

فهم با  آفریند. این کار  کند، یک مزیت برای وی میایجاد می

 
1. Kim 

2. Eime 

3. Holt 

در محیط   کهشود  قواعد و پاسخگویی خلاقانه به آن انجام می
ناپایدار و متحول ورزشی، یک رویکرد بی نظیر است. براساس  

ذهنی   خودمدیریتی  شیوهنظریه  در تفکر،  افراد  ترجیحی   های 
مفهوم اصلی این سازه    خود وجود دارد.  هایتوانایی  استفاده از

این است که افراد به نوعی نیازمند تفکر برای مدیریت یا اداره  
افراد تمایل . به طوری که  یشان هستند های روزمرهکردن فعالیت
ا استفاده از  را ب  ،مشارکت در ورزشمانند    ،هایشاندارند فعالیت

-می  ،در نتیجه   ، پیش ببرند.است   تفکری که برایشان خوشایند
بیان کرد نوع    که   توان  با  فرد  فکری  راهبردهای  بودن  همسو 

فعالیت ها و وظایفی که دارد، موجب افزاش مشارکت در ورزش 
 شود. و ارتقاء سلامتی و تندرستی جامعه نیز می

  تواند می از سبک اسنادی و راهبرد تفکر    گیریبهره  ، کلیطور  به  
توسعه رفتارهای پایدار در افراد   را برای  بستر مناسب و عمیقی

نماید فراهم  ورزش  موضوع  این  .  را  حوزه  تأثیر    تواند می در 
. با توجه  داشته باشدمیزان مشارکت ورزشی افراد  مستقیمی بر  

با بیان فواید ورزش  که    گرددمیپیشنهاد    ،به نتایج تحقیق حاضر
این   سازینمایان واقعی و مشاهدات عینی و    هایداستانالب  قدر  

راهبرد تفکر در میان افراد  برای اجرای  ورودی مناسب    ،مشاهدات
میزان مشارکت ورزشی بهبود    تواند به  شود. این کار میفراهم  
 . کمک کندافراد 

ممارست    گفتتوان  می و  تمرین  ورزش،  دنیای  در  امروزه 
جسمانی به عنوان تنها عامل کلیدی و اصلی موفقیت و رسیدن  

اجرا، هدف   اوج  نمیبه  شده محسوب  تعیین  پیش  در    .شوداز 
که   متعددی وجود دارندفاکتورها و عوامل    ورزش،  روانشناسی

قرار    تأثیر هر یک به نوعی رفتار یک ورزشکار یا مربی را تحت
-توان مهممیاین میان، عامل انگیزه و انگیزش را از  .دهندمی

در نظریه انگیزه    . ترین عامل درونی یک ورزشکار یا مربی دانست
شود.  اسناد، توجیهات فرد در موارد موفقیت و شکست مطرح می

از نظریه،  نظریهاین   به  یکی  های پویای روانشناختی است که 
پردازد. فرض اساسی این  تبیین و تشریح ادراک افراد از وقایع می

خواهند بدانند چرا خود و دیگران  نظریه این است که افراد می

4. Chen 

5. Oja 

6. Jewett 
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می تجربه  را  خاصی  این    کنندپیامد  مشارکت  و  به  منجر  امر 
های گذشته  پژوهش(.  1391شود )عباسقلی پور،ورزشی افراد می

تعیین    که   انددادهنشان   در  حدودی  تا  که  علی  اسنادهای 
دارند.   نقش  و شکست  موفقیت  عاطفی   ل،مثابرای  پیامدهای 

-های زیاد یا سختهای خود را به تواناییوقتی که فرد موفقیت
دهد، در مقایسه با زمانی که اسنادش بیرونی و  نسبت میکوشی  

شانسی است، غرور بیشتری را  ناشی از سادگی تکلیف یا خوش
که    .کنداحساس می باشند  مطلب  این  نمایانگر  که  اسنادی  یا 

وقایع در آینده تغییر نخواهد کرد، به احساساتی نظیر درماندگی،  
که    گفت توان  یم  بنابراین،تسلیم و افسردگی منجر خواهد شد.  

در   دارد.  تاثیر  ورزشی  مشارکت  و  پیشرفت  روی  بر  اسنادها 
مبحث اصلی در رویکرد اسنادی،   که  توان بیان کردمی  ،مجموع

توجه به تحلیل علت و علولی افراد درباره رفتار خود و دیگران  
دیگر عبارت  به  محیط   ،است.  علی  ساختار  دارند  سعی  افراد 

تا جای مم را  انگیزهاطرافشان  را که ممکن  کن بشناسند و  ای 

است دلیل رفتار خاصی همچون مشارکت ورزشی باشد، درک  
 کنند.

بهبود هیجانات  برای    گرددمیپیشنهاد    ،با توجه به نتایج تحقیق 
بستر    ،مشارکت ورزشی و ارتقا سطح احساسات افراد  هایفعالیت

مناسبی جهت توسعه رفتارهای مطلوب در مسیر توسعه مشارکت  
فراهم   های تا محیط  گرددمیپیشنهاد    ،. همچنینشودورزشی 

با توجه به علائق و  و  شود  عینی  ها  ورزشی برای تمامی گروه 
شرایطی  سازی شوند تا  متناسب  هامحیطاین  های افراد،  نگرش 

. با توجه به انجام گرددجهت بهبود مشارکت ورزشی آنان فراهم  
تا محققان آینده مطالعاتی در   گرددمیپیشنهاد  ،  تحقیق حاضر

موانع   ورزش    مؤثرخصوص  حوزه  در  تفکر  راهبرد  توسعه  بر 
دهند.  همگانی   مشارکت   یابیعارضههمچنین  انجام  میزان 

مورد بررسی قرار  ورزشی    غیر پویا  هایمحیط ورزشی بر اساس  
گیرد. 
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