
 
Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms and 
conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

10.22089/smrj.2022.12300.3608 oi:D, 92-69Sport. Manage. Stud, 2023, 15(81):  

 

 

 
 
 

A Qualitative Study of Iranian Adolescent Girls’ Physical Activity from 
Their Own Perspective: Applying the Paradigm Pattern  

 

Sholeh Khodadad Kashi1, Ameneh Asadolahi2, Rahim Khosromanesh3, Jabar 

Seifpanahi Shabani4*  
 

1. Assistant Professor in Sports Management, K.N. Toosi University of Technology, Tehran, Iran 

2. PhD in Sports Management, Department of Sports Management, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, 

Tehran, Iran 

3. PhD in Sports Management, Faculty of Management and Accounting, College of Farabi, University of Tehran, Tehran, 

Iran 

4. Assistant Professor in Sports Management, Department of Sport Sciences, Faculty of Humanities, University of Zanjan, 

Zanjan, Iran 
 

2022/07/12 Accepted:,    2022/07/07 Revised:,    2022/02/16 Received: 

Abstract 
Physical activity of adolescent girls has important benefits and consequences for them, so that it is 

also vital to increase the health of society. Looking at the guidelines of the World Health 

Organization, the prevalence of inadequate physical activity is very high among Iranian women. 

Therefore, the purpose of this study was to qualitatively probe how Iranian adolescent girls' physical 

activity works from their own perspective using the paradigm pattern. The research method was based 

on the Grounded Theory. The participants included Iranian girls aged 18-15 years who had regular 

physical activity. The theoretical sampling method was adopted and theoretical saturation was 

obtained after conducting 22 semi-structured interviews with Iranian adolescent girls and reviwing 

the literature. The data analysis methods were continuous questions and comparison. The findings 

showed that personal motivations, parents, and promoters are causal conditions,sports facilities, 

society conditions, trainer and security and safety are the context conditions, physical activity of 

Iranian adolescent girls is a axial category, cultural problems, mismanagement, limitations, insecurity 

and unsafe, femininity problems, lack of facilities, lack of a good trainer and financial problems are 

interfering or moderating conditions, competitive sports and non-competitive exercises are routine 

behaviors or actions / reactions; and health, familiarity with the sports industry,  improving ethics and 

behavior and communication, preventive and therapeutic, getting reward, enriching leisure time and 

body beauty are the main consequences of physical activity of Iranian adolescent girls in the paradigm 

pattern.  
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Physical activity (PA) of adolescent girls has important benefits but based on the guidelines of the 

WHO, the prevalence of PA among Iranian women is very low (Mohebi, 2019, 12)5. The PA of 

adolescent girls is less than that of adolescent boys, because the motivations and variables predicting 

the PA of adolescent girls are very different from those of adolescent boys. As a few examples, 

Allender, Cowburn and Foster (2006, 826) identified "maintaining a beautiful body" as the most 

important motivation for PA among British girls1. Laar, Zhang, Yu, Qi and Ashraf (2019, 385) also 

realized "mass media" and "culture and religion" as the most important predictors of PA in Pakistani 

girls4. Thereby, a deeper knowledge and awareness about the PA of Iranian adolescent girls was 

necessary. Therefore, the purpose of this study was to qualitatively probe how Iranian adolescent 

girls' PA works from their own perspective using the paradigm pattern.  
 

Materials and Methods 

The research method was qualitative based on the Grounded Theory. The grounded theory goes 

through three stages of open coding, axial coding and selective coding. Moreover, the sampling 

method in grounded theory is theoretical sampling. In theoretical sampling, the research process is 

not predetermined and the researcher continues to interview and review the literature until theoretical 

saturation is obtained. In grounded theory, data is analyzed by continuous "questioning" and 

"comparison". Further, data collection and data analysis are performed simultaneously (Corbin & 

Strauss, 2011)2. In the present study, after conducting semi-structured interviews with 22 Iranian 

adolescent girls aged 18-15 years who had regular PA and reviewing the literature, theoretical 

saturation was obtained. The main questions in the grounded theory are related to the causal 

conditions, contextual conditions, interfering or moderating conditions, actions/reactions (routin 

behaviors), consequences and how the relationships between the categories discovered in the 

investigated phenomenon are, so that in the axial coding stage, the categories identified in the open 

coding stage are in six categories with the same titles. They were categorized and reported by drawing 

a paradigm pattern. Citing the interviewees' quotes, documents and results of other researches are the 

main methods of validating the findings obtained from the ground theory. In this regard, Creswell 

(2021, 14) emphasizes that "quotations" should be used well in reporting qualitative research and that 

the qualitative researcher should be the voice of the participants in the research process3. 
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Findings  

In the process of open coding, 11 main categories were identified, which included many subcategories 

and concepts. Table 1 shows the main categories and subcategories identified.  

Table 1. Main categories and subcategories 

Row Main categories Subcategories 

1 Personal Motivations 
Body Beauty, Dreaming, Health, Valuing myself, Enriching leisure time, 

Exercise addiction 

2 Sports facilities Sports places and facilities, Sporting goods and equipment 

3 Promoters 
Ministry of Education, Family, Sports trustees, Media, Sports heroes, 

Physicians, 

4 Parents Father, Mother 

5 Conditions of society Economic conditions, Cultural conditions, Managerial situation, 

6 Decision making Evaluation, Choice 

7 Security and Safety Security, Safety 

8 Trainer Trainer, Sport teacher 

9 Physical activity Competitive sports, Non-competitive exercises 

10 Challenges 

Cultural problems, Limitations, Mismanagement, Unsafe and Insecurity, 

Femininity problems, Lack of facilities, Not having a good trainer, 

Financial Problems 

11 Consequences 

Health, Familiarity with the sports industry, Improve ethics, behavior and 

communication, Preventive and therapeutic, Getting reward, Enriching 

leisure time, Body Beauty 

 

In paradigm pattern, personal motivations, parents, and promoters are causal conditions; sports 

facilities, society conditions, trainer, and security and safety are the context conditions; PA of Iranian 

adolescent girls is a axial category; and cultural problems, mismanagement, limitations, insecurity 

and unsafe, femininity problems, lack of facilities, not having a good trainer and financial problems 

are interfering or moderating conditions. Besides, competitive sports and non-competitive exercises 

are routine behaviors or actions / reactions; and health, familiarity with the sports industry, improving 

ethics and behavior and communication, preventive and therapeutic, getting reward, enriching leisure 

time and body beauty are the main consequences of PA of Iranian adolescent girls in the paradigm 

pattern. 

In the process of doing PA by Iranian adolescent girls, "Parents" and "promoters" influence their 

"personal motivations" and their willingness to participate in PA. Of course, personal motivations can 

be internal and related to adolescent girls themselves, but parents and promoters can also influence 

them. Considering the special conditions of Iran and traditional prejudices and sharia restrictions, 

adolescent girls need more awareness, incentives and support to do PA, and parents play an important 

role in this situation. Although "body beauty" has always been one of the main motivations of 

adolescent girls all over the world for the PA, the findings of the current research show that the level 

of awareness of Iranian adolescent girls regarding the health benefits of PA is also very high. For 

example, an interviewee stated : 
“I think; it is better to spend on PA and fitness instead of buying cosmetics (which our peers spend 

in the worst financial conditions…)” 
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Moreover, cultural problems are one of the most important barriers to PA among Iranian adolescent 

girls, which should be given special attention. In relation to cultural problems, an interviewee stated :  
“Men ridicule girls' PA; For example, when I do PA in a park, I am ridiculed and harassed by boys 

and men”” 
Concolusion  

According to the study’s findings, in order to develop PA among Iranian adolescent girls, there should 
be a plan to inform and encourage their parents through the media and the Ministry of Education, and 

stimulate the personal motivations of adolescent girls through the media. At the same time, the 

barriers should be reduced, especially the existing cultural problems should be eliminated so that 

adolescent girls can do PA in the open space with complete peace and no one can disturb their peace 

and security. Sports parks for exclusive women can be one of the solutions. Therefore, the 

development and expansion of PA among Iranian adolescent girls requires more attention from the 

country's authorities, especially the Islamic Republic of Iran Broadcasting (IRIB), the Ministry of 

Education, the Ministry of Sports and Youth, the Interior Ministry, the Police and the municipalities. 
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 چکیده 
دارد به طوری که برای افزایش سلامت جامعه نیز بسیار حیاتی است؛  نوجوان، فواید و پیامدهای مهمی برای آنها  بدنی دخترانفعالیت

ایرانی بسیار زیاد است. از همین  بدنی ناکافی در بین زنانهرچند با در نظر گرفتن دستورالعمل سازمان بهداشت جهانی؛ شیوع فعالیت

ارو؛   مطالعهیتحق   نیهدف  ادختران  یبدنتیفعال  یچگونگ  کیفیق  د  یرانینوجوان  بکارگ   دگاهیاز  با  بود.    یمیپارادایالگو   یر یخودشان 

بدنی منظمی داشتند.  ساله ایرانی بودند که فعالیت  18-15تحقیق گرندد تئوری، رویکرد نظامند بود. جامعه مورد بررسی دختران  روش

نمونه نمونهروش  نوع  از  اشباعگیریگیری  به  رسیدن  برای  و  بود  تخصصی؛نظری  متون  بررسی  ضمن  نوجوان    22با    نظری؛  دختر 

دادهمصاحبه انجام شد. روش تحلیل  یافته  نیمه ساختار  مقایسههای  و  بود.     ها پرسش   ، ی شخصیهازهیانگ  : دادنشان  هاافتهیمستمر 

عوامل سبب  نیوالد مروجان  امن  یمرب  جامعه،طی شرا  ،یورزشامکانات  هستند،  یعلّ  ایساز  و  زمیبسترساز    طیشرا  یمنیواتیو    یانهیا 

  ت، یامنو عدم  یمنیاعدم  ها، تیمحدود  ت،یریمدسوء  ،یفرهنگمعضلات  است،  یمقوله محور  یرانیا  دختران نوجوان  ی بدنتیفعال  هستند،

امکانات،مشکلات کمبود  مرب  زنانه،  مال  ی نداشتن  مشکلات  و  هستند،مداخله  طیشرا   یخوب  تمر  یرقابت  یورزش  یهارشته  گر    ناتیو 

  رندهی گشیپ  بهبود اخلاق و رفتار و ارتباطات، با صنعت ورزش، ییآشنا ،یها هستند و سلامتکنش/ واکنش ای نی روت یرفتارها یررقابتیغ

  ی میپارادا  یدر الگو  یرانیدختران ا  یبدن  تیفعال  یاصل  یامدهایپ  ،اندام  ییبایفراغت و زاوقات  یساز یغن  پاداش گرفتن،  ،یو درمانگر 

 هستند.

 ها، زیبایی اندام، محدودیت، زنانه مشکلاتوالدین،  ،های شخصیانگیزه: کلید واژگان
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 81 شماره ، 15، دوره 1402 دیو  آذر، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه 

   مهمقد
  ر یو سا  یجهانبهداشت  سازمان  رو  ازهمین  (. 6، 2019،  2بوشمن)  مردم هستند  یزندگ   دیمف یهاجنبه   1یورزشنیورزش و تمر

  افتیدر یکه افراد برا ی بدنتیرا در مورد حداقل سطوح فعال یی هادستورالعمل   یو انسان  یمؤسسات مرتبط با خدمات بهداشت

بدنی و  توان ادعا کرد فعالیتمی(.  1452،  2020  و همکاران،  3بول )  دهندی، ارائه مدهند انجام    دی با  یضرور  یبهداشت  یایمزا

  تنگاتنگی ارتباط    زنان یبشر با سلامتنسلو بقای  یفرزندآور  کردن برای زنان حتی مفیدتر از مردان است؛ زیرااصطلاحاً ورزش 

خانواده در برابر اختلالات   یمحافظ نامحسوس بزرگ برا  کیهمچون    شانیزندگدر هر مرحله از چرخه   همچنین  دارد. زنان

حال با در نظر گرفتن دستورالعمل سازمان بهداشت جهانی؛  بااین  (.10،   2007،  4)هیمن  کنند یعمل م   یطیو مح  یفرهنگ

نوجوان  کمتر از پسران   نوجواندختران .  ( 12،  2019،  و همکاران  محبی )  است   ٪62  یرانیادر زنان  ی ناکاف  ی بدن تیفعال  وعیش

متغیرهای    هاانگیزهو    کنندمیورزش   است   نوجوانپسرانبا    نوجواندختران   بدنیفعالیت  کنندهبینیپیشو  متفاوت  بسیار 

یک    (116،  2012)  و همکاران  5لوبانز  .ضروری است  نوجواندختران   بدنیفعالیت  درباره  ترشناخت و آگاهی عمیق  روازهمین 

  استشش مقوله اصلی که دارای   کردندطراحیساله استرالیایی  13 نوجواندختران  بدنی فعالیتتبیین  منظوربه  مفهومیمدل

« هر کدام به طور مستقل بر  7فرد موردنظر  بدنیفیزیک« و »6بدنی فعالیتدو مقوله »قابلیت و اراده فرد برای انجام در آن، که 

«، و  10ها کنندهتسهیل «، »موانع و  9کردنورزشی  هاروش«، » انتخاب  8یعنی »پیامدهای مورد انتظارروی چهار مقوله دیگر  

« بدون تاثیرگذاری بر یکدیگر بر  هاکنندهتسهیل. »پیامدهای مورد انتظار« و »موانع و گذارندمی« تاثیر 11بدنی فعالیت»انجام 

« نیز فقط بر »انجام کردنورزشی هاروش . »انتخاب گذارندمی« تاثیر بدنیفعالیت« و »انجام کردنورزشی هاروش »انتخاب 

تاثیر  بدنیفعالیت همکاران    12الدر.  گذاردمی«  مقوله    13چهارچوبی نیز  (  155،  2007)و  هشت    بدنی فعالیتبرای  را  با 

  اجتماعی نهادهایدبیرستان و    سازمانیهایسیاست »  که در آن  کردندطراحی  آمریکامتحدهایالاتدبیرستانی در    نوجواندختران 

« و  و  ،  ها نشانمرتبط«  »«  هامشوق شعارها  »فیزیکیمحیطروی  »اجتماعیمحیط «،  و  تاثیر    نوجواندختران «  دبیرستانی« 

. نهایتاً  شوندمی  نوجواندختران «  درونیهایانگیزه»  باعث تحریک  ها مشوق یزیکی و اجتماعی و  ف  محیطیشرایط.  گذارند می

»  شوند می«  نوجوان دختران   بدنی فعالیت»افزایش    باعث   فرد  درونیهایانگیزهو    محیطیشرایط مجموع   « که مثبتتقویتو 

، 2008)و همکاران    14یانگدر همین رابطه؛  باعث استمرار این فرآیند خواهد شد.    شودمیارائه    بدنیفعالیتانجام    دنبالبه
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81 شماره ، 15، دوره 1402 دیو  آذر، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه   

در جامعه    اجتماعیهایحمایتبا    متوسطهمدارسدر    بدنیفعالیتبرای انجام   ترویجیهایبرنامهدر صورتیکه    کردندبیان(  976

و بررسی    ( با مرور826،  2006)  1آلندر، کوبورن و فوستراستمرار پیدا خواهد کرد.    نوجواندختران  بدنیفعالیتتوامان باشد  

از   مت  1200بیش  و  فعالیتمقاله  در  بریتانیایی  زنان  مشارکت  مورد  در  تخصصی  بیانن  »مدیریتبدنی  وزن«، کردند 

کردن هستند. جوان بریتانیایی برای ورزش نوجوان و زنان های مشترک دختران بردن« از جمله انگیزه اجتماعی« و »لذت»تعامل

، چی  یولار، ژانگ،  شود.  بدنی محسوب می»حفظ اندام زیبا« یک انگیزه مهم برای فعالیت  نیز   نوجوان بریتانیاییبرای دختران 

«  انبوههایرسانه»  کردندبیانی پاکستان  هاایالتدر مراکز  نوجوان    آموزاندانشبا تحقیق بر روی  نیز  (  385،  2019)  2و اشرف

« مهمترین  ومذهبفرهنگو  همچنین   آموز دانشدختران    (ورزشی)  بدنیفعالیت  کنندهبینیپیشعوامل  «  آنها  هستند. 

. این محققان  استپاکستانی تاثیرگذار    آموزدانشدختران    بدنی فعالیتکوچک نیز روی    سکونت در شهرهای بزرگ یا  کردندبیان

کردن امکانات لازم  فرآهمشان و همچنین  دختران   کردنورزش هشدار دادن به والدین در مورد ضرورت و اهمیت    معتقدند

کردند میزان بیان( نیز  5177،  2021و همکاران )  3ی بناولتاثیرگذار باشد.    آموزدانش دختران  بدنی فعالیت  توسعهروی    تواندمی

میزان های لازم از دلایل اصلی  نوجوان در هند بسیار پایین است و نبود زیرساختخصوص دختران بدنی نوجوانان و بهفعالیت

، وسف یق، ابوسعد،  یاحمد بحثسعودی نیز نتایج تحقیق  در عربستان نوجوانان هندی است.  بین  بدنی ناکافی در  شیوع فعالیت

  ی بدنتیفعال  وعیش  ؛یبا در نظر گرفتن دستورالعمل سازمان بهداشت جهان  نشان داد  (8461  ،2021)  4محمد شکری و الدین

کردند  ( بیان886،  2021)  5و عشر  یالقاراو،  ایستآلسقا، محمود،  در همین رابطه؛    است.  ٪93نوجوان حدود  ی دخترانناکاف

فعالیت شیوع  دختران میزان  بین  در  ناکافی  عربستان بدنی  و طرح نوجوان  است  پسران  از  بیش  شهر سعودی  عنوان  با  هایی 

نوجوان در بدنی دختران وضعیت فعالیتنوجوان داشته باشد.  بدنی دختران سلامت نیز نتوانسته است تاثیری در افزایش فعالیت

(  7،  2020)  6تاتار و کوزه، تک، مورتاس، ارسلانتوجه است و نتایج تحقیق  ؛ نیز قابلدیگر  ترکیه؛ به عنوان یک کشور مسلمان

  ٪86حدود    ترکیهنوجوان  دختران   ی ناکاف  ی بدنتیفعال  وعیش  ؛ ی با در نظر گرفتن دستورالعمل سازمان بهداشت جهان  دادنشان
  ، یاجتماع   ،یعوامل فرد  ه،یدر ترک  یچندوجه  یخیتار  راتییبه موازات تغکردند  ( بیان232،  2019)  7ااست. اوزتورک و کوج

س  یکیزیف عوامل  اجتماع   ی اسیو  دخترانفعالیت  کنندهنییتع  یکیاکولوژ-یمدل  ترکیهبدنی  نسل ای  نوجوان  طول    ی هادر 

سعودی، ترکیه و پاکستان از دیگر کشورهای مسلمان شاخص در دنیای اسلام است. در  مالزی در کنار عربستان  متفاوت است.

رابطه؛   بولگ   مون،یساهمین  و  بیان1،  2015)  8بایچو  نگران کننده کردند کم(  مالزیایی در حد  نوجوانان  و تحرکی  است  ای 

ها،  رسانه  ، یفرهنگ   یهایژگیدوستان، و  ن،یوالد   یهاتیامکانات، محدود   ،یمنیا  مفاهیم دهد  تحقیق آنها نشان می  ی هاافتهی

نوجوانان   « ی»احساس ناامن  یموضوع اصل  بدنی نوجوانان مالزیایی تاثیر زیادی دارد؛ ولی بر فعالیتوهوا  انسجام جامعه و آب

( با بررسی  23،  2020) 9و بول  یلیگوتولد، توونس، را  همچنین؛  .استباز    یهنگام حضور در فضانوجوان  مخصوصاً دختران 

 
1. Allender, Cowburn & Foster 

2. Laar, Zhang, Yu, Qi & Ashraf  

3. Banavali, Patil, & Chavan    

4. Ahmad Bahathig, Abu Saad, Yusop, Mohd Shukri & El-Din 

5. Alasqah, Mahmud, East, Alqarawi & Usher 

6. Tek, Mortas, Arslan, Tatar & Köse 

7. Öztürk & Koca 

8. Saimon, Choo & Bulgiba 

9. Guthold, Tevens, Riley & Bull   



                         و همکاران خدادادکاشی

 81 شماره ، 15، دوره 1402 دیو  آذر، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه 

بدنی ناکافی در پسران اگرچه شیوع فعالیت  2016تا    2001کردند از سال  کشور؛ بیان 146بدنی ناکافی در  میزان شیوع فعالیت

توان گفت  بنابراین مینوجوان وجود نداشت.  توجهی برای دختران ای کاهش یافته است ولی هیچ تغییر قابلتوجهبه طور قابل

البته اوضاع در کشورهای   نوجوان در اکثر کشورها؛ ازجمله کشورهای مسلمان؛ شایع است.بدنی ناکافی دخترانشیوع فعالیت

 آل فاصله زیادی وجود دارد. طور معناداری بهتر است؛ اگرچه تا سطح ایدهبهیافته توسعه 

پدیده    منظوربه بهتر  از    نوجواندختران  بدنیفعالیتشناخت  را  آن  باید  ایران  جمله  هاجنبه در  از  مختلفی  ی  هاانگیزه ی 

  و پیامدها مورد بررسی قرار داد.   ها چالشمدیریتی، بسترها،    ورد نیاز، شرایط فرهنگی، اقتصادی و ، امکانات منوجواندختران 

باشد از الزمات و  امکانات مورد نیاز که شامل اماکن و تجهیزات ورزشی می  تاکید بسیار؛شک و با  بدون  البته در این میان؛

در تحقیقات   معنی خواهد بود.ای قطعی است و اگر این شرط فرآهم نباشد فرآهم بودن سایر شرایط بیشرایط بسترساز و زمینه 

نیز پرداخته شده   شرایط بسترسازبه سایر    ای و بسترسازعنوان یک شرط زمینهبه  مختلف ضمن تاکید بر فرآهم کردن امکانات

کردند خودپندارة  انی( ب51،  2021)  یو کاش  یقاسم  ،یموسوواعظ  ان،یملکاست که در ادامه مورد بررسی قرار گرفته است.  

  یبدنتیفعالآموز ارتباط دارد و شرکت در  مادر دختران دانش   لاتیو سطح تحص  یبدنتیبا فعال   یلیو خودپندارة تحص  ی بدن

سطح    کردندبیان(  188،  2021)  رزادهیاسدپور، مازار و نص  ،یاهرمانیسل  .شودیم  یلیو تحص  یموجب بهبود خودپندارة بدن

تقو  لاتیتحص و  مادر  و  پدر  دب  یبدنتیفعال  کنندهینیبشیپ   نیمهمتر  یاجتماع   تیبالاتر  است.  یرستانیدختران   )نوجوان( 

  ،یرابطه عاطف  یاز جمله برقرار  یدر ابعاد مختلف  نیبر نقش مهم والد  زی( ن21  ،2022زاده و رضاپور )محرم   ،یآبندانسرزارع 

مستمر در   تیانجام فعال  یبرا  یساز  نهینوجوان ورزشکار به منظور زمو نظارت و کنترل دختران   یاجتماع   تیحما  شیافزا

پاندم  طیشرا دوران  ازجمله  و  دارند.    دیتاک  اکرون  یمختلف  اشراقی    کردندبیان(  143،  2018)  پورسالکحلاجی، 

دختران »میزان آگاهی  (  27،  2013عبداللهی )بیشتر است.    شانهمسالانورزشکار موفق از    نوجوان دختران پیشرفت  یهاانگیزه

»نوجوان »امکانات«،  ورزش«،  فواید  و  لزوم  از  جامعه  و  خانواده  »امنیت«،  هاانگیزه،  و »،  «اجتماعیحمایت»«،  موانع 

دخترشان»و    «هامحدودیت ورزش  سوء  آثار  از  والدین  نگرانی  و  و   عنوانبه را    «ترس  مشارکت  عوامل    یا   مهمترین 

»دسترسی به   کردندبیان( 47، 2017. یوسفی، اسدزاده و آزادی )کردندشناسایی اردبیلی نوجواندختران ورزشیمشارکتعدم

نقش  «  بدنیفعالیت« و »احساس خودکارآمدی برای انجام  جسمانیهایفعالیتمناسب«، »حمایت دوستان از    محیطیشرایط 

اثر معناداری نداشت.  نوجواندختران   بدنیفعالیتدر    ایکنندهتعیین صلحی،    تحقیقنتایج  ارومیه دارند ولی حمایت والدین 

  بدنیفعالیتارتقاء    آموزشیبرنامهطراحی و اجرای    دادنشان(  45،  2012)  جلیلیانو    ، تقدسیشیرازیزادهمطلق، کریمزینت 

تجاری، خدایاری، احمدی داشته باشند.    بدنی فعالیتپس از اجرای برنامه، مشارکت بیشتری در    نوجواندختران   شودمیباعث  

»عوامل فردی«، »عوامل اجتماعی«، »عوامل اقتصادی«، »عوامل خانوادگی« و »عوامل    کردندنیز بیان(  11،  2012زاده )و حمزه

در    ترتیببهفرهنگی«   را  تاثیر  دارند.    ورزشیمشارکتبیشترین  عجبشیری  )نوجوانان  فرزان  و  نیز  (  137،  2018حسینی 

بر    ایرانیزناناز جمله »حمایت خانواده«، »حمایت دوستان« و »حمایت سایرین« بر تعهد  اجتماعی حمایتعوامل   کردندبیان

( روی تاثیر  125،  2020مختارپور )( و  113،  2016شفیعی، برومند، هژبری و سلخی )  در این بین،  و   تاثیر دارند   کردنورزش 

د.  ندار  بیشتری  تاکید   شهر رشت  افراد جامعه و نوجوانان  ورزشی پذیریجامعهدر فرآیند    به خصوص والدین  خانواده حمایت  

بر مدرسه  و معلمان ورزش113،  2016)  شفیعی و همکاران والدین؛  (  از حمایت  آصفی و عموزاده  تاکید دارند.  نیز  ؛ بعد 

  «دوستان و همسالان»،  «معلمان»شهر به این نتیجه رسیدند که  ساله شهرستان زرین   18-12( با بررسی نوجوانان  17،  2017)
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 ای حرفه ورزش( 182، 2019بهرامی )  و  فرزادفر، یوسفی دارند.  آنها  ورزشیمشارکت  دربیشترین تاثیر را  ترتیببه « والدین»و 

  بدنیفعالیتدر    آنها  برای مشارکت فرزندان  نوجواندختران را نیز در جلب توجه والدین    زن مسلمان  ورزشیقهرمانانزنان و  

و همچنین احساسات مثبتی   ورزشیاماکن( دسترسی و زیبایی  855،  2019پاشایی )  حسینی، کاشف، اصغرپور و  .دانندمیمؤثر  

در   دربه  کنندگانمراجعه که  حضور  استمرار    آیدمیبوجود    ورزشیاماکن  هنگام  در  مهم    کنندگانمراجعه   بدنی فعالیترا 

( »فضا و امکانات باشگاه« و »رفتار،  19،  2020و چپری، یوسفی، زردشتیان )  (153،  2019پور )قلی  و  خطیبی  .  کردندشناسایی

قبادی    ر، سالار و، کشکسیاسریمرادیمهم ارزیابی کردند.    ایرانیزناندختران و    بدنی فعالیتجذابیت و دانش مربی« را برای  

  شناساییزنان در ایران    بدنی فعالیتیک مؤلفه مهم برای توسعه    عنوانبهامنیت )جانی، اجتماعی و اخلاقی( را    (101،  2020)

 در فضای آزاد برخوردار نیستند.  بدنی فعالیتزنان تهرانی از امنیت مطلوب برای پرداختن به  حاضردرحال کردند بیان و

به  همچنین   بسیاری  موانعچالشتحقیقات  و  در    نوجواندخترانروی  پیش  ها  مشارکت  برای  ایرانی  جوان    بدنیفعالیتو 

با انجام یک  (  148،  2012زاده و احسانی )مورد بررسی قرار خواهند گرفت. حسینی، انوشه، عباسکه در ادامه    اندپرداخته 

موانع    کیفیتحقیق  بین    ورزشبه عادتدر مورد  برای    کردند بیان  نوجواندختران در  امکان  کردنورزشکمبود مکانی  عدم   ،

ورزشی، نامناسب بودن برنامه زمانبندی  و بهداشت مکان  ایمنی عدم،  امنیتعدمورزش مورد علاقه در حوالی محل سکونت،  

بالای  موردنظر  ورزشیهایباشگاه هزینه  هزینه  نامثبت)هزینه    کردنورزش،  مورد  تجهیزات ،  درمان  ورزشی  هزینه  نیاز، 

و  دیدگیآسیب  احتمالی(،  این    ازافتادنعقبهای  جبران  برای  خصوصی  معلم  هزینه  و  ورزش  به  پرداختن  بخاطر  درس 

بودن، تنبلی، ترس از شروع ورزش(، نگرانی والدین  )خجالتی  فردیهایویژگیی آشکار و  هابازدارنده  عنوانبهرا    افتادگی عقب

و   فرزند(  درس  و  امنیت  سلامتی،  افتادن  خطر  به  نهان  هابازدارنده  عنوانبهرا    اجتماعیمحیط)بابت   .کردند شناساییی 
منجربه کاهش    ،ی کافیوجود فضا و عدم  زاتیکمبود تجه  کردند بیان(  91و    89،  2021)  ی چافیو فدائ  یسرائصومعه  انیعبدالله

در مورد   یبخشیآگاه   قی از طر  ن؛ یمدارس و والد  نی مسئول  کنند یم   شنهادیو پ   شودینوجوان مدختران  یبدن تیتوجه فعالقابل

 افتخاری، گوهر رستمی   کنند.  یبدن تیبه شرکت در انواع فعال  قینوجوان را تشودختران   ؛ یتحرکیو مضرات ب  یبدن تیفعال  دیفوا

مهمترین چالش ورزشکاران زن )در ایران( بخصوص بازیکنان فوتبال    عنوانبهرا    فرهنگیمعضلات(  117،  2019درویشی )  و

 داد نیز نشان(  1،  2021)  یهاوو    رادیلیفرزانه، خل  نتایج تحقیق  .کردند شناساییزن در رشد و توسعه استعدادهای ورزشی  

 ن ی مهمتر  یفرهنگمواجه هستند که موانع  ی ادیمورد علاقه خودشان با مشکلات ز  ی بدنتیانجام فعال  یبرا  یرانینوجوان ادختران 

ول  نیا تداب  توانیم  معتقدند  ی موانع هستند؛  فرآهم  ریبا  و  امکاناتلازم  افزا  ی بدنتیفعال  ،یورزشکردن  را  که    شیآنان  داد 

عدم  نیز    ( 53،  2020هادوی )  و   شعبانی، رضوی .افتیخواهد    ش یآنان افزا  یلیتحصزهیآنها کاهش و انگ  یآن؛ افسردگ  جهیدرنت

  و  میرشکاران، بحرالعلوم.  کردندشناساییدر ایران    زنانورزشیکی از معضلات مهم    عنوانبهرا    زنانورزش از    لازم  مالی حمایت

( »منابع  نیز(  1،  2020باقری  »مدیریت»امکانات«،  »ایحرفه »توسعه استعداد«،  درآمدی«،  ی  هامحدودیت»  و  «هاحمایت «، 

نوبخت    و   سلطانی، ماجدی   تحقیقنتایج  . کردندشناساییزنان در ایران  قهرمانیورزش توسعه   چالش   عنوانبهرا    اجتماعی« عرفی

سازی،  رسانه در آگاه  عبارتیبهدارند و    زنانورزش ی جمعی مهم در ایران توجه ناچیزی به  ها رسانه  دادنشان( نیز  91،  2020)

،  2018گلی ). رنجبری، آقازاده و چمنکنند میضعیف عمل    بدنی فعالیتبرای    ایرانیزنانسازی و تشویق دختران و  فرهنگ

از طرف    بدنیفعالیتبرای مشارکت در    کنندمیکشور زندگی    محروممناطقکه در    هاییدختران و زنان  کردند بیان( نیز  63

برای   نوجواندختران نیز از معضلات برخی از  محروممناطق. بنابراین زندگی در  شوندمینحمایت  و خانواده و مسؤلین تشویق

 .  شودمیمحسوب  بدنیفعالیتمشارکت در 
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فراغت  سازی اوقاتکردند غنیبیان  (10  ،2007)  منیه( و  1452،  2020)  همکارانبول و    (،6،  2019وشمن )ب  کهگونههمان

باید توجه داشت .  است ترو حیاتی  ترجامعه بسیار با اهمیتو همچنین    آنانبدنی برای سلامت  زنان بسیار مهم و انجام فعالیت

مابقی    و بنیان  پایه  ،نوجوانیمرحله چون در  و  است    دو موضوع کاملاً متفاوت  نوجوانپسران با    نوجواندختران   بدنیفعالیت  که

فعالیت  سیربر  ؛شودمیگذاشته  زندگی   در    بدنیچگونگی  جامعه  دارد.افراد  زیادی  بسیار  اهمیت  سنی  مقطع  البته   این 

؛  نوجوان در اکثر کشورهای دنیادختران بدنی ناکافی  شیوع فعالیت  نشان داد   (23 2020)  گوتولد که نتایج تحقیق  گونههمان

  احمد بحثق  (،7، 2020شایع است و نتایج تحقیقات تک و همکاران ) یافته؛توسعه و کمتر توسعه مخصوصاً کشورهای درحال 

( نیز نشان داد در کشورهای اسلامی پیشرو نیز این مساله وجود 1 2015( و سایمون و همکاران )8461  ،2021و همکاران )

نوجوان ایرانی، امری ضروری بدنی دخترانمنظور درک و آشنایی بیشتر؛ کاوش و تحقیق در مورد پدیده فعالیتبه  ؛بنابراین  دارد.

،  (188،  2021)  ی و همکاراناهرمانیسل  ،(51،  2021)  و همکاران  انیملکاست. همچنین؛ اگرچه محققان مختلفی ازجمله  

سایر محققان ایرانی در این خصوص تحقیقاتی را انجام داده    و   ( 27،  2013)  ی عبدالله،  (21  ،2022)ی و همکاران  آبندانسرزارع 

امّ از دیدگاه خود دختران بودند  الگوی نوجوان  ا انجام تحقیقی کیفی  رسید. پارادایمی ضروری به نظر میایرانی با بکارگیری 

اصلی   ؛روازهمین  تحقیق    مساله  که  این  بود  ایران    نوجواندختران   بدنی فعالیت  پارادایمیالگویاین  است؟در  اکثر .  چگونه 

 ات تحقیق  گونه  در ایران مرد هستند و نتایج این  ورزشیهایسازمانو مدیران سایر    ورزشیاماکناز جمله مدیران    ورزشیمدیران

 .ای کندتوجهقابلکمک    گیرانبه آنها و سایر محققان و تصمیم  نوجواندختران   بدنیفعالیتدر شناخت چگونگی انجام    تواندمی

 

 پژوهشروش 

گرندد    تحقیقروشرویکرد نظامند استفاده شد. در    1گرندد تئوری   تحقیقروشو از    بوداین تحقیق از نوع تحقیقات کیفی  

نظامند رویکرد  اصلی  تئوری  مرحله  )بازکدگذاری(  1)  :سه  )  محوریکدگذاری(  2،  در    گزینشیکدگذاری(  3و  دارد.  وجود 

تئوری  تحقیق روش چیز»  گرندد  جمله  «همه  از  گذشتهمصاحبه ؛  تحقیقات  نتایج  مشاهدات،  محسوب هامتنو    ها،  داده  ؛ 

آن است که   یبه معنا  ینظری ریگنمونه است.    نظریگیرینمونه از نوع    گرندد تئوری  تحقیقروش در    گیرینمونه.  شوندمی

از   یمیبر مفاه  یو مبتن  ردیگی شکل م  قیتحق  انیمشخص باشد، در جر  قیتحق  ازشیکه پ آن   ازشیب  یریگنمونه  است که 

رخ  یگریاز دپس یکی د یبا لیو تحل یریگربط دارند. نمونه  نیدر حال تکو هیکه به نظر رسدینظرماند و بهآمده رونیب لیتحل

گرندد  )با روش    یپردازهیهنگام نظربه  یکل . قاعدهکند یم  تیداده در مرحله بعد را هدا  یکار گردآور  ل،یو هر نوبت تحل  دده

که   رسدیبه اشباع م  یزمان  یاادامه داد. هر مقوله  دیها اشباع شوند با مقوله   کهیتازمان  ها دادهیبه گردآور  کهاست ن ی( اتئوری

  ی دی جد  امدیپ   ایعمل/تعامل،    ط،یبُعد، شرا  ،ی ژگیو  چیه  ی عنی  د؛یایبه دست ن  یکدگذار  انیدر جر  یاازهاطلاعات ت  چیه  گرید

. همواره امکان  میابییم د یو ابعاد جد  ها یژگیهمواره و م،ی ها مشاهده نشود. اما در عالم واقع، اگر با حوصله و دقت بنگردر داده

  رمولد یغ   شتر؛یب  یهاکردن دادهاست که جمع   قیدر تحق  یابه نقطه  دنیرس  ینو وجود دارد. اشباع به معنا  یزیظاهرشدن چ

ی که با روش  در تحقیقات  ها دادهو تحلیل    آوریجمع  دیافزاینم  حیکه آشکار شده چندان به قوت توض  یاتازه  زیو چ  د ی آبه نظر  

در    هادادهبرسد. روش تحلیل    نظریاشباعکه محقق به    کندمیو تا جائی ادامه پیدا  همزمان است    شودمیانجام    گرندد تئوری

 ق یتحقشکه با رو یی هاهیقابل ذکر است در نظر نیهمچناست.  مستمر نیز »پرسش« و »مقایسه«  گرندد تئوری تحقیقروش

 
1. Grounded Theory  
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هستند که در دل شرایط و در   خاصدهیپد  کیدرباره    هاهینظر  نیچون ا  باشدیمدنظر نم  یی ا یپا  شوندیم  ارائهگرندد تئوری  

های ارائه شده با  باید نظریه است تغییر کند. مطمئناً با تغییر شرایط اند و شرایط ممکنموقعیت واقعی شناسایی و تبیین شده

  گری د  یهاها و مکانرا به زمان  ها اینگونه نظریه   توانیلزوماً نمتحقیق نیز تعدیل و بازنگری شوند. بنابراین  استفاده از این روش 

ممکن   میتعم اگرچه  ثابت  استداد  صورت  شرایطدر  داشته   لینسپتا  نیا  ماندن  که  باشند.  را  کرد  توجه  باید  در همچنین 

  ی نظامند سوالات کلّ  کردیگرندد تئوری رو  قیتحقشده است اما در روش  یمربوط به سوالات طراح  ییروامعیار    ، یکمّقات یتحق

مدنظر قرار   «شدهی مدل  طراح  ای و    هیو »نظر  شده یی»مقولات« شناسا  یرا برا  ییروا  اریمشخص و استاندارد هستند و مع 

ها  استناد محقق به داده  ای نخبگان و    د ییتا  ا یها،  شوندهمصاحبه  دیی تا  قیازطر  ای  زین  هینظر  ا یمدل    لات، مقو  یی . روادهندیم

که از دانشمندان برجسته   2کرسول  (.  258،  230،  223  ، 221،  220  ، 112،  94:  2011،  1)استراس و کوربین  شودیم   د ییتا

منتشر شده است تاکید دارد که باید    2021سال  تحقیق کیفی است در آخرین نسخه از کتاب خود که در  نظر در روش صاحب

کنندگان در فرآیند تحقیق  ها« در گزارش تحقیقات کیفی به خوبی استفاده کرد و محقق کیفی باید صدای شرکتقولاز »نقل 

های  شوندگان از روش های مصاحبهقول(. در واقع استناد به نتایج سایر تحقیقات و همچنین نقل14،  2021باشد )کرسول،  

یافته روایی  تایید  روش اصلی  از  حاصل  هستند.  های  تئوری  گرندد  اصلتحقیق  روش  یسوالات  تئوری   قیتحقدر  گرندد 

روابط    ی و چگونگ  امدهای، پ )رفتارها(   ها کنش/ واکنش  گر،مداخله طیشرا  ،یانه یزمطیشرا  ، یعلّ طیمربوط به شرا  نظامند، کردیرو

پدمقولات کشف   نیب در  بطورمورد  ده ی شده  مرحله کدگذار  کهینظر هستند  مرحله   شدهییمقولات شناسا  ،یمحوریدر  در 

.  شوندیگزارش م  یمیپارادایشکل الگو  میو معمولاً با ترس  شوند یم  یبنددسته  نیعناو  نیبا هم  لیدر شش مستط  بازیکدگذار

سوالات    نیو استراوس بود و ا  زریموضوع مورد اختلاف گل  نظامند،کرد یسوالات در رو  اتیّبودن کلمشخص   کهن یا  شتریب  حیتوض

  نوجوان   دختر  22با    ساختاریافتهنیمهی  هامصاحبه نیز بعد از    حاضرتحقیقدر    هستند.   نظامندکرد یاز مشخصات منحصربفرد رو

 همچنین   داشتند ومستمر  درون مدرسه؛ مشارکت    بدنی فعالیتبیرون از مدرسه؛ علاوه بر    بدنیفعالیتساله که در    15-18

ساکن شهرهای    شدبا آنها مصاحبه    دخترانی کهحاصل شد.    نظریاشباعپژوهشی داخلی و خارجی مرتبط،    تبررسی مقالا

حاضر مربوط به یک منطقه، محله، یک شهر یا یک  های تحقیق ند و درنتیجه یافتهکوچک در نقاط مختلف ایران بود  بزرگ و

 .   باشدنمیاستان 

 

 نتایج 
مربوط به مرحله   ها یافتهبخش اول  .  هستندقابل ارائه    بخشدر سه    مند ، رویکرد نظامگرندد تئوریدر روش    تحقیقهاییافته

مربوط    هایافتهبخش دوم  است.  مفاهیم اصلی    و  زیرمقولات  ،است که شامل مقولات اصلی  بازکدگذاریاول تحقیق یعنی مرحله  

یعنی   تحقیق  دوم  مرحله  الگوی  محوریکدگذاری به  یک  آن  حاصل  که  شرایطاست  که  است  بسترساز،    پارادایمی  )علیّ، 

 ات به نظرباتوجه .  است  گزینشیکدگذاریمربوط به مرحله    هایافته. بخش سوم  دهدمی، رفتارها و پیامدها را نشان  گر(مداخله

  1جدول  .  که بسیار ارزشمند است  های تحقیق تا همین قسمت؛ یعنی ارائه الگوی پارادایمی؛ ارائه گردید یافته  ؛داور محترم

 
1. Strauss & Corbin 

2. Creswell 
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مقوله اصلی و همچنین زیرمقولات و مفاهیم مربوطه است.   10که شامل    دهدمیتحقیق را نشان    بازکدگذاریی مرحله  هایافته

 . دهد ینشان م یمیپارادا یاست را در قالب الگو یمحوریکه حاصل مرحله کدگذار قیمرحله دوم تحق یهاافتهینیز  1شکل 
 

   بازکدگذاری. 1جدول 
Table 1. Open coding 

 ردیف 
Row 

 مقولات اصلی 
Main 

categories 

 زیرمقولات
Subcategories 

 مفاهیم اصلی 
Main concepts 

1 
 شخصی هایانگیزه

Personal 
motivations 

 اندام زیبایی

Body Beauty 
 تیپیجذاب، خوشهیکلتناسب اندام، 

 رویاپردازی 

Dreaming 
 ورزشی، شدن، تاسیس باشگاهوثروت، مربیکسب شهرت

 سلامتی 

Health  

سلامتیسلامتی سلامتیروحی،  سلامتیجسمانی،  تخلیه  روانی،  شدن،  شاد  ذهنی، 
 گرفتن،  روانی، انرژیاضافه، تخلیه فشارهایانرژی

 خود ارزشی  

Valuing myself 
 بودن،  ارزش قائل شدن برای خود، بالابردن اعتماد به نفس، اجتماعی

 علاقه 

Interest 
علاقه به یک رشته ورزشی، علاقه به جو باشگاه ورزشی، علاقه به مربی، همراهی با  

 همسالان و دوستان، 
 فراغت سازی اوقاتغنی 

Enriching leisure 
time 

 سرگرمی، وقت گذراندن، تفریح 

 اعتیاد به ورزش 

Exercise 
addiction 

 سرخوشی، آرامش گرفتن، باز شدن ذهن 

2 
 ورزشی امکانات

Sports 
facilities 

 اماکن و تاسیسات ورزشی 

Sports places and 
facilities 

مجموعه های ورزشی )استادیوم های ورزشی، زمین های تمرینی، سالن های ورزشی، 
ورزشی طبیعی )کوه ها، پیست های ورزشی(، اماکناستخرهای ورزشی، مجموعه هی  

اماکن مصنوعی(،  های  دریاچه  ها،  دریاچه  و  دریاها  سواحل  عمومی اسکی،  ورزشی 
)پارک های عمومی ورزشی، زمین های ورزشی آسفالت، زمین های ورزشی خاکی(،  
پیست های سواری )پیست های اسب دوانی، پیست های ماشین سواری، پیست های 

 موتورسواری( 

 ورزشی کالاها و تجهیزات

Sporting goods and 
equipment 

پوشاک ورزشی، توپ ورزشی، کفش ورزشی، تجهیزات بدنسازی و ژیمناستیک، لوازم  
لوازم   رزمی،  های  رشته  لوازم  راکتی،  های  رشته  اوازم  کوهنوردی،  لوازم  اسکی، 
 اتومبیلرانی و موتورسواری، لوازم ورزش های آبی و ساحلی، لوازم ورزش های تفریحی 

 مروجان  3

Promoters 

 وپرورش آموزش

Ministry of 
Education 

وپرورش، مسابقاتی که مدارس و آموزش پرورش برگزار  های استعدادیابی آموزشبرنامه
 کنند، ترغیب و تشویق معلم ورزش، می

  و آشنایان خانواده

Family 
 برادر، خواهر، فامیل، آشنایان 

 ورزش متولیان

Sports trustees 
مسابقات مدارس، مسابقات شهرستان، مسابقات استانی، مسابقات کشوری، مسابقات  

 باشگاهی  
  رسانه

Media 
 ورزشی، دیدن فیلم های اکشن، دیدن بازیگران خوش اندام دیدن مسابقات

 ورزشی قهرمانان

Sports heroes 
 ورزشی خانم قهرمانان

 توصیه پزشک، انتشار مقالات علمی مرتبط، پزشکان 
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   بازکدگذاری. 1جدول 
Table 1. Open coding 

 ردیف 
Row 

 مقولات اصلی 
Main 

categories 

 زیرمقولات
Subcategories 

 مفاهیم اصلی 
Main concepts 

Physicians 

 والدین  4

Parents 

 پدر  

Father 
 دادن )ولی( مالی بودن، اجازهمشوق بودن، هم کنش بودن، حامی

  مادر
Mother 

 کننده، مشوق مشاور، تایید کننده، هدایت

5 
 جامعه شرایط

Conditions of 
society 

 شرایط اقتصادی

Economic 
conditions 

 درآمد خانواده، شرایط اقتصادی جامعه،  

 شرایط فرهنگی

Cultural conditions 
 فرهنگ خانواده، فرهنگ اقوام و فامیل، فرهنگ جامعه 

 وضعیت مدیریتی

Managerial situation 

ورزشی، مدیران اداره کل ورزش و جوانان استان و شهرستان، مدیران  مدیران اماکن
استانی و شهرستان، مدیران  آموزش وپرورش و مدارس، مدیران هیات های ورزشی 
 های بدنسازی،  های خصوصی، مدیران باشگاهباشگاه

6 
 گیریتصمیم 

Decision 
making 

 جامعه،  ها، ارزیابی شرایطارزیابی امکانات، ارزیابی چالش Evaluation ارزیابی

 بدنی انتخاب یک فعالیت Choice   انتخاب

7 
 وایمنیامنیت

Security and 
Safety 

 امنیت

Security 
 امنیت جانی، امنیت اخلاقی، امنیت اجتماعی،  

  ایمنی

Safety 

ورزشی استاندارد، رعایت نظافت،  ورزشی ایمن، وسایل ایمنی سازه ورزشی، تجهیزات
 رعایت بهداشت، هوای پاک، 

 مربی  8

Trainer 

 باشگاه   مربی

Trainer 
 مربی با دانش، مربی با سابقه، مربی با اخلاق، مربی کاربلد، مربی کاریزماتیک 

 معلم ورزش 
Sport teacher 

 استعدادیاب، معرفی کننده با باشگاه ورزشی، انگیزاننده 

9 
 بدنی فعالیت

Physical 
Activity 

 های رقابتی ورزش

Competitive sports 
 یمسابقات ورزش ی، زم، ربسکتبال، بالوالی

 تمرینات غیررقابتی 
Non-competitive 

exercises 
 ، ورزش در منزلی، ورزش صبحگاهی، کوهنورد  ،کیروب ، ای ار با وزنهک

 ها چالش 10

Challenges 

 فرهنگی  معضلات

Cultural 
problems 

مسخره کردن ورزش دخترها توسط پسرها، جو منفی فامیل، محدود کردن دخترها،  
 بدنی بعد از ازدواج، ترس از خراب شدن اندام ترس از ممانعت از فعالیت

 ها محدودیت

Limitations 
 حجاب، تعداد رشته های ورزشی محدودتر برای دخترها 

 سوء مدیریت 

Mismanagement 

اماکن بد  زمانی  کمیود برنامه  یا  عدم  دخترها،  ورزش  به  دادن  اهمیت  کم  ورزشی، 
 ورزشی در سطوح مختلف، برگزاری مسابقات

 امنیتعدمایمنی و عدم

Unsafe and 
Insecurity 

 جتماعی،-- اخلاقیامنیت دیدگی، عدمبیمه نبودن سالن، ایمن نبودن باشگاه، آسیب

 مشکلات زنانه 

Femininity 
problems 

 تخمدان قاعدگی، کم خونی، کیست
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   بازکدگذاری. 1جدول 
Table 1. Open coding 

 ردیف 
Row 

 مقولات اصلی 
Main 

categories 

 زیرمقولات
Subcategories 

 مفاهیم اصلی 
Main concepts 

 کمبود امکانات 

 Lack of facilities 
 ورزشی ورزشی در دسترس، کمیود تجهیزاتکمبود اماکن

 نداشتن مربی خوب 

Not having a 
good trainer 

 نداشتن مربی، مربی کارنابلد 

 مشکلات مالی 

Financial 
Problems 

ورزش بالای  هزینه  والدین،  پایین  درآمد  جامعه،  مالی  نداشتن  مشکلات  کردن، 
 اسپانسر برای شرکت در مسابقات 

 فواید   11

Benefits 

 سلامتی 

Health 

ذهن،   شدن  آزاد  ذهنی،  سلامت  روانی،  سلامت  روحی،  سلامت جسمانی، سلامت 
اعتماد به نفس، انرژی گرفتن، رسیدن به آرامش، بهبود قاعدگی، بهبود روند تحصیلی، 
تخلیه فشار روانی، تخلیه فشار روحی، تخلیه هیجانات، تخلیه انرژی اضافه مخرب،  

 شاداب شدن،  
 آشنایی با صنعت ورزش 

Familiarity with 
the sports 
industry 

آشنایی با رشته های ورزشی، آشنایی با قوانین و مقرارت رشته های مختلف ورزشی، 
آشنایی با کسب و کارهای مختلف موجود در ورزش، علاقه مندی به رشته تربیت  

 بدنی و علوم ورزشی، 

بهبود اخلاق، رفتار و  
 ارتباطات 

Improve ethics, 
behavior and 

communication 

بهبود روابط با خانواده، بهبود روابط با دوستان، بهبود روابط با جامعه، روابط عمومی 
 بهتر، دوستیابی،  

 پیش گیرنده و درمانگر 

Preventive and 
therapeutic 

پیش گیرنده از مصرف مواد مخدر، پیش گیرنده از مصرف دخانیات، پیش گیرنده از  
 ها مشروبات الکلی، درمان افسردگی، کاهش بیماریمصرف 

 پاداش گرفتن 

Getting reward 

تشویق شدن توسط مربی، تشویق شدن توسط هم تیمی ها، تشویق شدن توسط  
 خانواده و دوستان، گرفتن جایزه نقدی، گرفتن مدال و لوح تقدیر 

 فراغت سازی اوقاتغنی 

Enriching leisure 
time 

فراغت  دفاع شخصی، سنجش و شناخت استعدادهای فردی، پر کردن اوقاتمهارت در  
 به شکل سودمند، 

 زیبایی

Body Beauty 
 اندام، زیبایی پوست، خوش تیپی،زیبایی
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 . کدگذاری محوری  )الگوی پارادایمی( 1شکل 

Figure1. Axial coding (paradigm Pattern) 
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 گیریبحث و نتیجه 

پارادایمی  از دیدگاه خودشان با بکارگیری الگوی   ایرانی  نوجواندختران   بدنی فعالیتچگونگی    کیفی این تحقیق مطالعه  هدف 

سبب   «مروجان»و    «والدین»،  «شخصیهایانگیزه»  دادنشان  هایافته  بود. هستند،عوامل  علیّ  یا  ،  «ورزشیامکانات»  ساز 

ایرانی مقوله   دختران نوجوان «بدنیفعالیت»  ای هستند،شرایط بسترساز یا زمینه   «وایمنیامنیت»و   «مربی»،  «جامعهشرایط »

عدمعدم«،  «ها محدودیت»  ،«مدیریتسوء »،  «فرهنگی معضلات»  ،است  محوری و  کمبود »،  «زنانهمشکلات »  ،«امنیتایمنی 

خوب»  ،«امکانات مربی  مالی»و    « نداشتن  مداخله  «مشکلات  هستند،شرایط  رقابتیرشته »  گر  ورزشی  تمرینات  »و    «های 

بهبود اخلاق و رفتار و  »  ،«آشنایی با صنعت ورزش»  ،«سلامتی »ها هستند و  رفتارهای روتین یا کنش/ واکنش  «غیررقابتی

درمانگریپیش»  ،«ارتباطات و  گرفتن»  ،«گیرنده  اوقاتغنی»  ،«پاداش  اندام»و    «فراغتسازی  اصلی    «زیبایی  پیامدهای 

پارادایمی هستند.    نوجوانبدنی دخترانفعالیت الگوی  در  انجام  ایرانی  فرآیند    ؛ ایرانی  نوجواندختران توسط    بدنی فعالیتدر 

»والدین» و  »انگیزه«  مروجان«  آنهاهایروی  تمایل  و  در    شخصی«  مشارکت  البته    .تاثیرگذارند  بدنیفعالیتبرای 

  تاثیر بگذارند.   هاتوانند روی آنباشد اماّ پدر و مروجان نیز می  دختران نوجوانتواند درونی و مربوط به خود  شخصی میهایانگیزه

برای انجام    نوجواندختران   ،ی شرعی وجود داردهامحدودیتخاص است و تعصبات سنتی و    ایراناینکه شرایط کشور    بهباتوجه

.  ند نکمی  ایفا  وضعیتدر این    را  نقش مهمی  والدینو    هستندتری  ی جدیهاحمایتو    هامشوق ،  سازیآگاه  مندنیاز  بدنیفعالیت

  شوندهمصاحبه   یکنمونه    عنوانبهنقطه پایانی برای آن فعالیت باشد.    تواندمیمخالفت پدر با انجام هر فعالیت دختر نوجوانش  

 : دکربیان
 

ولی پدرم کاملاً پشتم بود و هست و این خیلی باعث   ، مکردنورزش دادن به فامیل اینا یکم فاز منفی می"
    "م دیگهشدمیهم تشویق  ،هم اعتماد به نفسم بالا بره  شدمی

 

والدین نقش معناداری در    بودند کرده( در تناقض است که بیان  47،  2017یوسفی و همکاران )  تحقیقنتایجبا    هایافتهاین  

،  2017ی یوسفی و همکاران )هادادهروش تحلیل    رسدمیبه نظر    ، . با بررسی دقیقندارند  نوجواندختران   بدنی فعالیتانجام  

  اند گرفته ، مورد بررسی قرار  ساختاریمعادلاتترکیبی در مدل  یهامدلانعکاسی به شکل  یها مدلو در آن    اشکالاتی دارد(  50

نتیجه   درنتیجهو   عبداللهی )چنین  است.  و همکاران )17،  2013ای حاصل شده  تجاری  فرزان 11،  2012(،  و  (، حسینی 

( بر نقش خانواده  17،  2017و آصفی و عموزاده ) (125،  2020مختارپور ) ، (113،  2016(، شفیعی و همکاران )137،  2018)

 همسو هستند.  حاضرتحقیقهاییافتهتاکید دارند که با  نوجواندختران بدنیفعالیتبخصوص حمایت پدر و مادر بر انجام 

بسیاری    شخصیهایانگیزه موارد  شامل  و  بودند  مهم  بسیار  »شدمینیز  خلاصه  طور  به  »رویاپردازی«، اندامزیباییند.   ،»

»غنی  »سلامتی«، ارزشی«،  اوقات»خود  »علاقهسازی  ورزش«  فراغت«،  به  »اعتیاد  و    شخصی هایانگیزهاصلی    زیرمقولات« 

  ورزشیمشارکتبرای    ی اصلی و مهمهاانگیزهاز    «اندامزیبایی»  همیشه  بودند که خود دارای مفاهیم مهم بسیاری هستند. اگرچه

 نوجوان دختران شخص بود سطح آگاهی ولی آنچه م ه است و در ایران نیز اینچنین استبوددر همه جای دنیا  نوجواندختران 

 عنوان بهبرای خودشان اطلاع داشتند.    کردنورزش  مهم   بود و به خوبی از فوایدپرداختند بسیار بالا  می  بدنی فعالیتکه به    ایرانی

 : کردندبیان شوندهمصاحبه دونمونه 
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اون رو صرف سلامت   شهمی ، کنندمیی ما تو بدترین شرایط هزینه هابچه بجای خرید لوازم آرایشی که  شهمیبه نظر من "
 " جسمانی و تناسب اندام کرد ... 

 " افتن ...کسانیکه برای خودشون ارزش قائل هستند دنبال چیزای زیادی مثل هنر، سفالگری و .. ورزش می"
 

باشگاه بود خاص سنین نوجوانی است و شدن و تاسیسرویاپردازی که شامل مفاهیمی همچون کسب شهرت و ثروت، مربی

رسند و در میانسالی و سالخوردگی به فکر رویاپردازی برای آینده تری میتباثبا  تر و  جوانی به شرایط واقعیافراد در سنین 

ی پیشرفت  هاانگیزه  بودندکرده( همسو است که بیان  143،  2018)  حلاجی و همکارانتحقیق  نتایج  با  ها  یافتهنیستند. این  

  بیشتر است.  شانهمسالانورزشکار از  نوجواندختران 

 نوجوان دختران تاثیرگذاری بر تمایل    درنقش مهمتری    ؛مروجان نسبت به    ؛والدین  حمایت  و  شخصیهایانگیزه  ،به طور کلی

  : نوجوان دختران   بدنی فعالیتاصلی    مروجانباید تاثیر بیشتری داشته باشند.    مروجان  هرچند   داشتند   بدنی فعالیتبه انجام    ایرانی

و »پزشکان« هستند. اگرچه   ،زن«ورزشیقهرمانان«، »هارسانه «، »ورزشوپرورش«، »متولیان آموزش »«،  و آشنایان  »خانواده

  ،ایران نقش اصلی را نداشتند اما تاثیرگذرا بودند. متاسفانه در مواردی پزشکان  نوجواندختران   بدنی فعالیتروی    مروجاناین  

در    هابیماریدرحالیکه این نوع    بودندکردهمنع    بدنیفعالیترا از انجام    بودندشده  تخمدانکیستی که دچار  نوجواندختران 

مواقع   سیستم   درنتیجه  و   تحرکی کمحاصل  اکثر  در  و  اختلال  است  زنانه  گائینی،    تحقیقاتنتایج  کهگونههمانهورمونی 

هم    دادنشان(  381،  2015طلوعی، افشارنژاد، یزدانی و احمدی )زادهاسماعیل( و  387،  2012فرد، محمدی و رجایی )ستاری 

. خسروی،  شودمیکیستیک  تخمدان پلیمقاومتی باعث بهبود بیماری زنان مبتلا به سندرمهوازی و هم تمرینات  بدنیفعالیت

طور معناداری بیشینه به بدنی فعالیتند  دادنشان( نیز با انجام یک آزمایش تجربی 51، 2019حومنیان، شجاعی و اسکندری )

 . دهد میافزایش  نوجوانپسران بیش از  نوجواندختران ترشح هورمون رشد را در 

باعث مشارکت    بدنی فعالیتارتقاء    آموزشیبرنامهطراحی و اجرای    کردندبیان(  45،  2012صلحی و همکاران )   کهگونههمان

دخترانه در این زمینه در شرایط    یهاحاضر دبیرستان درحال رسدمیاما به نظر    شودمی  بدنیفعالیتدر    نوجواندختران بیشتر  

بر بخشهابرنامهنیستند و    نیز  تاثیر و خنثیاگرچه بی  نیستندمطلوب   آنها  دارد. تاثیر  کشور    نوجواندختران از جامعه    یی 

زعفرانی، غلامپور و بهزادنیا  نژاد، حیدری، قربانزادهقاسمو    (15،  2012ات فراهانی، کشاورز، جدیدیان )تحقیقنتایج  کهگونههمان

باعث   تواندمیو مدارس  وپرورشآموزش توسط   بدنیفعالیتی آموزشی ارتقاء هابرنامه طراحی و اجرای  دادنشان (67، 2011)

تحصیلی   نمرات  شدن  بهتر  و  و    بدنیفعالیتدر    کنندهمشارکت   نوجواندختران پیشرفت  حسنی،    کهگونه همانشود  ناظر، 

جسمانی، و حساسیت را  هایاضطراب، افسردگی، پرخاشگری، شکایت  تواندمی  کردندبیان  (1، 2012اناری )صیادی  ساردوئی و

آزموده، حبیبیان، ابراهیمیو    (24،  2016نو )پور دهامیدعلی و ولیکاهش دهد و سلامت روان آنها را بالا ببرد.    نوجواندختران در  

قاعدگی تاکید دارند  قاعدگی و همچنین دردهایپیشبر بهبود سندروم  بدنی فعالیتنیز بر تاثیر مثبت    (68،  2019عسگری )

 کند.   ایتوجهقابلکمک   شوندمیکه تازه با این شرایط مواجه  نوجواندختران به   تواندمیکه 

رو« توجه  ی پیشهاچالش«، »امکانات« و »جامعهشرایط به »د  نورزش کن  «دنتصمیم بگیر»برای اینکه   ایرانی  نوجواندختران 

را مورد بررسی قرار    ندنکمی آنها  اگر به جمع  دندهمیو  به  تصمیم می  ندبندی مثبتی رسیدو    بدنیفعالیتیک نوع  گیرد 

  و تاسیسات  هستند. اماکن  جامعهشرایطدهنده  سه بخش اصلی تشکیل  ، د. شرایط اقتصادی، شرایط فرهنگی و مدیریتنبپرداز

ات بسیاری از  تحقیقنتایج  با    هایافتهدهند. این  شکل می  ار   «ورزشیامکانات»نیز مقوله    ورزشیتجهیزات   کالاها وورزشی و  
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.  همسو هستند  (153، 2019پور )قلی و  خطیبیو  ( 11، 2012(، تجاری و همکاران )855، 2019حسینی و همکاران )جمله 

   ه این مقولات نیز وجود دارند.  شدطراحیاست و در مدل بوده بسیار اساسی و مهم  همیشه  و امکانات جامعهشرایطنقش 

مدیریت«،  «، »سوءهامحدودیتفرهنگی«، »معضلاتبا آن روبرو هستند خاص و ویژه است. »  نوجواندختران یی که  ها چالش

 زیرمقولات   عنوانبهمالی«  زنانه«، »کمبود امکانات«، »نداشتن مربی خوب« و »مشکلاتامنیت«، »مشکلاتعدم  وایمنیعدم»

که هر   شوندمیتعیین شدند که خود شامل مفاهیم بسیاری  شناسایی و  ایرانی    نوجواندختران   بدنیفعالیتی  هاچالشاصلی  

،  2012حسینی و همکاران )  تحقیقات  نتایج با    زیرمقولاتمفاهیم و  هستند. اکثر این    توجهقابلکدام از آن مفاهیم مهم و  

( همسو  63،  2018رنجبری و همکاران )( و  1،  2020، میرشکاران و همکاران )(117،  2019افتخاری و همکاران )،  (148

تر به ( جزئی148،  2012هستند و بارها به آنها پرداخته شده است اما در این در تحقیق همانند تحقیق حسینی و همکاران )

 : دکربیان شوندهمصاحبهیک  فرهنگی معضلات با در رابطهنمونه  عنوانبهآن پرداخته شده است. 
 

مورد تمسخر و  کنممیمثلاً وقتی تو پارک ورزش   کنندمیمسخره  کردنورزشرو بخاطر  ها خانمآقایون ما "
 "گیرممیآزار پسرا و آقایون قرار 

 

در ایران است. همه دختران معتقدند حجاب   نوجواندختران زنان بخصوص    بدنی فعالیتی مهم در  هاچالشحجاب یکی از  

و    پایبند هستندحجاب    حفظیک گروه به    )الف(  اما دو رویکرد نسبت به حجاب وجود دارد:  شودمیهایی  باعث محدودیت

گروه دیگر  )ب(  و    دانندو خود را ملزم به رعایت شئونات اسلامی می  پرداخت  بدنیفعالیتمعتقدند باید ضمن رعایت حجاب به  

سری  حجاب یکرعایت  ولی هر دو گروه معتقدند    ؛ کنندمیمخالف رعایت حجاب هستند ولی چون مجبورند آن را رعایت  

 : دکربیان شوندهمصاحبه یک . در رابطه با چالش حجاب آوردبوجود میدر اماکن عمومی   بدنی فعالیتبرای انجام   محدودیت

 

ورزشی که  شده ما نتونیم اون رشتهها شده و باعثی زیادی برای دخترا و زن هامحدودیتحجاب باعث  "
 " داریم رو دنبال کنیمدوست

 

  مشکلاتی برایش بسیار مهم است و اگر در این موارد    «وایمنیامنیت»و    « مربی»  پردازدمی  بدنیفعالیتزمانیکه دختر نوجوان به  

ورزش    و  بدنیمعلم یا دبیر تربیت   تواندمی. مربی  شودمی  نوجواندختران   بدنی فعالیتعدم استمرار    منجربهوجود داشته باشد  

دختر نوجوان   ؛بسیاریدر موارد    .بسیار مهم است  نوجواندختران دانش، تخصص فنی و کاریزماتیک بودن مربی برای    .باشد

مربی    زیادیوابستگی   پیدا  به  مربی  کندمیخود  این    ی نقش  و  کرد.  خواهد  بازی  وی  زندگی  روند  در  با  ها  یافتهکلیدی 

)قلی  و  خطیبیتحقیقات  نتایج )  (153،  2019پور  همکاران  و  چپری  در    (19،  2020و  مربی  نقش  روی  که  است  همسو 

، 2020و همکاران )  سیاسریمرادی  کهگونههمانو    دارد  کنندهتعیین « نیز نقش  وایمنیامنیت»زنان تاکید داشتند.    بدنیفعالیت

مجموعه از مفاهیم اصلی زیر  ی مختلفی دارد امنیت جانی، امنیت اجتماعی و امنیت اخلاقیهاجنبه امنیت    کردندبیان  (101

استاندارد و ایمن، رعایت نظافت، رعایت بهداشت و هوای پاک    ورزشیتجهیزاتایمنی سازه ورزشی، وسایل و  امنیت هستند.  

 بسیار مهم هستند.  نوجواندختران   بدنیفعالیتاز جمله مفاهیم مهم تشکیل دهنده ایمنی هستند که برای 
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و    «وایمنیامنیت »  در خصوصو اگر    هستندبسیار مهم    نوجواندختران برای    بدنیفعالیتانجام    فواید و پیامدهایهمچنین  

پیامدها   «مربی» نباشد  انجام    مشکلی  از  بعد  فواید  بیشتر    بدنیفعالیتو  انگیزش  انجام    نوجواندختران روی  استمرار  برای 

داشت.    بدنیفعالیت خواهند  بسزایی  صنعتتاثیر  با  »آشنایی  ارتباطات«،  »سلامتی«،  و  رفتار  اخلاق،  »بهبود  ورزش«، 

درمانگر»پیش و  فعالیت  گیرنده  »پاداشبدنیبود   ،»« »فراغتاوقات  سازیغنیگرفتن«،  و  « پوستزیباییو    اندامزیبایی« 

برای    «اندامزیبایی»و    «درمانگری»،  «سلامتی»  ،. در این بینهستند  نوجواندختران برای    بدنیفعالیت  فوایدزیرمقولات اصلی  

  بدنیفعالیتبسیار توجه دارند و پس از مدتی به پیامدهای    فواید ورزشو به این    مورد اهمیت هستندبسیار    نوجواندختران 

 : کردندبیان شوندهمصاحبه دودارد  نوجواندخترانبرای  کردنورزش در خصوص فوایدی که  .کنندمیاعتیاد پیدا 
 

تو زندگی من خیلی تاثیر مثبت داره: یک اینکه اعتماد به نفس و آرامش زیادی بهم   کردنورزش قطعاً  "
جسمانی من تاثیر داره و  ده، دوم اینکه روی مسائل قاعدگی خیلی تاثیر داره، سوم اینکه روی سلامتمی

 " اندام هم جای خود دارهتناسب
شدن استرس و اضطرابم بود که مدتی حتی  کم ؛مهمترین تاثیری که ورزش برای من حداقل داشت"

روانی باعث شد رفتارم با  های روانی من کم شد و این تخلیهخیلی از تنش  ، کردمبخاطرش قرص مصرف می
 "اطرافیانم خیلی تغییر کنه

 

لوباز و همکاران )هامدلبا    حاضرتحقیق  پارادایمی الگویدر مقایسه   الدر و همکاران )125،  2012یی که  (  158،  2007( و 

تئوری  کیفیتحقیق روش  ازبااستفاده  حاضرقیتحق  یمیپارادای الگوباید عنوان کرد    کردند طراحی  اما    گرندد    مدل بوده است 

( همکاران  و  همکاران شدطراحی   ساختاریمعادلاتی  کمّ  تحقیقروش  ازبااستفاده(  125،  2012لوبانز  و  الدر  مدل  است.  ه 

 از بااستفادهتا    ه استشدطراحی و تحقیقات پیشین    مدیریتیهااستفاده از سایر تئوری ( نیز بیشتر با تاکید بر  158،  2007)

و امکانات،    ها چالش« معادل  هاکنندهتسهیلنع و  ( »موا125،  2012. در مدل لوبانز و همکاران )میدانی در واقعیتی  هاداده

، »پیامدهای مورد  بدنیفعالیت« معادل  بدنیفعالیت، »انجام  کردنورزش  « معادل تصمیم بهکردنورزشی  هاروش »انتخاب  

  شخصیهایانگیزهمعادل    فرد«  موردنظر  بدنیفیزیک« و »بدنیفعالیت»قابلیت و اراده فرد برای انجام  ، و  فوایدانتظار« معادل  

نقش  هستند  حاضرقیتحق  یمیپارادای الگودر   و والدین».  »و    «مروجان»  «  قوانین،    «هاچالشزیرمقولات  در  تفاوت  بخاطر 

،  2007فرهنگ و شرایط موجود در کشور استرالیا و ایران در این دو مدل کاملاً با یکدیگر متفاوت است. مدل الدر و همکاران )

 یمیپارادایالگوه است و ظرافت  شدطراحی  آمریکامتحدهایالاتبرای دختران دبیرستانی و در فضای مدرسه در  نیز  (  158

)  حاضرق یتحق و همکاران  الدر  مدل  ندارد.  مرتبطهایسیاست»(  158،  2007را  نهادهای  و  مدارس  و همچنین   «سازمانی 

نظر گرفته است که در تعامل با شرایط فیزیکی و اجتماعی  در  نوجواندختران   بدنیفعالیت  فرآیند  کنندهرا شروع   «هامشوق »

برانگیخته )شوند می  آنان  درونیهایانگیزهشدن  باعث  همکاران  و  الدر  مدل  ادامه  در    ، بدنی فعالیتانجام    (158،  2007. 

خواهد شد. تمام مقولات مدل الدر و    دختر دبیرستانی   بدنیفعالیتاستمرار    منجربهکه    شتارا در پی خواهد د  یمثبتتقویت 

« بخشی از »امکانات«،  فیزیکی محیط»  ترطور دقیقهستند. به    حاضرقیتحق  یمیپارادایالگو( بخشی از  158،  2007همکاران )

مدارس« در زیر های«، »سیاستشخصیهایانگیزه« معادل »شخصیهایانگیزه«، »جامعهشرایط« بخشی از »اجتماعیمحیط »



                         و همکاران خدادادکاشی

 81 شماره ، 15، دوره 1402 دیو  آذر، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه 

  مقولات مقوله »پاداش گرفتن« در  « نیز در زیرمثبتتقویت« و »هامشوق «، »وپرورشآموزش « با عنوان »مروجان مجموعه »

   قرار دارند.  حاضرقیتحق یمیپارادایالگودر  زیرمجموعه پیامدها 

) که  گونههمانطورکلی  به و همکاران  (،6،  2019بوشمن  و ه1452،  2020)  بول  و    کردند بیان  (10  ،2007)  منی(  توسعه 

،  2019)و همکاران    یمحبولی نتایج تحقیق  بسیار ضروری و مهم است    (ایرانی)  نوجواندختران بین    بدنیفعالیتگسترش  

ایرانی در وضع  زناندر بین  بدنی  نشان داده است که؛ با در نظر گرفتن دستورالعمل سازمان بهداشت جهانی؛ شیوع فعالیت  (12

،  2015و همکاران )  یطلوع زادهلی(، اسماع 387،  2012و همکاران )  ی نیگائکه نتایج تحقیقات  گونههمان.  قرار نداردمطلوبی  

 آزموده یمی(، ابراه24، 2016نو )ده پوریو ول  یدعلی(، ام1،  2012(، ناظر و همکاران )51، 2019و همکاران ) ی(، خسرو381

پیامدها    بدنی،ه است فعالیتنشان داد  (1،  2022)  زیتو بافنده  کوخصلتین  د،یفات  زادهیتق  ،ی( و جعفر68،  2019و همکاران )

و هم برای جامعه؛ در پی خواهد داشت. سن نوجوانی بسیار حیاتی است   نوجوان ایرانیدختران با ارزشی؛ هم برای خود  و فواید  

بپردازند    بدنی فعالیتدر این دوره به    نوجواندختران . اگر  شودمیو پایه و اساس ادامه زندگی افراد در همین دوره گذاشته  

که در اینصورت ادامه    کنندمیاعتیاد پیدا    به آن  بدنیفعالیت  در انجامورزش را شخصاً تجربه خواهند کرد و با استمرار    فواید

  نوجوان دخترانبین    بدنیفعالیتتوسعه    منظوربه  های تحقیق حاضر؛به یافتهباتوجه در آینده تسهیل خواهد شد.    بدنیفعالیت

برای   باید  ترغیب    سازیآگاهایرانی  طریق  آنها    والدینو  داشت،    وپرورشآموزشو    هارسانهاز    شخصیهایانگیزهبرنامه 

در  را    ؛هارسانهو    وپرورشآموزش بخصوص    ؛بدنی فعالیت  مروجان   عبارتیبهتحریک کرد و    هارسانه از طریق  را    نوجواندختران 

خصوص   باید  فعالاین  ادامه  در  کرد.  بخصوص    هاچالشتر  داد  کاهش  تا   فرهنگیمعضلاتباید  را  برد  بین  از  را  موجود 

و کسی نتواند مزاحم آرامش و امنیت آنها شود.   پرداخته  بدنی فعالیتبتوانند با آرامش کامل در فضای آزاد به   نوجواندختران 

گسترش   و  مستلزم    نوجواندختران بین    بدنی فعالیتتوسعه  بخصوص   بیشتر  توجهایرانی  کشوری  ارشد    مسؤلان 

وزارت وپرورشآموزش وزارت  وزارت ورزش،  نیرویوجوانان،  و  شهرداریکشور  و  و    ها انتظامی   حاضر   تحقیق  های یافتهاست 

   مدیران مربوطه کمک کند. بهسازی در شناخت این پدیده و تصمیم تواندمی
 

 تشکر و قدردانی 
نظران که در این مطالعه تحقیقاتی با صبر و حوصله با محققان همکاری کردند کمال  شوندگان و صاحباز کلیه مصاحبه  

 سپاس و تشکر را داریم. 
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