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Abstract 
Background and Purpose: Talent identification programs will pave the way for the participation of individuals 

with disabilities in sports and are important for achieving success in the Paralympic Games. Thus, the purpose 

of this study was to identify and rank the indicators for talent identification in Blind Football. Methods: The 

expert panel, including blind football coaches and talent scouts, blind football players, experts, researchers, and 

lecturers in the field of sports for visually impaired people, participated in a 3-round e-Delphi study to reach 

consensus on the indicators for talent identification in blind football. Then, the list of agreed-on attributes was 

subjected to an analytical hierarchy process. In this stage, the expert panel, consisting of blind football coaches 

and talent scouts, ranked the agreed-on attributes according to their importance. The Expert Choice 11 software 

was used to analyze the data collected in this stage. Results: The final list of 36 indicators, categorized in 6 

groups and ranked by importance, was made. Tactical skills (0.254) ranked as the most important factor for 

talent identification in blind football, followed respectively by technical skills (0.207), physiological/ physical 

fitness factors (0.189), anthropometrical factors (0.170), psychosocial attributes (0.117), and disability-related 

factors (0.063. Conclusion: Talent identification in blind football is a multifaceted process and blind football 

players are required to be good at all of these agreed-on indicators to be successful in this Paralympic sport.  
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Extended Abstract 

Background and purpose  
Barriers such as lack of suitable sports for individuals with visual impairments, are currently keeping 

many individuals with visual impairments out of sports and physical activities. Therefore, individuals 

with visual impairments are highly at risk of sedentary lifestyle and related health issues. (1, 2, 3) Hence, 

finding a suitable sport for individuals with visual impairment could help a lot. In fact, talent 

identification and development programs will pave the way for participation of individuals with visual 

impairments in sports and are important for achieving success in international sports matches such as 

the Paralympic Games. (4, 5) This study followed two major purposes: First, it aimed to identify the 

indicators for talent identification in 5-a-side soccer. Secondly, it intended to rank the selected 

indicators based on the opinions of the members of the expert panel.     

 

Materials and Methods 
At first, a literature review on talent identification and development in blind football, also known as 

5-a-side soccer, was conducted and the important factors and attributes related to performance in this 

Paralympic sport were explored. The data extracted from the reviewed articles were used to provide 

an initial draft of relevant indicators for talent identification in 5-a-side soccer. Then, an adapted e-

Delphi (Electronic Delphi) method was adopted to reach a consensus among experts regarding the 

list of the important factors and indicators related to apt performance in 5-a-side soccer. The expert 

panel composed of three different groups: (1) blind football coaches and talent scouts with at least 5 

years of experience, (2) blind football players with at least 7 years of playing experience in Iran's 

national 5-a-side team, and (3) experts, researchers, and lecturers in the field of sports for visually 

impaired individuals. Then, the list of agreed-on indicators was subjected to an analytical hierarchy 

process. The aim of this phase was to determine the relative priority of the final list of indicators. To 

do so, the study team created a hierarchy of the agreed-on indicators. Then, the AHP questionnaire 

was prepared by the study team, based on which the members of the expert panel were asked to 

compare the indicators based on their importance for talent identification in 5-a-side soccer.  In this 

stage, the expert panel consisted of blind football coaches and talent scouts with at least 5 years of 

experience in the field of 5-a-side soccer. After receiving the responds to the AHP questionnaire, the 

Expert Choice 11 software was used for analyzing the data collected in this stage.   

 

Results 

In total, twenty-six participants completed the first questionnaire. After receiving the expert panel’s 
answers to the round 1 questionnaire, the mentioned indicators were explored and added to the initial 

draft to compile the comprehensive list of indicators. Consisting of 56 indicators, the list was 

subsequently used in the second Delphi round. Of the 26 experts who had answered the first 

questionnaire of Delphi study, 22 participants completed the second questionnaire and only 12 

participants, out of the 22 experts who had answered the second questionnaire, completed the third 

questionnaire. According to the results of the analysis conducted in Delphi rounds 2 and 3, of 56 

indicators presented in comprehensive list, 36 indicators achieved at least 70% of consensus and were 

put on the final list. The final list of indicators for talent identification in 5-a-side soccer which was 

the product of a three-round Delphi study was then subjected to Analytical Hierarchy Process. Based 

on the results of Analytical Hierarchy Process, Tactical skills (0.254) ranked first in order of 

importance, followed respectively by technical skills (0.207), physiological/physical fitness factors 

(0.189), anthropometrical factors (0.170), psychosocial factors (0.117), and disability-related factors 
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(0.063). Spatial orientation (0.422) was found to be the most important indicator in tactical skills for 

talent identification in 5-aside soccer and verbal communication skills (0.305) was second in 

importance by a relatively large margin. The two other sub-criteria, in order of importance, were 

respectively decision-making skills (0.174) and anticipation skills (0.100). The most important sub-

criterion in the technical skills was dribbling skills (0.400). By a dramatic difference in weight, ball 

control (0.214) was of secondary importance to the dribbling skills, followed respectively by shooting 

while running (0.210) and passing skills. Regarding physiological/physical fitness factors, sound 

reaction time (0.135) was the most important indicator, followed respectively by aerobic power 

(0.128), agility (0.115), speed (0.104), balance (0.097), neuromuscular coordination (0.093), 

anaerobic power (0.077), muscular strength (0.075), muscular power (0.068), muscular endurance 

(0.065), and flexibility (0.045). Body mass index (0.185) was found to be the most important 

anthropometrical factor, followed respectively by body fat percentage (0.168), body type (0.159), calf 

girth (0.141), lower extremity length (0.132), thigh girth (0.122), and weight (0.092). Among 

psychosocial factors, concentration (0.183) was identified as the most important factor, followed 

respectively by bravery and risk tacking (0.136), self-confidence (0.120), motivation (0.102), 

resilience (0.102), anxiety and stress controlling (0.099), attitude (0.099), self-regulation (0.098), and 

creativity (0.061). 
 

Conclusion 
According to the results, tactical/technical skills are indicators of the utmost importance for optimal 

performance and so talent identification in 5-a-side soccer. Therefore, the 5-a-side talent scouts and 

coaches should consider these indicators while identifying and selecting talents for 5-a-side soccer. 

However, it must be mentioned that the indicators in other categories are also influential and needed 

to be considered for talent identification in this Paralympic sport. Five-a-side soccer is a demanding 

sport in regards to physical fitness factors and psychological attributes and almost all of the physical 

fitness components and psychological attributes are necessary for players to have optimal 

performance during matches. Anthropometrical factors are also desirable to be considered for talent 

identification in this sport. Regarding disability-related factors, it is believed that the onset of 

impairment could influence other important factors, such as spatial cognitive, as well as the course of 

development. 

 

The Message of the Article 
According to the findings of this study, tactical/technical skills are indicators of the utmost importance 

for optimal performance and so talent identification in 5-a-side soccer. However, it must be mentioned 

that other indicators such as physical fitness/physiological indicators, psychological indicators, 

anthropometrical indicators and disability related factors are also influential and needed to be 

considered for talent identification in this Paralympic sport. In general, it could be mentioned that 

talent identification in 5-a-side soccer is a multifaceted process and players are required to be good 

at various indicators to be successful in this Paralympic sport. 
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 های استعدادیابی در فوتبال نابینایان بندی شاخصشناسایی و اولویت
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 دانشجوی دکتری تربیت بدنی سازگارانه، دانشگاه گیلان.  1

 گروه آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه گیلان عضو هیئت علمی  .  2

 گروه طب ورزشی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی )نویسندة مسئول(   عضو هیئت علمی  .  3

 

 

 

 

 چکیده  

کند. بنابراین هدف این  می  اد با معلولیت در ورزش را هموار های پارالمپیک کمک و مسیر شرکت افر استعدادیابی به موفقیت در بازی

آوری نظر گروه  دور( به جمع  3در یک مطالعه دلفی )  های استعدادیابی در فوتبال نابینایان بود.بندی شاخصشناسایی و اولویت   ، پژوهش

( و اساتید، متخصصان و پژوهشگران در زمینه  B1های نابینا )متخصصان، شامل استعدادیابان و مربیان فوتبال نابینایان، فوتبالیست

های مورد  های مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان پرداخته شد. سپس درجه اهمیت شاخصورزش نابینایان، در مورد شاخص

نفر از استعدادیابان و مربیان فوتبال نابینایان    7توافق با روش تحلیل سلسله مراتبی مشخص شد. در این مرحله، گروه متخصصان شامل  

افزار اکسپرت چویسدهای تحلیل دا بودند. بر های مهم برای فهرست نهایی شاخص  ، استفاده شد.11، نسخه  ها در این مرحله از نرم 

( به عنوان  254/0های تاکتیکی با وزن )بندی شدند. مهارتگروه دسته  6شاخص بود که در    36استعدادیابی در فوتبال نابینایان شامل  

های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی  (، شاخص207/0های تکنیکی ) استعدادیابی در فوتبال نابینایان انتخاب شد. مهارتترین معیار  مهم

( 063/0( و عوامل مرتبط با معلولیت بینایی )117/0های روانشناسی ـ اجتماعی )(، شاخص170/0های آنتروپومتریکی )(، شاخص189/0)

های فرآیند استعدادیابی در فوتبال نابینایان، یک فرآیند چندوجهی است و فوتبالیست  های بعدی قرار گرفتند.به ترتیب در اولویت

 های تعیین شده از سطح مناسبی برخوردار باشند تا بتوانند در این رشته پارالمپیکی به موفقیت دست یابند.نابینا باید در همه شاخص

 

 .پارالمپیک، اختلالات بینایی، روش دلفی، روش تحلیل سلسله مراتبی هایبازی استعدادیابی،  ، نفره 5فوتبال  کلیدی:گانواژ
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 مقدمه 
مهمبازی از  یکی  پارالمپیک  ورزشیهای  رویدادهای  هر  المللی  بین  ترین  که  با   چهاراست  ورزشکاران  برای  بار  یک  سال 

ای که هم  های گذشته رشد چشمگیری کرده است، به گونهها در طی دههاین بازی  گردد.های مختلف برگزار میمعلولیت

ها در  اگرچه این بازی( 27،37شود.)های المپیک به عنوان دومین رویداد مهم چندورزشی دنیا شناخته میاکنون بعد از بازی

ماهیت آن به تدریج تغییر کرده است، به    شد، اما سازماندهی توانبخشی افراد با معلولیت استفاده از ورزش برای ابتدا با هدف 

این  و برد و باخت در    استهای پارالمپیک فقط جنبه بازتوانی و سرگرمی ندارد و به شدت رقابتی شده  ای که امروزه بازیگونه

 (  4،37)از اهمیت بیشتری برخوردار شده است. هابازی

های  آید و موفقیت کشورهایی که در مسابقات پارالمپیک به مقامدر دنیای ورزش رقابتی امروز، قهرمانی به راحتی به دست نمی

دار است. در بسیاری از این کشورها، شناسایی و پرورش ورزشکاران یابند، حاصل یک رویکرد علمی و نظامبرتر دنیا دست می

در    باشد.های لازم برای کسب موفقیت در یک رشته ورزشی خاص برخوردار هستند، دارای اهمیت میمستعدی که از ظرفیت 

بلغارستان و   مجارستان، شرقی، آلمان مانند  شرقی اروپای کشورهای میلادی در  1960دهه   از استعدادیابی واقع،   روسیه، 

 دورانی میلادی،  1980دهه   آن، یعنی  از بعد  هایشد. سال غرب آغاز بلوک میلادی در کشورهای  1970دهه   از و رومانی 

 بوده ورزشی استعدادیابی المنافع برایمشترک  کشورهای و استرالیاکانادا،   کشورهای آمریکا،   در بویژه ترعملی ولی ترآرام 

 (  16،17،35)است. اصلی ورزش هایچالش از یکی استعدادیابی  کماکان است. اما

ترین مراحل هر برنامه ورزشی است که هدف آن آماده کردن ورزشکاران برای  از جمله مهم  ،استعدادیابی و پرورش استعدادها

های استعدادیابی بر این فرض استوار هستند که چیزی به نام برنامه  (5،14.)استدر سطوح ورزشی پیشرفته    رقابت دادن

( اگرچه استعداد یک مفهوم مبهم  14،15استعداد وجود دارد که باید آن را کشف کرد و در یک محیط مناسب پرورش داد.)

  در نظر گرفتهای  های ویژهها یا ظرفیت( اما در کل در ورزش به عنوان مهارت11است و تعاریف مختلفی از آن وجود دارد،)

می  شودمی و  دارند  ورزشی همبستگی  عملکرد  با  ورزشی  که  عملکرد  پیش  ورزشکارانتوانند  را  آینده  کنند.)در    ( 17بینی 

اندازهپیش اساس  بر  معمولا  که  ورزشی  عملکرد  شاخصبینی  شاخص  هایگیری  قبیل  از  و    هایمختلف،  فیزیولوژیکی 

های  شود، زیرا ورزش های تیمی حتی بیشتر هم میگیرد، کار مشکلی است و سختی این کار  در ورزش ی، انجام میروانشناس

که بازیکن در حین بازی باید آن   شودمیها معمولا برای هر بازیکن وظایفی تعیین  تر هستند و در این ورزش تیمی پیچیده

  هایهای اخیر با هدف تعیین شاخصهای مروری که در سالپژوهش  هاییافته(  28،35انجام برساند.)  به  خوبی  وظایف را به

حاکی    ،اندگرفته  انجام(  9،11مثل فوتبال)  خاص( یا عملکرد در یک رشته ورزشی  16)کلی  عملکرد ورزشیبینی کننده  پیش

و استعدادیابی یک فرآیند چندوجهی است.    تاثیرگذار هستندعملکرد ورزشکاران  های متفاوتی بر  شاخص  از این هستند که

این   در های ذکر شده های آنتروپومتریکی، فیزیولوژیکی، تکنیکی، تاکتیکی و روانشناسی ـ اجتماعی، از جمله شاخصشاخص

بینی  در آینده را پیش  ورزشکارانتوانند عملکرد ورزشی  گیری شوند میبه درستی انتخاب و اندازهکه اگر    ها هستندپژوهش

های مهم برای استعدادیابی  ها را به عنوان شاخصتوان فهرست ثابتی از شاخصالبته باید به این نکته توجه داشت که نمیکنند.  

های  پست بازیکنان در ورزشحتی  توانند بسته به رشته ورزشی و  ها میهای ورزشی مشخص کرد و این شاخصدر همه رشته 

 ( 26تیمی تغییر کنند.)
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های زیادی درباره استعدادیابی و پرورش استعدادها در ورزش مطالعه ادبیات پیشینه حاکی از این است که اگرچه پژوهش

صورت گرفته است و شناخت ما از استعداد و نحوه کشف و پرورش آن تا حدودی افزایش یافته است، اما بیشتر این مطالعات  

افراد بدون معلولیت   های انجام گرفته در زمینه استعدادیابی و پرورش استعدادها در  است و پژوهشبوده  در زمینه ورزش 

این در حالی  (  4،8،27)این زمینه وجود دارد.عات کمی در  بسیار اندک است و اطلا  یپارالمپیکهای  ن و ورزش ورزش معلولا

هایی بین ورزش افراد بدون معلولیت  اشتراک   ،اگرچه ممکن است در زمینه استعدادیابی و پرورش استعدادها در ورزشاست که  

  زمان شروع معلولیت،  و افراد با معلولیت وجود داشته باشد، اما عوامل مرتبط با معلولیت )از قبیل نوع معلولیت، شدت معلولیت

های  ن و ورزش هایی در فرآیند استعدادیابی و پرورش استعدادها در ورزش معلولاهای ورزشی( موجب تفاوتبندیکلاسو  

 (  4،8،27د. )ندهد و پیچیدگی کار را افزایش مینشومی پارالمپیکی

های پارالمپیک که به طور ویژه برای افراد با اختلالات بینایی ابداع شده است،  های ورزشی بسیار محبوب در بازی یکی از رشته 

های افراد با اختلالات  است که با ویژگی  تیمییک ورزش  رشته  این  ست.  فوتبال نابینایان ا  نفره یا همان  5فوتبال    رشته ورزشی

افراد    زیادیبینایی سازگاری و فواید   این  از ویژگی13.)داردبرای  اگرچه برخی  این  (  به فوتبال و   رشته ورزشیهای  شبیه 

هایی دارد و  های حرکتی با سایر انواع فوتبال تفاوتاز نظر قوانین، شیوه بازی و مهارت  نابینایان( اما فوتبال  4فوتسال است،)

( علاوه بر این، به دلیل  12،13.)د کنمتمایز می  و فوتسال  های ویژه است که آن را از فوتبالیک رشته ورزشی تهاجمی با جنبه 

های نابینا و بینا  و از این نظر نیز بین فوتبالیست  گیرندهای حرکتی تا حد زیادی تحت تاثیر قرار میاختلال بینایی، مهارت

نیز در نظر گرفتن  پارالمپیک و  های  افزایش اهمیت و سطح رقابتی بازی  با توجه به  ،بنابراین.  (20،32)تفاوت زیادی وجود دارد  

های پارالمپیک به طی  المللی از قبیل بازیورزشی بین  هایمیدانبرای کسب موفقیت و رسیدن به مدال در  این موضوع که  

ورزشکاران پرورش  و  انتخاب  در  علمی  زمینه   نیاز  مستعد  روندی  ایران در  در  و جامعی  علمی  پژوهش  و هنوز هیچ  است 

استعدادیابی و پرورش استعدادها در فوتبال نابینایان صورت نگرفته است، هدف پژوهش حاضر کمک به فرآیند استعدادیابی  

این در  برای کسب موفقیت    مهم های  شاخصبندی  شناسایی و اولویتاز طریق    ایران  و پرورش استعدادها در فوتبال نابینایان

 . استپارالمپیکی رشته 

 

 پژوهش روش

 طرح پژوهشی

های مرتبط با عملکرد در این رشته ورزشی  در ابتدا، ادبیات پیشینه استعدادیابی در فوتبال نابینایان بررسی شد و شاخص

صورت  ورزشی  رشته  این  ، تا کنون هیچ پژوهش جامعی درباره استعدادیابی در  ما مورد جستجو قرار گرفت. بر اساس اطلاعات 

در چنین مواقعی که دانش زیادی در زمینه مورد مطالعه وجود ندارد،  نگرفته و دانش موجود در این زمینه بسیار محدود است.  

از روش  تواند کارگشا باشد. جستجوی نظر متخصصان می آوری نظر متخصصان در یک موضوع های معتبر برای جمعیکی 

است.) دلفی  روش  برای جمع(  6خاص،  پژوهش  این  دلفیدر  روش  از  متخصصان  نظر  استفاده    دور(  3)  الکترونیکی  آوری 

برای استعدادیابی در    مهمهای  فهرست نهایی شاخصهای مورد توافق،  شاخص  بندیاولویتبه منظور    آنگاه(  33،34،39)شد.

، در بین  ه بودامر تکمیل شد متخصصانآوری نظر که با توجه به نتایج حاصل از مرور ادبیات پیشینه و جمع  ، فوتبال نابینایان

های تعیین شده  از آنها خواسته شد تا اهمیت شاخصمربیان فوتبال نابینایان در ایران توزیع شد و  استعدادیابان و  ی از  گروه
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این روش  (  7استفاده شد.)  یها در این پژوهش از روش تحلیل سلسله مراتبشاخص  بندیاولویتبه منظور  کنند.    مشخصرا  

ها از دقت بیشتری شاخص  بندیاولویت های سنتی مورد استفاده برای  های زوجی است، در مقایسه با روشکه بر مبنای مقایسه

 (  3ها را دو به دو با هم مقایسه کنند.)زیرا در این روش متخصصان فرصت دارند تا شاخص ،برخوردار است

 مرور ادبیات پیشینه 

( تعیین اینکه آیا تا کنون پژوهشی در زمینه استعدادیابی در فوتبال نابینایان صورت 1در این مرحله دو هدف مد نظر بود: )

های مرتبط با عملکرد در رشته ورزشی فوتبال نابینایان. از  جستجوی مقالات برای تعیین شاخص(  2)است یا خیر و  گرفته  

پیداده ادبیات  مرور  از  استخراج شده  از شاخصهای  اولیه  فهرست  تهیه  برای  فوتبال  شینه  استعدادیابی در  برای  های مهم 

 نابینایان استفاده شد.  

 دلفیجستجوی نظر متخصصان با استفاده از روش  

 کنندگان شرکت

زیرا نتایج این روش کاملا به    ،متخصصان است  گروه یکی از موارد بسیار مهم در زمان استفاده از روش دلفی، انتخاب اعضای  

دارد.دا بستگی  افراد  این  و تخصص  افراد 6)نش  تا  مقاله( سعی کردند  )نویسندگان  پژوهش  گروه هدایت کننده  بنابراین،   )

به این منظور، سه گروه از متخصصان مد نظر قرار گرفتند:  متخصص در این زمینه را با دقتی خاص شناسایی و تعیین کنند.  

با    ( B1)  ( بازیکنان فوتبال نابینایان 2سال سابقه کاری در این زمینه، )  5فوتبال نابینایان با حداقل    و مربیان   ( استعدادیابان1)

( متخصصان و پژوهشگران در زمینه ورزش نابینایان با حداقل  3سال سابقه بازی در تیم ملی فوتبال نابینایان ایران، )  7حداقل  

نفر متخصص در این    36تعداد  در مجموع  پژوهش مرتبط چاپ شده.    3  حداقل   سال سابقه کاری مرتبط در این زمینه یا  5

متخصص   14( و  2بازیکن فوتبال نابینایان )گروه    7(،  1فوتبال نابینایان )گروه    و مربی  استعدادیابنفر    15:  زمینه شناسایی شد

 (.  3و پژوهشگر در زمینه ورزش نابینایان )گروه 

 روش دلفی ـ دور اول 

های احتمالی برای استعدادیابی  هدف این دور، کسب نظرات مختلف گروه متخصصان به منظور شناسایی هر چه بیشتر شاخص

در فوتبال نابیایان بود. به این منظور، پس از کسب رضایت متخصصان شناسایی شده، لینک پرسشنامه تهیه شده همراه با  

های انجام گرفته  مطابق با پژوهشآنها ارسال گردید.   برای  1واتساپ   توضیحات لازم درباره پرسشنامه از طریق برنامه کاربردی

که با توجه به نتایج حاصل    بود   باز های پاسخمتشکل از پرسشتهیه شده برای دور اول دلفی    ( پرسشنامه34،36)،در این زمینه

 . از مرور ادبیات پیشینه تهیه شده بود

 روش دلفی ـ دور دوم

های گروه متخصصان به پرسشنامه دور اول دلفی،  بر اساس نتایج به دست آمده از مرور ادبیات پیشینه و با توجه به پاسخ

در دور دوم دلفی، نتایج  هایی که برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان مهم تلقی شده بودند تهیه گردید.  فهرستی از شاخص

ها و توضیحاتی درباره هدف و شیوه کار مورد نظر در دور دوم برای حاصل از دور اول همراه با فهرست تهیه شده از شاخص

گردید.   ارسال  بودند  داده  پاسخ  اول  دور  پرسشنامه  به  که  متخصصانی  از  دسته  بین آن  اجماع  به  رسیدن  دور  این  هدف 

های مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان بود. به این منظور، از متخصصان خواسته شد تا  متخصصان در مورد شاخص

 
1. WhatsApp 
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به دلیل  لیکرت امتیازگذاری کنند.    ایرتبه  5مقیاس  نظر خود و با استفاده از    ها را بر اساسهر یک از شاخص  میزان اهمیت

ای لیکرت رتبه  5نیز در کنار مقیاس    ی مختلفی برخوردار بودند، گزینه »در این مورد نظری ندارم«هااز تخصص  افراداینکه  

پس از دور دوم دلفی، درصد توافق برای هر یک از دهی به هر شاخص در نظر گرفته شد.  پاسخهای  به عنوان یکی از گزینه 

های مورد  درصد امتیاز ممکن را به دست آورده بودند به عنوان شاخص   70هایی که حداقل  ها محاسبه شد و شاخصشاخص

  (6)ها حذف شدند.از فهرست شاخص  ، درصد امتیاز ممکن بود  30هایی که امتیاز آنها کمتر از  توافق انتخاب شدند و شاخص

هایی که هنوز به عنوان شاخص  درصد توافق( قرار داشت  70درصد و    30ها که امتیاز آنها بین این دو مقدار )بین  بقیه شاخص

 شدند.  لحاظ در پرسشنامه دور سوم دلفی به توافق نرسیده بودند در نظر گرفته شدند و 

 روش دلفی ـ دور سوم

در این دور، پرسشنامه دور سوم همراه با درصد توافق محاسبه شده برای هر شاخص و نتایج دور قبل برای متخصصانی که به  

مانده را  های باقیهمانند دور دوم، از متخصصان خواسته شد تا شاخصپرسشنامه دور دوم دلفی پاسخ داده بودند ارسال شد.  

هایی که به عنوان لیکرت امتیازگذاری کنند. در پایان این دور، فهرست نهایی از شاخصای  رتبه  5دوباره با استفاده از مقیاس  

هر سه    های مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان به توافق اعضای گروه متخصصان رسیده بودند تهیه گردید. شاخص

تهیه گردید. مهلت پاسخگویی    "https://survey.porsline.ir"پرسشنامه مورد استفاده در دورهای دلفی با استفاده از سایت  

پرسشنامه   هر  گذشت    20به  از  پس  و  بود  شرکت  10روز  به  پرسشنامه،  هر  ارسال  از  پاسخروز  درباره  به  کنندکان  دهی 

گروه    های اعضایای برای بررسی نظرات و پاسخشد. بین هر دو دور دلفی، یک فرصت چهار هفتهها یادآوری میپرسشنامه

 و تهیه پرسشنامه مرحله بعد در نظر گرفته شد.   متخصصان و انجام محاسبات لازم  

 ی روش تحلیل سلسله مراتب

به همراه   مذکور  پرسشنامهسپس  شد و  استفاده    یله مراتبتحلیل سلسروش  برای تهیه پرسشنامه    هافهرست نهایی شاخص

مربیان  ها و  استعدادیاببه گروهی از متخصصان شامل  توضیحاتی درباره هدف این مرحله و دستورالعمل تکمیل پرسشنامه  

مدت    . تعیین کنندها را  شاخصاهمیت  عرضه گردید و از آنها خواسته شد تا    در روش دلفی(   1)گروه    فوتبال نابینایان در ایران

پیامی برای   ،روز از ارسال پرسشنامه  40  سپس   و   20پس از گذشت  برای پاسخگویی به پرسشنامه تعیین شد و    ماه   2زمان  

ها،  پس از دریافت پاسخرا تکمیل کنند.    هایادآوری شد تا پرسشنامه  این مرحله ارسال شد و به آنها  اعضای گروه متخصصان

 تحلیل قرار گرفتند. ، مورد 11، نسخه 1اکسپرت چویس  با استفاده از نرم افزارآوری شده  های جمعداده
 

 نتایج 
حاصل مرور ادبیات پیشینه و سه دور روش دلفی   «های مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایانشاخص»فهرست نهایی  

های مهم  عنوان شاخص هایی که در ادبیات پیشینه به  ای از شاخصپس از مطالعه مروری ادبیات پیشینه، فهرست اولیه بود.  

 برای داشتن عملکرد مناسب و کسب موفقیت در فوتبال نابینایان ذکر شده بودند تهیه گردید.  

 
 

 
1. Expert Choice 

https://survey.porsline.ir/
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 روش دلفی ـ دور اول 

.  (1)جدول  به پرسشنامه دور اول پاسخ دادند  متخصص    26متخصصی که برای شرکت در این پژوهش دعوت شدند،    36از  

پاسخ از دریافت  پاسخگروه متخصصان به پرسشهای اعضای  پس  های ذکر شده  باز پرسشنامه دور اول دلفی، شاخصهای 

که متشکل    شدهفهرست تکمیل    (. 2ای که پس از مطالعه مروری تهیه شده بود اضافه گردید )جدول  اولیهتعیین و به فهرست  

 برای دور دوم روش دلفی مورد استفاده قرار گرفت.بود  شاخص 56از 

 دور دومروش دلفی ـ  

)جدول  متخصص پرسشنامه دور دوم را تکمیل کردند    22متخصصی که به پرسشنامه دور اول دلفی پاسخ داده بودند،    26از  

 22دهندگان به پرسشنامه این دور  است و تعداد پاسخ  5  عدد  ای لیکرترتبه   5با توجه به اینکه بالاترین امتیاز در مقیاس    (.1

امتیاز بود. با توجه به اینکه هر شاخص    110به دست آورد    در این دور  توانستنفر بود، حداکثر امتیازی که یک شاخص می

به عنوان   77  آورد، امتیازدرصد توافق را به دست می  70برای اینکه در فهرست نهایی قرار گیرد باید حداقل امتیازی برابر با  

  30)  33کمتر از    هایی هم که امتیاز آنها شاخصدر نظر گرفته شد.  امتیاز لازم برای قرار گرفتن در فهرست نهایی  حداقل  

در مواردی که یک متخصص یا تعداد نفرات بیشتری از گروه متخصصان .  گردیدند ها حذف  ( بود از فهرست شاخصدرصد توافق

در نظر گرفته    ها را انتخاب کرده بودند، پاسخ آنها در تحلیل امتیاز  گزینه »در این مورد نظری ندارم«  ، در پاسخ به یک پرسش

  9درصد توافق رسیدند و در فهرست نهایی قرار گرفتند و    70شاخص به امتیاز حداقل    36بر اساس نتایج این مرحله،  نشد.  

هایی که امتیاز آنها بین  سپس فهرستی از شاخصدرصد توافق بود از فهرست حذف شدند.    30شاخصی که امتیاز آنها کمتر از  

 .قرار گرفتاستفاده   مورد درصد توافق بود تهیه شد و برای دور سوم دلفی 70و  30

 روش دلفی ـ دور سوم

را تکمیل کردند    سوممتخصص پرسشنامه دور    12فقط  دلفی پاسخ داده بودند،  دوم  متخصصی که به پرسشنامه دور    22از  

از    (.1)جدول   از    درصد توافق برسند و همگی  70نتوانستند به  راه یافته به این مرحله    شاخص  15در این دور، هیچ یک 

  6شاخص بود که در    36دور روش دلفی تهیه شد شامل    3فهرست نهایی که پس از    در نتیجه،حذف شدند.    فهرست نهایی 

مورد    یدر روش تحلیل سلسله مراتب  بندیاولویتها به منظور  سپس فهرست نهایی شاخص  ( 2جدول  بندی شدند. )گروه دسته

 استفاده قرار گرفت. 
 

 ـ زمینه کاری و تخصص اعضای گروه متخصصان در دورهای مختلف روش دلفی  1جدول 
Table 1 – Distribution of participant job roles in Delphi rounds 

 هاگروه

(Groups ) 

 = تعداد(  26دلفی ـ دور اول ) 

(Delphi – Round 1, N = 26) 

 = تعداد(  22دلفی ـ دور دوم )

(Delphi – Round 2, N = 22) 

 = تعداد(  12دلفی ـ دور سوم )

(Delphi – Round 3, N = 12) 

1 
استعدادیاب و مربی )با میانگین   9

 سال تجربه در فوتبال نابینایان(  22/11

  11استعدادیاب و مربی )با میانگین  7

 سال تجربه در فوتبال نابینایان( 

استعدادیاب و مربی )با میانگین   4

 سال تجربه در فوتبال نابینایان(  75/12

2 

( با  B1بازیکن فوتبال نابینایان )  3

سال سابقه حضور در   4/8میانگین 

 اردوهای تیم ملی فوتبال نابینایان ایران 

( با  B1فوتبال نابینایان ) بازیکن  3

سال سابقه حضور در   4/8میانگین 

 اردوهای تیم ملی فوتبال نابینایان ایران 

هیچ از بازیکنان به پرسشنامه این دور  

 پاسخ ندادند.
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 ـ زمینه کاری و تخصص اعضای گروه متخصصان در دورهای مختلف روش دلفی  1جدول 
Table 1 – Distribution of participant job roles in Delphi rounds 

 هاگروه

(Groups ) 

 = تعداد(  26دلفی ـ دور اول ) 

(Delphi – Round 1, N = 26) 

 = تعداد(  22دلفی ـ دور دوم )

(Delphi – Round 2, N = 22) 

 = تعداد(  12دلفی ـ دور سوم )

(Delphi – Round 3, N = 12) 

3 

های  نفر با مدرک دکترا در گرایش 12

شناسی  (، آسیب4فیزیولوژی ورزشی )

(،  2(، تربیت بدنی سازگارانه )2ورزشی )

(، روانشناسی  1بیومکانیک ورزشی ) 

( و  1(، علوم ورزشی )1ورزشی )

نفر با مدرک    2( و 1روانشناسی)

 کارشناسی ارشد تربیت بدنی  

های  نفر با مدرک دکترا در گرایش 10

شناسی  (، آسیب3فیزیولوژی ورزشی )

(،  2(، تربیت بدنی سازگارانه )2ورزشی )

(، روانشناسی  1بیومکانیک ورزشی ) 

نفر با    2( و 1(، علوم ورزشی )1ورزشی )

مدرک کارشناسی ارشد رشته تربیت  

 بدنی 

های  نفر با مدرک دکترا در گرایش 6

شناسی  (، آسیب2فیزیولوژی ورزشی )

(،  1(، تربیت بدنی سازگارانه )2ورزشی )

نفر با مدرک   2( و  1بیومکانیک ورزشی ) 

 کارشناسی ارشد رشته تربیت بدنی 

 

 ـ نتایج دورهای مختلف روش دلفی  2جدول  

Table 2- Results of the Delphi study by round 
های تعیین شده پس از معیارها و شاخص

 دور اول دلفی 

Categories and attributes after 

Round 1 

 دلفی ـ دور دوم 
Delphi – Round 2 

 دلفی ـ دور سوم 

Delphi – Round 3 

 معیارها 

Factors 
 ها شاخص

Attributes 

میانگین(  ±)انحراف معیار

 درصد توافق 

% agreement 

(Mean±S.D.) 

 توافق برای 

Consensus 

to 

میانگین(  ±)انحراف معیار

 درصد توافق 

% agreement 

(Mean±S.D.) 

 توافق برای 

Consensus 

to 

ص
اخ

ش
ی 

یک
تر

وم
روپ

آنت
ی 

ها
 A
n

th
ro

p
o

m
et

ri
ca

l 
fa

ct
o

rs
 

.... Drop (0.40 ± 1.20) ,%24 پهنای مچ پا  . .... . 

 ± 4.18) ,%83.63 درصد چربی بدن 

0.64) 
Retain .... . .... . 

 ± 4.04) ,%80.95 نمایه توده بدن 

0.48) 
Retain .... . .... . 

 ± 3.85) ,% 77.14 تیپ بدنی 

0.63) 
Retain .... . .... . 

 ± 4.04) ,%80.95 محیط ساق پا 

0.89) 
Retain .... . .... . 

 ± 1.14) ,%22.85 شاخص قوس کف پا 

0.34) 
Drop .... . .... . 

.... Drop (0.45 ± 1.30) ,%26 طول کف پا  . .... . 

 Round 3 (0.58 ± 3.40) ,%68 قد 
68.33%, (3.41± 

0.49) 

Not 

change 

 ± 3.61) ,%72.38 اندام تحتانی طول 

0.65) 
Retain .... . .... . 

 ± 1.33) ,%26.66 پهنای شانه 

0.47) 
Drop .... . .... . 

.... Retain (0.83 ± 4.00) ,%80 محیط ران  . .... . 

 ± 4.04) ,%80.9 وزن 

0.87) 
Retain .... . .... . 



                                                                                        و همکاران تفاح

38 شماره ، 15، دوره 1402 زمستان، مطالعات طب ورزشیفصلنامه   

 ـ نتایج دورهای مختلف روش دلفی  2جدول  

Table 2- Results of the Delphi study by round 
های تعیین شده پس از معیارها و شاخص

 دور اول دلفی 

Categories and attributes after 

Round 1 

 دلفی ـ دور دوم 
Delphi – Round 2 

 دلفی ـ دور سوم 

Delphi – Round 3 

ص
اخ

ش
ی

مان
جس

ی 
دگ

آما
ی/ 

یک
وژ

یول
یز

ی ف
ها

 

P
h

y
si

o
lo

g
ic

a
l/

p
h

y
si

ca
l 

fi
tn

es
s 

fa
ct

o
rs

 

 ± 4.77) ,%95.45 توان هوازی 

0.41) 
Retain .... . .... . 

 ± 4.59) ,%91.81 چابکی 

0.49) 
Retain .... . .... . 

 ± 4.31) ,%86.36 هوازی توان بی

0.81) 
Retain .... . .... . 

.... Retain (0.76 ± 4.25) ,%85 تعادل . .... . 

 ± 4.04) ,%80.9 پذیری انعطاف

0.76) 
Retain .... . .... . 

 ± 4.52) ,%90.4 استقامت عضلانی 

0.66) 
Retain .... . .... . 

 ± 4.71) ,%94.28 توان عضلانی 

0.54) 
Retain .... . .... . 

 ± 4.63) ,%92.72 قدرت عضلانی

0.48) 
Retain .... . .... . 

 ± 4.59) ,%91.81 هماهنگی عصبی ـ عضلانی 

0.57) 
Retain .... . .... . 

± 4.63) ,%92.72 سرعت واکنش به صوت 

0.56) 
Retain .... . .... . 

 ± 4.31) ,%86.36 سرعت 

0.63) 
Retain .... . .... . 

ت
هار

م
ی

یک
کن

ی ت
ها

 T
ec

h
n

ic
al

 s
k

il
ls

 

 ± 4.63) ,%92.72 کنترل کردن توپ 

0.64) 
Retain .... . .... . 

 ± 4.86) ,%97.27 دریبل زدن مهارت 

0.34) 
Retain .... . .... . 

.... Retain (0.58 ± 4.50) ,%90 مهارت پاس دادن  . .... . 

 Round 3 65%, (3.25 ± 0.72) (0.82 ± 2.75) ,%55 شوت زدن )توپ ثابت( 
Not 

change 

با   حرکت  حال  در  زدن  شوت 

 توپ
97.27%, (4.86 ±

0.34) 
Retain .... . .... . 

ت
هار

م
ی

یک
کت

 تا
ی

ها
 

T
ac

ti
ca

l 
sk

il
ls

 

 ± 3.66) ,%73.33 بینی مهارت پیش

0.64) 
Retain .... . .... . 

 ± 4.95) ,%99.09 یابی فضایی مهارت جهت

0.20) 
Retain .... . .... . 

 ± 3.71) ,%74.28 گیریمهارت تصمیم

0.62) 
Retain .... . .... . 

 ± 2.38) ,%47.61 هوش بازی 

0.78) 
Round 3 

46.66%, (2.33 ± 

0.62) 

Not 

change 

 ± 4.86) ,%97.27 مهارت برقراری ارتباط کلامی 

0.34) 
Retain .... . .... . 
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 ـ نتایج دورهای مختلف روش دلفی  2جدول  

Table 2- Results of the Delphi study by round 
های تعیین شده پس از معیارها و شاخص

 دور اول دلفی 

Categories and attributes after 

Round 1 

 دلفی ـ دور دوم 
Delphi – Round 2 

 دلفی ـ دور سوم 

Delphi – Round 3 

ص
اخ

ش
ی 

ماع
جت

ـ ا
ی 

وان
ی ر

ها
 

P
sy

ch
o

so
ci

al
 f

ac
to

rs
 

 ± 4.22) ,%84.54 کنترل استرس و اضطراب 

0.73) 
Retain .... . .... . 

 ± 3.68) ,%73.63 نگرش 

0.97) 
Retain .... . .... . 

 ± 4.04) ,%80.95 شجاعت و خطرپذیری 

0.57) 
Retain .... . .... . 

 ± 3.23) ,%64.76 پذیری پذیری و تاکتیکتکنیک 

0.52) 
Round 3 

66.66%, (3.33 ± 

0.47) 

Not 

change 

± 2.95) ,%59.04 داشتن تعهد 

0.72) 
Round 3 

50.00%, (2.50 ± 

0.86) 

Not 

change 

 ± 4.40) ,%88.18 تمرکز 

0.71) 
Retain .... . .... . 

 ± 3.52) ,%70.47 خلاقیت 

0.58) 
Retain .... . .... . 

 Round 3 (0.68 ± 2.90) ,58.09 میل و خواستن 
56.66%, (2.83 ± 

0.68) 

Not 

change 

 ± 2.19) ,%43.80 منظم بودن 

1.00) 
Round 3 

43.33%, (2.16 ± 

0.68) 

Not 

change 
.... Drop (0.60 ± 1.23) ,24.76 عوامل محیطی  . .... . 

 ± 3.33) ,%66.66 مستقل بودن 

0.64) 
Round 3 60%, (3.00 ± 0.70) 

Not 

change 

 ± 4.04) ,%80.90 انگیزه 

0.97) 
Retain .... . .... . 

 ± 1.45) ,%29.09 حمایت والدین 

0.58) 
Drop .... . .... . 

 ± 1.45) ,%29.09 همسالان حمایت دوستان و 

0.58) 
Drop .... . .... . 

 ± 3.61) ,%72.38 مقاوم بودن 

0.89) 
Retain .... . .... . 

 ± 2.85) ,%57.14 پذیری مسئولیت

0.70) 
Round 3 

53.33%, (2.66 ± 

0.62) 

Not 

change 

 ± 4.54) ,%90.90 اعتماد به نفس 

0.58) 
Retain .... . .... . 

 ± 2.66) ,%53.33 خودرأی 

0.56) 
Round 3 

48.33%, (2.41 ± 

0.49) 

Not 

change 

.... Retain (0.70 ± 4.10) ,%82 خودتنظیمی . .... . 

 ± 1.45) ,%29.09 حمایت خواهران و برادران 

0.58) 
Drop .... . .... . 

ل 
وام

ع

ه  
ست

واب

ه  
ب

ی 
لول

مع

ت
 D

is
a

b
il

it
y

 

re
la

te

d
 

fa
ct

o

rs 

 ± 1.31) ,%26.31 علت معلولیت بینایی 

0.46) 
Drop .... . .... . 



                                                                                        و همکاران تفاح

38 شماره ، 15، دوره 1402 زمستان، مطالعات طب ورزشیفصلنامه   

 ـ نتایج دورهای مختلف روش دلفی  2جدول  

Table 2- Results of the Delphi study by round 
های تعیین شده پس از معیارها و شاخص

 دور اول دلفی 

Categories and attributes after 

Round 1 

 دلفی ـ دور دوم 
Delphi – Round 2 

 دلفی ـ دور سوم 

Delphi – Round 3 

± 3.90) ,%78.09 زمان شروع معلولیت بینایی 

0.60) 
Retain .... . .... . 

± 1.36) ,%27.36 شدت معلولیت بینایی 

0.58) 
Drop .... . .... . 

 

 ی روش تحلیل سلسله مراتب

نفر این پرسشنامه   7  پاسخ دهند، فقط یتحلیل سلسله مراتبروش  متخصصی که از آنها درخواست شد تا به پرسشنامه    15  از

، مورد تحلیل قرار گرفت. بر اساس نتایج این مرحله،  11نسخه    اکسپرت چویس،  افزارها با استفاده از نرمرا تکمیل کردند. پاسخ

(،  207/0های تکنیکی با وزن )ترین معیار انتخاب شدند و پس از آن مهارت( به عنوان مهم254/0های تاکتیکی با وزن )مهارت

)شاخص وزن  با  جسمانی  آمادگی  فیزیولوژیکی/  شاخص189/0های   ،)( وزن  با  آنتروپومتری  شاخص170/0های  های  (، 

های بعدی قرار ه ترتیب در اولویت( ب063/0( و عوامل مرتبط با معلولیت بینایی با وزن )117/0روانشناسی ـ اجتماعی با وزن )

 (.  1گرفتند )شکل 

 

 
 وزن معیارها برای استعدادیابی در فوتبال نابینایانـ  1شکل 

 

ترین شاخص در این  ( به عنوان مهم422/0یابی فضایی با وزن )های تاکتیکی، مهارت جهتبر اساس نتایج، در بین مهارت

( و  174/0گیری با وزن )(، مهارت تصمیم305/0برقراری ارتباط کلامی با وزن )های  مهارتپس از آن  انتخاب شد و    معیار

 (. 2های بعدی قرار گرفتند )شکل ( به ترتیب در اولویت100/0بینی با وزن )مهارت پیش
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 های تاکتیکی برای استعدادیابی در فوتبال نابینایانوزن زیرمعیارها در معیار مهارتـ  2شکل 

 

با یک  مهارت کنترل کردن توپ  ( بود و  400/0ل زدن با وزن )های تکنیکی، مهارت دریبزیرمعیار در دسته مهارتترین  مهم

مهارت شوت زدن در حین حرکت با وزن . گرفت( در رده دوم قرار 214/0با وزن )مهارت دریبل زدن و تفاوت زیاد نسبت به  

 (. 3های بعدی قرار گرفتند )شکل ( نیز به ترتیب در رتبه 177/0( و مهارت پاس دادن با وزن )210/0)

 

 
 های تکنیکی برای استعدادیابی در فوتبال نابینایانوزن زیرمعیارها در معیار مهارت ـ 3شکل 

 

پس  ( در رتبه اول قرار گرفت و  135/0با وزن ) واکنش به صوت سرعتهای فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی، در میان شاخص

(،  097/0(، تعادل با وزن )104/0(، سرعت با وزن )115/0(، چابکی با وزن )128/0های توان هوازی با وزن )شاخص از آن  

(، توان عضلانی 075/0(، قدرت عضلانی با وزن )077/0هوازی با وزن ) (، توان بی093/0هماهنگی عصبی ـ عضلانی با وزن )

انعطاف065/0(، استقامت عضلانی با وزن )068/0با وزن ) اولویت 045/0پذیری با وزن )( و  های بعدی قرار ( به ترتیب در 

 .  (4)شکل  گرفتند
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 های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی برای استعدادیابی در فوتبال نابینایانوزن زیرمعیارها در معیار شاخصـ  4شکل 

 

های درصد  شاخص پس از آن  ( در اولویت اول قرار گرفت و  185/0های آنتروپومتریکی، نمایه توده بدن با وزن )در بین شاخص

(،  132/0(، طول اندام تحتانی با وزن )141/0(، محیط ساق پا با وزن )159/0(، تیپ بدنی با وزن )168/0چربی بدن با وزن )

 .   (5)شکل  های بعدی قرار گرفتند( به ترتیب در اولویت 092/0( و وزن بدن با وزن )122/0محیط ران با وزن )

 

 
 های آنتروپومتریکی برای استعدادیابی در فوتبال نابینایانوزن زیرمعیارها در معیار شاخصـ  5شکل 

 

انتخاب شد( به عنوان مهم183/0)تمرکز با وزن  های روانشناسی ـ اجتماعی،  در میان شاخص از آن و    ترین شاخص  پس 

(، مقاوم بودن  102/0(، انگیزش با وزن )120/0(، اعتماد به نفس با وزن )136/0های شجاعت و خطرپذیری با وزن )شاخص

( و خلاقیت 098/0(، خودتنظیمی با وزن )099/0(، نگرش با وزن )099/0(، کنترل استرس و اضطراب با وزن )102/0با وزن )

 (. 6های بعدی قرار گرفتند )شکل  ( به ترتیب در اولویت061/0با وزن )

 



                                                                                                   در...           یابیاستعداد ی هاشاخص یبندتیو اولو  ییشناسا

38 شماره ، 15، دوره 1402 زمستان، مطالعات طب ورزشیفصلنامه   

 
 های روانشناسی ـ اجتماعی برای استعدادیابی در فوتبال نابینایانوزن زیرمعیارها در معیار شاخصـ  6شکل 

 

بندی زیرمعیارها  عوامل وابسته به معلولیت بینایی شامل تنها یک شاخص، زمان شروع معلولیت بینایی، بود و بنابراین اولویت

است که   به ذکر  این، لازم  بر  نبود. علاوه  معیار مطرح  این  مقدار    6تا    1های  در شکل چنانچه  درباره  است،  قابل مشاهده 

 و بنابراین قابل قبول بود.    1/0کمتر از    ،11، نسخه  اکسپرت چویس  های انجام گرفته با نرم افزارناسازگاری برای تمامی تحلیل
 

 گیرینتیجه و  بحث
بندی  رتبه(  2)های مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان و  شناسایی شاخص(  1)کرد:  این پژوهش دو هدف را دنبال می

استفاده شد. در مجموع،   و تحلیل سلسله مراتبی  دلفی  هایبه این منظور از روشها بر اساس درجه اهمیت آنها.  این شاخص

بندی شدند:  گروه دسته  6مشخص شد که در  های مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان  شاخص به عنوان شاخص  36

  4)  های تکنیکی ، مهارتشاخص(  11)  آمادگی جسمانی   فیزیولوژیکی/  های، شاخصشاخص(  7)  های آنتروپومتریکی شاخص

  های وابسته به معلولیت و شاخص  شاخص(  9ـ اجتماعی )  های روانشناسی، شاخصمهارت(  4)  های تاکتیکی، مهارتمهارت(

اساس  .  شاخص(  1)  بینایی ببر  از  ه  نتایج  آمده  مراتبیدست  تحلیل سلسله  عنوان مهارتشاخص  ،  روش  به  تاکتیکی  های 

بر اساس میزان درجه اهمیت به ترتیب عبارت   معیارهاسایر ی استعدادیابی در فوتبال نابینایان تعیین شد. برا معیارترین مهم

های اجتماعی  های آنتروپومتریکی، شاخصآمادگی جسمانی، شاخصفیزیولوژیکی/های  های تکنیکی، شاخصبودند از: مهارت

 وابسته به معلولیت بینایی.   عواملـ روانشناسی و در نهایت  

 های تاکتیکیمهارت

استعدادیابی در فوتبال نابینایان انتخاب شد.    معیارترین  های تاکتیکی به عنوان مهممهارتشاخص  ،  ه دست آمدهطبق نتایج ب

شاخصمهارت عنوان  به  که  تاکتیکی،  میهای  شناخته  نیز  شناختی  ـ  ادراکی  شاخصشوند،  های  برای از  مهم  بسیار   های 

(  33( و فوتسال)34،39انجام گرفته درباره استعدادیابی در فوتبال)   مشابه  هایدر پژوهش(  23استعدادیابی در فوتبال هستند.)

با این حال، ذکر این نکته لازم  های ورزشی هستند.  های مهم برای استعدادیابی در این رشته جزو شاخصهای تاکتیکی  مهارت

های ورزشی فوتبال  است که آن را از رشته های خاص خود  ویژگیبا    منحصربفرداست که فوتبال نابینایان یک رشته ورزشی  
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متمایز می فوتسال  با هدف کلاس  ،رشتهاین  ( در مورد  12).کندو  دلفی که  فوتبالنتایج یک مطالعه  برای  با    ها یستبندی 

یابی فضایی،  جهت  های ادراکی ـ شناختی، شامل آگاهی فضایی وحاکی از این است که مهارت   ،اختلالات بینایی انجام گرفته

ها برای کسب موفقیت در  ترین مهارتبینی، جزو مهمهای پیشگیری و مهارتهای تصمیمبرقراری ارتباطات کلامی، مهارت

نیز بر این  حاضردر پژوهش  اعضای گروه متخصصانراستا با نتایج این پژوهش، ( هم30)هستند. بینایاننابینایان و کمفوتبال 

 برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان هستند.   هاشاخصترین های تاکتیکی ذکر شده از جمله مهماور بودند که مهارتب

جهت حاضر،  پژوهش  در  متخصصان  گروه  نظر  اساس  مهمبر  عنوان  به  فضایی  و  یابی  شد  شناخته  تاکتیکی  شاخص  ترین 

یابی فضایی، مهارتی  جهتهای بعد قرار گرفتند.  بینی به ترتیب در رتبهگیری و پیشهای برقراری ارتباط کلامی، تصمیممهارت

برای کسب   بسیار مهم و ضروریو یک شاخص  در زمین حرکت کنند    در حین بازیتا    سازدمی  است که بازیکنان نابینا را قادر

یابی فضایی و نیز با توجه به مسدود بودن با توجه به نقش مهم بینایی در جهت(  13،18موفقیت در این رشته ورزشی است.)

کامل اطلاعات بینایی در حین بازی فوتبال نابینایان، بازیکنان این رشته ورزشی به سطح بالایی از درک فضایی نیاز دارند تا  

قادر به شناسایی موقعیت توپ و سایر  همچنین  به سرعت مشخص کنند، بلکه    را  نه تنها بتوانند موقعیت خود در زمین بازی

یابی فضایی در این  در فقدان کامل اطلاعات بینایی، این صدا هست که نقش اصلی را برای جهت(  18،20،32)بازیکنان باشند.

تیمی  ( در واقع، بازیکنان این رشته در حین بازی از صدا برای تعیین موقعیت توپ، بازیکنان هم18)کند.رشته ورزشی ایفا می

بنابراین،  (  18،21،29گیرد.)ها با توجه به صداصورت مییابیو تمام جهت  کنندو بازیکنان تیم حریف در زمین استفاده می

یابی فضایی و  های جهت علاوه بر مهارت(  13)ای برخوردار است.العادهارتباطات کلامی در این رشته ورزشی از اهمیت فوق 

مهارت کلامی،  تصمیمارتباطات  پیشهای  و  مهارت گیری  جمله  از  نیز  ا  تاکتیکیهای  بینی  که  نبودند  گروه ضاع ظر  ز   ای 

یک فرآیند ادراکی    ،گیری. تصمیمهای مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان انتخاب شدندبه عنوان شاخص  صانصمتخ

( مهارت  39بهترین تصمیم را اتخاذ کند.) ،باید با توجه به درکی که از موقعیت بازی دارد ورزشکارـ شناختی است که در آن 

ت در بازی  بینی آنچه ممکن اساز توانایی بازیکنان در پیش  است  ه عبارتباشد کمیادراکی ـ شناختی  مهارتی    بینی نیزپیش

از قبیل فوتبال( در ورزش39)رخ دهد. از توانایی  30)،( و فوتبال نابینایان33( فوتسال)34،39)،های پویایی  ( بازیکنان باید 

موقعیت  بازی  بینیپیش در  مناسب  تصمیم  اتخاذ  دفاعی  و  و  هجومی  و های  باشند  مهارت  بنابراین  برخوردار  جزو  ها  این 

 . هستند ورزشیاین رشته های ضروری برای کسب موفقیت در مهارت

 های تکنیکیمهارت

های مورد توافق قرار اخصچهار مهارت دریبل زدن، کنترل کردن توپ، شوت زدن در حین حرکت و پاس دادن در بین ش 

ان  یترین مهارت تکنیکی برای استعدادیابی در فوتبال نابیناها، مهارت دریبل زدن به عنوان مهمکه از بین این مهارت  گرفتند

این  .  گرفتندهای بعدی قرار  کنترل کردن توپ، شوت زدن در حین حرکت و پاس دادن به ترتیب در اولویت  انتخاب شد و

های تکنیکی را برای ارزیابی مهارت  که(  33( و فوتسال)34،39فوتبال)های  دست آمده در مورد رشته   ههای بیافتهها با  یافته

های تکنیکی از قبیل دریبل زدن و کنترل توپ مطابقت دارد. مهارت  ، اندهای مهم و ضروری دانستهاستعدادیابی در این رشته

های  ( هستند. پژوهشگران بر این باور هستند که مهارت33( و فوتسال)23های عملکردی در بازی فوتبال)ترین مهارتاز رایج 

ها برای کسب ( و برخورداری از سطح بالایی از این مهارت23را از هم متمایز کنند)  مختلفتوانند بازیکنان سطوح  تکنیکی می

نابینایان نیز صدق می33)و فوتسال  (23،34،39)موفقیت در فوتبال برای    کند.( ضروری است. این مطلب در مورد فوتبال 

اغلب از    ، های نابینا برای اینکه مدافعان تیم مقابل را دور بزنند و فضای مناسبی را برای حمله ایجاد کنندنمونه، فوتبالیست
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  برای کسب موفقیت درهای تکنیکی  مهارترغم اهمیت  علی  البته  ( 12کنند.)های دریبل زدن و پاس دادن استفاده میمهارت

ها و میزان استفاده  با فوتبال و فوتسال از نظر روش اجرای این مهارت هایی بین فوتبال نابینایان ، تفاوتهای ورزشیاین رشته 

یت توپ را در اختیار  کمالزدن  دریبل    از طریقفوتبال نابینایان بیشتر  ها در  تیماز آنها وجود دارد. برخلاف فوتبال و فوتسال،  

هایی که در  رسد، گلمی  ثمرها پس از بازی تیمی به  علاوه بر این، برخلاف فوتبال و فوتسال که بیشتر گل(  12)گیرند. می

های تکنیکی  در مورد نحوه اجرای مهارت  (12بیشتر در نتیجه بازی سریع و حرکات انفرادی است.)  شودزده میفوتبال نابینایان  

های کنترل کردن توپ، شوت  تکنیک پاس دادن نحوه اجرای مهارتدر  شباهت زیاد  رغم  علیهایی وجود دارد و  نیز تفاوت

و شوت   زدناز نظر تئوری، کاهش بینایی باید بر حرکات چند مفصله از قبیل دریبل  (  12متفاوت است.)زدن  زدن و دریبل  

بینایان انجام گرفته  بندی در فوتبال نابینایان و کم( در یک مطالعه دلفی که با هدف کلاس32زدن به شدت تاثیرگذار باشد.)

ها تحت تاثیر اختلالات بینایی  ها و شاخصهای تکنیکی بیشتر از سایر مهارتاند که مهارتاست، متخصصان بر این عقیده بوده

عنوان  ترتیب به  های کنترل کردن توپ، دریبل زدن و پاس دادن به  ( علاوه بر این، در این پژوهش مهارت30گیرند.)قرار می

های پژوهش حاضر درباره  ( یافته30اند.)نابینایان معرفی شدهبرای کسب موفقیت در فوتبال    ی تکنیکیهامهارت  نتریمهم

های پژوهش مورد نظر مطابقت دارد. ها با یافتههای تکنیکی به جز در مورد اهمیت مهارت شوت زدن و اولویت مهارتمهارت

برای   توافقهای مورد  پژوهش حاضر، اگرچه ضربه زدن به توپ ساکن جزو شاخصدر  متخصصان  اعضای گروه  بر اساس نظر  

های مورد توافق متخصصان به عنوان یکی از شاخص  در حال حرکت«  زدنشوت  ا »استعدادیابی در فوتبال نابینایان نبود، ام

ها و گروه متخصصان نسبت  توان به تفاوت موجود در اهداف این پژوهشهای این دو پژوهش را میبود. تفاوت موجود در یافته

ترین عمل تهاجمی در حین بازی و یکی  های انجام گرفته در فوتبال نابینایان، مهارت شوت زدن به عنوان مهمدر پژوهشداد

مهارت است.)از  شده  شناخته  نابینایان  فوتبال  مسابقات  در  پیروز  تیم  کننده  تعیین  می(  12،32های  چنین بنابراین  توان 

یک رشته ورزشی ماهرانه است که بازیکنان برای کسب موفقیت در آن به سطوح بالایی  گیری کرد که فوتبال نابینایان نتیجه 

 ، کنترل کردن توپ، شوت زدن و پاس دادن، نیاز دارند.  زدنهای تکنیکی، شامل دریبل از مهارت

 جسمانی فیزیولوژیکی/ آمادگی    هایشاخص

تغییر جهت حرکت  های مختلف و  با توجه به اینکه در فوتبال نابینایان نیاز به انجام حرکاتی از قبیل راه رفتن، دویدن با سرعت

های آمادگی جسمانی از دید  باشد، پس جای تعجب نیست که تقریبا همگی شاخصو دریبل زدن در یک مسیر زیگزاگی می

در پژوهش حاضر،  .  گرفتندهای مورد نیاز برای کسب موفقیت در این رشته ورزشی قرار  گروه متخصصان در فهرست شاخص

شدند. از   انتخابمهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان  هایشاخص شاخص فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی به عنوان  11

هوازی،   توانهای شاخصپس از آن    ترین شاخص انتخاب شد و به عنوان مهم  «صوت  واکنش به  سرعت»ها،  میان این شاخص

بی توان  عضلانی،  ـ  عصبی  هماهنگی  تعادل،  سرعت،  توانعضلانی   قدرتهوازی،  چابکی،  و  عضلانی،    ،  عضلانی  استقامت 

( و  34،39انجام گرفته در فوتبال)  مشابه  های مطالعاتها با یافتهاین یافتههای بعدی قرار گرفتند.  پذیری در اولویتانعطاف

ها  های مهم برای کسب موفقیت در این ورزشهای فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی را به عنوان شاخص( که شاخص33فوتسال)

از نظر شاخص  انددانسته  این باورند که فوتبال نابینایان  های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی  همخوانی دارد. پژوهشگران بر 

های  فوتسال دارد و بازیکنان باید انرژی بسیار زیادی را در حین بازی مصرف کنند و از نظر شاخصشباهت بسیار زیادی به  

ها، به دلیل فقدان کامل بینایی در  رغم همه این شباهتعلیالبته  (  19آمادگی جسمانی در سطح بالایی قرار داشته باشند.)

شود  می بینایی موجب فقدان(  31فوتبال و فوتسال وجود دارد.)های  رشتههایی بین این رشته و بازی فوتبال نابینایان، تفاوت
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( بنابراین واکنش به صوت در این بازی از اهمیت فراوانی برخوردار  38یابی کنند.)های نابینا بر اساس صدا جهتتتا فوتبالیس

( محرک صدا به دقت محرک بینایی نیست و اگر بازیکن در حین دریبل زدن، تماس خود با توپ را از دست 12،40است.)

سرعت مناسب   برخورداری ازدا و  ص( بنابراین تشخیص  38بدهد و توپ را گم کند، پیدا کردن دوباره توپ مشکل خواهد بود.) 

 برخوردار است.  ندر فوتبال نابینایابسیار زیادی از اهمیت نشان دادن به صوت واکنش در 

های مهم و ضروری در فوتبال نابینایان  شاخص جمله  هوازی نیز از  بیتوان  صوت، توان هوازی و  سرعت واکنش به  علاوه بر  

هوازی را درگیر های متناوب است که هر دو دستگاه هوازی و بیها و تلاششوند، زیرا این رشته نیازمند دویدنمحسوب می

( چابکی،  19،31در حین مسابقه بهتر خواهد بود.)  آنهاها بالاتر باشد، عملکرد  در این شاخص  انو هر چه آمادگی بازیکنکندمی

برای اجرای بهینه و کسب موفقیت در فوتبال  و پژوهشگران یکی دیگر از اجزای آمادگی جسمانی است که از دید متخصصان

به سطح    به دروازه حریف  در زمان حمله  در مسابقات فوتبال نابینایان، بازیکنان مهاجم(  10،20باشد.)نابینایان ضروری می

شکل حرکت کنند و دریبل بزنند  بالایی از چابکی نیاز دارند تا بتوانند به سرعت تغییر جهت دهند و در یک الگوی زیگزاگی

برای انجام وظایف    از دروازه خود  نیز هنگام دفاع  سازمان دفاعی تیم مقابل را به هم بریزند و از سوی دیگر بازیکنان مدافع  تا

توان به عنوان توانایی بازیکن برای تغییر جهت سریع چابکی را می  ( 12دفاعی خود به سطح بالایی از چابکی نیازمند هستند.)

به دیگر اجزای آمادگی جسمانی، از جمله سرعت، تعادل، هماهنگی عصبی ـ عضلانی، قدرت و توان  تعریف کرد که خود 

از    سریع  انتقال  است، برایی  های مورد نیاز برای چابک( سرعت در کنار اینکه یکی از شاخص10،20عضلانی وابسته است.)

تعادل که به عنوان توانایی حفظ وضعیت بدن  (  12دفاع به حمله که در فوتبال نابینایان بسیار رایج است نیز ضرورت دارد.)

از دیگر   های آمادگی جسمانی است که نقش مهمی را در فوتبال  شاخصبرای یک مدت زمان مطلوب تعریف شده است، 

تعادل ایستا و پویا نیاز دارند تا  های نابینا به سطح بالایی از  فوتبالیست  چنین بیان شده است که  (13کند.)نابینایان ایفا می

باشند.) برخوردار  پارالمپیکی  رشته  این  در  عملرد مطلوبی  از  آمادگی جسمانی سایر شاخص  (13،22بتوانند  از جمله های   ،

بل  یهای تکنیکی از قبیل درنیز برای اجرای حرکات سریع و انجام مهارت  ، عضلانی، قدرت و توان  پذیری، استقامتانعطاف

به هماهنگی عصبی  برای اجرای آن  ( برای نمونه، شوت زدن یک مهارت تکنیکی است که  25باشند.)زدن و شوت زدن لازم می

توان چنین بیان کرد که در فوتبال نابینایان  ( در واقع می32های مختلف عضلانی نیاز است.)گروهـ عضلانی و قدرت عضلانی 

های تاکتیکی و تکنیکی برای استعدادیابی در فوتبال  بنابراین اگرچه مهارت   .های آمادگی جسمانی نیاز استبه همه شاخص 

ورزشی باید به خوبی مورد توجه قرار گیرند، اما برای کسب موفقیت در این رشته    و ند  نابینایان از اهمیت بسیار زیادی برخوردار

نابینایان    کنند وکفایت نمی را نیز مورد آمادگی جسمانی    /ولوژیکیهای فیزیباید شاخصدر هنگام استعدادیابی در فوتبال 

 . توجه و ارزیابی قرار داد

 های آنتروپومتریکی شاخص

متریکی نیز وجود داشت  واخص آنتروپ شهفت  های مورد توافق برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان،  در فهرست نهایی شاخص

  پچربی بدن، تیهای درصد  شاخص  ترین شاخص آنتروپومتریکی انتخاب شد وکه از این بین، نمایه توده بدن به عنوان مهم

در مطالعات دلفی  های بعدی قرار گرفتند.  بدنی، محیط ساق پا، طول اندام تحتانی، محیط ران و وزن بدن به ترتیب در اولویت

های آنتروپومتریکی  ( انجام گرفته است، شاخص33( و فوتسال)34های استعدادیابی در فوتبال)مشابه که با هدف تعیین شاخص

مروری که با هدف  یک مطالعه  های  افتهیاند.  های ورزشی شناسایی شدهبه عنوان عوامل مهم برای کسب موفقیت در این رشته 

بازیکنانی که  ، تعدادیابی در فوتبال انجام گرفتههای مهم برای استعیین ویژگی از این است که  به سطح    در فوتبال  حاکی 
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تر و از  دوران نوجوانی اندکی قدبلندتر و سنگیندر  ،  ندای راه نیافتشان که به سطح حرفهنسبت به همسالان  ندرسیدای  حرفه 

تر معمولا  های موفقدهد که فوتبالیست های یک مطالعه مروری دیگر نشان می( یافته1.)ندبود  چربی بدنی کمتری برخوردار

( با این حال، در ادبیات پیشینه بر این موضوع تاکید شده  11قدبلندتر از سایر بازیکنان هستند و چربی بدنی کمتری دارند.)

یگی/ آمادگی جسمانی نتوانند به خوبی بین بازیکنان  ژهای فیزیولوهای آنتروپومتریکی همانند ویژگیکه ممکن است ویژگی

تفاوتی بین شاخصهایی وجود دارد که در  موفق و ناموفق تمایز ایجاد کنند و پژوهش های آنتروپومتریکی  آنها هیچ گونه 

است.) نشده  مشاهده  مختلف  مهارتی  سطوح  در  پژوهشعلیبنابراین  (  1بازیکنان  کمبود  گرفتهرغم  انجام  مورد    های  در 

فوتبالیست ویژگی آنتروپومتریکی  نابیناهای  که  می  ، های  کرد  بیان  چنین  ویژگی  ارزیابی توان  از  آنتروپومتریکی  برخی  های 

 تواند به استعدادیابی در این رشته ورزشی کمک کند.  می

 روانشناسی ـ اجتماعی  هایشاخص

و تاثیری  های وابسته به شخصیت و عوامل اجتماعی  بین ویژگیهای روانشناسی ـ اجتماعی، تعامل موجود  منظور از ویژگی

استعدادیابی در فوتبال  برای  های مورد توافق  شاخصدر فهرست نهایی  (  2.)گذاردمیبر رفتار فرد    آنهاتعامل بین    است که

. وابسته به شخصیت بودند  هایشاخصها، شاخصاین که همگی  روانشناسی ـ اجتماعی نیز وجود داشت شاخص 9، نابینایان

از نظر درجه اهمیت به ترتیب عبارت بودند از: تمرکز، اعتماد به نفس، شجاعت و خطرپذیری، کنترل استرس    ها شاخصاین  

اگرچه برخی از عوامل اجتماعی از قبیل حمایت اعضای  و اضطراب، مقاوم بودن، نگرش، انگیزش، خودتنظیمی و خلاقیت.  

از آنها در    یک  مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان قرار داشتند، اما هیچ   ها شاخصخانواده و همسالان در فهرست اولیه  

های مهم  مطالعات مروری مشابه که در آنها به شناسایی شاخص  .نداشتند  جایی  فهرست نهایی مورد توافق گروه متخصصان

روانشناسی ـ   هایشاخصکه  حاکی از این هستند ،( پرداخته شده است33( و فوتسال)34،39برای استعدادادیابی در فوتبال)

های یک مطالعه مروری،  بر اساس یافته.  باشند میمهم برای استعدادیابی درفوتبال و فوتسال  های  شاخص اجتماعی از جمله  

توانند بین بازیکنان نخبه و غیرنخبه تمایز ایجاد کنند و همبستگی مثبتی بین این  روانشناسی ـ اجتماعی میهای  شاخص

 (  2پیشرفت تا سطح نخبگی در فوتبال وجود دارد.)عوامل و 

این است که ورزشکار   ، های روانشناسی ـ اجتماعی انتخاب شدترین شاخص در بین شاخصکه به عنوان مهم  ،منظور از تمرکز

. فوتبال  توجه کندبتواند توجه خود را از عوامل ناخواسته دور کند و با دقت به وظیفه مورد نظری که به او محول شده است  

نابینایان، ورزشی است که در آن به تمرکز بالایی نیاز است و بازیکنان برای اینکه بتوانند به صداهای اصلی و مهم توجه کنند  

( علاوه بر  12و وظایف تاکتیکی محول شده به آنها را به خوبی به انجام برسانند باید از سطح بالایی از تمرکز برخوردار باشند.)

دیدگی بسیار بالا است و بازیکنان برای اینکه بتوانند در حین  این، فوتبال نابینایان یک رشته ورزشی پارالمپیکی با نرخ آسیب

دیدگی نداشته باید ترسی از آسیب   ،ای را به نمایش گذارند بازی با سرعت مورد نیاز و کافی در زمین بدوند و عملکرد بهینه

و   را به جان بخرند.)خطر آسیبباشند  علی  (31دیدگی  پژوهشبنابراین  اینکه  اندکی در زمینه ویژگیرغم  بسیار  های  های 

توان چنین های نابینا و عوامل اجتماعی موثر بر استعدادیابی در این رشته ورزشی انجام گرفته است، میشخصیتی فوتبالیست 

استعدادیابی در    بنابراین باید برایهای نابینا تاثیرگذار باشند و  توانند بر عملکرد فوتبالیستها میبیان کرد که این ویژگی

 قرار گیرند.   مورد توجه و ارزیابیفوتبال نابینایان 
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 بیناییعلولیت  مرتبط با معوامل 

)زمان شروع معلولیت بینایی، شدت معلولیت بینایی و علت معلولیت بینایی( فقط   بینایی وابسته به معلولیتعامل سه از بین 

گروه متخصصان به عنوان یک شاخص مهم برای استعدادیابی در    اعضای  بود که از دید  بینایی   عامل زمان شروع معلولیت

های یک مطالعه مروری که  ها با یافتهاین یافتهفوتبال نابینایان انتخاب شد و دو عامل دیگر جایی در فهرست نهایی نداشتند.  

در (  30راستا است.)بندی برای بازیکنان فوتبال با اختلالات بینایی پرداخته است همر متخصصان درباره کلاسظبه بررسی ن

و آنهایی که پس از تولد و در دوران   دارندادبیات پیشینه چنین بیان شده است که بین ورزشکارانی که نابینایی مادرزادی  

زیرا ورزشکارانی که  (  18)،فضایی وجود دارد  یابیجهتای از نظر توانایی  شوند تفاوت قابل ملاحظهبزرگسالی دچار نابینایی می

مادرزادی   خود  ،  دارندنابینایی  زندگی  بیناییهیچدر طول  اطلاعات  برای جهت   گونه  را  که  است  فضایی لازم  دریافت یابی 

ورزشکار تاثیرگذار باشد    پیشرفتتواند بر مسیر  می  علاوه بر این، چنین بیان شده است که زمان شروع معلولیت  (32.)اندنکرده

ها تا رسیدن به سطح نخبگی را  های پارالمپیکی و چگونگی پیشرفت آنها در این ورزشو زمان ورود این ورزشکاران به ورزش

 ( 24تحت تاثیر قرار دهد.)

شناسایی  های استعدادیابی در فوتبال نابینایان  خصاترین شتکنیکی به عنوان مهمو    های تاکتیکیاگرچه مهارت  ،در مجموع

های وابسته به شخصیت و زمان  های آنتروپومتریکی، ویژگیهای فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی، شاخصشدند، اما شاخص

توجه    باید برای استعدادیابی در این رشته پارالمپیکی موردکه  ها و عواملی هستنداز جمله شاخص  شروع معلولیت بینایی نیز

هایی  به دلیل جامعه آماری بسیار اندک متخصصان، مربیان و ورزشکاران در حوزه فوتبال نابینایان، پژوهش ارزیابی قرار گیرند.  و  

 ها خواهد افزود.    در سطح بین المللی و نظرسنجی از مربیان و ورزشکاران بین المللی فوتبال نابینایان بر غنای این پژوهش
 

 قدردانی تشکر و 
بینایان، کادر محترم فنی تیم ملی فوتبال  های نابینایان و کمدانیم از همکاری ارزشمند فدراسیون ورزش بدین وسیله لازم می

اساتید، متخصصان و پژوهشگرانی که   مربیان،  نابینایان، به ویژه جناب آقای جواد فلفلی و بازیکنان با اخلاق این تیم و تمامی 

 .  تشکر و قدردانی نماییم نهایت همکاری را برای اجرای این پژوهش داشتند، صمیمانه
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