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Introduction: Movement is a way of social communication of the child with other 

people in his life. By moving into the environment, the child gains various 

experiences, although his skills are not yet developed. This research aimed to 

investigate the effect of aquatic movement training on the development of social-

emotional and gross motor skills of children aged 3 to 6 years  old. 

Methods: The research was quasi-experimental with a pre-test, post-test, and a 

control group design. The statistical population was made up of female preschool 

children in Faridan City, Isfahan province. 23 people were selected conveniently and 

were randomly divided into two experimental (n=12) and control (n=11) groups. The 

experimental group performed 16 sessions of 50 minutes of aquatic movement  

training in water for 8 weeks, and the control group performed their daily activities 

according to their usual programs. Both groups performed the third version of 

Ulrich’s Test of Gross Motor Development and the Social Skills Rating Systems by 

Gresham and Elliott (1990) under completely similar conditions in the pre-test and 

post-test. Data analysis was done by multivariate analysis of covariance at a 

significance level of 0.05 in SPSS version 26 software. 

Results: The results showed that the aquatic movement games significantly led to 

the development of gross motor skills (locomotors and object manipulation) and 

more social-emotional skills (cooperation, assertion, self-control, and responsibility) 

than the control group (p≤0/05). 
Conclusion: By providing an educational program of aquatics movement games, an 

opportunity can be provided for the development of social-emotional skills and gross 

motor skills of preschool girls . 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
The first years of human life as a golden age is a fundamental 

stage for the development of motor, social-emotional, 

linguistic, and moral skills. Gross motor skills play a major 

role in the production and control of movement and generally  

include most of the movements in childhood such as running, 

jumping, and throwing. Weakness in motor skills creates a 

sense of helplessness in children and causes children to 

withdraw from motor activities and difficulty in establishing 

social relations with the same age group. Social-emotional 

skills are learned behaviors that enable the child to establish 

effective relationships with others. The methods that focus on 

the motor and social-emotional development of young 

children include interventions, curriculum, or educational 

programs. Meanwhile, playing is one of the efficient methods. 

Since girls have weaker gross motor skills than boys, it is 

necessary to reduce this gender gap in the development of 

motor skills. In today's society, with the development of 

technology, children are encouraged to play computer games  

and engage in less physical activities. Movement programs, 

especially targeted games, such as playing in the water, 

provide a suitable platform for practicing and repeating and 

developing children's motor skills in this era. Therefore, the 

current research seeks to answer the question of whether 

movement training in water in the form of games affects the 

development of social-emotional skills and gross motor skills 

of 3- to 6-year-old girls. 

Methods 
This study was a quasi-experimental research. The statistical 

sample included 23 female children aged 3 to 6 years, 

randomly assigned to two experimental (12 people) and 

control (11 people) groups. To evaluate gross motor skills, the 

3rd version of Ulrich’s Test of Gross Motor Development 

(TGMD-3) was used, and to evaluate social-emotional skills, 

Gresham and Elliott's (1990) Social Skills Rating System 

(SSRS) was used. An 8-week educational intervention 

including 16 sessions was conducted for the experimental 

group in the Kausar indoor swimming pool of Faridan City. 

The control group performed their daily activities according to 

their usual movement programs. The normal distribution of the 

data was checked by the Kolmogorov-Smirnov test and the 

homogeneity of variances was checked by Levene's tests. For 

data analysis, Multivariate Analysis of Covariance 

(MANCOVA) was used at a significance level of 0.05 using 

SPSS-26 software. 

Results 
The results showed that the changes from the pre-test to the 

post-test were significantly different between the two groups 

in locomotors skills (F=11.23, P=0.002) and object 

manipulation skills (F=11.07, P=0.001) which indicates the 

effectiveness of aquatics movement training on the gross 

motor skills of 3-6 year old children. Also, the pre-test to post-

test changes between the experimental and control groups in 

the social-emotional skills subscales including cooperation 

(F=11.23, P=0.002), assertion (F=11.23, P=0.002), self-

control (F=11.23, P=0.002) and responsibility (F=11.23, 

P=0.002) were significantly different, which indicates the 

effectiveness of aquatics movement training on emotional-

social skills of children aged 3-6 years old. 

Conclusion 
The findings of the present study showed that 8 weeks of 

aquatics movement training for 3- to 6-year-old girls  
significantly improves the development of social-emotional 

and gross motor skills. From the results of this research, it can 

be concluded that providing an educational program based on 

water game activities can provide an opportunity for the 

development of social-emotional skills and gross motor skills 
of preschool girls. 
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  ها:واژهکلید
 ،در آب یباز

 تمرین در آب،

 ،دختر
 ،درشت یحرکت یهامهارت

 ی.اجتماع -یعاطف یهامهارت 

 

کودک با حرکت کردن در  است. اشیزندگیک راه برقراری ارتباط اجتماعی کودک با سایر افراد در  ،حرکتمقدمه: 
بررسی با هدف  پژوهش نیا .است افتهین تکامل هنوز او یهامهارت، هرچند کندیممختلفی را کسب  یهاتجربهمحیط 

سال  6تا  3درشت کودکان  یحرکت یهامهارتو  یاجتماع -یعاطف یهامهارت رشددر آب بر  یحرکت یهانیتمر ریتأث

 .گرفت انجام

 کودکان یآمار ةجامعو گروه کنترل بود.  آزمونپس-آزمونشیپبا طرح  یتجربمهینپژوهش از نوع پژوهش:  روش
 یتصادف صورتبه و شدند انتخاب در دسترس شکل به نفر 23. بودند اصفهان استان دنیفر شهر یهامهدکودک در دختر

در آب  یحرکت یهانیتمر یاقهیدق50 ةجلس16 ،یتجرب گروه. گرفتند قرارنفر( 11) کنترل ونفر( 12) یتجرب گروه دو در
 دو هر. دادند انجام معمول یهاخود را طبق برنامه ةروزمر یهاتیهفته انجام دادند و گروه کنترل، فعال هشتبه مدت را 

 وتیالگرشام و  یاجتماع یعاطف یهامهارتة پرسشنام و خیاولر درشت یحرکت یهامهارت رشد آزمون سوم ةنسخ گروه،
 انسیارکوو لیتحل آزمون با هاداده لیوتحلهیتجز. کردند اجرا آزمونپس و آزمونشیپ درکاملاً مشابه  طیشرا( را در 1990)

 انجام شد. 26 ةنسخ اس پی اس اس افزارنرم در و 05/0 یدارامعن سطح در رهیچندمتغ

کنترل و  ییجاهدرشت )جاب یهامهارت رشد موجب یدارامعن شکل بهدر آب  یحرکت یهایباز داد نشان جینتا: هاافتهی
روه نسبت به گ یشتری( بیریپذتیمسئول و یخودکنترل ،یورزجرأت ،ی)همکار یاجتماع -یعاطف یهامهارت و( ءیش

 (.≥05/0Pکنترل شد )

 یهامهارت و یاجتماع -یعاطف یهامهارترشد  یبرا یفرصت توانیم آب در یباز یآموزش ةبرنام ةارائبا : یریگجهینت
 .کرددختر فراهم  یدبستانشیپکودکان  درشت یحرکت

درشت  یحرکت یهامهارتو  یاجتماع-یعاطف یهامهارتدر آب بر  یحرکت یهانیتمر ریتأث(. 1403) وانیک، یملانوروزو  ؛حسن، یکرد؛ محبوبه، یوندیعال: استناد

 .109-93، 16(3) ،رشد و یادگیری حرکتی ورزشی ةینشر. سال 6تا  3کودکان 
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 مقدمه 

و  کندیمرشد را تجربه  ترینیعسراست که مغز کودک  یامرحلهو  شودیمدوران طلایی شناخته منزلة شش سال اول زندگی انسان به

 یاساس ةمرحل یکدوره  ینا ینهمچن (.2011 ،1یداآلم-یا)آلبرگارنسبت به مراحل دیگر، سرعت بیشتری دارد  هاسالمیزان تحول در این 

کودک به یابعاد رشد ةهمپرورش  (.2019 ،2یمبلونو س یاس) است اخلاقی و زبانی عاطفی، -اجتماعی حرکتی، هایییتوانارشد  یبرا

 و هفتهن استعدادهای شکوفایی به و دهدمی گسترش را او اجتماعی دنیای شده، بیرون محیط با او مؤثر ارتباط موجب هاسال یندر ا یژهو

  (. 2011 یدا،آلم-یا)آلبرگار دشویم منجر او در خلاقیت بروز

 که شودیم گفته یحرکات به  3درشت یحرکت یهامهارت. شودیم یمتقس فیدرشت و ظر یهامهارت دسته دو به انسان در حرکت

 کردن ابپرت دن،یپر دن،یدو مثل یکودکة دور در حرکات شتریب اغلب و دارند حرکت کنترل و دیتول در عمده نقش انسان درشت عضلات

 از یبیترک یورزش یهاحرکت اغلب کهیطوربه ،هستند افتهیسازمان یهاورزشاز  یاریو اساس بس ( 1989 ،4)گالاهو شوندیم شامل را

تسلط  (.2008و همکارن،  5)هاومن است یالزام کودکان حرکات در هماهنگ یالگوها کسب یبرا هامهارت نیا رشد و ستهامهارت نیا

 ةتوسعدر  ینقش مهم ینیتمر یهافرصتو  آموزشو قرار گرفتن در معرض  شودینم جادیا یعیطب طوربه درشت یحرکت یهامهارتبر 

 یکارکردها در یحساس نقش درشت، یحرکت یهامهارت که شده مشاهده (.2017و همکاران،  6پالمر)دارد  یکودک ةدوردر  هامهارت نیا

از  (.2019 ،7اپاسوت و سای)آن است رگذاریتأث کودک یاجتماع روابط و یزندگ تیفیک بر جهینت در و رددا کودک یاجتماع و یعاطف ،یشناخت

 مشکل و یحرکت یهاتیفعال از کودکان یریگکناره موجب و کندیم جادیا کودکان در را یناتوان حس ،یحرکت یهامهارتضعف در  یطرف

  (. 2020)منصورجوزان و همکاران،  شودیم همسن گروه با یاجتماع روابط یبرقرار در

دهد و  را گسترش نیریبا سا متیو صم یدوست ،دکنرا آغاز و حفظ  دیمثبت و مف یاز روابط اجتماع یامجموعهکودک بتواند  نکهیا  

 واقع در (.2016و همکاران،  ی)صدر است یاجتماع -یعاطف یهامهارتداشتن  ةدهندنشان ،ردیرا بپذ یاجتماع طیمح یتقاضاها

 یهاواکنش از و ندک برقرار ثرؤم ةرابط گرانید با تا سازدیم قادر را کودک که است یاشدهآموخته یرفتارها ،یاجتماع -یعاطف یهامهارت

 یعاطف -یرشد اجتماع ،8هیاول یریادگی یعاطف یاجتماع یادهایمرکز بن .(2020 همکاران، و)منصورجوزان  دورزاجتناب  ینامعقول اجتماع

. به کندیم فیتعر «بزرگسالان و همسالان با منیو ا کیروابط نزد جادیا یبرا یسالگپنجرشد کودک از بدو تولد تا  تیظرف»عنوان بهرا 

 یجانیه -یعاطف یهابیآس شیافزا موجب یاجتماع -یعاطف یهامهارت در ضعف (2011) و همکاران گرشامو  (2006) 9گرشاماعتقاد 

 پرخاشگرانه، یرفتارها مدرسه، از فرار ،یخرابکار ن،یوالد از کودک ییجدا اضطراب رینظ یمسائل کهیطوربه ،شودمی کودکان در

 یکشورها مدارس در کودکان اضطراب و استرس زانیم سف،یونی گزارش به توجه با. دارد همراهبه را ییجوبهانه و یافسردگ ،یریگگوشه

 شده است اعلام کودک در یاجتماع -یعاطف یهامهارت رشد عدم رفتارها، نیا علت و است افتهیتوسعه یکشورها برابر چند سوم، جهان

  (.2021 ،ینیمارب یحاتمو  یمحمد)

                                                 
1. Albergaria-Almeida 
2. Yus & Simbolon 
3. Gross motor skills (GMS) 
4. Gallahue 

5. Houwen 
6. Palmer 
7. Annisa & Sutapa 

8. Center on the Social Emotional 
Foundations for Early Learning 

(CSEFEL) 
9. Gresham 
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 ندایآموزش ای و یدرس یهابرنامه مداخلات، شامل کنندیم تمرکز خردسال کودکان یاجتماع -یعاطف و یحرکت رشد بر که ییهاروش  

 در (.2015 همکاران، و 1یگر) داندیم مرتبط کودک رشد حال در یمیخودتنظ ستمیس از یاساس تیحما به را کودک یهایستگیشا ةتوسع که

 یهامهارت تا دهدیم اجازه کودکان به یباز .است کودکان آموزش در مداکار یهاروش از یکی ،یباز البق در یحرکت ناتیتمر نیب نیا

 جذاب و امن یانهیزم در را خود رفتار مختلف یمنف و مثبت یامدهایپ و کنند یسازهیشب را نیگزیجا یهاروش دهند، توسعه را خود یحرکت

 یهاتیظرف و کنند انیب طیمح با رابطه در آزادانه را خود یهادهیا توانندیم کودکان یباز قیطر از (.2018 همکاران، و 2جهوفین) کنند یبررس

 همکاران، و 3جونز) دارد وجود یباز و یحرکت یهامهارت نیب یکینزد اریبس ةرابط (.2019 مبلون،یس و اسی) ابدی توسعه آنها یاجتماع –یعاطف

 ؛2020 همکاران، و منصورجوزان) درشت یحرکت یهامهارت رشد به هدفمند یحرکت یهایباز که اندداده نشان یقبل هایپژوهش (.2020

یم منجر کودکان در یاجتماع یعاطف یهامهارت ةتوسع و (2022 ،5ودانتوی و یکاکراوات) یفردنیب هوش رشد ،(2021 همکاران، و 4کورنجو

رت ن،یتمر یبرا را یمناسب بستر کودکان، یپرورش یهاتیفعال گرید همراهبه آب، در یحرکت یهایباز اما (.2023 همکاران، و 6رایمور) شود  کرا

 و 7کاراسیپ مونیس ریاخ قیتحق در مرتبط یآموزش ابزار کی عنوانبه یآب طیمح نقش و کندیم فراهم کودکان یحرکت یهامهارت رشد و

 یهامهارت بهبود بر یشتریب ریتأث آب در یحرکت یهایباز ةبرنام کردند، مشاهده خود قیتحق در آنها .است شده برجسته (2023) همکاران

 یاجتماع -یعاطف و یحرکت یهامهارت حرکات، از شکل نیا در .دارد یسنت یآموزش ةبرنام کی با سهیمقا در ساله 5 تا 4 کودکان یحرکت

 رشد به تواندیم شنا آموزش افتندیدر (2023) همکاران و رایمور زین ریاخ قاتیتحق در (.2008 همکاران، و هاومن) شوندیم ریدرگ کودک

 نیمرت ریتأث ةمشاهد به شتریب کشور داخل قاتیتحق اما .دهد شیافزا را آنها و کند کمک سال 10 تا 6 کودکان یریادگی و یحرکت یهامهارت

 بر آب در ینیتمر مداخلة هفته هشت که کردند گزارش  (2019) شعبانپور و ارشم مثال رایب اند.پرداخته ژهیو یازهاین با کودکان یرو آب در

 بهبود موجب نیدلف همراهبه آب در نیتمر شد مشاهده یگرید پژوهش در .است رگذاریتأث یپلژیهم یمغز فلج کودکان یایپو و ستایا تعادل

 همکاران و یهاشم یگرید قیتحق در (.2017 همکاران، و یاشتر) دشویم سمیاوت فیط اختلالات یدارا کودکان درشت یحرکت یهامهارت

 .گذاردینم آنها مادران استرس زانیم یرو یریتأث سمیاوت اختلال یدارا کودکان آب در نیتمر که دکردن مشاهده (2021)

 و رپالم) ستآنها در ینیتمر یهافرصت مستلزم کودکان در درشت حرکات و یاجتماع-یعاطف یهامهارت رشد شد، گفته کهطورهمان 

 یبرا کسانی امکانات زاننده،یبرانگ محرک یهاطیمح ،یآموزتجربه مناسب یبسترها یسازفراهم جهت یزیربرنامه یعنی ،(2008 همکاران،

 موجب یاجتماع توقعات و یفرهنگ یهاشهیکل متأسفانه کهیدرحال .رسدیم نظربه یالزام کودکان یچندوجه رشد به لین هدف با جنس دو هر

 کما (.2016 زاده،زارع و یصالح) باشند داشته پسران به نسبت یکمتر یحرکت یهاتیفعال در شرکت طیشرا و فرصت دختران تا است شده

 یحرکت -یادراک یهامهارت بر هدفمند یحرکت یهابرنامه آموزش و انیمرب ةتجرب سطح افتندیدر (2020) همکاران و منصورجوزان نکهیا

 انکودک یحرکت یادراک یهامهارت یریادگی لیتسه یبرا یاجداگانه یهافرصت کردند شنهادیپ و است رگذاریتأث سال 6 تا 4 دختران

 یحرکت یهامهارت دختران که اندداده گزارش کشور از خارج و داخل در هاپژوهش لیدل نیهم به .شود فراهم کشور داخل یدبستانشیپ

 کاهش ضرورت (.2020 همکاران، و منصورجوزان ؛2015 همکاران، و 9یمورل ؛2018 همکاران، و 8هاگا) دارند پسران نسبت یترفیضع درشت

 کشور داخل در که رسدیم نظربه روازاین (.2021 همکاران، و 10بولگر) است شده اعلام راًیاخ یحرکت یهامهارت رشد در یتیجنس ةفاصل نیا

 بودن نوپا به هتوج با گرید طرف از .ردیگ انجام یمشابه قاتیتحق یشناختجامعه و یآموزش ،یفرهنگ یهاتفاوت به توجه با تا است یضرور زین

                                                 
1. Gray 
2. Nijhof 
3. Jones 

4. Cornejo 
5. Cakrawati & Yudanto 
6. Moreira 
7. Simón-Piqueras 

8. Haga 
9. Morley 
10. Bolger 
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 یماعاجت -یعاطف و یحرکت یهامهارت که یاستاندارد و مناسب یآموزش دستورالعمل هنوز کشور، در یدبستانشیپ مقطع یرسم آموزش

 یاجتماع یعاطف رشد بر یحرکت یهانیتمر ریتأث نکهیا ضمن (.2021 ،ینیمارب یحاتم و یمحمد) است نشده فیتعر دهد، توسعه را کودکان

 یمبستگه یاجتماع یعاطف عملکرد با یحرکت یهانیتمر که اندداده نشان تحقیقات یبرخ جینتا و است یقطع کمتر رشد، حال در کودکان

 به کمتر کودکان ،یوتریکامپ یهایباز به شیگرا و یفناور یابزارها گسترش با یامروز ةجامع در (.2022 ،1مسنجاک و سالاج) دارد یفیضع

 ،یکرد) ندارند را کودکان با هدفمند یحرکت یهایباز خصوص در لازم یآگاه و امکانات نیوالد گرید طرف از و پردازندیم یحرکت یهاتیفعال

 رشد و نیتمر یبرا ،کشور داخل امکانات و یبوم بافت با متناسب هدفمند، یهایباز ژهیوبه یحرکت یهابرنامه یطراح به ازین .(2023

 یحرکت یهانیتمر ایآ که است پرسش نیا به گوییپاسخ پی در حاضر پژوهش روازاین .رسدیم نظربه یضرور کودکان یحرکت یهامهارت

 دارد؟ سال 6 تا 3 دختر کودکان درشت حرکات و یاجتماع-یعاطف یهامهارت رشد بر یریتأث ،یباز شکل به آب در

 

 پژوهش  یشناسروش

 است. کنترل گروه با آزمونپس –آزمونشیپ طرح با یتجربمهین تحقیق روش لحاظ از و کاربردی هدف، لحاظ از پژوهش

  کنندگانشرکت

 در با .بودند 1401-1402 تحصیلی سال در اصفهان استان فریدن شهرستان مهدکودک در حاضر سال 6 تا 3 دختر کودکان پژوهش جامعة

-G افزارنرم از استفاده با نفر 23 نمونه حجم ،8/0 اثر اندازة و کنندهشرکت گروه دو تعداد ،95/0 آزمون توان درصد، 5 خطای سطح گرفتن نظر

POWER 11) کنترل و نفر( 12) تجربی گروه دو در تصادفی کاملاً شکل به و شدند انتخاب داوطلبانه روش به کنندگانشرکت شد. تعیین نفر 

 یآموزش یهاکلاس در سابقه بدون سال، 6 تا 3 یمیتقو سن با دختر کودکان شامل تحقیق به ورود یارهایمع .(2013 ،2کوهن) گرفتند رارق نفر(

 بهداشت ةخان شناسروان و یعموم پزشک دیأیت با یشناختروان و یجسمان سلامت داشتن ن،یوالد از یکتب ةنامتیرضا داشتن شنا، یآموزش

 جادیا مرحله، هر در پژوهش در حضور ةادام به کودکان ای نیوالد لیتما عدم شامل زین پژوهش از خروج یارهایمع .بود دنیفر شهرستان

  .ودب نیتمر مراحل در جلسه دو از شیب بتیغ و آزمونپس و آزمونشیپ در حضور عدم ،پژوهش نیح یآزمودن یبرا بیآس و جراحت عارضه،

  ابزار 

هجاب یهامهارت اسیمقخرده دو با درشت حرکتی مهارت 13 دارای سوم؛ نسخة (TGMD) اولریخ درشت حرکتی یهامهارت رشد آزمون

 و یافق جفت پرش دن،یدو سکسکه کردن، یلیل رفتن، یورتمه دویدن، شامل جاییهجاب یهامهارت مقیاسخرده .است ءیش کنترل و ییجا

 رها فرد ودخ توسط که توپ به دست کی با فورهند ةضرب ثابت، توپ کی به دست دو با ضربه شامل ءیش کنترل یهامهارت .است سرخوردن

 شانه یبالا از توپ پرتاب و پا با ثابت توپ کی به ضربه دست، دو با توپ گرفتن پاها، دادن حرکت بدون دست کی با کردن بلیدر ،است شده

یم نشان را حرکت حیصح و مناسب یالگو که است ییاجرا ملاک سه شامل درشت یحرکت مهارت 13 نیا از کدام هر .است دنیغلطان و

 نیا در .است ازین زمان قهیدق 20 تا 15 به فرد هر یبرا آن کامل انجام یبرا (.2019 همکاران، و یسلام ؛2017 همکاران، و یمحمد) دهند

 استفاده درشت یحرکت یهامهارت یابیارز یبرا ،بودند یحرکت رفتار ةرشت ارشد یکارشناس یدانشجو که دهیدآموزش آزمونگر دو از قیتحق

                                                 
1. Salaj & Masnjak 2. Cohen 
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 حیصح کیتکن شینما و یکلام آموزش آزمونگر کودک، هر آزمودن انجام از پیش .گرفت انجام دستورالعمل با مطابق آزمون یاجرا .شد

 یاصل کوشش دو سپس .کند اجرا یشیآزما کوشش کی در را مهارت هر بود مجاز کودک هر سپس .داد انجام فرد هر یبرا را مهارت یاجرا

 در .دهد انجام توانستیم زین گرید شیآزما کوشش کی داشت، مشکل حرکت حیصح درک در یکودک اگر .شد انجام یو ازیامت ثبت یبرا

 تاس یکل خام نمرة کی یدارا آزمونخرده هر .شد ثبت کودک یبرا صفر نمرة ،صورت نیا ریغ در و کی نمرة ،ییاجرا ملاک مشاهدة صورت

 یهامهارت آزمونخرده یکل نمرات و 46 تا صفر نیب ییجاجابه آزمونخرده یکل نمرات .دیآیم دستبه مربوط یهاتمیآ نمرات جمع از که

 چیاولر و 2وبستر قیتحق نتایج اساس بر (.2013 ،1چیاولر) است 100 تا صفر نیب آزمون یکل خام نمرة و است 54 تا صفر نیب ءیش کنترل

 بازآزمون، -آزمون ییایپا بیضر .آمد دستبه (39/0) ییجاهجاب و (47/0) ءیش کنترل یهامهارت در ییبالا تا متوسط یهمبستگ ،(2017)

 همکاران و 3ینیوالت .است شده گزارش TGMD (97/0)-3 آزمون کل و (95/0) ءیش کنترل یهامهارت ،(97/0) ییجاهجاب یهامهارت یبرا

 یابیارز نیب و (90/0 تا 60/0) ابیارز یدرون ییایپا .کردند دییتأ یلیبرز کودکان یبرا را TGMD-3 سازه و یصور ،ییمحتوا ییروا (2016)

خرده یبرا خرده یبرا یدرون یهمسان .شد دییتأ (81/0 ءیش کنترل یهامهارت ،93/0 ییجاهجاب) بازآزمون - آزمون و (99/0 تا 85/0)

 آزمونخرده یدرون یهمسان ییایپا رانیا در .آمد دستبه (74/0) آزمون کل و (76/0) ءیش کنترل یهامهارت ،(63/0) ییجاهجاب یهاآزمون

 85/0 ،69/0 با برابر بیترتبه پسران یبرا ،77/0 و 78/0 ،74/0 با برابر بیترتبه دختران یبرا آزمون کل و ییجاهجاب ،ءیش کنترل یهامهارت

 یهاآزمون خرده ابیارز درون ییایپا به مربوط بیضرا .آمدند دستبه 79/0 و 73/0 ،84/0 با برابر مجدد آزمون- آزمون ییایپا و 78/0 و

 دستبه 87/0 و 89/0 ،85/0 با برابر بیترتبه هاابیارز نیب ییایپا و 91/0 و 92/0 ،89/0 با برابر بیترتبه آزمون کل و ییجابجا ،ءیش کنترل

 و یسلام) است بوده 71/0 و 74/0 با برابر بیترتبه ییجاهجاب و ءیش کنترل یهااسیمقخرده در یسازها ییایپا به مربوط بیضرا .آمد

   (.2019 همکاران،

 سال 18 تا 3 نوجوانان و کودکان یاجتماع مهارت یابیارز منظوربه پرسشنامه نیا ؛(1990) وتیال و گرشام یاجتماع یهامهارت ةپرسشنام

 و یخودکنترل ،یورزجرات ،یهمکار عامل چهار یابیارز به و است مورد 40 شامل یاجتماع یهامهارت اسیمقخرده .است شده یطراح

 یریگاندازه مدرسه، و خانه در را کودک تطابق و یاجتماع تیکفا و رشد بر مؤثر یرفتارها یفراوان پرسشنامه، نیا .پردازدیم یریپذتیمسئول

 (2 ةنمر اوقات اغلب ،1 ةنمر اوقات یبعض صفر، ةنمر هرگز) شکل به کرتیل یادرجهسه اسیمق یمبنا بر پرسشنامه یهاسؤال .کندیم

 است شده گزارش 94/0 برابر کرونباخ یآلفا روش از استفاده با (1990) وتیال و گرشام توسط پرسشنامه، نیا ییایپا .شوندیم یگذارنمره

 .است شده انجام رازیش شهر در ساله12 تا 6 پسر و دختر 304 یرو (1200) میشه توسط پرسشنامه نیا یابیهنجار رانیا در .(2001 ،4میشه)

 به لیوتحلیهتجز روش به یعامل لیتحل .استشده گزارش قبول قابل ابزار این روایی ،شنواکم آموزدانش 160 ةنمون با یعامل لیتحل قیطر از

 بخشتیرضا و دارمعنا که آمدهدستبه 863/0 یبضر و است شده انجام ماکس،یوار چرخش قیطر از عامل، سه اساس بر و یاصل یهامؤلفه

 (.2011 رامش،) است

 

 پژوهش  یاجراروند 

 با دختر کودک 23 .است کنترل گروه با آزمونپس –آزمونشیپ طرح با یتجربمهین قیتحق روش لحاظ از و یکاربرد هدف، لحاظ از پژوهش

 پیش .گرفتند قرار (نفر 11) کنترل و (نفر 12) یتجرب گروه دو در یتصادف کاملاً شکل به و انتخاب داوطلبانه روش به سال 6 تا 3 یمیتقو سن

                                                 
1. Ulrich 

2. Webster 
3. Valentini 

4. Shahim 
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 خیاولر درشت یحرکت یهامهارت رشد آزمون سوم ةنسخ کسانی طیشرا در کنترل و شیآزما گروه دو هر از ینیتمر جلسات از پس و

(3-TGMD1) یاجتماع یعاطف یهامهارت ةپرسشنام و بودند یحرکت رفتار ةرشت ارشد یکارشناس یدانشجو که دهیدآموزش آزمونگر دو توسط 

 از .دش لیتکم نیوالد توسط یریپذتیمسئول و یخودکنترل ،یورزجرات ،یهمکار رسازیز عامل چهار سنجش یبرا (1990) وتیال و گرشام

 یهامهارت در آنها ییتوانا نیب و بودند سطح کی در کودکان ةهم ،آمدهدستبه نمرات و آزمونشیپ انجام به توجه با مهارت سطح لحاظ

 ةهم کودکان ةپروند به مراجعه با یریپذآموزش زانیم نظر از این بر افزون .نداشت وجود یمعنادار تفاوت درشت یحرکت و یاجتماع یعاطف

  .بودند یکسانی باًیتقر هوش و یعیطب تیوضع یدارا آنها

 ةدیسرپوش یشنا استخر در (صبح 11 تا 10 ساعت ،جلسه در قهیدق 50 هفته، در جلسه دو) جلسه 16 شامل یاهفتههشت یآموزش ةمداخل

 هر .گرفت انجام گرادیسانت ةدرج 30 تا 29 نیب یدما در و استخر عمقکم بخش در یتجرب گروه یهاتیفعال .بود (متر 10*25) دنیفر کوثر

 یاختصاص کردن گرم قهیدق هفت سپس و (وپادست حرکت و درجا پروانه دن،یدو رفتن، راه مانند) یعموم کردن گرم قهیدق 5 شامل جلسه

 حالت به بازگشت یبرا کردن سرد قهیدق 8 ت،ینها در و شده انتخاب برنامه از قهیدق 30 ،(آب ریز در پا و دست حرکت تنفس، کیتکن مانند)

 ةرشت در طیشرا واجد یشنا یمرب چهار .کند کنندهسرگرم و یرقابت را یگروه یورزش ناتیتمر که بود نیا ینیتمر ةبرنام از هدف .بود هیاول

 حداقل کنندهشرکت/یمرب نسبت و کردند نیتمر (کودک 8 تا 4) کوچک یهاگروه در کنندگانشرکت .شدند انتخاب یمرب عنوانبه یبدن تیترب

 و شدیم خسته یآزمودن که زمان هر .شد فراهم ناتیتمر نیب (هیثان 90 تا 45) یکاف یةاول حالت به بازگشت زمان کودکان یبرا .شد حفظ 1:2

 کنندگانشرکت ق،یتحق زمان طول در (.2022 همکاران، و 2یمرزوک) شدیم متوقف نیتمر دهد، انجام یدرستبه را نیتمر کی توانستینم

 و کردن شوت گرفتن، پرش، دن،یدو مثل مختلف یهایباز شامل که خود یحرکت معمول یهابرنامه طبق را خود یهاتیفعال کنترل، گروه

 نیتمر ةبرنام حاضر، تحقیق در .(2020 همکاران، و جوزانمنصور) دادند انجام ،بود مهدکودک در موجود یورزش زاتیتجه انواع با زدن ضربه

 چهار به کیویهال روش .بود (2010 همکاران، و 5روگرز) شنا ةیپا یهامهارت و (2004 همکاران، و 4لمازی) 3کیویهال پیشنهاد اساس بر آب در

 از بود عبارت هدف یرفتارها شنا، ةیاول یهامهارت یبرا .آب در حرکت کنترل و حرکت چرخش، آب، با یسازگار :شودیم میتقس مرحله

 رفتهگ نظر در یضرور شنا تردهیچیپ یهامهارت یریادگی یبرا هامهارت نیا .پهلو به سر چرخش و جلو به دنیخز ضربات زدن، بال ضربات

 گرفته الهام (2010) 6پان یشیآزما یطراح از یباز بر یمبتن یآموزش پروتکل .باشند ترمستقل آب در شد داده اجازه هابچه به نیهمچن .شدند

 یهاهارتم نیتمر و یباز انجام قیطر از دو هر کنترل و یتجرب گروه یهاتیفعال که است ذکر شایان .است آمده لیتفصبه 1 جدول در و شده

 .بود شده همسان هم با گروه دو هر یهاتیفعال ثیح نیا از که بود یادیبن یحرکت

  یتجرب گروه آب در نیتمر هفته هشت ةبرنام .1جدول 

هایباز/ هاتیفعال هدف ست/ تکرار جلسه هفته  

اول ةهفت  

1 2×6 یتعامل اجتماع   
در آب ی/کنترلیحرکت یهامهارت ةتوسع  

 ارتباط
 مشارکت

به آب اعتماد  

)مانند لگد  یمشارکت یهاتی/فعالهایباز
داغ  ینیزمبیسبازی زدن /پرش/ شناور، 

(ناسوریتخم دا ،یآب  2 2×6  

دوم ةهفت  3 2×6  

                                                 
1. Test of Gross Motor Development-

Third Edition 
 
2. Marzouki 

3. Halliwick Method 
4. Yilmaz 
5. Rogers 

6. Pan 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjOg7Oon4aAAxXMSPEDHSqVCIwQFnoECC4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.proedinc.com%2FProducts%2F14805%2Ftgmd3-test-of-gross-motor-developmentthird-edition.aspx&usg=AOvVaw1JfoB54iNtLi-UdYbQssAt&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjOg7Oon4aAAxXMSPEDHSqVCIwQFnoECC4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.proedinc.com%2FProducts%2F14805%2Ftgmd3-test-of-gross-motor-developmentthird-edition.aspx&usg=AOvVaw1JfoB54iNtLi-UdYbQssAt&opi=89978449
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4 2×6  

سوم ةهفت  

5 2×6 )مانند  یمشارکت یهاتیفعال/هایباز 
هولاهوپ، پرتاب و گرفتن توپ،  یشنا

ی(ستاره ماه کتولد ی  6 2×6  

چهارم ةهفت  

7 2×6  

8 2×6  

پنجم ةهفت  

9 2×6 کننده )مانند و سرگرم یمشارکت یهایباز 
حلقه توپ و بلوک،  ره،یتگ دا

boogie-woogie) 10 2×6  

ششم ةهفت  

11 2×6  

12 2×6  

هفتم ةهفت  

13 2×6 کنندهسرگرمو  یمشارکت یهایباز   
مثال، برچسب اختاپوس، واترپلو(رای )ب  

14 2×6 

هشتم ةهفت  

15 2×6  

16 2×6  

 

 یآمارروش 

 آزمون با هاهداد طبیعی توزیع از اطمینان از پس شد. استفاده پراکندگی و مرکزی یهاشاخص از توصیفی اطلاعات لیوتحلهیتجز منظوربه 

 واریانسکو تحلیل آزمون از استفاده با هاداده استنباطی تحلیل لوین، آزمون طریق از هاانسیوار تجانس دییتأ و 1لکزیو رویشاپ

 .پذیرفت صورت 26 نسخة اس اس پی اس افزارنرم از استفاده با و 05/0 معناداری سطح در هاداده لیوتحلهیتجز شد. انجام )مانووا(2چندمتغیره

  پژوهش هاییافته

 حرکات درشت اجتماعی و -عاطفی یهامهارتدر  کنندگانشرکتتوسط  شدهکسبنمرات  اریانحراف معمیانگین و  مقادیر مربوط به

 . شده استارائه  2در جدول  آزمونپسو  آزمونشیپ ةمرحلدر دو  با آب و کنترل نیکودکان در دو گروه تمر

 

 آزمونپسو  آزمونشیپآزمون و کنترل در  یهاگروهحرکات درشت کودکان  عاطفی اجتماعی و یهامهارتمیانگین نمرات  .2جدول 

 مهارت

شیآزما گروه  گروه کنترل 

آزمونشیپ آزمونپس  آزمونشیپ  آزمونپس   

  نیانگیم ±اریانحراف مع  نیانگیم ±اریانحراف مع  نیانگیم ±اریانحراف مع  نیانگیم ±اریانحراف مع

                                                 
1. Shapiro-Wilk Test 

2. multivariate analysis of variance 
(MANOVA) 
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ییجاهجاب  78/0±0/7  45/7±0/11  02/5±1/7  13/9±1/10  

ءیکنترل ش  67/2±0/9  67/5±0/13  64/7±0/8  4/8±0/8  

درشت یحرکت یهامهارت  38/5±1/16  13/2±1/25  66/2±1/16  53/7±1/16  

یهمکار  34/3±1/12  04/1±1/16  00/3±1/12  80/5±0/12  

یورزجرات  66/6±0/12  13/9±1/15  64/3±0/12  63/00±0/13  

یخودکنترل  64/7±0/13  1/3±1/15  7/9±0/13  87/2±0/14  

یریپذتیمسئول  66/6±0/13  28/6±1/16  6/8±0/13  49/4±0/14  

یاجتماعیعاطفیهامهارت  31/2±3/52  56/9±4/63  94/3±2/52  800/1±2/54  

 

واریانس که نشان داد نیز . نتایج آزمون لوین )<05/0Pاز توزیع طبیعی برخوردارند ) هادادهداد که  نشان لکزیو رویشاپ آزموننتایج  

امعننیز بالاتر از سطح  )<05/0Pرگرسیون )رگرسیون و شیب  خط شیب همگنی فرضشیپ(، <05/0Pها برابر است )مؤلفههمة ها در گروه

 آمد.  دستبه 05/0 یدار

 در (ءیش کنترل و جاییه)جاب درشت حرکات یهااسیمقخرده در واریانسکو تحلیل آزمونپس تا آزمونشیپ از یگروهنیب اثرهای جینتا 

 )  ءیش کنترل و F=11.23) =0,002 (P, ییجاهجاب یهامهارت در گروه دو نیب آزمونپس تا آزمونشیپ راتییتغ که داد نشان 3 جدول

0.001P=،  (F=11.07کودکان درشت یحرکت یهامهارت بر آب در یحرکت یهانیتمر یاثربخش از یحاک که بود متفاوت یدارامعن شکل به 

 حرکتی یهانیتمر با ءیش کنترل مهارت درصد 62 و ییجاهجاب مهارت درصد 56 زانیم به ،(اتا بیضر) اثر ةانداز اساس بر .است سال 3-6

 .است شده تبیین آب در

یج .3 جدول ا ت زمون گروهیبین ن انسکو تحلیل آ ی ر ا ر و رت د امها  درشت حرکتی یه

 منبع

 تغییرات
بست متغیر ا  هو

 مجموع

 مجذورات

 ةدرج

زادی  آ

انگین  می

 مجذورات
F 

امعن سطح

ر ا  ید

 مجذور

ت همبستگی  اا

جاییهجاب گروه  25/23  1 25/23  23/11  0/002** 56/0  

ءیکنترل ش  37/27  1 37/27  07/11  0/001** 62/0  
  05/0در سطح خطای  یدارامعن **

 

 3 جدول در اجتماعی -عاطفی یهامهارت یهااسیمقخرده در واریانسکو تحلیل آزمونپس تا آزمونشیپ از یگروهنیب اثرهای جینتا

 همکاری شامل اجتماعی -عاطفی هایمهارت یهااسیمقخرده در کنترل و آزمایش گروه بین آزمونپس تا آزمونشیپ تغییرات که داد نشان

(200/0=P 32/9 و=F،) ورزیجرأت (001/0=P 78/16 و=F،) خودکنترلی (001/0=P 78/16 و=F) و (001/0=P 36/21 و=F.) شکل به 

 اساس بر .است سال 6-3 کودکان اجتماعی-عاطفی حرکتی یهامهارت بر آب در حرکتی یهانیتمر اثربخشی از حاکی که بود متفاوت دارامعن
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 مهارت درصد 62 و خودکنترلی مهارت درصد 55 ،یورزجرأت مهارت درصد 68 همکاری، مهارت درصد 73 میزان به ،(اتا ضریب) اثر اندازة

 .است شده تبیین آب در حرکتی یهانیتمر با یریپذتیمسئول

یج .4 جدول ا ت زمون گروهیبین ن انسکو تحلیل آ ی ر ا ر و رت د امها اطفی یه عی-ع  اجتما

 منبع

 تغییرات

ابسته متغیر  مجموع و

 مجذورات

 ةدرج

زادی  آ

انگین  می

 مجذورات

F امعن سطح

ر ا  ید

 مجذور

ت همبستگی  اا

523/3 همکاری گروه  1 523/3  328/9  0/002** 73/0  

180/26 جرأت ورزی  1 180/26  780/16  0/001** 68/0  

145/30 خودکنترلی  1 145/30  780/16  0/001** 55/0  

یریپذتیمسئول  137/33  1 137/33  368/21  0/001** 62/0  
  05/0در سطح خطای  یدارامعن **

 

  
رت .1 شکل امها طف یه ا ع-یع ا کت و یاجتم کان درشت یحر ر کود ه دو د ا گرو م ز  کنترل و شیآ

 

  گیرییجهو نت بحث

 سال 6 تا 3 کودکان درشت حرکات و یاجتماع -یعاطف یهامهارت رشد بر آب در یحرکت یهانیتمر ریتأث یبررس هدف با حاضر شهپژو

 کنترل و ییجاهجاب) درشت یهامهارت یدارامعن صورتبه توانستند آب در یحرکت یهانیتمر در حاضر کودکان داد نشان جینتا .گرفت انجام

 از رونیب یحرکت یهایباز ریتأث که یمحققان از دسته آن یهاپژوهش جینتا با افتهی نیا .دهند بهبود کنترل گروه با سهیمقا در را خود (ءیش

 همکاران، و منصورجوزان ؛2023 ،یکرد) کردند گزارش دارامعن را یدبستانشیپ پسر و دختر کودکان یحرکت یهامهارت رشد بر آب یفضا

 یهامهارت رشد بر را آب در نیتمر ریتأث که یقاتیتحق با نیهمچن. ستهمراستا( 2018 همکاران، و یخانیعل ؛ 2019 سوتاپا، و سایآن ؛2020

 سمیاوت کودکان و (2018 شعبانپور، و ارشم) یمغز فلج کودکان ،(2018 همکاران، و ینعمت) یینایب اختلال با پسر کودکان یرو درشت یحرکت

https://obsesi.or.id/index.php/obsesi/article/view/140
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 یتاندبسشیپ دختران یرو یمشابه و مستقل ةمطالع گذشته یهاپژوهش در اما .بود همراستا بودند، دانسته ثرؤم (2016 همکاران، و یاشتر)

  .نشد مشاهده یحرکت اختلال بدون

 تیتقو با یحرکت یهایباز انجام کردند اعلام که کرد اشاره (2021) همکاران و کورنجو ریاخ یهاافتهی به توانیم مذکور ةافتی نییتب در  

 ةیپا یریادگی یهاسازوکار بر یمثبت ریتأث حرکت، انجام نیح در ییفضا یآگاه یهاییتوانا و توجه حافظه، ،یحرکت-یینایب ییتوانا تعادل،

 یاجرا و یزیربرنامه عدم و است کودکان یحرکت رشد در یمهم عامل هدفمند یحرکت یهاتیفعال انجام که ییآنجا از .گذارندیم کودکان

 و 1مولر) شود منجر آنها در هیپا یحرکت یهامهارت یاجرا در ضعف به تواندیم یزندگ ییابتدا یهاسال در کودکان یبرا یحرکت یهاتیفعال

 ثرؤم کودکان در یعضلان قدرت و یجسمان یآمادگ ،یهواز تیظرف بهبود یبرا آب در یورزش نیتمر یهابرنامه نیهمچن ،(2009 همکاران،

 .باشد رگذاریتأث تواندیم کودکان درشت یهامهارت بهبود بر آب در یحرکت یهایباز رسدیم نظربه رونیازا ،(2004 همکاران، و لمازیی) است

 تواندیم هامهارت از دسته این .رودیم کاربه کراتبه روزمره یهاتیفعال در و است فوقانی اندام حرکات نیترمهم از ایاش کنترل یهامهارت

 مناسب رابطه این تحریک برای تواندیم آب در بدنی فعالیت و باشد حرکتی -بینایی یهایهماهنگ و ادراکی یهاییتوانا بین ارتباط دلیلبه

 توانندیم القوهب طوربه و هستند تعامل در گریکدی با طیمح و فرد ف،یتکل عوامل با رشد ا،یپو یهاستمیس یةنظر طبق (.2004 ،2یفاسیبون) باشد

 یهانیتمر یاثربخش علت ه،ینظر نیا به توجه با (.2018 ،3گالاهو) ابندی رییتغ ای کنند جادیا رییتغ یحرکت تیکفا و یحرکت کنترل شیافزا با

 نبود لیدلبه است ممکن آب در یباز مانند ینیتمر یهافرصت یبرخ چراکه ،است شیآزما گروه در نیتمر فرصت داشتن آب، در یباز یحرکت

 اساس بر .شود آب در نیتمر یهافرصت رفتن نیب از موجب هاخانواده یبرخ یبرا بالا یهانهیهز ای استخر در حضور تیمحدود ای امکانات

 نیهمچن .است ثرؤم کودک یبعد مراحل رشد در هیاول یسازیغن و ندارد وراثت به مطلق تیمحدود ه،یپا یحرکت یهاییتوانا ه،ینظر نیا

 .(2023 ،یکرد) دارند کنندهنییتع نقش هامهارت نیا رشد در یطیمح عوامل و دشوینم یادیبن یهامهارت رشد موجب ییتنهابه یدگیبال

 .کرد هیتوج و نییتب ایپو یهاستمیس دگاهید به توجه با توانیم را قسمت نیا جینتا روازاین

 ،یورزجرأت ،یهمکار) یاجتماع -یعاطف یهامهارت دارامعن بهبود موجب آب در یحرکت یهانیتمر که داد نشان جینتا از یگرید بخش   

 یهامهارت رشد بر را یدرمانیباز اثر که یهایپژوهش جینتا با جهینت نیا .شد کنترل گروه با سهیمقا در کودکان (یریپذتیمسئول و یخودکنترل

 .بود همراستا ،(2019 ،همکاران و 4بلالوک ؛2021 ،ینیمارب یحاتم و یمحمد) بودند کرده گزارش دیمف خردسال کودکان یاجتماع -یعاطف

 شیافزا به تواندیم ییگوقصه شکل به یحرکت یهایباز انجام که کردند مشاهده مشابه یقیتحق در زین (2031) همکاران و کارسیپ مونیس

 در یفعاط آموزش به مربوط یهاجنبه کار یبرا آلدهیا یمکان یآب طیمح که کردند یریگجهینت روازاین ود،ش منجر کودکان در نفس عزت

 در که یکودکان یعاطف -یاجتماع یستگیشا نیب یدارامعن تفاوت که کردند گزارش (2023) همکاران و رایمور اما .است نییپا نیسن

 با قیتحق نیا جینتا ییهمسونا .نکردند مشاهده ،بودند لیتحص به مشغول پرتغال کشور فیضع و خوب یبدن تیترب امکانات با یهامهدکودک

 توجه صرفاً و انیمرب به یاجتماع -یعاطف یهاآموزش به یتوجهبی آب، در یبدن تیترب آموزش نگرفتن نظر در به توانیم را حاضر پژوهش

 .داد نسبت یادشده پژوهش در هامهدکودک یورزش امکانات به

 درک یچگونگ بر هیاول اربتج و شودیم آغاز تولد بدو از یعاطف و یاجتماع یهامهارت ظهور گفت توانیم مذکور ةافتی نییتب در   

 یریادگی قیطر از اساساً یاجتماع یهامهارت (2005) همکاران و 6هربرت ةدیعق به (.2003 ،5انیپارلاک) گذاردیم ریتأث خود یایدن از کودکان

                                                 
1. Müller 
2. Bonifacci 

3. Galahoo 
4. Blalock  

5. Parlakian 
6. Herbert 
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 یاجتماع یهاارتمه ن،یبنابرا .است ستهیشا و دیمف یهاپاسخ ةارائ زین و گرانید با مؤثر و مناسب ارتباط شروع ییتوانا شامل و ندیآیم دستبه

 یمهارت یهانهیزم تمام در شرفتیپ موجب که دهندیم انجام را ییرفتارها یعیطب طوربه آب با یباز نیح در کودکان .ندایآموختن یرفتارها

 و ییفضا تفکر یهامهارت ،یعاطف -یاجتماع رشد یبرا وسالانهمسن با کردن یهمکار مهارت جمله از .شوندیم یریادگی و رشد در

 و 1دودگه) یحرکت -یجسمان رشد یبرا هیپا یحرکت یهامهارت ،یشناخت رشد یبرا مسئله حل و یریگاندازه سه،یمقا مشاهدات، یبندطبقه

 و گرانید با یهمکار و تعامل ةنحو ،یاجتماع قواعد از یرویپ مانند ییهامهارت ،گروهی یهایباز در کودکان نیهمچن (.2010 همکاران،

 کندیم فراهم را یریادگی طیشرا همسالان، با یاجتماع تعامل (.2003 ان،یپارلاک) آموزندیم را یفردنیب روابط در یمنف یهاجانیه تیریمد

 دهدیم گسترش را خود یاجتماع یهامهارت قیطر نیا از و ردیپذیم را تعامل ةادام و هدف نییتع ،یریپذتیمسئول ،یهمکار فرد جهینت در و

 نیب چندجانبه تعامل براساس یاجتماع یهامهارت ،(1986) بندورا یشناخت یاجتماع یریادگی یةنظر اساس بر (.2011 همکاران، و یآقاجان)

 یاجتماع یرفتارها بزرگسالان، و همسالان یاجتماع یرفتارها ةمشاهد با کودکان .شوندیم آموخته یطیمح و یرفتار ،یشناخت راتیتأث

یم ،ینیبازآفر و یذهن مرور قیطر از سپس و شدهمشاهده اطلاعات یرمزگردان و یسازهیشب و یالگوبردار روش به را تیجنس با متناسب

 رب غلبه یبرا یحلراه سپس و کند منعکس را خود یروان و یعاطف مشکلات تا کندیم یسع کودک ،یباز در (.1999 ،2بندورا و یبوز) آموزند

 خود، یدرون حالات انیب .کندیم انیب را خود یدهایترد و هاترس ،هااحساس و عواطف یعیطب شکل به خود یهایباز در کودک .ابدیب آنها

یناامن ،هایامناک ،هاتنش نه،یک و خشم علاقه، و مهر ،یباز قیطر از کودک .است یرونیب یایدن با کودک یواقع ارتباط یبرقرار یبرا یالهیوس

 آنان یرفتار یالگوها این بر افزون .ابدییم دست یعاطف آرامش ینوعبه قیطر نیا از و گذاردیم شینما به را خود یهایآشفتگ ،هاترس ،ها

 و شماریب یالگوها ،یباز کمک به کودک .شد خواهد او یبرا دیمف یسرمشق کودک عمر سراسر در الگوها نیا .ردیگیم شکل یباز در

 یباز شکل به یحرکت یهانیتمر گرفت جهینت توانیم رونیازا .(2011 همکاران، و یآقاجان) ابدییدرم را یآدم یزندگ فیظر و دهیچیپدرهم

  .بخشد بهبود را یدبستانشیپ کودکان یاجتماع-یعاطف یهامهارت تواندیم آب در

 حرکات و یاجتماع-یعاطف یهامهارت بر محوریباز شکل به آب در یحرکت یهانیتمر که داد نشان قیتحق نیا جینتا ،یکل طوربه     

 یهاتیفعال توانندیم انیمرب باشد، درک قابل انیمرب یبرا یباز تیاهم یوقت نیبنابرا .است رگذاریتأث سال شش تا سه دختر کودکان درشت

 محوریباز شکل به یبدن یهاتیفعال از تا شودیم هیتوص روازاین .دهند جلوه ترمهم کودکان یبرا یریادگی میمفاه نیب در را آب در محوریباز

 چون یموارد قیتحق نیا در هرچند .شود استفاده دختر ةسالشش تا سه کودکان یبرا کنندهسرگرم و هدفمند یهاروش از یکی عنوانبه آب در

 مورد افراد بودن یتیجنستک و مدتیطولان تأثیرات ةمشاهد عدم مداخله، زمان از خارج یبدن تیفعال کنترل عدم ،یسن گروه کیتفک عدم

 یهاییتوانا سطح بودن متفاوت به توجه با ندهیآ یهاپژوهش در تا شودیم شنهادیپ نیبنابرا .شد گرفته نظر در تیمحدود عنوانبه بررسی

 ،یآموزش ةبرنام از خارج یهاتیفعال زانیم مجزا، یسن یهاگروه اساس بر سهیمقا چون یموارد سالهشش با سالهسه کودکان نیب یحرکت

 .ردیگ قرار ملاحظه مورد یگردیپ ةمرحل یدارا قیتحق طرح با پسر و دختر جنس دو هر ةسیمقا

 تشکر و یرتقد

ز مامی ا  کرتش مانهیصم ،داشتند مشارکت قیتحق نیا در که یزیعز کودکان و مهدکودک محترم رانیمد و انیمرب ن،یوالد ت

 .شودیم
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