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Introduction: Reactivity to stress is the basis of individual differences in mental, 

emotional, and physiological responses to stressful situations and is a valid indicator 

for current and future adverse health outcomes. Despite the importance of stress 

reactivity and its consequences, the conventional physiological calculation of 

reactivity is time-consuming, costly, and invasive. This study aimed to determine the 

validity and reliability of the Persian version of the Perceived Stress Reactivity Scale 

for Adolescent Athletes (PSRS-AA). 

Methods: The research method was a descriptive-correlational type. The statistical 

sample was made up of 290 athletes (130 girls and 160 boys) of different sports fields 

with an age range of 12 to 20 years who participated in the present study using the 

available sampling method. First, the correctness of the translation of the Persian 

version of the questionnaire was confirmed using the back-translation method, and 

then confirmatory factor analysis based on structural equation modeling was used to 

determine the validity of the questionnaire, and Cronbach's alpha coefficient was 

used to determine the internal consistency. 

Results: The results showed that the goodness of fit index and the comparative fit 

index are higher than 0.9. Cronbach's alpha coefficient for perceived stress reactivity 

scale for adolescent athletes and its dimensions were obtained above 0.7 (acceptable 

index value).  

Conclusion: Based on the results, based on the results, the Persian perceived stress 

reactivity scale for adolescent athletes has good and acceptable construct validity and 

internal reliability, and it can be used as a valid and reliable tool. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Researchers believe that the inability to adapt to stressful 

factors and, as a result,  to stop the activation of Autonomic 

Nervous System (ANS) and Hypothalamic – Pituitary - 

Adrenal  (HPA) can lead to athletes experiencing unpleasant 

emotions and  reducing performance satisfaction (Briton and 

colleagues, 2017; Nichols & Polman, 2012), burnout, and even 

withdraw from education (Briton and colleagues, 2017; Crane 

& Temple, 2015). Stress Reactivity (SR) is a new concept in 

the field of stress and is like a quality that underlies relatively 

stable individual differences in physiological and 

psychological responses to stress. The Perceived Stress 

Reactivity Scale (PSRS) was developed by Schultz et al. 

(2011) to measure individual differences in response to 

stressors. In the field of sports, Briton and colleagues (2017) 

examined the validity and the reliability of the 23-question 

questionnaire by Schultz et al. (2011) on adolescent athletes in 

different disciplines. The results showed that the Perceived 

Stress Reactivity Scale for Adolescent Athletes (PSRS-AA) 

had acceptable validity and reliability. Unfortunately, due to 

the high cost of laboratory testing and lack of psychometric 

evaluation of the tool in the country, research in this field has 

been limited. Therefore, the present study aimed to determine 

the validity and reliability of the Persian version of PSRS-AA. 

Methods  
The present study is descriptive-correlational type and  aims to 

psychometrically evaluate the PSRS-AA. The statistical 

sample of this research was made up of 290 athletes (130 girls 

and 160 boys) with an age range of 12 to 20 years, who 

participated in the research with the available sampling 

method. The main tool of the research was the PSRS-AA scale 

by Britton et al. (2017) with 23 questions. This questionnaire 

included five subscales of Prolonged Reactivity (PrR), 

Reactivity to Work Overload (RWO), Reactivity to Social 

Conflict (RSC), Reactivity to Failure (RFa), and Reactivity to 

Social Evaluation (RSE). Each question presented a 

potentially stressful stimulus and the person  had to choose one 

option from three descriptive answers. Responses were coded 

on a scale of 0-2, that the score of 0 was for the lowest reaction 

and the score of 2 was for the highest reaction. For statistical 

analysis, confirmatory factor analysis based on the structural 

equation modeling was used. Cronbach's alpha was used to 

calculate internal consistency. Also, the intraclass correlation 

coefficient and test-retest method with a two-week interval 

were used to check temporal reliability.   

Results  
A confirmatory factor analysis technique was used to examine 

the dimensions and questions to determine whether these 

components and items were valid indicators for measuring 

PSRS-AA or not. According to the output of the Lisrel 

software, the factor loading of all questions was greater than 

0.6, which indicated a good fit for the model. Also, the 

examination of t-coefficients showed that in all questions, t-

coefficients were higher than the desired value of 1.96. Table1 

showed the fit indices of the model in the first and second-

order factor analysis. According to the table and available 

values, the implemented model had a good and acceptable fit.  

Table 1 – Fit indices of the first and second-order factor analysis model of the Perceived Stress Reactivity Scale for 

Adolescent Athletes (PSRS-AA) 

Fit Index 
Observed Value 

First order 

Observed Value 

Second order 

Acceptable 

Values 

Chi-Square 440.47 458.39 --- 

df 220 225 --- 

sig 000.1 000.1 --- 

Chi-Square  / df 2.00 2.03 Less than 3 

PGFI 0.70 0.72 More than 0.7 

PNFI 0.74 0.76 More than 0.7 

NNFI 0.91 0.91 More than 0.9 

CFI 0.92 0.92 More than 0.9 

 

Conclusion  
The research aimed to investigate the psychometric properties 

of the Persian version of the PSRS-AA. The results showed 

that the Persian version of this questionnaire has good validity 

and reliability in terms of PrR, RWO, RSC, RFa, and RSE. 

The values of model fit indices and economy indices were all 

above the acceptance criteria, which indicates the optimal fit 

(more than 0.90). The RMSEA index was also within the 

appropriate range (equal to 0.09). These results show that the 

questionnaire of the Persian version of the PSRS-AA has a 

good fit and validity of the factor structure. These results are 

in line with the study of Britton and colleagues (2017). 

Therefore, it can be concluded that the Persian version of the 

PSRS-AA with a small number of questions and simple 

scoring, without the need to use time-consuming, costly, and 



 
less environmentally valid laboratory evaluations, as a valid as 

a valid and reliable tool, can be widely used in various 

scientific and clinical fields with confidence. 
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  ها:واژهکلید
  فردي، هايتفاوت

  نوجوان،

 شده،ادراک استرس بهپذیري واکنش
 .ورزشکاران 

 يهاتیبه موقع یکیولوژیزیو ف یعاطف ،ذهنی هايپاسخ در فردي هايتفاوت سازنهیبه استرس زم ريپذیواکنش: مقدمه

موضوع  تیاهم با وجود. است ندهیو آ ینامطلوب سلامت فعل يامدهایپ يمعتبر برا يزا بوده و نشانگراسترس
است. هدف  یو تهاجم نهپرهزی بر،زمان يرپذیواکنشمرسومِ  یکیولوژیزیف ۀبه استرس و تبعات آن، محاسب ريیپذواکنش

 شده در ورزشکاران نوجوان بود.به استرس ادراک يرپذیواکنش اسیمق یفارس ۀنسخ یو پایای یروای نییپژوهش، تع

 160دختر و  130نفر از ورزشکاران ) 290 يآمار ۀبود. نمون یهمبستگ-یفیاز نوع توص حاضر پژوهشپژوهش:  روش

در دسترس در پژوهش حاضر  يرگیکه با روش نمونه بودندسال  20تا  12 یسن ۀمختلف با دامن یورزش يهاپسر( رشته
 یروای نییتع يو در ادامه برا دیپرسشنامه تأی یفارس ۀنسخ ۀشرکت کردند. ابتدا با استفاده از روش بازترجمه، صحت ترجم

از ضریب  یدرون یهمسان نییتع يو برا يمعادلات ساختار یابیبر مدل یمبتن يدیعامل تأی لیساز پرسشنامه از تحل
 ه شد. کرونباخ استفاد يآلفا

کرونباخ  يآلفا بی. ضراست 90/0بالاتر از  یقیبرازش و شاخص برازش تطب ییکوینشان داد که شاخص ن جینتا: هایافته

قبول  )مقدار شاخص قابل 7/0 يشده در ورزشکاران نوجوان و ابعاد آن بالابه استرس ادراک يرپذیواکنش اسیمق يبرا
 دست آمد.بودن( به

سازه  روایی از نوجوان ورزشکاران در شدهادراک استرس به پذیريواکنش یفارس اسیمق ج،ینتابر اساس : گیرینتیجه

 .روا و پایا استفاده کرد يعنوان ابزاراز آن به توانیو م استبرخوردار  یمطلوب و قابل قبول یدرون یو پایای

ورزشکاران نوجوان  شده درپذیري به استرس ادراکمقیاس واکنش یفارس ۀنسخ ییایو پا ییروا نیی(. تع1403محمد ) ،هایصحبتو  لیجل ،يمراد ن؛یحس ،يصمد: استناد

(PSRS-AA) .40-23 ،16(3).رشد و یادگیري حرکتی ورزشی ۀنشری. 
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 مقدمه

، 1زهر سسک و) استهیجانی و اجتماعی ، رشد و بلوغ شناختی ۀدربردارندی، زمانی بین کودکی و بزرگسال ۀدوریک  عنواننوجوانی به 

 شودبحرانی زندگی شناخته می ۀعنوان یک دورجمله جسمی، شناختی، روانی و جنسی به اززیادي  تغییرات همزمان ۀتجرب دلیلو به (2005

آشوب  ۀدورعقیدۀ پژوهشگران،  (. این دوره به2009، 4ساسمن و دورن ؛2016قاسمی نواب،  ؛2008،  3کیسی و همکاران؛2008، 2بلک مور)

انتقال از (. 2012ربیعی و همکاران، ) گیردزیر فشار و انتظارات این وضعیت پیچیده و مبهم قرار می است و فرددرونی و انقلاب شخصیتی 

 ۀو نتیج( 2003، 5دیویسبوده )اي نوجوان سرعت و میزان تغییرات این دوره بیش از توان و ظرفیت مقابله. دوران نوجوانی گریزناپذیر است

اند که مواجهۀ ها نشان دادهپژوهش(. 6،2001بایرن و مازانوف ) شده است شناخته یخوبکه اکنون به در نوجوانی استاسترس  ۀآن، پدید

هاي ترین پدیده(. یکی از مهم2007و همکاران،  7کوهند )دههاي مختلف را افزایش میزا خطر ابتلا به بیماريمستمر با تجارب استرس

(. ورزشکاران نوجوان عوامل 2020صمدي و همکاران، ؛ 2015ان، قهرمانی و همکارمنجر به استرس، شرکت در رویدادهاي ورزشی است )

مسابقات، ارزیابی اجتماعی منظم و انتقاد، تأثیرات خانواده و همسالان و همچنین تعهدات تحصیلی را تجربه  جمله اززاي زیادي استرس

 زیانباري آثار تواندمی ورزشکار ادراک و آنشدت  به به استرس بسته اند که پاسخها نشان داده. پژوهش(2017و همکاران،  8بریتون)کنند می

 (. 2020صمدي و همکاران، بگذارد )و عملکرد ورزشی  ارگانیسم روانی هايجنبه بر

-محور هیپوتالاموس( و ANSاولیۀ سیستم عصبی خودمختار ) سازيفعالزا، پژوهشگران معتقدند هنگام مواجهه با یک عامل استرس

. (2017بریتون و همکاران، )کند اي را تسهیل میهاي مقابلهرایند ارزیابی و پاسخ(، فرد را براي عمل آماده کرده و فHPA) آدرنال-هیپوفیز

هاي اوتقض ریتأثزا تحت ( در مدل تعاملی استرس و مقابلۀ خود پیشنهاد کردند که ارزیابی یک عامل استرس1987) 9نلازاروس و فولکم

ود بر ۀ خنوببهشدۀ فرد است. این امر متعدد در مورد تهدید یا چالش آن براي فرد، منافع بالقوه، آسیب یا سودمندي آن و کنترل ادراک

ي ااي از راهبردهاي مقابلهها نشان داده است ورزشکاران از دامنۀ گستردهگذارد. پژوهشتأثیر می شدهانتخاباي انتخاب راهبرد مقابله

جهت تغییر یا از  زاتنش زمینۀ شرایط در فرد سازندۀ مدار مستلزم اقداماتمسئله(. راهبرد 2007، 10نیکولز و پولمنکنند )تلف استفاده میمخ

زاست. در نهایت، راهبرد هایی جهت تنظیم پیامدهاي هیجانی واقعه تنشکوشش مدار، شاملراهبرد هیجان کهیدرحالبین بردن آن است، 

. ناتوانی در (2017همکاران، بریتون و )زاست استرس موقعیت نادیده گرفتن انکار یا کاهش، براي رفتاري و شناختی هايمدار تلاشاجتناب

تواند به تجربه احساسات ناخوشایند ورزشکاران ، میHPAو  ANSسازي زا و در نتیجه توقف فعالکنار آمدن سازگار با این عوامل استرس

، فرسودگی ورزشکار و (2007نیکولز و پولمن،  ؛2017بریتون و همکاران، ))مانند اضطراب، خشم، شرم، گناه(، کاهش رضایت از عملکرد 

( همچنین بیان کردند که 1987(. لازاروس و فولکمن )2015، 12کرین و تمپل؛2017و همکاران،  11تونیبر )حتی ترک تحصیل منجر شود

زاروس و فولکمن، لاطور مستقیم و غیرمستقیم بر استرس و فرایند مقابله تأثیر بگذارند )توانند بهعوامل شخصی و موقعیتی متعددي می

(، 2012و همکاران،  13کایسلرزا، فشار همسالان و محیط اجتماعی از عوامل موقعیتی و جنسیت )مثال، ماهیت عامل استرس(. براي 1987

بلوغ جسمانی، شناختی و هیجانی  و (2009اران، و همک 14کایسلر(، سرسختی ذهنی )1201کایسلر و همکاران، هاي شخصیتی )ویژگی
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اي به استرس تأثیرگذارند. هاي مقابلهاي فردي، در ارزیابی و پاسخعنوان فاکتورهبه (2015و همکاران،  1نیکولز؛ 2017بریتون و همکاران، )

بینی احتمال نتایج مربوط به عملکرد و بهزیستی مرتبط با پیامدها در ورزش توان براي پیشهاي فردي را میبنابراین در ورزشکاران، تفاوت

مدت با طولانی ۀاند که مواجهنتایج مطالعات نشان داده گرفته و استرس انجام ۀهاي نسبتاً زیادي در حوزاگرچه پژوهشبررسی کرد. 

-اما در قلمرو مفهوم واکنش (،2008، 2استینهارت و دالیبرشود )میها منجر زا، به بروز پیامدهاي منفی مانند انواع بیماريرخدادهاي استرس
اي ههاي فردي در پاسخ به استرس که بخشی از الگوي کمی تغییرپذیري اندازهشناختی نسبت به استرس یا تفاوتروان-پذیري زیست

ي اندکی وجود ها(، پژوهش2016شکري و همکاران، دهد )زا را توضیح میپذیري در رویارویی با عوامل استرسمقداري متمایزکننده آسیب

هاي فردي نسبتاً ۀ کیفیتی است که زیربناي تفاوتمثاببه 4پذیري نسبت به استرس( واکنش2011و همکاران ) 3دارد. طبق دیدگاه شولتز

شناختی ۀ روانشدادراکپذیري به استرس دهد. مفهوم واکنشی نسبت به استرس را تشکیل میشناختهاي فیزیولوژیک و روانپایدار در پاسخ

بین  هاي فردي در ارتباطهاي استرس است و بخشی از تفاوتهاي فردي در پاسخساز تفاوتشود زمینهاشاره به گرایشی دارد که تصور می

بر اساس یک  5«حساسیت بیولوژیکی به زمینه»این مفهوم از افزایش  .(2011شولتز و همکاران، دهد )استرس و بیماري را توضیح می

هاي افراد در رویارویی با موقعیتاند . برخی پژوهشگران عنوان کرده(2017بریتون و همکاران، )شود اي ناشی میتوسعه-نظریـۀ تکاملی

دهند و از طرف دیگر، طبق دیدگاه را نشان میزا ی به تجارب استرسدهپاسخدهی تقریباً پایدار یا الگوي ارجحی از زا نظام پاسخاسترس

غییر دهی افراد به این تجارب را دچار تزا، شیوۀ انتخابی پاسخوضعیت فعلی افراد و تجارب پیشین آنها در مواجهه با عوامل استرس ایون،مک

اساسی از سازگاري سیستم و خودتنظیمی ارگانیسم و  يزا عنصرواکنش به یک عامل استرسچه اگر(. 2016شکري و همکاران، کند )می

مزمن با تجارب  ۀاند که مواجهزیادي نشان داده هايپژوهشتلاشی براي حفظ ثبات در پاسخ به نیازهاي فیزیکی و روانی در محیط است، 

 ی،پیامدهاي منفی براي سلامت، احساسات ناخوشایند ۀبه تجربممکن است ، ازناتوانی در کنار آمدن سازگار با عوامل استرسو  زااسترس

الا و ب خون فشاراز جمله هاي مختلف خطر ابتلا به بیماري و شود منجرو افزایش ناراحتی روانی  مدتی طولانیمیضدتنظایجاد پاسخ 

؛ 2020و همکاران،  6سندویک؛ 2019بورگی و همکاران،  –؛ میزرلی 2017بریتون و همکاران، )را افزایش دهد عروقی -بیماري قلبی

 علیف سلامت نامطلوب پیامدهاي براي معتبر نشانگر یک است ممکن شدهادراک استرس به پذیري واکنش. (2021و همکاران،  7استراوس

  (.2010و همکاران،  8لیم) دباش آینده و

رومئو، یابد )زا افزایش میي به عوامل استرسریپذتیحساساند که نوجوانی، یک دورۀ بحرانی است که در آن ها عنوان کردهپژوهش

(. همچنین 2015و همکاران،  9داران -لوپزدر نوجوانان با هیجانات منفی، اضطراب و افسردگی مرتبط است ) ازحدشیبپذیري (. واکنش2010

هاي شخصیتی مانند روانشده با برخی رگهادراک پذیري نسبت به استرسدهد که در مدل فرایندي استرس، واکنششواهد نشان می

شده، علائم رنجوري، استرس مزمن، استرس ادراکخودکارامدي، روان(، 2016شکري و همکاران، یی یا سازگاري هیجانی )گراآزرده

؛ 2011، شولتز و همکاراني کورتیزول به ارزیابی اجتماعی مرتبط بوده است )هاپاسخافسردگی، کیفیت خواب، ارزیابی تهدید و افزایش 

هاي مختلف فیزیولوژیکی )مانند تغییرات ضربان قلب، برونده قلبی، با استفاده از روش SR. تا به امروز، (2005و شولتز،  10شواتز و جانسون

 تی شده اسبررس یشده آزمایشگاههاي کنترلروش باریز )مانند کورتیزول( فشار خون و هدایت پوست( و معیارهاي عصبی غدد درون

ه ساز نکهیاشناختی به استرس و روان-پذیري زیستهاي درگیر در واکنشبا توجه به گستردگی نظام. (2017بریتون و همکاران، )

                                                 
1. Nicholls  

2. Steinhardt & Dolbier  
3. Schlotz 
4. Stress reactivity (SR) 

5. biological sensitivity to contexts 
6. Sandvik 

7. Strauss 

8. Limm  

9. Lopez-Duran  
10. Schulz & Jansen  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
https://dspace.mic.ul.ie/handle/10395/2326
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3200/JACH.56.44.445-454
https://www.sid.ir/paper/214576/en
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301051111000779
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
https://www.sid.ir/paper/214576/en
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
https://www.sid.ir/paper/214576/en
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301051111000779
https://psycnet.apa.org/record/2005-09542-002
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
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ی زیادي هاي عملسنجش این مفهوم با محدودیتزیستی شامل سه بعد زمان، موقعیت و سیستم پاسخ است، پذیري استرس روانواکنش

محیطی، هاي ورزشی دشوار است و از نظر زیستدر موقعیت SRبراي مثال محققان معتقدند سنجش  .(2011شولتز و همکاران، ) همراه است

باشد. به SRعوامل شخصی مرتبط با  صرفاًچندین عامل موقعیتی و نه  ریتأثشده ممکن است تحت در پاسخ استرس مشاهده هاتفاوت

نجش سگذارد. همچنین با توجه به اینکه عنوان یک عامل پایدار تأثیر میهاي آزمایشگاهی بهاعتبار روش برزا ویژگی عامل استرسعبارتی، 

ار یا ب ها به استرس فقط یک، پاسخپژوهش ها، در اغلب استپاسخ به استرس پرهزینه و در عمل تقریباً دشوار  ۀآزمایشگاهی وجوه چندگان

 ی نشان داده نشودخوببهپذیري شود الگوي ارجح واکنششود که این مسئله سبب میري میگیدر طول یک دوره زمانی محدود اندازه

زا ی در مواجهه با عوامل استرسخودگزارشگیري اندازه(. با توجه مشکلات فوق، 2011شولتز و همکاران، ؛ 2017بریتون و همکاران، )

نخستین بار توسط شولتز و همکاران  1شدهراکادي به استرس ریپذواکنشمقیاس  محیطی معتبرتر خواهد بود.تر و از نظر زیستعملی

شیابی پذیري به ارزهاي اجتماعی، واکنشپذیري به تعارضکاري، واکنش باراضافهپذیري به مقیاس واکنشو شش خرده سؤال 29( با 2005)

پاسخ  هاي فردي درگیري تفاوتمدت و با هدف اندازهپذیري طولانیپذیري انتظاري و واکنشپذیري به ناکامی، واکنشاجتماعی، واکنش

(، نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نسخۀ انگلیسی 2011زا در یک نمونۀ آلمانی توسعه یافت. در تحقیق شولتز و همکاران )با عوامل استرس

س از حذف پشده در بین گروهی از دانشجویان دختر و پسر آمریکایی، انگلیسی و آلمانی پذیري نسبت به استرس ادراکمقیاس واکنش

یاس شده )مقپذیري نسبت به استرس ادراکعاملی نسخۀ انگلیسی مقیاس واکنشپذیري انتظاري، از ساختار پنجشش گویه و عامل واکنش

هاي اجتماعی، پذیري نسبت به تعارضپذیري نسبت به ناکامی، مقیاس واکنشپذیري نسبت به ارزشیابی اجتماعی، مقیاس واکنشواکنش

انی طور تجربی حمایت کرد. در این تحقیق، ضرایب همسپذیري طولانی( بهکاري و مقیاس واکنش باراضافهپذیري نسبت به مقیاس واکنش

تا  62/0و در نمونۀ آمریکایی بین  91/0تا  69/0، در نمونۀ انگلیسی بین 89/0تا  69/0در نمونۀ دانشجویان آلمانی بین  PSRSدرونی 

 130پذیري توسط شکري و همکاران در گروهی از دانشجویان )ی واکنشسؤال 23به دست آمد. در کشور نیز روایی و پایایی نسخۀ  87/0

است  آمده دستبه 80/0تا  75/0هاي بین و مقادیر ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس دأییتسال(  29-18دختر با دامنۀ سنی  194پسر و 

و  2ریتونبدنی بوده است، در زمینۀ ورزش، بهاي مذکور خارج از حیطۀ تربیت تمام پژوهش نکهیا(. با توجه به 2016شکري و همکاران، )

پسر و  149ورزشکار نوجوانان ورزشکار ) 243ولین بار در ( را براي ا2011) شولتز و همکاران( روایی و پایایی پرسشنامۀ 2017همکاران )

از  3شده در ورزشکاران نوجوانپذیري به استرس ادراکی کردند. نتایج نشان داد که مقیاس واکنشبررسهاي مختلف دختر( در رشته 94

املی نشان داد. همچنین نمرات آلفاي کرونباخ عبرازش قابل قبولی با ساختار پنج لیوتحلهیتجزقبول برخوردار است. روایی و پایایی قابل 

بریتون و ) متغیر بود 73/0تا  62/0از  هااسیمقخرده( بود، اگرچه نمرات 87/0پذیري کل )دهندۀ همسانی درونی خوبی براي واکنشنشان

 (. 2017همکاران، 

اگرچه  د.کنرشد آنها ایفا می پراسترستوسط نوجوانان ورزشکار، در دورۀ بسیار  شدهتجربههاي فردي نقش مهمی در پیامدهاي تفاوت

 توسط استرس تجربۀو  (2017 و همکاران، تونیبر)کنند زاي زیادي را تجربه میورزشکاران نوجوان در طول رشد خود عوامل استرس

زا خطر بروز شرایط آسیبسلامتی مرتبط بوده و  اندازمخاطره به رفتارهاي و زندگی هايسبک از وسیعی گسترۀ با مندينظام طوربه نوجوان

هاي فردي هاي اندکی، مبناي بیولوژیکی زیربناي این تفاوت، پژوهشحال نیا با(، 2016قاسمی نواب،) ستادار در دوران بعدي زندگی را

 SRا افراد ب ژهیوبهاند. دورۀ نوجوانی ممکن است فرصت مناسبی براي ارائۀ مداخلات به ورزشکاران، هاي ورزشی بررسی کردهرا در زمینه

                                                 
1. Perceived Stress Reactivity Scale 

(PSRS) 

2. Britton 3.  Perceived Stress Reactivity Scale 

for Adolescent Athletes (PSRS-AA) 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301051111000779
https://www.sid.ir/paper/214576/en
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301051111000779
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301051111000779
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
https://jem.atu.ac.ir/article_7557.html?lang=en


 1403پاییز ،سوم ، شمارة16دورة  ،یورزش یحرکت يریادگیرشد و                                                                                     30

 

استرس،  شناختی بهروان-پذیري زیستر واکنشهاي درگیر دهاي سنجش به لحاظ گستردگی نظامبالا باشد. با توجه دشواري و محدودیت

 زا در زمینۀ ورزش نوجوان مهم خواهد بود.ی در مواجهه با عوامل استرسخودگزارشپرهزینه بودن سنجش آزمایشگاهی، استفاده از مقیاس 

در ، شودبه استرس منجر می اي در پاسخهیک تفاوت فردي پایدار که به تنوع گستردعنوان بهاسترس به پذیري واکنشرغم اهمیت علی

ورزشکاران  ۀشدپذیري به استرس ادراکاصلی واکنش ۀاگرچه روایی و پایایی نسخ .است صورت گرفتهورزش توجه بسیار کمی به آن  ۀحوز

ی بررسی این مقیاس تا به امروز در بین نوجوانان ورزشکار در داخل کشور سنجروان، شده یبررساین ابزار  دهندگانارائهنوجوان توسط 

ها در این زمینه نیز در کشور محدود بوده است، بنابراین با این سازه، پژوهش ۀابزار کافی و معتبر دربار نبودبا توجه به  متأسفانهه است. شدن

فارسی  ۀد. بنابراین، هدف پژوهش حاضر تعیین روایی و پایایی نسخکري پر را تا حدود خلأتوان این استفاده از این ابزار ارزشمند، می

 ورزشکاران نوجوان بود. ۀشدپذیري به استرس ادراکواکنش

 

 شناسی پژوهش روش

شده در ورزشکاران نوجوان، از نوع مطالعات پذیري به استرس ادراکواکنش اسیمق یفارس ۀنسخ یسنجپژوهش حاضر با هدف روان

 .است یهمبستگ-یفیتوص

  کنندگانشرکت و پژوهش طرح

 يآمار ۀنمون روازاین(. 2015، 1کلایناست ) شده شنهادیپ هیهر گو يبه ازا یآزمودن 10تا  5 ازین مورد ۀحجم نمون یعامل لیدر مطالعات تحل

تیمی )فوتبال، فوتسال، والیبال،  یورزش هايرشتهدر  ايغیرحرفهاي و حرفهپسر(  160دختر و  130نفر از ورزشکاران ) 290پژوهش را  نیا

 ۀو سابق سال 20تا  12 یسن ۀبا دامن هندبال و بسکتبال( و انفرادي )تکواندو، کاراته، تنیس روي میز، کشتی، بدمینتون، دو و میدانی(،

اد داد نمونه با توجه به تعدتع نیپژوهش حاضر شرکت کردند. ا ردر دسترس د يریگدادند که با روش نمونه لیتشک سال 8تا  2ورزشی 

 لیحجم نمونه بر اساس مطالعات تحل شنهادیو از پ کندیم تیکفا ییروا نییتع ينفر( برا 13 هیهر گو ازاي به باًیپرسشنامه )تقر هايهیگو

 است. شتریب یعامل

  ابزار

بود.  (2017) بریتون، کاواناق و پولمنشده در ورزشکاران نوجوان به استرس ادراک يرپذیواکنش یسؤال 23 اسیپژوهش مق یابزار اصل

خود را  واکنش ،یکل طورزا بهاسترس تیموقع يجابه دیکنندگان باشده که در آن شرکت اقتباس ياگونهبه PSRS-AA يهادستورالعمل

 يدر الگوها يفرد يهاپرسشنامه با هدف آزمون تفاوت نیمربوط به شرکت در ورزش تأمل کنند. ا زااسترس يهاتینسبت به موقع

 14، 11، 9، 4 هايهیشامل گو یاجتماع یابیپذیري به ارزش)واکنش اسیمقو شامل پنج خرده شده یزا طراحیدگیبه تجارب تن یدهپاسخ

 17، 6، 5، 3 هايهیشامل گو یاجتماع يهابه تعارض يریپذ، واکنش18و 15، 13، 8 هايهیشامل گو یپذیري در برابر ناکام، واکنش22و 

( 21و  20، 10، 2 هايهیشامل گو یپذیري طولانو واکنش 23و  16، 12، 7، 1 هايهیشامل گو کاريبار به اضافه يریپذ، واکنش19و 

طور معکوس به 22و  11، 18، 15، 13، 8، 19، 17، 5، 20، 10، 2 هايهگویشده پذیري نسبت به استرس ادراکواکنش اسیاست. در مق

                                                 
1. Kline 

https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=t2CvEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Kline,+R.+B.+(2015).+Principles+and+practice+of+structural+equation+modeling:+Guilford+publications.&ots=sWTAZ8fWlO&sig=jDPsYjRR1WaaKdECOx8BvB0IKrM#v=onepage&q=Kline%2C%20R.%20B.%20(2015).%20Principles%20and%20practice%20of%20structural%20equation%20modeling%3A%20Guilford%20publications.&f=false
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
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از سه  یو انتخاب« کنمیبحث م گریبا افراد د یوقت»براي مثال  دهد،می ارائه رازا محرک بالقوه استرس کیشوند. هر مورد می يگذارنمره

عمولاً م ایمانم ناراحت می یمدت يشوم، معمولاً براسرعت آرام میدهد )مثلاً من معمولاً بهکننده ارائه میشرکت يرا برا یفیپاسخ توص

 نیشتریصفر و ب ۀواکنش با نمر نیکه کمتر شوندیم يصفر تا دو کدگذار اسیها در مق(. پاسخکشد تا آرام شومطول می يادیمدت ز

و همکاران  بریتوندهد. پذیري کل فرد را نشان میواکنش اسیمقنمرات در هر خرده نیانگی. مجموع مشودنشان داده میدو  ۀواکنش با نمر

شده پذیري به استرس ادراکواکنش اسینشان داد که مق جیکردند و نتا یپرسشنامه را در نوجوانان ورزشکار بررس نیا ییایو پا یی( روا2017)

 .تقبول برخوردار اسقابل ییایو پا ییدر ورزشکاران نوجوان از روا

 روند اجراي پژوهش 

 ها بامشترک، ترجمه ۀجلس کیبرگردان شد و در  یشده توسط پژوهشگران به زبان فارسپذیري به استرس ادراکواکنش اسیمق نخست

و رفع  یبررس هاهیگو ۀو مشکلات مربوط به ترجم هبرگردان شد یسیمتخصص زبان انگل کیهم مطابقت داده شد. سپس ترجمه توسط 

نفر از ورزشکاران نوجوان قرار گرفت و واژگان مبهم  30 اریپرسشنامه در اخت هیاول ۀنسخ یمقدمات ۀمطالع کیبعد، در  ۀشد. در مرحل

ورزشکار نوجوان ارسال و  300 ي بیش ازشده براو اصلاح یینها ۀشده رفع شد. در ادامه پرسشنامو ابهامات مطرح يسازشده معادلمطرح

از  ايدوهفته ۀنفر از ورزشکاران با فاصل 30آزمون مجدد -آزمون ییایسنجش پا منظوربهشد. در ادامه  لیپرسشنامه تکم 290در مجموع 

 . کردند لیآزمون اول مجدداً پرسشنامه را تکم

 روش آماري

 یو همسان ییایپا ۀمحاسب ياستفاده شد. برا يبر مدل معادلات ساختار یمبتن يدییتأ یعامل لیاز روش تحل يآمار لیوتحلهیمنظور تجزبه

 يادوهفته ۀآزمون مجدد با فاصل-و روش آزمون ياطبقهدرون یهمبستگ بیاز ضر یزمان ییایپا یبررس يکرونباخ و برا ياز آلفا یدرون

 استفاده شد. 8/8 ۀنسخ زرلیافزار لو نرم 26 ۀ.اس.اس نسخیافزار اس.پمذکور از دو نرم يمحاسبات آمار انجام براياستفاده شد. 

 

 هاي پژوهش یافته

قد)سانتی متر(، وزن)کیلوگرم(،تعداد شرکت در مسابقات در ماه  ،سن)سال( شاملگان کنندشرکت یشناختتیجمع يهایژگیو 1جدول 

 وسابقه ورزشی)سال( را نشان می دهد.

 

 بررسی مورد ۀنمون یشناختیتهاي جمعویژگی. 1جدول 

 متغیرهای پژوهش
 دختران پسران

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین
 76/3 48/17 98/2 77/16 )سال( سن

 18/7 21/163 83/19 26/170 متر()سانتی قد

 72/12 10/59 46/15 70/61 )کیلوگرم( وزن
 12/3 78/4 78/2 14/5 )سال( ورزشی ۀسابق

 37/2 48/1 77/1 04/2 تعداد مسابقات در ماه
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 .دهدیشده در ورزشکاران نوجوان را نشان مبه استرس ادراک يریپذواکنش اسیو انحراف استاندارد نمرات ابعاد مق نیانگیم 2جدول  

 

 شده در ورزشکاران نوجوانبه استرس ادراک يرپذیواکنش اسیابعاد مق اریو انحراف مع نیانگیم. 2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

 09/2 47/2 ی اجتماع یابشیبه ارز يریپذواکنش

 71/1 88/3 ناکامیدر برابر  يریپذواکنش

 03/2 27/4 یاجتماع هايبه تعارض يریپذواکنش

 12/2 47/2 يبار کاربه اضافه يریپذواکنش

 78/1 45/2 یطولان يریپذواکنش

 03/7 55/15 شده )کل( پذیري به استرس ادراکواکنش

 

کل سؤالات  نیانگیشده در ورزشکاران نوجوان، ماسترس ادراکپذیري به واکنش اسیدر مق ،شودمشاهده می 2طورکه در جدول همان

بودن  یعیطب يدییتأ یعامل لیتحل ي. در ادامه قبل از اجرااست ترنیی(، از حد متوسط پا46( و حداکثر نمره پرسشنامه )0با توجه به حداقل )

 در هاداده یعیطب عیتوز ۀدهندنشان جیشد. نتا یبررس ایمارد بیضر قیو از طر زرللی افزارنرم از استفاده با هاداده رهیو چندمتغ رهیمتغتک

آزمون -به روش آزمون ايطبقهدرون یهمبستگ بیکرونباخ و ضر يپرسشنامه از آلفا ییایپا یبررس يبرا(. ≤05/0P) بود حاضر پژوهش

 .آمده است 3در جدول  جیکه نتا دمجدد استفاده ش

 

 =(30n) ياطبقه= ( و ضریب همبستگی درون290nکرونباخ ) يآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر ییایپا یبررس .3 جدول

 ایطبقهضریب همبستگی درون آلفای کرونباخ هاتعداد گویه متغیرها

 75/0 732/0 گویه 5 ی اجتماع یابشیبه ارز يریپذواکنش

 79/0 759/0 گویه 4 ناکامیدر برابر  يریپذواکنش

 72/0 783/0 گویه 5 یاجتماع هايپذیري به تعارضواکنش

 73/0 743/0 گویه 5 يبار کارپذیري به اضافهواکنش

 70/0 712/0 گویه 4 یطولان يریپذواکنش

 71/0 836/0 گویه 23 شده )کل( پذیري به استرس ادراکواکنش

 

شده در ورزشکاران به استرس ادراک پذیريواکنشمقیاس  يکرونباخ برا يآلفا بیضر ،شودیمشاهده م 3که در جدول گونههمان

  .است یقبولقابل ییایپا يگفت که ابزار پژوهش دارا توانیقبول بودن( است و م )مقدار شاخص قابل 7/0 ينوجوان و ابعاد آن بالا

 يهامعرف هاهیگوها و مؤلفه نیا ایاستفاده شد تا مشخص شود که آ يدییتأ یعامل لیتحل کیابعاد و سؤالات از تکن یبررس يبرا

قدرت  ،يدییتأ یعامل لیتحل کیدر تکن ر؟یخ ایشده در ورزشکاران نوجوان هستند به استرس ادراک پذیريواکنشسنجش  يبرا يمعتبر

است. اگر بار  کیصفر و  نیب يمقدار ی. بار عاملشودیمنشان داده  یبار عامل ۀلیوسمشاهده بهقابل ری( و متغانپنه ریعامل )متغ نیرابط ب

قبول و معنادار  قابل 6/0تا  3/0 نیب ی. بار عاملدشوینظر مو از آن صرف شودیدر نظر گرفته م فیباشد، رابطه ضع 3/0کمتر از  یعامل
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نشان از برازش مطلوب  جیبود که نتا شتریب 6/0همه سؤالات از  یبار عامل زرل،یافزار لنرم ی. طبق خروجتمطلوب اس 6/0از  شتریاست و ب

 ی)با بار عامل یطولان پذیريواکنشاز بعد  2مربوط به سؤال  یبار عامل نیکمتر يدییتأ یعامل لیتحل ي(. پس از اجرا4مدل دارد )جدول 

 .است( 81/0 ی)با بار عامل 20به سؤال  ربوطم یبار عامل نیشتری( و ب33/0

 اول ۀمرتب یعامل لیسؤالات در تحل tو ضرایب   یبار عامل .4 جدول

 tضریب  بار عاملی الؤس متغیر

  یطولان یریپذواکنش

2 33/0 03/5 

10 46/0 09/7 

20 81/0 77/11 

21 38/0 72/5 

  یبار کارپذیری به اضافهواکنش

1 38/0 04/6 

7 63/0 44/10 

12 54/0 79/8 

16 48/0 78/7 

23 51/0 34/8 

 یاجتماع هایپذیری به تعارضواکنش

3 43/0 72/6 

5 73/0 15/12 

6 50/0 87/7 

17 59/0 59/9 

19 44/0 87/6 

 ناکامیدر برابر  یریپذواکنش

8 64/0 31/9 

13 43/0 30/6 

15 34/0 92/4 

18 48/0 06/7 

 یاجتماع یابشیبه ارز یریپذواکنش

  4 50/0 17/8 

9 44/0 05/7 

11 38/0 53/5 

14 72/0 48/12 

22 49/0 06/8 

هاي برازش مدل را شاخص 5بیشتر است. جدول  96/1ضرایب تی از مقدار مطلوب  ،شودمشاهده مي 4طوركه در جدول همان 

دهد که در مقایسه با مقادیر مطلوب، هر شاخص نشان از برازش خوب مدل ساختاري دارد. با توجه اول نشان می ۀدر تحلیل عاملی مرتب

 به جدول و مقادیر موجود، مدل اجراشده داراي برازش مناسبی است.

 

 اول ۀمرتب مدل برازش ریمقاد .5 جدول

 
 شاخص برازش

مقدار 

 آمدهدستبه
 مقدار مطلوب

 08/0کمتر از  RMSEA 05/0 میانگین مربعات خطاي برآورد ۀریش

 5/0نزدیک به  PGFI 70/0 مقتصدۀ شدشاخص برازش اصلاح

 5/0نزدیک به  PNFI 74/0 مقتصد ۀشدشاخص برازش هنجارشده و اصلاح

 90/0 از بالاتر NNFI 91/0 شاخص برازش هنجارنیافته

 90/0 از بالاتر CFI 92/0 شاخص برازش تطبیقی
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پنهان  متغیر بین ۀرابطبررسي  به بۀ دوم،مرت عاملي تحلیل تکنیک از استفاده با سازه كل روایي بررسي برای مرحلۀ بعد در

 .استخراج شدند های برازششاخص و شد پرداخته اشسازنده هایمؤلفه شده( وپذیری به استرس ادراک)مقیاس واكنش

های مقیاس تمام مؤلفه tافزار لیزرل مشخص است، بار عاملي و ضریب حاصل از خروجي نرم 6و جدول  2طوركه در شکل همان

 است. شده ارائهشده در جدول پذیری به استرس ادراکواكنش

 
 شده در ورزشکاران نوجوانپذیري به استرس ادراکواکنش اسیدوم سؤالات مق ۀمدل برآورد استاندارد مرتب .2شکل 

 

 شده در ورزشکاران نوجوانپذیري به استرس ادراکواکنش اسیمق يهادوم مؤلفه ۀمرتب یعامل لیتحل .6جدول 

 tضریب  بار عاملی متغیر

 36/4 65/0  یطولان يریپذواکنش

 77/5 91/0  يبار کارپذیري به اضافهواکنش

 99/5 73/0 یاجتماع هايپذیري به تعارضواکنش

prr= یطولان يریپذواکنش   
rwo= يبار کاربه اضافه يریپذواکنش   
rsc= یاجتماع هايبه تعارض يریپذواکنش   
rfa= ناکامیدر برابر  يریپذواکنش   
rse= یاجتماع یابشیبه ارز يریپذواکنش   

trr= )کل(پذیريواکنش   
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 24/7 71/0 ناکامیدر برابر  يریپذواکنش

 77/7 98/0 یاجتماع یابشیبه ارز يریپذواکنش

 

هاي برازش شاخص 7بیشتر است. جدول  96/1ضرایب تی هر پنج بعد از مقدار مطلوب  ،شودمشاهده می 6طورکه در جدول همان

دهد که در مقایسه با مقادیر مطلوب، هر شاخص نشان از برازش خوب مدل ساختاري دارد. با توجه به جدول و مقادیر مدل را نشان می

 دل اجراشده داراي برازش مناسبی است.موجود، م

 
 دوم ۀمرتب مدل برازش ریمقاد .7 جدول

 مقدار مطلوب آمدهدستمقدار به شاخص برازش 

 08/0کمتر از  RMSEA 06/0 میانگین مربعات خطاي برآورد ۀریش

 5/0نزدیک به  PGFI 72/0 مقتصد ۀشدشاخص برازش اصلاح

 5/0نزدیک به  PNFI 76/0 مقتصد ۀشدشاخص برازش هنجارشده و اصلاح

 90/0 از بالاتر NNFI 91/0 شاخص برازش هنجارنیافته

 90/0 از بالاتر CFI 92/0 شاخص برازش تطبیقی

 90/0بالاتر از  IFI 92/0 شاخص برازش افزایش

 

 ي ریگجهینتبحث و 

-PSRS) شده در ورزشکاران نوجوانادراک پذیري به استرسواکنش اسیمق یفارس ۀنسخ یسنجروان یپژوهش حاضر با هدف بررس

AA)   اسی. مقگرفتانجام PSRS-AA  فهم و  ابزار ساده، قابل کی دیبا ،شد یبررسدر پژوهش حاضر آن  یسنجروان يهایژگیوکه

 شده یو معرف نیتدو ينظر يهامدل يو بر مبنا کارآزمودهو  ینخبگان یقاتیتحق میت کیکه در و بر مبناي مدل هاي نظري است جامع 

 ،یشناختو زبان یهاي فرهنگد. با توجه به تفاوتسازمرتفع  ینحو مطلوبمتخصصان و پژوهشگران را به ان،یمرب ازیتواند ندانست که میاست، 

ورزشکار نوجوان  290از  جیحاضر، نتا تحقیق رد شود.آن گزارش  جیو نتا یبررس زین گرید يهادر زبان اسیسنجی مقهاي روانویژگیباید 

هر  يزاکه به ا استحاضر، تعداد حجم نمونه متناسب  تحقیق از نقاط قوت یکی. دشآوري جمع يو انفراد یمیت يهادختر و پسر در رشته

 هايیافتهند. کنوجوان را فراهم می ورزشکاران نیدر ب اسیمق نیبهتر از ا ۀو استفاد جینتا میتعم تیدند که قابلکرنفر مشارکت  6/12سؤال 

-واکنش ،یپذیري طولانهاي واکنشمقیاسزیرشامل  که  PSRS-AA  اسیمق یفارس ۀنسخ ياز ساختار چندبعد يدییتأ یعامل لیتحل
 ،است یاجتماع یابیپذیري به ارزشو واکنش یپذیري در برابر ناکامواکنش ،یهاي اجتماعپذیري به تعارضواکنش ،يبار کاربه اضافه يریپذ

 .کرد تیحما یطور تجربورزشکاران نوجوان به ۀدر نمون

صورت ها هم بهمقیاسریکل ز کهيطورنشان داد، به PSRS-AA هايرمقیاسیز يبرا یثبات مناسب ،یفعل تحقیقدر  ییایپا هايتحلیل

 اسیمقریپنج ز يآلفا بیضراقبول بودن( داشتند و  مقدار شاخص قابل)<α 70/0 يآلفا بیضرا یکل طورمجزا در دو جنس و هم به

PSRS-AA هاي پذیري به تعارض(، واکنش74/0) يبار کارپذیري به اضافه(، واکنش71/0) یپذیري طولان: واکنشودصورت ب نیبه ا زین

کرونباخ  يآلفا بی( که ارزش ضرا73/0) یاجتماع یابیبه ارزش يریپذ( و واکنش76/0) یپذیري در برابر ناکام(، واکنش78/0) یاجتماع

 یکرونباخ و همسان يآلفا ریاست که مقاد ذکر انی. البته شا( بود2011) شولتز وهمکاران( و 2017) بریتون و همکاران تحقیق جیهمسو با نتا

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301051111000779
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301051111000779
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 یآلفا ناش بیبالا بودن ضر نیا یدست آمد. علت احتمال( به2017)و همکاران  بریتونبالاتر از پژوهش  پژوهش نیآمده در ادستبه یروند

 ۀدهندداشت که نشان 79/0-70/0اي از حاضر دامنه تحقیقبازآزمون  بیضرا جینتا همچنین .است حاضر تحقیقدر  شتریب یتیجمع ۀاز نمون

 73/0-40/0اي از ( که دامنه2017)و همکاران  بریتونبا پژوهش  ییبازآزما بیضرا نیمناسب و مطلوب در طول زمان است. ا ییایپا

 .استدر طول زمان  اسیثبات مق  ۀدهندگزارش کردند، همخوان بود که نشان

 شتریب 6/0سؤالات از  ۀهم ینشان داد بار عامل جیاستفاده شد که نتا يدییتأ یعامل لیتحل کیابعاد و سؤالات از تکن یبررس يبرا   

از بعد  2مربوط به سؤال  یبار عامل نیکمتر يدییتأ یعامل لیتحل ينشان از برازش مطلوب مدل داشت. پس از اجرا جیبود که نتا

 ییایهاي پا( بود. در مجموع تحلیل81/0 ی)با بار عامل 20مربوط به سؤال  یبار عامل نیشتری( و ب33/0 یعامل ر)با با یپذیري طولانواکنش

 يو باز تکرار ساختار چندبعد استPSRS-AA  اسیمناسب و مطلوب مق یسنجهاي روانانگر ویژگیبی يدییتأ یعامل لیو تحل ییو روا

پذیري نسبت به دهد که واکنش( نشان می2011شولتز و همکاران ) يشنهادیبر منطق پ دیکبا تأ زبانیفارس ۀنمون کیدر  اسیمق نیا

را  یشناختو روان کیولوژیزیهاي فدر پاسخ يهاي فردتفاوت يربنایمحور، زصفت یشناختروان تیفیک کی ۀمثابشده بهاسترس ادراک

 ؛2017اران، بریتون و همک)مشابه  يهاپژوهش ریحاضر با سا تحقیق هايیافتهدهد. می لتشکیزا از تجارب استرس یعیوس فینسبت به ط

 PSRS-AA اسیبرازش مدل مق یبررس يشده براهاي محاسبهشاخص نیرا نشان داد. همچن ییهمسو جی( نتا2011شولتز و همکاران، 

 کیتاپاچن ؛2009، 1هیرهستند ) یهاي برازندگشاخص نیه از معتبرترک  )X2/df (و )RMSEA( ،) SRMR( هاينشان داد که شاخص

 نیا نی( همسوست. همچن2017)بریتون و همکاران  یاصل ۀنسخ جیبا نتا افتهی نیکه ا کنندیم تیاز برازش مدل حما ،(2019 ،2دلیو ف

و  یسیانگل ،یآلمان ینوجوانان يرا بر رو PSRS-AA اسیمق یسنجهاي روان( که ویژگی2011شولتز و همکاران ) نتایج تحقیقبا  هاافتهی

 جیبا نتا یاندک اریتفاوت بس یاصل ۀمطالع CFI و RMESA رینشان داد مقاد جینتا نیچنبودند، همخوان بود. همکرده  یبررسیی کایآمر

ند که احتمالاً کمی دییصورت کامل تأرا به یشده به زبان فارسبرگردان PSRS-AA اسیمق ۀساز ییمجموع روا و در ردپژوهش حاضر دا

 .مربوط باشد هیکنندگان از هر گومتفاوت شرکت ریو تفس یهاي فرهنگشده به تفاوتمشاهده زیتفاوت ناچ

ممکن  نیبنابرا باشد،صفات خاص مرتبط  ریتواند با سامی PSRS-AA يهااسیمقدر نظر گرفت که خرده دیاحتمال را هم با نیا   

مرتبط باشد  یههاي خودآگاممکن است با ویژگی یاجتماع یابینسبت به ارز يریپذمثال واکنش يکند. برا ینیبشیرا پ یخاص جیاست نتا

 .در ارتباط باشد یاجتماع یابیارز دیتهد طیکاهش عملکرد در شرا اتواند بمورد می نیکه ا

 یناختشروان یژگیو کیشده مانند نسبت به استرس ادراک يریپذکه واکنش گفتتوان ( می2011) شولتز و همکاراناساس نظر  بر   

 يو رخدادها عیورزشکاران نوجوان به وقا یشناختو روان کیولوژیزیهاي فدر پاسخ يهاي فردتفاوت لیاز دلا تواندیاست که م یصفت

 نیچند قیافراد از طر یتیشخص  هايکردند که ویژگی انی( ب2005) 3نیسالس و مارتخصوص  نیو مسابقات باشد. در ا یزا در زندگاسترس

، افراد اساس نیگذارد. بر امی رتأثیآنها  زاياسترس تجارب سطوح وزا هاي استرسمواجهه و مقابله با موقعیت يکار بر روش افراد براسازو

 شتریب ایر را کمت تیموقع کیو ابعاد خاص  ندبرخوردار متفاوتی امکانات اززا استرس عوامل مواجهه با يخود برا یتیهاي شخصطبق ویژگی

استفاده  یاوتاي متفمقابله هايشیوه اززا هاي استرسو در موقعیت استمتفاوت  هاموقعیت بهواکنش آنها  نکهیگیرند و ازا در نظر میاسترس
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استفاده شد؛  یتصادفریغ يریگروش نمونه کی ازها انتخاب نمونه يبرا نکهیاول ا ؛وجود داشت تیدر پژوهش حاضر چند محدود   

با PSRS-AA ی هاي فنحاضر، آزمون ویژگی تحقیقدر  نکهیا گری. مورد دردیلازم صورت گ اطیاحت دیبا یکم جینتا میدر تعم نیبنابرا

 يگریهاي دبر روش دیا تأکبPSRS-AA ی هاي فنو سنجش ویژگی یبررس نیبود؛ بنابرا یمبتن ییهمگرا ییو روا یعامل ییروا رتمرکز ب

از دو گروه  PSRS-AA هاي مربوط بهحاضر اندازه تحقیقآنکه در  گردد. بامی شنهادیواگرا پ ییو روا نیبشیهمزمان و پ ییروامانند 

تمرکز بر نقش  ن،ی؛ بنابرانشد یتوسط محققان بررس PSRS-AA یساختار عامل یجنس يارزهم لیاما تحل ود،ب شده يآورجمع یجنس

يریگاز جهت گرید یکیاست.  ناپذیرانکار یضرورت پژوهش کیشده پذیري به استرس ادراکواکنش یجنس در بافت مطالعات ریمتغ يریتفس

 یابیس مزمن را ارزکه استر ییهابا پرسشنامه بیبه استرس در ترک يریپذواکنش یکیولوژیزیف يدر نظر گرفتن نشانگرها ندهیجالب آ يها

 زین ینیبال يهاروش ریبا استفاده از سا PSRS-AA اسیمق ییروا ،يهاي بعدشود که در پژوهشمی هیتوص نی. همچناست کنند،یم

 .شود یبررس

واه گ هاهیگوها و در تعداد سؤالات، مؤلفه رییبه تغ ازیآمده در پژوهش حاضر، بدون ندستمناسب به ییایو پا ییوجود روا مجموع، در

اد که حاضر نشان دتحقیق  جی. نتااست یبه زبان فارس یسیموجود از زبان انگل میمناسب و برگردان هماهنگ اصطلاحات و مفاه ۀترجم

ت؛ برخوردار اس یکننده و قابل قبولقانع یسنجروان هايمشخصهشده از به استرس ادراک پذیريواکنشسنجش  يبرا PSRS-AA اسیمق

و کمتر از نظر  نهیبر، پرهززمان یشگاهیآزما يهایابیبه استفاده از ارز ازیبدون ن يوتریکامپ ای يمداد-يآزمون کاغذ کیعنوان به نیبنابرا

در  تحقیق نیعنوان اولبه ،یاصلۀ سازه در کنار نسخ نیدانش و درک ا يمنظور ارتقابه عیدر سطح وس استفاده معتبر، قابل یطیمحستیز

 یابیآن، ارز ۀلیوسشناسان بهروان و انیتا مرب شودمی یشده است، شناخته و معرف دییو تأ یبررس اسیمق نیا یسنجروان یژگیکشور که و

 هايبرنامه نیتدو يدست آورند و از اطلاعات معتبر در راستاشده در ورزشکاران بهپذیري به استرس ادراکواکنش گوناگوناز منابع  یقیدق

در  توانیم همچنین. شود استفاده ینیو بال یرا داراست تا در سطوح پژوهش نیا تیقابل نی. همچنندکناستفاده  افزاییتوانو  ايمداخله

و  یراثتعوامل و تأثیراتروشمند  لیتحل ،ینیبال طیدر شرا يغربالگر يشده برابه استرس ادراک پذیريواکنش اسیمختلف از مق تحقیقات

منظور به ،تنهای در و شدهادراک استرس به بر واکنش ايمداخله هايبرنامه ریتأث یشده، بررسبر واکنش نسبت به استرس ادراک یطیمح

 د.در مطالعات مربوط به استرس استفاده کر هیخط پا یگروه نیب هايتفاوتکنترل 

 

 تقدیر و تشکر

 .دشومیو تشکر  ریداشتند، تقد يو محترم که در پژوهش همکار زیورزشکاران عز همۀاز  لهیوسنیبد

 

 

 
 References 

 
Blakemore, S. J. (2008). The social brain in adolescence. Nature Reviews Neuroscience, 9(4), 267-277. 

https://doi.org/10.1038/nrn2353 

 

Britton, D., Kavanagh, E., & Polman, R. (2017). The perceived stress reactivity scale for adolescent athletes. 

Personality and Individual Differences, 116, 301-308. https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.05.008 

https://www.nature.com/articles/nrn2353
https://doi.org/10.1038/nrn2353
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917303306
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.05.008


 1403پاییز ،سوم ، شمارة16دورة  ،یورزش یحرکت يریادگیرشد و                                                                                     38

 

 

Byrne, D. G., & Mazanov, J. (2001). Self‐esteem, stress and cigarette smoking in adolescents. Stress and Health: 

Journal of the International Society for the Investigation of Stress, 17(2), 105-110. 

https://doi.org/10.1002/smi.885 

 

Casey, B. J., Getz, S., & Galvan, A. (2008). The adolescent brain. Developmental review, 28(1), 62-77. 

https://doi.org/10.1016/j.dr.2007.08.003 

 

Cohen, S., Janicki-Deverts, D., & Miller, G. E. (2007). Psychological stress and disease. Jama, 298(14), 1685-

1687. https://doi.org/10.1001/jama.298.14.1685 

 

Crane, J., & Temple, V. (2015). A systematic review of dropout from organized sport among children and youth. 

European physical education review, 21(1), 114-131. https://doi.org/10.1177/1356336X14555294 

 

Davis, M. (2003). Addressing the needs of youth in transition to adulthood. Administration and Policy in Mental 

Health and Mental Health Services Research, 30, 495-509. https://doi.org/10.1023/A:1025027117827 

 

Ghahramani, M. H., Besharat, M. A., Attarzadeh Hosseini, S. R., & Akbarnejad, A. (2015). The Effect of Different 

Sport Stress Coping Styles on Sources of Acute Stress and Salivary Cortisol in Wrestlers. Journal of Sports 

and Motor Development and Learning, 6(4), 531-547. https://doi.org/10.22059/jmlm.2015.52773(In Persian) 

 

Ghasemi Navab, A. (2016). Reliability, validity, factor analysis Persian version of adolescent Stress 

Questionnaire. Quarterly of Educational Measurement, 7(25), 89-116. https://doi.org/ 

10.22054/jem.2017.1671.1050(In Persian) 

 

Hair, J. F. (2009). Multivariate data analysis. 

 

Kaiseler, M., Polman, R., & Nicholls, A. (2009). Mental toughness, stress, stress appraisal, coping and coping 

effectiveness in sport. Personality and individual differences, 47(7), 728-733. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.06.012 

 

Kaiseler, M., Polman, R. C., & Nicholls, A. R. (2012). Effects of the Big Five personality dimensions on appraisal 

coping, and coping effectiveness in sport. European Journal of Sport Science, 12(1), 62-72. 

https://doi.org/10.1080/17461391.2010.551410 

 

Kaiseler, M., Polman, R. C., & Nicholls, A. R. (2012). Gender differences in appraisal and coping: an examination 

of the situational and dispositional hypothesis. International Journal of Sport Psychology, 43(1), 1. 

https://doi.org/10.7352/IJSP.2012.43.001 

 

Kline, R. B. (2023). Principles and practice of structural equation modeling. Guilford publications. 

 

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1987). Transactional theory and research on emotions and coping. European 

Journal of personality, 1(3), 141-169. https://doi.org/10.1002/per.2410010304 

 

Limm, H., Angerer, P., Heinmueller, M., Marten-Mittag, B., Nater, U. M., & Guendel, H. (2010). Self-perceived 

stress reactivity is an indicator of psychosocial impairment at the workplace. BMC public health, 10, 1-10. 

https://doi.org/10.1186/1471-2458-10-252 

 

Lopez-Duran, N. L., McGinnis, E., Kuhlman, K., Geiss, E., Vargas, I., & Mayer, S. (2015). HPA-axis stress 

reactivity in youth depression: evidence of impaired regulatory processes in depressed boys. Stress, 18(5), 545-

553. https://doi.org/10.3109/10253890.2015.1053455 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/smi.885
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/smi.885
https://doi.org/10.1002/smi.885
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0273229707000494
https://doi.org/10.1016/j.dr.2007.08.003
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/209083
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/209083
https://doi.org/10.1001/jama.298.14.1685
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1356336X14555294
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1356336X14555294
https://doi.org/10.1177/1356336X14555294
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1025027117827
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1025027117827
https://doi.org/10.1023/A:1025027117827
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_52773.html?lang=en
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_52773.html?lang=en
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_52773.html?lang=en
https://doi.org/10.22059/jmlm.2015.52773(In%20Persian)
https://jem.atu.ac.ir/article_7557.html?lang=en
https://jem.atu.ac.ir/article_7557.html?lang=en
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_52773.html?lang=en
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_52773.html?lang=en
https://digitalcommons.kennesaw.edu/facpubs/2925/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886909002748
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886909002748
https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.06.012
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17461391.2010.551410
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17461391.2010.551410
https://doi.org/10.1080/17461391.2010.551410
http://www.ijsp-online.com/abstract/view/43/1
http://www.ijsp-online.com/abstract/view/43/1
https://doi.org/10.7352/IJSP.2012.43.001
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=t2CvEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Kline,+R.+B.+(2015).+Principles+and+practice+of+structural+equation+modeling:+Guilford+publications.&ots=sWTAZ8fWlO&sig=jDPsYjRR1WaaKdECOx8BvB0IKrM#v=onepage&q=Kline%2C%20R.%20B.%20(2015).%20Principles%20and%20practice%20of%20structural%20equation%20modeling%3A%20Guilford%20publications.&f=false
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1002/per.2410010304
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1002/per.2410010304
https://doi.org/10.1002/per.2410010304
https://link.springer.com/article/10.1186/1471-2458-10-252
https://link.springer.com/article/10.1186/1471-2458-10-252
https://doi.org/10.1186/1471-2458-10-252
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/10253890.2015.1053455
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/10253890.2015.1053455
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/10253890.2015.1053455
https://doi.org/10.3109/10253890.2015.1053455


 39.../ حسین صمدي و ...                                                            شدهادراک استرس به پذیريمقیاس واکنش یفارس ۀنسخ ییایو پا ییروا نییتع

 

 

Messerli-Bürgy, N., Horsch, A., Schindler, C., Boichat, A., Kriemler, S., Munsch, S., ... & Puder, J. J. (2019). 

Influence of acute physical activity on stress reactivity in obese and normal weight children: a randomized 

controlled trial. Obesity facts, 12(1), 115-130. https://doi.org/10.1159/000494294 

 

Nicholls, A. R., Levy, A. R., & Perry, J. L. (2015). Emotional maturity, dispositional coping, and coping 

effectiveness among adolescent athletes. Psychology of Sport and Exercise, 17, 32-

39.https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.11.004 

 

Nicholls, A. R., & Polman, R. C. (2007). Coping in sport: A systematic review. Journal of sports sciences, 25(1), 

11-31. https://doi.org/10.1080/02640410600630654 

 

Nicholls, A. R., Polman, R. C., & Levy, A. R. (2012). A path analysis of stress appraisals, emotions, coping, and 

performance satisfaction among athletes. Psychology of sport and exercise, 13(3), 263-270. 

https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2011.12.003 

 

Rabiei, L., Eslami, A. A., Masoudi, R., & Salahshoori, A. (2012). Assessing the effectiveness of assertiveness 

program on depression, anxiety and stress among high school students. Journal of Health System Research, 

8(5), 844-856. (In Persian) 

 

Romeo, R. D. (2010). Adolescence: a central event in shaping stress reactivity. Developmental Psychobiology: 

The Journal of the International Society for Developmental Psychobiology, 52(3), 244-253. 

https://doi.org/10.1002/dev.20437 

 

Samadi, H., Zanganeh, F., & Georki, H. (2020). Investigating of the Effectiveness of Cognitive-Behavioural 

Strategies Training on Salivary Cortisol levels of Beginner Runners: Follow up 3 Month. Sport Psychology 

Studies, 8(30), 99-112. https://doi.org/10.22089/spsyj.2019.7494.1802(In Persian) 

 

Sandvik, A. M., Gjevestad, E., Aabrekk, E., Øhman, P., Kjendlie, P. L., Hystad, S. W., ... & Johnsen, B. H. (2020). 

Physical fitness and psychological hardiness as predictors of parasympathetic control in response to stress: A 

Norwegian police simulator training study. Journal of Police and Criminal Psychology, 35(4), 504-517. 

https://doi.org/10.1007/s11896-019-09323-8 

 

Schlotz, W., Hammerfald, K., Ehlert, U., & Gaab, J. (2011). Individual differences in the cortisol response to 

stress in young healthy men: Testing the roles of perceived stress reactivity and threat appraisal using 

multiphase latent growth curve modeling. Biological psychology, 87(2), 257-264. 

https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2011.03.005 

 

Schlotz, W., Yim, I. S., Zoccola, P. M., Jansen, L., & Schulz, P. (2011). The Perceived Stress Reactivity Scale: 

measurement invariance, stability, and validity in three countries. Psychological assessment, 23(1), 80. 

https://doi.org/10.1037/a0021148 

 

Schulz, P., Jansen, L. J., & Schlotz, W. (2005). Stress reactivity: Theoretical concept and measurement. 

Diagnostica, 51(3), 124-133. https://doi.org/10.1026/0012-1924.51.3.124 

 

Shokri, O., Tamizi, N., Abdollah, P. M. A., Sadat, A. Z. A., & Abdolkhaleghi, M. (2016). Psychometric properties 

of the perceived stress reactivity scale. Training Measurement, 7(25), 137-158.( In Persian) 

 

Sisk, C. L., & Zehr, J. L. (2005). Pubertal hormones organize the adolescent brain and behavior. Frontiers in 

neuroendocrinology, 26(3-4), 163-174. https://doi.org/10.1016/j.yfrne.2005.10.003 

 

https://karger.com/ofa/article/12/1/115/239607/Influence-of-Acute-Physical-Activity-on-Stress
https://karger.com/ofa/article/12/1/115/239607/Influence-of-Acute-Physical-Activity-on-Stress
https://karger.com/ofa/article/12/1/115/239607/Influence-of-Acute-Physical-Activity-on-Stress
https://doi.org/10.1159/000494294
https://dspace.mic.ul.ie/handle/10395/2326
https://dspace.mic.ul.ie/handle/10395/2326
https://dspace.mic.ul.ie/handle/10395/2326
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.11.004
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410600630654
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410600630654
https://doi.org/10.1080/02640410600630654
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029211001737
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029211001737
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2011.12.003
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-440-en.html
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-440-en.html
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-440-en.html
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/dev.20437
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/dev.20437
https://doi.org/10.1002/dev.20437
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1897.html
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1897.html
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1897.html
https://doi.org/10.22089/spsyj.2019.7494.1802(In%20Persian)
https://link.springer.com/article/10.1007/s11896-019-09323-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s11896-019-09323-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s11896-019-09323-8
https://doi.org/10.1007/s11896-019-09323-8
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301051111000779
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301051111000779
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301051111000779
https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2011.03.005
https://psycnet.apa.org/record/2011-01589-001
https://psycnet.apa.org/record/2011-01589-001
https://doi.org/10.1037/a0021148
https://psycnet.apa.org/record/2005-09542-002
https://psycnet.apa.org/record/2005-09542-002
https://doi.org/10.1026/0012-1924.51.3.124
https://www.sid.ir/paper/214576/en
https://www.sid.ir/paper/214576/en
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091302205000488
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091302205000488
https://doi.org/10.1016/j.yfrne.2005.10.003


 1403پاییز ،سوم ، شمارة16دورة  ،یورزش یحرکت يریادگیرشد و                                                                                     40

 

Steinhardt, M., & Dolbier, C. (2008). Evaluation of a resilience intervention to enhance coping strategies and 

protective factors and decrease symptomatology. Journal of American college health, 56(4), 445-453. 

https://doi.org/10.3200/JACH.56.44.445-454 

 

Strauss, M,, Foshag, ,,, Brzkk, A,, Vollenberg, R,, Jehn, U,, Littwitz, H,, & Leischik, R. (2021). Cardiorespiratory 

fitness is associated with a reduced cardiovascular risk in occupational groups with different working 

conditions: a cross-sectional study among police officers and office workers. Journal of clinical medicine, 

10(9), 2025. https://doi.org/10.3390/jcm10092025 

 

Suls, J., & Martin, R. (2005). The daily life of the garden-variety neurotic: Reactivity, stressors exposure, mood 

spillover, and maladaptive coping. Journal of Personality.https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2005.00356.x 

 

Susman, E. J., & Dorn, L. D. (2013). Puberty: Its role in development. In R. M. Lerner, M. A. Easterbrooks, J. 

Mistry, & I. B. Weiner (Eds.), Handbook of psychology: Developmental psychology (2nd ed., pp. 289–320). 

John Wiley & Sons, Inc.  

 

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S., & Ullman, J. B. (2013). Using multivariate statistics (Vol. 6, pp. 497-516). 

Boston, MA: pearson. 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3200/JACH.56.44.445-454
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3200/JACH.56.44.445-454
https://doi.org/10.3200/JACH.56.44.445-454
https://www.mdpi.com/2077-0383/10/9/2025
https://www.mdpi.com/2077-0383/10/9/2025
https://www.mdpi.com/2077-0383/10/9/2025
https://www.mdpi.com/2077-0383/10/9/2025
https://doi.org/10.3390/jcm10092025
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1467-6494.2005.00356.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1467-6494.2005.00356.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2005.00356.x
https://psycnet.apa.org/record/2012-28462-012
https://psycnet.apa.org/record/2012-28462-012
https://psycnet.apa.org/record/2012-28462-012
https://www.pearson.com/en-us/subject-catalog/p/using-multivariate-statistics/P200000003097/9780137526543
https://www.pearson.com/en-us/subject-catalog/p/using-multivariate-statistics/P200000003097/9780137526543

