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Introduction: The present study was conducted to identify and analyze the 

dominant discourse on women's championship sports in Iran and to identify 

effective deterrents and reinforcing factors on women's championship sports. 

Methods: The research method based on the nature of the data and analysis method 

based on discourse analysis is qualitative and based on the purpose is applied 

research. The statistical population of this study includes 42 women champions 

who were included in the list of people sent to the 2012 and 2016 World Olympic 

and Paralympic Games. Also, theoretical sampling was used, which according to 

Holloway and Amy, 4 to 40 people are sufficient for qualitative studies. 

Results: Findings of discourse analysis show various factors affecting the 

development of women's championship sports. These factors are classified into two 

main categories; deterrents and reinforcing factors. Deterrents include: lack of 

material and moral support of government officials, gender discrimination, lack of 

club facilities, infrastructure restrictions, patriarchal culture, lack of rewards; and 

reinforcing factors include: self-confidence, family support, perseverance, high 

motivation, coach support, teamwork, professional ethics, attention to religious 

values and women's sports culture. 

Conclusion: In this article, Deterrents and Reinforcing factors of women's 

championship sports identified base on discourse analysis and classified, solutions 

for the comprehensive development and improvement of women's championship 

sports for successful participation in the Olympic and Paralympic competitions 

have been presented. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
In recent decades, championship sports in the 

international arena has become the stage of competition 

among nations and various countries are developing 

roadmaps and long-term plans for success in this field 

and have invested a lot in this field, especially in 

women's sports. Iran has also taken measures in the 

development of women's championship sports; but it is 

still far from the ideal situation and the leading 

countries. The present study was conducted to identify 

and analyze the dominant discourse on women's 

championship sports in the country and to determine 

who and what phenomena have the greatest impact on 

this discourse. 

Methods  
The research method is based on the nature of the data 

and the analysis method is based on discourse analysis, 

qualitative and based on the goal, applied research. The 

reason for using the discourse analysis method is that 

with this method all social affairs can be analyzed and 

investigated with the tools of discourse analysis. 

Therefore, considering that the current research sought 

to identify the discourses in the media and the 

interviews conducted by women champions regarding 

the factors that hinder and enhance women's sports; 

therefore, the dominant discourse analysis was used. 

The statistical population of this study includes 42 

women champions who were included in the list of 

people sent to the 2012 and 2016 World Olympic and 

Paralympic Games. Also, theoretical sampling was 

used, which according to Holloway and Amy, 4 to 40 

people are sufficient for qualitative studies.  

Results  
Findings of discourse analysis show various factors 

affecting the development of women's championship 

sports. These factors are classified into two main 

categories; deterrents and reinforcing factors. Deterrents 

include lack of material and moral support of 

government officials, gender discrimination, lack of 

club facilities, infrastructure restrictions, patriarchal 

culture, lack of rewards; and reinforcing factors include: 

self-confidence, family support, perseverance, high 

motivation, coach support, teamwork, professional 

ethics, attention to religious values and women's sports 

culture. 

Conclusion  
The purpose of this article was to identify the deterrents 

and reinforcing factors of women's championship sports 

during the 90s. For this purpose, the discourse analysis 

method was used to identify the mentioned factors from 

the point of view of 42 female athletes participating in 

Olympic and Paralympic competitions. The most 

important deterrents factors were: lack of support from 

officials and lack of financial support from the 

government, lack of club facilities and infrastructural 

limitations, dominant culture of patriarchy and gender 

discrimination, failure to receive timely and fair 

rewards. Also, high motivation and perseverance, self-

confidence, family support, teamwork spirit, support of 

coaches and women's sports culture and religious values 

were identified as the most important strengthening 

factors. Therefore, based on that, it is suggested to 

consider more credits for women's sports, provide sports 

equipment and facilities that are up-to-date and 

according to international standards, create culture in 

line with the development of women's championship 

sports, and use the media's capacity to inform and raise 

awareness in order to eliminate discrimination, give fair, 

timely and valuable incentives to the heroes.  
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ه ایی عوامل بازدارندشناس و کشور بانوان قهرمانی ورزش بر غالب گفتمان یلتحل و شناخت پژوهش این هدف :مقدمه

 .است ورزش قهرمانی بانوان مؤثر بر ةکنندتیتقوو 

 کنندگانشارکتم. است گفتمان تحلیل روش نوع از و کیفی هاداده ماهیت اساس بر پژوهش روشروش پژوهش: 

 مسابقات به اعزامی انبانو فهرست در( شمسی هجری) 90 ةده در کهبودند قهرمانی بانوان از نفر 42 پژوهش این در
 .داشتند قرار 2016 و 2012 پارالمپیک و المپیک جهانی

 ةمقولدو ب ل در قالعوام نی. استابانوان،  یبر توسعة ورزش قهرمان یعوامل مختلف ریاز تأث یحاک هاافتهی: هاافتهی

 ن،سئولام تیم حمادولت، عد یمال تیاد. عوامل بازدارنده شامل عدم حمشدن یبنددسته کنندهتیتقوبازدارنده و  یاصل
وامل داش؛ و عپا افتیرعدم د ،یفرهنگ مردسالار ،یرساختیز یهاتیمحدود ،یعدم امکانات باشگاه ،یتیجنس ضیتبع
 ،یارفهحاخلاق  ،یمیکار ت ةیروح ،یربم تیبالا، حما ةزیانگخانواده، پشتکار،  تی، حمانفساعتمادبهشامل  کنندهتیتقو

 .استو فرهنگ ورزش بانوان  ینید یهاتوجه به ارزش

ر ببانوان  یورزش قهرمان ةکنندتیتقوعوامل بازدارنده و  یبندطبقهپس از شناسایی و مقاله  نیدر ا: یریگجهینت

وفق در مر برای حضو نبانوا یورزش قهرمان ةجانبهمه توسعه و بهبود یبرا ییراهکارها ،گفتمان لیاساس تحل
 .ارائه شده است مسابقات المپیکی و پارالمپیکی

 

 ةیشرن(. 90 ةدهکید بر فضای قهرمانی (. تحلیل گفتمان غالب بر ورزش بانوان کشور )با تأ1403؛ حضرتی صومعه، زهرا؛ و مهاجری، اصغر )طالقانی، متین: استناد

 .93-75، 16(1)، یت ورزشیریمد

                 .2021.327560.2772JSM./10.22059http//doi.org/DOI: 

 

 سندگانی( به نو4.0NC -CC BYکامنز ) ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا یفکر تیاست و حق مالک گانیرا یعلم ةینشر نیا 
 jsm@ut.ac.ir.ایمیل:  | https://jsm.ut.ac.ir /آدرس نشریه:  |.واگذار کرده است

 نویسندگان. © ناشر: انتشارات دانشگاه تهران.  
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  مقدمه

 به و داشته مردم زندگی در بارزی جایگاه و نقش پویا، فعالیتی عنوانبه ورزش اخیر، هایسال در زندگی شدن ماشینی و امعجو پیشرفت با
 ادابع از هریک بر کشور هر حکومت و مردم توجه میزان(. 2020، محمدی عسکرآبادی و همکاران) است شده تبدیل اجتماعی ةپدید یک

 جوامع، ةهم در دیتردیب اما است؛ جامعه آن در ورزش ةتوسع رویکردهای و ورزش واقعی نظام دهندةشکل ورزش، قهرمانی یا مشارکتی
 به ورزش ابعاد تمامی به باید کشور هر در ورزش مناسب ةتوسع برای و است اقتصادی و اجتماعی ةتوسع از مهمی بخش ورزش ةتوسع
 و راهبردها کلان، اهداف تدوین نیازمند دیگری سیستم هر همانند نیز قهرمانی ورزش(. 2018، ینرمعرب) دشو توجه مناسبی شکل
 و فیزیکی انسانی، مالی، منابع دادن هدر و رفتن بیراهه به ،یکاردوباره از بتواند حرکت مسیر از آگاهی ضمن تا است عملیاتی هایبرنامه
ملایی ) باشد حاکم آن بر مدون و راهبردی جامع، نظامی تا کندمی ایجاب قهرمانی ورزش گستردگی روازاین. ورزد اجتناب خود عاتیاطلا

 (.2020، سفیددشتی و همکاران

 یهافعالیت در زنان حضور درصد است، سیارب ارزش یدارا مردان و زنان از اعم مردم بیشتر یبرا ورزشی و حرکتی تمرینات اینکه با
 مربیان و پژوهشگران ذهن در سؤالاتی آمدن وجودبه موجب کمتر مشارکت این. است کمتر مردان به نسبت کشورها تمام در ورزشی

کاظمی و ) ستا رگذاریتأث آن بر عواملی چه و بوده کاند ورزشی یهافعالیت در بانوان مشارکت میزان چرا که شودمی ورزشی علوم
 توسط سطوح در اغلب و شده ایجاد مردان توسط ورزشی هایبیشتر سازمان زیرا ،نیست آورتعجب پدیده این البته(. 2020 همکاران،

 عملکرد در مهمی قشن همچنان مدیریتی هایپست در مذکر جنس به توجه و جنسیت به مربوط مسائل واقع در .شوندمی اداره مردان
 دو در ورزشی یهاتیفعال در بانوان مشارکت موانع موضوع روازاین(. 2020، دهقان و همکاران) کنندمی ایفا ورزشی هایسازمان ةروزمر

 کردند بیان( 2021) و همکاران اسدی صخصو در این. است گرفته قرار پژوهشگران داخلی و خارجی توجه مورد گسترده طوربه اخیر ةده
 کمبود سبببه قوانین اجرای در ولی نیستیم، روروبه جدی مشکل با کمدست گفت توانمی بانوان نفع به قوانین وضع حوزة در که

 هایفعالیت وضعیت در جدی بهبود تواندنمی نیز وانبان نفع به و جدید قوانین وضع حتی که شودمی مشاهده ناکارامدی اجرایی، ضمانت
 بر محیطی و رفتاری سازمانی، هایمؤلفه اهمیت که دادند نشان خود پژوهش در( 2020) همکاران و کاظمی. کند ایجاد زنان ورزشی

 در را مسئولان نقش و بوده بانوان سلامت سطح ارتقای برای رزشو ةتوسع برای لازم هایزیرساخت تأمین و ایران بانوان ورزش ةتوسع
 هاینابرابری جنسیت، یریپذجامعه تئوری از استفاده با پژوهشی در( 2019) همکاران و پورطالب. دانندیم مهم هامؤلفه این یریکارگبه

 جنسیتی نابرابری نظریة بلومبرگ، جنسیتی نابرابری نظریة کالینز، تضاد نظریة میلز، ایتر سی هوشیاری قالب در یشناسجامعه جنسیتی،
 ایران ورزش در جنسیتی نابرابری تبیین برای تحلیلی مدل یک به فیزیولوژیکی موانع نظریة و جنسیتی هایکلیشه هاینظریه چافتز،

 از الگوپذیری اجتماعی، هنجارهای و هاارزش اقتصادی، -اجتماعی ایگاهپ مستقل پژوهش آنان، متغیرهای نظری مدل اساس بر. انددهیرس
 نتایج. اندداشته تأثیر ورزش در جنسیتی نابرابری وابستة متغیر بر هارسانه از استفاده زنان، تحصیلات زنان، ورزشی فعالیت نوع والدین،
 ورزشی مشارکت با معناداری رابطة تحصیلات، و درآمد جنسیتی، هنجارهای که بود آن از اکیح( 2018) و همکاران نوروزی پژوهش

 در( 2016) و همکاران نژادیرمضان. کنندمی تبیین را زنان ورزشی مشارکت واریانس از 42/0 تا معناداری طوربه مجموع در و دارند زنان
 شخصی، مدیریتی، مشکلات عامل وهفتدند آزمو را ملی قهرمان سطح در ایران قایقران قهرمان ورزشکار زنان از رنف 150 خود، پژوهش
( 2015) حسینیچیمن  و قادرزاده. کردند را شناسایی ایرسانه -اجتماعی مشکلات و اقتصادی فنی، خانوادگی، شغلی، حمایت و امکانات

پی بردند که  ،آورندیم یرو ورزش به بدن یافتادگ از ترس و یانکم و ییفضا بافت تناسب لیدلبه زنان با اشاره به اینکهی وهشپژ در
 گرمداخله طیشرا منزلةبه ورزش یریفراگ و شدن یارسانه و گرلیتسه نةیزم مثابةبه بدن ینگرآلدهیا ت،یجنس از طلبانهیبرابر فهم
 تیهو مثابةبه ورزش) ورزش بودن آگاهانه بر ورزش از زنان کدر و تجربه ییمعنا یبازساز که ه این نتیجه رسیدنداند و بردهک عمل
 بانوان هک کرد بیان خود پژوهش نیز در( 2014) یمؤتمن .دارد دلالت یطلبلذت و اندام تناسب ،یاجتماع یهایبندرده یواساز ،(ینقش
 اختصاص آنها به انیآقا با یبرابر و مناسب ةبودج باید وباشند  داشته یورزش یهایزیربرنامه امر در یشتریب تکمشار و تیمسئول باید

 .باشند یمردمحور فرهنگ رییتغ ژهیوبه یاجتماع لاتکمش حل درصددید با شورک یورزش نمسئولا نیهمچن ابد،ی
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 بسیار پتانسیل از جهان در ارکورزش زنان سایر به نسبت ستانیکپا ارکورزش بیان کردند که زنان ی( در پژوهش2019) 1همکاران گول و
نادرست  دیدگاه و اقتصادی ناپایدار شرایط ،هاسنت و فرهنگ رسوم، و آداب ،هاارزش اجتماعی، هنجارهای دلیلاما به ،برخوردارند بالایی
 تواندمی ورزشی هایفعالیت کهدرحالیهستند؛  روهروب زیادی فرهنگی و اجتماعی مشکلات با جهان در خود استعداد دادن نشان برای

 باید باشد. آنها به این نتیجه رسیدند که برای رفع این موانع جامعه آنها فیزیکی و قانونی جمعی، حقوق ةزمین در زنان آموزش برای کانالی
اصلاح شود. از  ،دهدمی کاهش جامعه در را زنان موقعیت ورزش، جمله از لحاظ هر از که پاکستانی، ةجامع اعیاجتم ساختار تا کند تغییر

 ةآیند شود؛ در غیر این صورت تربرجسته بایستمیورزش زنان  ةآیندبرای  گیریتصمیم در همچنین و سیاستگذاری در زنان نقش سویی،
 زن مدیران از پشتیبانی و شدهنهادینه موانع بررسی در نیز( 2017) 2ولز و تیلور .رسدمی ظرنبه ناامن بسیار پاکستان در ورزشی زنان

 یهاپست در هنوز زنان ورزشی، سطوح تمام در زنان و دختران بین در مشارکت میزان در افزایش با وجود که کردند عنوان ورزشی
 در هند زنان در تفریحی و ورزشی مشارکت انواع بررسی به پژوهشی در( 2010) 3و مویر سوریکار. دارند یکمتر حضور مدیریت و یرهبر

 دلیل به استرالیایی زنان با مقایسه در قومی یهااقلیت سایر و یهند زنان که پرداختند و به این نتیجه رسیدند استرالیا زنان با مقایسه
 و فرهنگی تنوع و ترویج با توانمی که ندارند را تفریحی و ورزشی یهافعالیت در شرکت فرصت فرهنگی، و اجتماعی هایومیتمحر

 . شد ورزشی یهافعالیت به یهند زنان مشارکت و علاقه تحریک باعث چشمگیری طوربه ورزش در اجتماعی

 شناخت» گفتمان، ةنظریاز رویکرد  گیریبهرهبا د شسعی  پژوهش نای گرفته، درصورتداخلی و خارجی  هایپژوهشبا توجه به 
 هایبررسی اگرچه. صورت گیرد« دارند را نقش بیشترین گفتمان براین هاییپدیده و چه کسانی چه و اینکه بانوان بر ورزش غالب گفتمان
 شمار مورد توجه ورزش مشارکتی سطوح در گفتمان تحلیل رویکرد ه،شد واقع مغفول رسانه ةحوز ویژهبه کلان ةحوز در گفتمانی

 با هاباشگاه در زنان بدنی فعالیت گفتمانی فضای( 2018) نرمی عرب تحقیقدر  نمونه رایاست. ب قرار گرفته پژوهشگران از محدودی
 مربی نقشهمچنین  ،شد بررسی بدنی فعالیت فضای در دموجو هایگفتمان و زنان مشارکت دوام بین ارتباط و  گفتمان ةنظری رویکرد

نرمی با  عرب دیگر پژوهشی در .شد گرفته نظر در ورزشی فضای در سازگفتمان عنصر یک عنوانبه( عوامل سایر کنار ورزشی )در
 و پرداختند گفتمان ةنظری رویکرد با چاقی با ارتباط رد ورزش معلمان عملکرد و نگرشبه بررسی ( 2016) نژادرمضانیهمکاری 

 بررسی به پژوهشی در( 2009) 4وری و زیف همچنین. شدند شناسایی یکدیگر با تقابل در جوییسلامت و چاقی از ترس هایگفتمان
 و پرداختند دیگر ةحوز چهار و عمومی هایرسانه ةحوز در متحده ایالت ةگذشت سال 35 در فیزیکی فعالیت و سلامت چاقی، هایگفتمان

 که پرداختند هاییروش بررسی به آنها. کردند شناسایی چاقی و سلامت به مربوط هایپیام ساخت در را هاگفتمان این مختلف هاینقش
 نآ و کندمی حمایت «عمومی متسلا در اپیدمی و بحران»یک  وجود دیدگاه از که کندمی ایجاد را گفتمانی ها،حوزه این درون شعارهای

 . زندمی دامن را

بودن  معدود به توجه با حاضر پژوهش که دریافت توانمی گرفتهانجام قاتیتحق یبررس و مطالعه و شدهمطرح نکات بر مروری با
 هایمحدودیت مانند لاتیکمش و هاتیدمحدو با بانوان همچنان ورزش و رسدمی نظربه نو و جدید موضوعی گرفته،صورت هایپژوهش

 یرانیا مسلمان بانوان که از آنجا و است سایر موانع مواجه و خانوادگی اجتماعی، و فرهنگی امکاناتی، مالی و هایمحدودیت ساختاری،
تواند می پژوهش این د،هستن ورزش و یبدن تیترب یهاتیفعال انجام یبرا شرایطی ایجاد و یاختصاص و مستقل یاناتکام و طیمح ازمندین

 راهکارهایی آنها بررسی ضمن تا باشد کشور ورزشی ةجامع هایبر محدودیت تأثیرگذار روابط ةکنندمشخص و تأثیرگذار عوامل گویای
 اندهبود اسنادی -ایکتابخانه و پیمایشی روش دو بر تکیه با فقط رو پیش بیشتر تحقیقات همچنین. شود ارائه هامحدودیت این حل برای

 را آن شکل که است زبانی ةمفاهم یا ارتباط نوعی گفتمان. است نشده انجام گفتمانی و تحلیل گفتمان نوع از میدانی و کیفی تحقیقات و
 ارائه یاجتماع و یخیتار لیلتح یبرا یدیجد ةویش گفتمان مفهوم کارگیریبه با فوکو(. 2010، داوودی)کند می تعیین اشاجتماعی اهداف

                                                 
1. Gul  
2. Taylor & Wells 
3. Sawrikar & Muir 

4. Zieff & Veri 
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 گفتمان تحلیل. است شده لیتبد یاجتماع علوم میمفاه نیپرکاربردتر از یکی به گفتمان اکنون پژوهشگران، عیوس استقبال از پس و دکر
پژوهشگران  رمدنظ پژوهش این در آنچه. کندمی تأکید تاریخی یا اجتماعی زمینة یک درون در آنها گرفتن قرار و هامتن پیام وجود بر

 طوربهحاضر  پژوهش روازاین(. 2016، حاجلی)هستند  هاگزاره از یشمار کنندةتبیین که است یقانونمند و منظم هایرویه به اشاره ،است
از . است کنونی وضعیت بهبود برای اییپیشنهاده ةارائ و حلراه دنبالبه و کرده شناسایی را بانوان روی پیش مسائل و مشکلات مستقیم

 :استزیر  هایپرسشبه  گوییپاسخ درصددسویی، پژوهش حاضر 

 ند؟اموانع پیش روی قهرمانی ورزش بانوان کدام. 1

 غلبه بر موانع قهرمانی ورزش بانوان چیست؟ راهکارهای. 2

 قهرمانی ورزش بانوان چیست؟ کنندةتقویتعوامل . 3

 ند؟اکنندة قهرمانی ورزش بانوان کدامتقویتوامل راهکارهای افزایش ع. 4

 

  پژوهش یشناسروش

ل از جمله دلای .است گفتمان تحلیل روش نوع از و کیفی هاداده ماهیت اساس بر و کاربردی نوع از هدف به لحاظ حاضر پژوهش روش
 و حلیلت گفتمانی، یلتحل ابزارهای با توانمی را اعیاجتم امور مامکه ترد کبه این نکته اشاره  توانیماستفاده از روش تحلیل گفتمان 

 و هارسانه در نبانوا ورزش ةتوسع وعموضدر زمینة  که است هاییگفتمان شناسایی دنبالبه پژوهش حاضر کرد و با توجه به اینکه بررسی
 ةوسعت غالب گفتمان شناسایی منظوربه ورزشی هایبرنامه تحلیل و بررسی دارد، وجود قهرمان بانوان توسط گرفتهصورت یهامصاحبه
 وباشد  داشته سروکار ،است شده نوشته یا شده گفته عمل در آنچه با باید لگریتحل گفتمان تحلیل در گیرد؛می صورت بانوان ورزش

 مشخص ار واقعیت از مختلف گفتمانی هایبازنمایی اجتماعی پیامدهای و بررسی را مختلف هایگزاره یا گزاره یک در موجود الگوهای
 .کند

 تا دارد سعی گفتمان تحلیل شرو واقع در(. 2) هاستفرهنگ و هارسانه متون، مطالعة در جدید روش و فن یک گفتمان تحلیل
 روش ینا فقط نیست، دقیقی یهاجواب یآورجمع به معطوف گفتمان، تحلیل هدف اساساً. باشد مؤلف ذهن در نهفته معانی دهندةنشان

 .دهد گسترش را خود شخصی دید یهاافق تا کندمی کمک محقق به

 اعزامی افراد ستفهر جری شمسی( در)ه 90 ةدهدر  که هستند قهرمانی نفر از بانوان 42در این تحلیل گفتمان،  کنندگانمشارکت
و  المپیک در آنان حضور سال و تحصیلی رشتة و اسامی 1 جدول در .داشتند قرار 2016 و 2012 پارالمپیک و المپیک جهانی مسابقات به

 .است پارالمپیک آمده

 

 و پارو المپیک المپیکدر  کنندگانمشارکت. تعداد بانوان 1جدول 
کنندگانمشارکتتعداد  سال رشته ورزشی ردیف  

 1 2012 تنیس روی میز 1
2016و  2012 والیبال نشستة بانوان برای پارالمپیک ریو 2  18 
 4 2016 دو و میدانی 3
واندوتک 4 2012و  2016   2 
2012و  2016 تیراندازی 5  8 
2012و  2016 قایقرانی 6  4 
 4 2016 تیراندازی با کمان 7
پنگنگیپ 8  2012 1 

کل ورزشکاران جمع نفر 42   
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  پژوهش هاییافته

 است، شده تشرمن مجاز و داخلی یهاتیساوب و ملی یهارسانه و هاروزنامه در که بانوان، از هاییگفتمان و هامصاحبه بخش این در
 استخراج و هامصاحبه از هریک تحلیل از پس قطع، طوربه .است شده تحلیل و بررسی گفتمان لیتحل روش به و یبردارخلاصه مطالعه،

 هاییمقوله سپس. ترندنزدیک همبه هاگفتمان میزان چه و چیست قهرمانان فکری هایسازه که شودمی مشخص اثربخش، هایمقوله
 گرفته،صورت هایگفتمان تحلیل طبق. شد خواهد ارائه نمودار قالب در که است شده استخراج کنندهتقویت و بازدارنده عوامل بر مبنی
 .است شده آورده 2 جدول صورتبه حاضر پژوهش هاییافته

 

 در تحلیل گفتمان کنندهتیحمابازدارنده و  یهامقوله. 2جدول 
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        *  *    *   یتیرانداز 1قهرمان 
        *  *     * * دو و میدانی 2قهرمان 
 *  * *  * *   *   * *   دو و میدانی 3قهرمان 
       * *   *   * * * والیبال نشسته 4قهرمان 
  *   *      *   *   والیبال نشسته 5قهرمان 
 * *      * *  *    *  والیبال نشسته 6قهرمان 
 *   * *   *  * * *    * والیبال نشسته 7قهرمان 
       * *  * * *  *   والیبال نشسته 8قهرمان 

 9قهرمان 
تیراندازی با 

 نکما
* * *   *   *    * *  * 

 *       *     *  * * والیبال نشسته 10قهرمان 
        * * *    *   والیبال نشسته 11هرمان ق

 *   * *  * * *   *  * * * والیبال نشسته 12قهرمان 
  *      *  * *  * * * * والیبال نشسته 13قهرمان 
  *   *     *  *  *  * یدانیمودو 14قهرمان 
 *    *   *      *  * والیبال نشسته 15قهرمان 
 *   * *  * *      * * * والیبال نشسته 16قهرمان 
  *  *  * * *  * * *  * * * والیبال نشسته 17قهرمان 
        *   * * * * * * والیبال نشسته 18قهرمان 
    *       *   * *  والیبال نشسته 19قهرمان 
   * * * *  *       *  والیبال نشسته 20قهرمان 
        *  *  * * * * * والیبال نشسته 21قهرمان 
        *      * * * والیبال نشسته 22قهرمان 
        *   *   * * * والیبال نشسته 23قهرمان 

 24قهرمان 
تنیس روی 

 میز
* *       * *   * *   
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   *     *       * * یتیرانداز 25قهرمان 
 *   *    *  *    *   یتیرانداز 26قهرمان 
 *             * * * تکواندو 27قهرمان 
 *   *  *  *       * * واندوکت 28قهرمان 

 29قهرمان 
تنیس روی 

 میز
 *          * *  * * 

        *        * یراندازیت 30قهرمان 
   * *             یراندازیت 31قهرمان 
   *            *  یراندازیت 32قهرمان 
  *   * *           یقرانیقا 33قهرمان 

        *      * * * دو و میدانی 34هرمان ق
              * *  یقایقران 35قهرمان 

 36قهرمان 
تیراندازی با 

 نکما
  *      *        

        *      * *  یتیرانداز 37قهرمان 
   * *          * *  یقایقران 38قهرمان 
             * *  * یتیرانداز 39قهرمان 
 *  *    * *       *  مانکرویت 40قهرمان 
     * *        * *  یقرانیقا 41قهرمان 

 42قهرمان 
تیراندازی با 

 نکما
 *   *    *  *      

 13 7 9 14 10 7 8 29 3 11 11 8 6 27 28 22 هر عامل جمع فراوانی

 پژوهشگر یهاافتهیمنبع:     
     

 :استز بانوان قهرمان، به شرح  زیر  از مصاحبه و تحلیل گفتمان برخی ا یاخلاصه

 2016 المپیک ریو -ورزش قایقرانی -38ة شمارقهرمان 

ان یک قایق ین در زنجش از االبته پی ای شدم.رای اولین بار در شهر انزلی و حین برگزاری اردوهای تیم ملی سوار قایق حرفهب»
 م.ایق آشنا شویقل آن بنشینیم و تعادل بگیریم و با فقط در حدی بود که داخ متری بود. 100شکسته داشتیم که در سد 

شکسته  شستن در قایقن ،استکرده اشاره  یرساختیزهای محدودیت عدم امکانات باشگاهی وبه  ،در این بخش از مصاحبه ایشان
ای زندگی شکاران حرفهورزبرای کنند: . ایشان در بخشی دیگر اشاره میاست زیبرانگتأسفهم خطرناک و هم  ،شنایی با قایقآبرای  فقط

ه سقط دو یا فدر ماه  رمهمسمن و  .گذشتیمآوردنش از خیلی چیزها دستبهانتخاب کردیم و برای  همسرماما یک هدف با  ،سخت است
 .«(6082177 کد خبر: ،20/02/1396)باشگاه خبرنگاران جوان،  کنیمهمدیگر را درک می لیو ،بینیمرا می دیگربار هم
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 رسیدن به تکار برایش و پشتلا ،حمایت خانواده نمایان است، درک متقابل ، موضوعایشان ةاین بخش از مصاحب درن: تحلیل گفتما
 5استانی که حداقل  تمرین در .ندرا به جان خرید هاهرمانی سختیق ورزش اما این زوج برای رسیدن به ،هدف یکسان سخت است

صاحبه م ز اینا بخشی دیگردر  ایشان شدنی نیست. ةخانوادبدون حمایت همسر و  دیتردیبساعت با محل زندگی و خانواده فاصله دارد، 
 ؛یمترفیضعیلی خاز لحاظ مالی  هاشتهر ةبقیما از » پاسخ دادند:شوید؟ و ایشان می پشتیبانییا از نظر مالی آ که ال شده استؤاز ایشان س

مدال بیاوریم  ی یا جهانیکه در مسابقات رسمی آسیایزمانیما فقط  ؛ امابندندیمورزشی لیگ داخلی دارند و قرارداد  یهارشته ةبقیزیرا 
عدم  ةدهندشاننبیان ایشان  .شودینمدر غیر این صورت هیچ حقوقی برای ما در نظر گرفته و  دهندیمسکه  به ما عنوان پاداشبه

تی ایشان ی و ناراحدلخور ر باعثگان دیره مانند ورزشکاک استن و دولت و عدم دریافت پاداش در صورت عدم پیروزی ولائحمایت مس
نابراین عواملی غیر ب. ته استاز نداشسرد نکرده و از تمرین بدلز ایشان و ورزشکاران دیگر را گاین دلخوری هر . با این حال،هم شده است
 شود.تواند مانع دلسردی قهرمانان نمی نفساعتمادبهاز پشتکار و 

  2014 میدانی پارالمپیک ب قهرمان مسابقات دو ونائ -3ة شمارقهرمان 

میلیون  8نفر اول  رتر تقدیر و بهبنفرات بخشنامه از که طبق  که به ما گفتندکره جنوبی بود اینچئون آسیایی اپار 2014در مسابقات »
 اه از اولینمدادند و ما هم بعد از شش ن اما هیچ کاری انجام ،شدیممیلیون تومان تقدیم  4میلیون تومان و به نفر سوم  6تومان، نفر دوم 

مرین کنیم یا تان خصوصی ر یک مکتوانند کمک کنند تا دمسئولان استان می ره به شورای شهر رفتیم و به در بسته خوردیم.بامراجعه دو
 «.توانستیم بهترین امکانات را در اختیار داشته باشیمت از سوی آنها، میأبه هی نهیهزکمکبا پرداخت 

در  مسئلهو این  اندردهکبیان عنوان عوامل بازدارنده بهاداش را پهای مالی و عدم دریافت ن، عدم حمایتیشان عدم حمایت مسئولاا
برزیل  ه مسابقاتاز اعزام ب پیش کند کهتکرار شده است. ایشان در بخش دیگری از مصاحبة خود بیان می دفعاتبهبیانات ایشان 

یرش واقع نشد. ه مورد پذغل بود کاعطای ش آنهااز  این بانوی قهرمانآمدند که تنها درخواست  آنهاز به منزل نمایندگان شهرستان اهوا
تقدیر و یشان ا، از هوازامایندگان از سوی بهزیستی و شورای شهر اهواز و ن هم یک بار حتی»خود بیان کردند:  ةمصاحبهمچنین در پایان 

انی که . ورزشکارکن نداریمایاب ذهاب و زمین تمرین ما در محیطی رو باز است و اصلاً رخت مشکل»یا « است نیامده عملبهتشکری 
ود ندارد. ا ویلچر وجکنند، برای سرویس بهداشتی مشکل دارند چون سرویس بهداشتی سیار یا مخصوص ورزشکاران بویلچر استفاده می
اشگاه کسب بوت با رکوردی باشد که در رکورد ما در مسابقات متفا شودیمساله دارند که باعث  20و عمری  اندفرسودهوسایل تمرینی ما 

ارم که د خیر حس خوبی» پاسخ دادند: «؟کندینمابقات شما را دچار مشکل در مس حجابتانآیا . ایشان در پاسخ به این سؤال که .میاکرده
م. اینکه هایی برای پرتاب ندارا این لباس محدودیتیادین مختلف ورزشی حضور پیدا کنم و همچنین بمتوانم با حجاب کامل در می

، ورزش ةشبکو  ،20/09/1396، )قدس آنلاین «با حجاب و پوشش مدال کسب کنم باعث افتخار و غرور من خواهد بود توانمیم
 «.(20:22ساعت  ،22/09/1395

برای بانوانی که  تنهاهننبود رختکن  و حیطی رو بازمو تمرین در  فرسوده وسایل تمرینی مورد نیاز، یهارساختیزنبود تحلیل گفتمان: 
، انددادهادامه  تلاش خود وها به سعی بلکه برای هر ورزشکار مرد نیز مشکل است و اینکه ایشان با وجود این محدودیت ،معلولیت دارند

ن، موفق ئولابدون حمایت مس زیرساختی وهای دهد که با محدودیتپشتکار و انگیزة بالای ایشان و عشق و علاقه به ورزش را نشان می
  .اندشدهبه کسب مدال 

  2012 و لندن 2016ارالمپیک ریو پ -تیراندازی با کمان -9 ةشمارقهرمان 

وی  .های المپیک و پارالمپیک شده استل طلا در سطح بازیاوی اولین زن در تاریخ ورزش ایران است که موفق به کسب مد
که  کندیمایشان در بیانات خود اشاره  .کندبالای خود اشاره مینفس و عزت  نفساعتمادبهمعرفی کرده و بر  مشوق اصلی خود را خانواده

ن و امکانات و در رابطه با حمایت مسئولا کردمهمان روزهای اولی که وارد این رشته شدم به قهرمانی جهان و دیگر افتخارات فکر میاز 
یک که  شوداینها باعث می ةهم. «هایمهریبها، نبود امکانات و شاید های کار، ناملایمتخاطر سختیبه»بیان کرد که باشگاهی 
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زنان ایران و زنان  ژهیوبهبرای ورزش ایران و  شودیمهر افتخاری کسب با این حال،  .از دست بدهد زمانیرا در یک  اشزهیانگورزشکار 
در سایت  منتشرشده ةمصاحب) چم کشورمان باعث افتخار و غرور هر ورزشکار استبالا رفتن پر دیتردیبورزشکار ایران خواهد بود که 

 .ایشان(دانشگاه الزهرا از 

ده کرطرح م عامل مهم یک ،ندده نیستو در کنار خانوا بودهکه در بیرون از کشور  را هاییزمان شخصی، طوربه ایشانتحلیل گفتمان: 
دای از این، ج. نی نبودنواده شدبدون حمایت خا ه است که قطعاًدر این راه داد ویکه  دوری از خانواده، بهای زیادی استو معتقدند 
خود  ةمصاحب در نجا که ویآاز  .گذردست که یک ورزشکار از آن میاتفریحات و پرداختن به زندگی معمولی مواردی  ةهمگذشتن از 

کند و بابت این تمرینات، ار میساعت در روز بدنسازی ک 2دهد و کمان انجام می و ساعت در روز تمرینات شخصی تیر 8 که کندیمبیان 
 امکانات ها ون انگیزه را در گرو حمایتایشاالبته  .استبالای وی  ةانگیزو پشتکار  ةدهندنشان بودن با خانواده را از دست داده است،

 .اندکردهبیان  وضوحبهرا  مسئلهشده این هئارا ةمصاحبد و در بینمی

 آسیایی یهایباز وپارالمپیک  -ورزشی تکواندو ۀرشت -28 ةشمار قهرمان

ملی  دوهای تیمضور در ارماه ح هشتدلیل بهکه  . ویاستن و عدم حمایت آنان بیانات ایشان سراسر گله و ناراحتی از مسئولا»
سئولان وزارت های آسیایی مرنز بازیبمدال بعد از کسب  :ه استبه خبرنگار ایسنا گفت اشمصاحبهه است در تکواندو از دانشگاه اخراج شد

ا عملی ر اما قول خود ،امه دهمتحقیقات قول دادند که مشکلم را حل کنند تا بتوانم تحصیلات خود را در دانشگاه ادو ورزش و علوم 
گویند روم میجا که میکهای آسیایی مشکل من حل نشده به هر بعد از گذشت چندین ماه از بازیم. و من از دانشگاه اخراج شد ندنکرد

راجعه کردم گفتند ارت علوم مای هم از وزارت علوم و تحقیقات به دانشگاه من نرسیده است. وقتی به وزکه به ما ربطی ندارد. هیچ نامه
 :کردد بیان وخ ةمصاحبن در پایا وی م.این مدال را من برای کشور کسب کرد کهیدرحالرا از کسانی بگیر که برایشان مدال گرفتی  نامه

شود که ها باعث میتوجهییباند جواب تمام زحماتم را گرفتم. این برخورد با یک قهرمان نیست. این مسئولان من را خیلی ناراحت کرده
 «.09/02/1394، اری ایسناز)خبرگ قهرمانان ملی ما راهی کشورهای دیگر شوند از بسیاری

ن مصاحبه به نیز در ای که خود ایشانطورهمان ،رو هستندزیادی روبه ماتیناملاه با رمز موفقیت چنین ورزشکارانی کتحلیل گفتمان: 
 .استکاران بالای ورزش نفساعتمادبهبالا، حمایت خانواده و قطعاً  ةانگیز شکبی، اندکردهاشاره  آن

 ورزشی تنیس روی میز  ۀرشت -29ة شمارقهرمان 

 و آورم دستبهبانوان برای کشورم  ةحوزآرزو دارم بتوانم بالاترین رتبه و مقام را در  و است هدفم موفقیت هرچه بیشتر در این رشته»
سفانه أمت و رسدیم نظربهمعمولی  بانوان خیلی پنگنگیپدر حال حاضر وضعیت  رقیبان خارجی کمتر نمایم. از خود را ةفاصل

داشتن یک مربی قدرتمند که بتواند تیم ملی  شود؛ ما در تیم ملی ازنمیپیدا  ،بانوان کشور باشد ةمرتبن و أکه در ش قابل توجهی رسیدگی
از داشتن یک مربی محروم هستم و فقط با  شهر خودماینجانب حتی در  .میبریمسر ه بانوان را ارتقا بخشد در رنج و سردرگمی اساسی ب

طبق  و تبلیغات به فکر بانوان ایران باشند. صورت عملی نه در حرفه کنم باز مسئولین خواهش می. خواهرم مشغول به تمرین هستم
شنویم می اوقاتاینکه بعضی  هستند. وقتتمامصورت ه بانوان نیازمند یک مربی خارجی برجسته ب ،این رشته کارشناسان و کاربلدان ةگفت

دوم نیازمند  دارد. فراوانی وجود هایجهان مربی سرتاسر که با فلان مربی نتوانستیم به توافق برسیم برای ما کمی نامعقول است چون در
این یعنی اینکه ورزش بانوان اهمیت ندارد د و سفانه تا این لحظه هیچ خبری از لیگ بانوان در کشور وجود ندارأمت ؛لیگ هستیم یاندازراه

مستعد تنیس روی  ارزنده و آقایان به بانوان هزارمکیحداقل  از مسئولین تقاضا دارم و کسی نیست که به داد بانوان مظلوم کشور برسد.
 ةهزین عنوان نفر اول تیم ملی کشور حتی باید هزینه ایاب و ذهاب به مسابقات و تمرینات داخلی و حتیهبمن  میز اهمیت واقعی بدهند.

که  رندیگیمنحتی مسئولین فدراسیون از ما احوالی  شما آیا این انصاف است؟ نظربه رویه و چوب و توپ تنیس روی میز را خودم بدهم.
اما... )پایگاه تخصصی  بسیاری برای گفتن وجود دارد یهاحرف واقعاًدر چه وضعیتی هستیم یا اینکه مشکلی داریم یا نه؟  کجا هستیم؛

  «.(8107: کد خبر ،24/04/1391ایران،  پنگنگیپ
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های مالی برای خرید یتاز حما ،نداط فعلیهبود شراین را بارها تکرار کرده و خواستار بولائایشان عدم حمایت مستحلیل گفتمان: 
ود لیگ از عدم وج وی. ساده یپرساحوالگویند تا یک سخن می ،است پنگنگیپنیازهای یک ورزشکار در رشته  نیترییابتدارویه که از 

 .قاستآوید که نهایت تبعیض بین ورزشکاران خانم و گبرای بانوان سخن می

قایان کمتر آمبلغ قرار داد من از  چرا باید» کردند:یان ( ب22/08/1399، نلاینآمنهای فوتبال  تیاسوبدیگر ) یامصاحبهیشان در ا
این  و تحملها ادامه دارد ام اما نابرابریبیشتر کسب کرده انیآقاهایی هم شاید از مقام کنم ومن این همه سال است که تمرین مید. باش

توان ییشان را مدر بیانات ا شدهمطرحز سطح مردسالاری در کشور است. تبعیض جنسیتی بیانات وی نشان ا گونهنیا وضع سخت است.
بیمه شدن توسط مسئولین سخن  همچنین ایشان در مصاحبه خود از عدم .تسیکی از موارد مهم بازدارنده در قهرمانی بانوان کشور دان

مچنین ایشان در مصاحبه خود ه .ه استواسته اما مورد توجه قرار نگرفترا خ مسئلهایشان، وی بارها از مسئولین این  ةیانیبگوید. طبق می
ه در بسته ر مدارس بدبیت بدنی با وجود درخواست شغل ثابت مثل معلم تر که دارندیمینده سخن گفته و بیان آاز عدم ثبات شغلی در 

 «.میاکردهبرخورد 

 نیترردهندهآزان ئولامایت مسعدم ح ،نان تحلیل شدآهای که مصاحبه یسفانه تمامی بانوانأطبق بیانات ایشان و متتحلیل گفتمان: 
قتی برای ودیگر  ،ستاگذاشته  هرمانی کشورقی ورزش اخورد را بر یانرژفردی که تمام وقت  در بین بانوان ورزشکار کشور است. مسئله
 .خواهد داشت همیشه وجود یندهآپولی در ینده خود ندارد و ترس از بیآریزی شغلی برای برنامه

 پارالمپیک -تیراندازی ۀرشت -26ة شمارقهرمان 

بوده  هرمانی ویزرگی برای قبکمک  و پشتکار یخودباور ،نفساعتمادبه ،ن جهانطبق بیانات قهرمان مسابقات تیراندازی معلولا
این  .هانی برودجند روی سکوی تواکند که هفت سال پیش که ورزش تیراندازی را شروع کرد، مطمئن بود روزی میوی بیان می .است

 ةرشتز در دنیا در ی تیراندان بانوخانم تیرانداز با کسب مدال طلای مسابقات قهرمانی جهان کلکسیون افتخاراتش را تکمیل کرده و اولی
 و تنهاکند نمی یافتکند که هیچ حقوقی درن گله میلولاعن فدراسیون جانبازان و ماز مسئولا این دمتر است. با وجو 10بادی  ةتپانچ
 یامسابقهرده است، هر وقت که کند که در تمام این هفت سالی که ورزش کوی بیان می .اندپرداختهرفت و برگشت را به وی  ةهزین

 .بردیست، رنج مگرفته انن کشور و حتی استانی پاداش اینکه هرگز از سمت مسئولا دلیلبه بوده با مدال طلا برگشته است. اما

 ةمسئل یودر بیانات  توانیمن قوق ماهانه ثابت و عدم حمایت ایشاحن برای مسئولا با توجه به درخواست ایشان ازتمان: تحلیل گف
 .یان کردبکشور  نبانوا یقهرمانعوامل مهم بازدارنده در عنوان بهن و دولت و عدم دریافت پاداش را عدم حمایت مسئولا

 2012ک المپی -تیراندازی ۀرشت -37 ةشمارقهرمان 

ین رشته شد و چهار سال بیشتر طول ا، به عشق المپیک وارد 2012با دیدن المپیک  ویکه  یافتدرتوان می، ایشانای از در مصاحبه
ن هم وقتی وارد مید بگذرید یلی چیزها باچیز ناممکنی نیست ولی باید در نظر بگیرید که از خ» گوید:وی می نکشید تا به آرزویش برسد.

یز تحمل کند نهای بزرگی را یکردم که این قدر سختی داشته باشد، ولی اگر کسی آرزوی بزرگی دارد باید سختاین رشته شدم فکر نمی
 («.15/06/1395ایسنا،  خبرگزاری) دهندچیزی به آدم نمی یآسانبهچون 

 ،است کنندهتیتقو عوامل نیتریاصلدر پیشرفت ایشان از  پشتکار و علاقه، انگیزه ین بانوی قهرمانطبق بیانات اتحلیل گفتمان: 
ک ن در المپیبانوا یقهرمانهای بازیتماشای  فقطنداشته و هم  ورزشی ةخانوادورزشی نداشته و  ةرشتشنایی با این آفردی که هیچ 

مچنین ه. استر این خانم کار و انگیزه بسیار قوی دتپش ،نشان از عزت نفس بوده که 2016وی برای شرکت در المپیک  مشوق 2012
 .اندداشتهکید أبسیار ت یشایشان در مصاحبه خود به حمایت و تشویق خانواده خو

 پارالمپیک ریو -هوالیبال نشست ۀرشت -6ة شمارقهرمان 
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ها رسانه 2016 لی در ریومانوان و تیم بدر رابطه با والیبال نشسته » گویدز رسانة ملی گلایه و میایشان در بخشی از بیانات خود ا
ر روحیه ما شنیدیم و این موضوع دپرسیدیم اخبار چیزی راجع به تیم گفت؟ که جواب نه را می، از همدیگر میکردندینمخبری منتشر 

من آنچنان بها  عی که برایموق»ه است: ردک، بیان بودهن شهر بروجرد دلخور که از مسئولاوی در ادامه با بیان این .گذاشتمنفی می ریتأث
هایم مقایسه تیمیهم خودم را با سایر زمانی که داشته باشم و توانمیم یازهیانگپوش قائل نشدند دیگر چه و ارزشی در حد یک ملی

کنم. پنج ظی میهم خداحاف ز بازی کنم و والیبال را ادامه دهم، از تیم ملیخواهم برای تیم استان نیخورم. دیگر نمیمی تأسف، کنممی
 کد خبر: ،26/09/2016ی بانوان ایران. ورزش ةرسان)ورزش بانوان، اولین  گذارمرا کنار می توانم والیبال بازی کنم اما آنسال دیگر هم می

37856).» 

ختصاص ازش بانوان و و توجه به ورن مسئولات برداشت کرد که حمای گونهنیا توانواضح می طوربهاز بیانات ایشان تحلیل گفتمان: 
قرار دهد.  ریتأث مان را تحتتواند انگیزه و روحیة بانوان قهربانوان در اخبار سراسری می ةنشستدادن خبری مربوط به تیم ملی والیبال 

های متعددی منتشر ج آنها خبرهای ورزشی ایران در پارالمپیک و نتایشتهملی از ر ةرساندر »که  اندکردهر بیانات خود اشاره ایشان بارها د
ایشان نیز مانند  توان برداشت کرد کهیاز سخنان ایشان مهمچنین  «.شدشد، اما در مورد والیبال نشسته بانوان خبر آنچنانی مخابره نمی

عدم حمایت  مسئله .ایی هستندرفتاره مسئولین خواستار رفع چنین از تبعیض بین ورزشکاران مرد و زن رنج برده و از ورزشکاردیگر بانوان 
برای  یاهزیانگده و کند که ایشان تصمیم به ترک ورزش کرن و تبعیض جنسیتی آنچنان با روح و روان این قهرمان بازی میمسئولا

ی ورود بانوان ع مهمی برابعیض جنسیتی مانن و تد که عدم حمایت مسئولاتوان استدلال کرشرکت در فعالیت ورزشی ندارد. بنابراین می
 کند.ش دور میمختلف ورزشی را نیز دلسرد و از عرصة ورز یهارشتهبانوان قهرمان در  چراکه ،استبه عرصة ورزش 

 پارالمپیک ریو  -تیراندازی ۀرشت -1 ةشمارقهرمان 

درک کرد. ایشان  توانیمبالا را  نفسادبهاعتم، ات ایشانآشکار است. در بیان وضوحبهو پشتکار  نفساعتمادبهدر متن سخنان ایشان، 
افت یا راهی هی خواهم یبه هدفم یا را برای رسیدن»دارد: ن بیان میخود در پایگاه خبری ورزش جانبازان و معلولا ةمصاحبدر ابتدای 

د را راهی برای بالای خو رده و تلاشد تشکر ککه داشتن ییهاتیحمابیانات خود از خانواده و مربی خود بابت وی در پایان  .خواهم ساخت

 «.(29/01/1395، ان و معلولینداند )پایگاه خبری ورزش جانبازجبران زحمات آنان می

 نفساعتمادبها رمز موفقیت خود و پشتکار را مطرح کرده و ر نفساعتمادبه مسئلههمواره  در بیانات خود ایشانتحلیل گفتمان: 
 . داندیم

و  یبنددسته، کنندهتیحمابازدارنده و  یهامقولهر قالب دو دسته دهای پژوهش حاضر گرفته، یافتهصورتهای تمانطبق تحلیل گف
 شود.ارائه می 2و  1 یهاشکلدر قالب 
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 2016و  2012بازدارنده در ورزش قهرمانی بانوان المپیک و پارالمپیک  یهامقوله .1شکل 

 

 موقعبهه و عدم دریافت پاداش عامل بازدارند نیترمهمدرصد  21 و سهمی معادل 14فراوانی  با، عدم حمایت مسئولیت 1 شکلطبق 
 .استعامل بازدارنده  نیترتیاهمکمدرصد  10 و سهمی معادل 7فراوانی  و فرهنگ مردسالاری با

 

 
 2016و  2012در ورزش قهرمانی بانوان المپیک و پارالمپیک  کنندهتیتقو یهامقوله .2شکل 

 

درصد و پس  19 و سهمی معادل 28فراوانی  درصد، حمایت خانواده با 20 و سهمی معادل 22فراوانی  با نفساعتمادبه، 2 شکلطبق 
و فرهنگ ورزش ورزش قهرمانی بانوان  ةکنندتیتقوعامل مهم  3درصد  6/18 و سهمی معادل 27فراوانی  از آن پشتکار ورزشکار با

 شد. شناخته کنندهتیتقوعامل  نیترتیاهمکمدرصد  2 ی معادلو سهم 3فراوانی  بانوان با
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  یریگجهینتو  بحث

 طرف از یجد صورتبه آنها استان در بانوان ورزش که اندکرده بیان قهرمان بانوان از نیمی از بیش گرفتهصورت گفتمان تحلیل در
 به نسبت تعهداتشان و آگاهی سطح بردن بالا نیازمند کشور دیرانم و نمسئولا و بر این باورند که شودینم دنبال نمسئولا و مدیران

 نوروزی ،(2021) ناهمکار و اسدیپژوهش  یهاافتهیاین یافته همسو با . ندکشور بانوان قهرمانی سطح بردن بالا در بانوان ورزش نقش
 همکاران و سفیددشتی ملایی و( 2017) همکاران و فراهانی ،(2014) یمؤتمن ،(2016) و همکاران نژادیرمضان ،(1820) همکاران و
 شایان نهیزم نیا در .است بانوان هرمانی پیشرفت در کنندهنییتع عوامل از نمسئولا حمایت. است (2011) منظمی و همکاران و (2020)

 با زنان یورزش یهاانجمن ،1384در سال  شورک بانوان ورزش تیریمد و لاتکیتش ادغام ییاجرا بحث شدن مطرح با توضیح است
 یک عنوانبه آن از شورک یبدن تیترب سازمان وقت سیرئ هک شد بیتصو یطیشرا در طرح نیا و شدند پارچهیک مربوط یهاونیفدراس

 ورزش به هک بود یقیتوف اول نگاه در شورک ورزش لک بدنة با بانوان ورزش ادغام. ردکیم ادی بانوان ورزش توسعة یبرا مهم تکحر
 نظربه اما ابد،ی شیافزا ورزش و یبدن تیترب بودجة لک از بانوان سهم و شود تیهدا نهیبه سمت به هابودجه و اناتکام دادیم دینو بانوان

 هدف از یحدود تا و شده مواجه یزیبرانگبحث موارد با ادغام طرح شور،ک ورزش و یبدن تیترب زن رانیمد دگاهید به توجه با رسدیم
 نیا هکآن ای است مانده دور به بانوان بخش به ترمناسب منابع صیتخص جهینت در و شورک ورزش یپارچگیک یعنی آن یاساس و یاصل

 .است نبوده ورزش و یبدن تیترب در یرانیا زنان استعداد و استقبال مطالبات، یجوابگو ییتنهابه طرح

 در هک یعامل. است دولت مالی حمایت عدم و بالا یهاهزینه ةمسئل بانوان، قهرمانی موانع از یکی گرفتهصورت گفتمان تحلیل در
 و( 2008) 1لِسلی و کرین ،(2011) و همکاران منظمی( 2016) و همکاران نژادیرمضان ،(2018) و همکاران نوروزی یهاپژوهش جینتا

 زنان و دختران یبرا ویژهبه ورزش آن در که جامعه بر حاکم فرهنگی جو بر علاوه. است شده کیدأت آن بر( 2005) 2و هولیهان گرین
 قرار بانوان ورزش مسئولان اختیار در که یاعتبار و مالی منابع شود،نمی تلقی روان و جسم سلامت حفظ اساسی ارکان از یکی عنوانبه

 .نیست کافی نیاز مورد امکانات و مراکز مناسب سازماندهی و ساماندهی جهت و بوده اچیزن بسیار دارد،

 یروم و سوریکار ،(2017) ولز و تیلور جمله از پژوهشگرانی کشور، جنسیتی تبعیض و مردسالاری فرهنگ به مربوط عوامل ةحیط در
 در مشارکت یبرا مانعی یالمللنیب ورزشی یهارقابت در زنان حضور مشکلات که ندبود (، معتقد2019) گول و همکارانو  (2010)

 رسیدن ورزش، از هدف که موضوع این کردن نهادینه و مردم بین یسازفرهنگ و یسازآگاه با مشکل این که است ورزشی یهافعالیت
 کاهش است، مردان نقش از ترپررنگ بساچه و حیاتی سالم ةجامع پرورش در بانوان سلامتی نقش و بوده سلامتی استانداردهای به

 یمؤتمن ،(2015) حسینیچیمن  و قادرزاده ،(2018) همکاران و نوروزی هایپژوهش نتایج پژوهش، از بخش این نتایج. یافت خواهد
 .کندمی تأیید( 2019) همکاران و قبادی و (2017) همکاران و فراهانی ،(2014)

 مناسب امکانات نبود قهرمان، بانوان که داد نشان گفتمان تحلیل زیرساختی، لاتو مشک باشگاهی امکانات به مربوط عوامل ةحیط در
 بانوان ورزش کیفی یارتقا در کاهش ثرؤم عوامل از را ورزشی تجهیزات و وسایل گرانی همچنین و خود سکونت محل در ورزشی

 عوامل از یکی و داشته ورزشکاران موفقیت در بسزایی سهم هازیرساخت به توجه( 0052) و هولیهان گرین پژوهش طب چراکه ،دانندمی
 بر زیادی مقدار به تواندمی بالا تیفیباک تمرینی امکانات و تسهیلات. آیدمی شماربه ورزشی یهاتیفعال اجرای کیفی ارتقای در مؤثر

 یا نبود روازاین. کند کمک رقابت سطح بالاترین در زیآمتیموفق و بهتر ردعملک برای آنها آمادگی بر و بگذارد تأثیر ورزشکاران موفقیت
 مشکل این اگر و شده ورزشکاران پیشرفت کندی موجب که است عواملی از استاندارد ورزشی تسهیلات و امکانات به نکردن توجه

 نتایج با همسو پژوهش از بخش این نتایج. برسند خود توانمندی سطح بالاترین به توانندنمی ورزشکارانشک بی نشود، برطرف
 . است ،(2011) و همکاران منظمی و (2016) همکاران و نژادیرمضان یهاپژوهش

                                                 
1. Cerin & Leslie 
2. Green & Houlihan 
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 ةدربار و دانسته قهرمانی رشد برای مهم یامسئله را پاداش دریافت عدم قهرمان، بانوان که داد نشان گفتمان تحلیل یهاافتهی 
 دهکر مطرح شدهداده یهاوعده وجود با حتی خود برای پاداش دریافت عدم شدهمطرح ةمسئل و گفتندمی سخن ورزشکار مردان به پاداش

 هایپژوهش نتایج اب همسو پژوهش از بخش این نتایج .دانستندمی نام جویای جوانان در انگیزه کاهش باعث را موضوع این آنها اینکه و
 .است( 2012) اصفهانی زادگانصداقت و پناهی و( 2005) هولیهان و گرین ،(2011) و همکاران منظمی ،(2014) یمؤتمن

 مخصوصاً  است، داشته را نقش بیشترین بالا ةانگیز و نفساعتمادبه بانوان، قهرمانی ةکنندتیتقو عوامل به مربوط هایمقوله ةحیط در
 بانوان برای. کنندمی فکر پیشرفت و رشد قهرمانی، به همواره و ندانسته خود رشد برای مانعی را معلولیت که معلول قهرمانان برای

 اصلی هدف را قهرمانی بالا نفساعتمادبه با همواره و نبوده پشتکار و انگیزه و رشد برای مانعی ،شدهمطرح تمشکلا و مسائل قهرمان
 ،(2015) ینیحسمنیچ و قادرزاده ،(2016) همکاران و نژادیرمضان تحقیقات نتایج با همسو پژوهش از بخش این نتایج. اندداده قرار خود

 انجام به افراد یمندعلاقه میزان در اطرافیان و خانواده حمایت همچنین .است( 2008) گرین و هولیهان و (2015) ذکایی و صدیقی
 نشان دادن یبرا هاانسان هک ندکیم انیهافمن ب هزمین نیا در. است بوده مؤثر اآنه موفقیت و رشد همچنین و ورزشی یهافعالیت

 زین را شانیهاتیفعال و رفتار دهند، نشان مطلوب و مناسب گرانید نظر در را خود هکنیا یبرا و باشد گرانید مطلوب هک خود، از یاجنبه
 همکاران و قبادی و (2017) همکاران و فراهانی ،(2016) همکاران و نژادیرمضان هایپژوهش طبقهمچنین . نندکیم نترلک وستهیپ
( 2011) 1همکاران و ویک مزو پیک کهطورهمان. است ورزشی یهافعالیت در زنان مشارکت یبرا مانعی گروه، این حمایت عدم ،(2019)

  .رندیگیم قرار آنها ریتأث تحت دختران و زنان هک هستند مرجع یهاگروه از ارانکهم شاوندان،یخو دوستان، کرده بودند که بیان

 را حجاب قهرمان، بانوان بیشتر که کرد برداشت توانمی گونهنیا ،یاعتقاد مسائل به مربوط عوامل ةحیط از آمدهدستبه نتایج از
. ندارد آنها ورزشی یهافعالیت انجام با مغایرتی حجاب، حفظ که دارند اعتقاد همچنین و دانندنمی ورزشی مشارکت انجام یبرا نعیما

 همکاران و قبادی و (2017) همکاران و اهانیفر ،(2016) همکاران و نژادیرمضان هایپژوهش و گرفتهصورت پژوهش طبق بنابراین
 . برد نام ورزشی یهافعالیت در زنان مشارکت یبرا مانعی عنوانبه حجاب از تواننمی ،(2019)

 نژادیرمضان نتایج در که لیعام ؛انددانسته خود قهرمانی سطح بردن بالا برای مهم یامسئله را مربی حمایت قهرمان، بانوان همچنین
 حمایت( 2005) هولیهان و گرین پژوهش نتایج طبق همچنین. است شده کیدتأ آن بر (2019) همکاران و قبادی و( 2016) همکاران و

 در مربی است مسلم آنچه. بود خواهد بانوان قهرمانی رشد به زیادی کمک مربی از انگیزه دریافت مربی، هایربهتج از استفاده مربی،
 جینتا در که ؛ موضوعیکندمی ایفا ییربنایز و سازنده نقشی انسان تربیت فرایند در کلا و یشیاندمثبت مسیر و ذهنی هایچارچوب تغییر

 و علاقه ایجاد با مربی و دارد علاقه او به که شودمی کسی پیرو انسان کل در .ه بودشد اشارهنیز  آن به( 2006) 2هافمن پژوهش
 . باشد داشته هاانسان فکری و ذهنی تحولات در را مهمی و مثبت راتیتأث ایجاد توانایی که کندیم ایجاد پتانسیلی فرد، در وابستگی

 در انسجام موجب همواره که بود ایحرفه اخلاق و تیمی کار ةروحی شد، اشاره آن به غالب یهاگفتمان تحلیل رد که دیگری ةمسئل
 را یکپارچگی و انسجام تا ندکن همکاری یکدیگر با باید گوناگون افراد گروهی هایورزش در. شودیم آن به بخشیدن قدرت و گروه

 و تیمی کار از نشسته والیبال رشتة در قهرمان بانوان. بیافرینند غرور و افتخار خویش کشور و هرش تیم، خود، برای بتوانند و ندآور وجودبه
 دوستان از گرفتن انگیزه و گروه موفقیت جهت در را خود موفقیت همواره و گویندمی سخن قهرمانی به رسیدن برای تیمی خوب ةروحی
 .است( 2015) ذکایی و صدیقی و (2016) و همکاران نژادیرمضان یهاپژوهش جنتای با همسو پژوهش از بخش این نتایج. دانندمی خود

 فراهم و خود ورزشکار دختران به هاخانواده افتخار و بانوان ورزش پذیرش نظر از جامعه رشد به حاضر هایگفتمان تحلیل در همچنین
 حضور برای مهم یامسئله جامعه در بانوان ورزش فرهنگ رشد اینکه ضمن شده، اشاره بانوان قهرمانی رشد برای مناسب بستری شدن

                                                 
1. Pekmezovic  
2. Hoffman 
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 ،(5201) ینیحسمنیچ و قادرزاده یهاپژوهش نتایج با همسو پژوهش از بخش این نتایج. است شده بیان ورزشی هایرشته در بانوان
 .است (2019) همکاران و قبادی و (2011) و همکارانمنظمی  ،(2017) همکاران و فراهانی

 رب دولت مالی حمایت عدم و نمسئولا یتحما عدم منفی تأثیر بر مبنی گفتمان تحلیل از حاصل هاییافته و نتـایج به توجه با
 دولت، مالی هایبر حمایت مبنی هاییاستس دیگر و بودجه تخصیص پژوهش، این در هگرفتانجام هایبحث و نتایج و بانوان قهرمانی

 کزمرا دیگر و رالمپیکالمپیک و پا المللیینب ةکمیتجوانان،  و ورزش وزارت شودیمو پیشنهاد  رددا بانوان ورزش ترویج در یکلید نقشی
 ةتهی و ت خرید تجهیزات ورزشیوام و تسهیلا پرداخت همچون شرایطی و بگیرند نظر در بانوان ورزش یبرا یبیشتر اعتبارات ،ربطیذ

 .دهند قرار خصوصی بخش ویژهبه ورزشی مراکز صاحبان اختیار در را روزبه امکانات

 اتخاذ با شودمی پیشنهاد زیرساختی، هایمحدودیت و باشگاهی امکانات کمبود یر منفیتأث بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به هجتو با
. برداشت جلوروبه گامی لفهؤم این ةسعتو و بهبود مسیر در بتوان سطح، این موجود در موانع تعدیل و کاهش و موقعبه و مناسب راهبردی

المپیک و  هاییباز در حضور زا بعد قهرمانان تا شود رعایت المللیبین استانداردهای کشور ورزشی اماکن ساخت در باید روازاین
 .باشند داشته کافی آشنایی خود کار محیط و فضا با پارالمپیک

 بهتر زمینه این در شودیم شنهادپی جنسیتی، تبعیض و مردسالاری غالب فرهنگ یمنف یرتأث بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به هتوج با
 یهارسانه ند.دار عمومی باورهای و فرهنگ رشد بر را یرتأث بیشترین خانواده از پس هارسانه امروزه زیرا باشد، هاانهرس روی تمرکز است

 از برخی کرد دارند. آنچنان که دالگرن تأکید یسازفرهنگ و یرساناطلاع در را یمؤثر نقش مجلات و تلویزیون و رادیو جمله از جمعی
 پدید نیز را مهمی فرهنگی الگوهای شاراق آن برای که انددوانیده ریشه و شده گسترده آنقدر جامعه تلفمخ هایلایه در هاچارچوب

 هایگفتمان برخی ،تریقدق بیان به. داد ربط ایرسانه تولیدات در کنونی روندهای به توانمی را ایتوده ذهنیت انواع این. اندآورده
 در و متن شکل به که ذهنی موضوعات این و دشومی مواضع سایر رشد مانع و دهندمی توسعه را ذهنی و فکری موانع برخی ای،رسانه
 .یابندمی متقابل و مستقیم ارتباط اجتماعی مسائل با ندشومی عرضه ایرسانه هایگفتمان قالب

 و زن رزشکارانو در انگیزه ایجاد نظورمبه شودمی پیشنهاد پاداش، دریافت عدم منفی تأثیر بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به هتوج با
 خدمات وارههم زیرا ،شود و با ارزش روز داده موقعبه انگیزشی هایپاداش زن ورزشکاران به آنها وریبهره و عملکرد بردن بالا برای

 .باشد تهداش ورزشکاران هر عملکرد بر مؤثری سهم تواندیم معنوی و مالی هایپاداش جمله از حمایتی

 پاداش،) انگیزشی و مالی هایحمایت با شودمی پیشنهاد پشتکار، و بالا ةانگیز مثبت تأثیر بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به هجتو با
، آموزش و هااناستورزش و جوانان  از جمله ادارات کل یاحرفهتخصصی و  یهاسازمانو حتی استخدام در  ..(. و ثابت حقوق بیمه، حق

 به تردهآسو خیالی با بتوانند ات کنند فراهم آنان برای بستری و هندد کاهش را ورزشکار هر ةروزمر و کاری هایدغدغه پرورش و غیره
 .باشند داشتهن خود ةآیند برای کاری هاییزیربرنامه و درآمد کسب برای یادغدغه و پرداخته یاحرفه ورزش

های ویژگی ینتربرجستهاز  نفساعتمادبهو  استهای بیان شده گفتمان در شدهمطرحاز مسائل مهم  نفساعتمادبه ةمسئلاز آنجا که 
ـایج تحلیل گفتمان وجه به نتترد و با مسیر قهرمانی را برای بانوان هموار خواهد ک مسئلهتوجه به این  بدون تردیدبانوان قهرمان بوده، 
را مورد  شود؛ این مهمپیشنهاد میدر این پژوهش،  شدهانجام یاهبحثنتایج و بر قهرمانی بانوان و  نفساعتمادبهمبنی بر تأثیر مثبت 

ناسایی تری برای شراهم کردن بسدر جامعه و ف یسازفرهنگو بستری مناسب برای رشد عزت نفس در بانوان از طریق  هنددتوجه قرار 
آموزشی و  یهاکلاس وای برای دختران ورهدختران در مدارس، از طریق برگزاری جلسات مشا نفساعتمادبهعدم رشد  یابییشهردلایل و 

کودکی افراد  راست که بیشتر ریشه د یامسئله نفساعتمادبهاستعدادیابی برای دختران و والدین آنان فراهم شود. همچنین از آنجا که 
امد، امری حیاتی آنان بینج نفسهاعتمادبهای کودکان و هدایت آنها در مسیری که به شکوفایی از توانایی یانهگراواقعدارد، درک درست و 

 کارساز باشد. تواندیمشناسان تخصصی ورزشی در این زمینه روان یهامشاورهو ضروری بوده و 
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 راستای در هاخانواده به آموزش شودمی پیشنهاد قهرمانی، بر خانواده حمایت مثبت تأثیر بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به توجه با
 مشاوره و جلسات برگزاری طریق از رسمدا در والدین آگاهی همچنین و هارسانه طریق از ورزشی هایفعالیت در نبانوا مشارکت افزایش

 .گیرد صورت ورزشی هایفعالیت در خود فرزندان از حمایت منظوربه والدین به

 طریق از را تیمی کار هایانگیزه شودمی دپیشنها قهرمانی، بر تیمی کار ةروحی مثبت تأثیر بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به هجتو با 
 ایجاد راداف در را روحیه این کودکی از مهم مسئله این زمینة در جامعه در فرهنگ ایجاد برای و داد افزایش افراد در گروهی یهاپاداش

 به تیمی بازی و کار به همواره و درناد مشکل گروهی هایبازی حتی و تیمی کار با پایین سنین از بوم و مرز این کودکان از بسیاری. کرد
 و هدهام در را گروهی هایفعالیت کیکود سنین از باید همچنین. شودمی مطرح باخت و برد ةمسئل اینجا و کنندمی نگاه رقابت چشم
 .داد پرورش کودکان در را روحیه این و ایجاد مدارس در سپس و بازی هایخانه

 رد مربیگری نوین منظا ایجاد شودمی پیشنهاد بانوان، قهرمانی بر مربیان حمایت مثبت تأثیر بر یمبن گفتمان تحلیل نتـایج به هتوج با
 زیاد تعداد ةدهندنشان هاژوهشپ ةنتیج زیرا ،بردارد میان از را بانوان یاحرفه ورزش رو پیش مشکلات از بخشی بتواند کشور ورزش
 بودن ایحرفه کیفیت نیز و بودن فعال میزان مورد در همواره و بوده کشور رزشیو مختلف هایرشته در مربیگری مدارک دارای بانوان

زشی سپری ردوهای ورا آنها در اباز سویی حضور ورزشکاران خانم با مربیانی که بیشترین زمان را  .است داشته وجود تردید افراد این
  کارساز و به لحاظ روحی و روانی اثربخش باشد. تواندیم ،کنندیم

 در شودمی دپیشنها بانوان، قهرمانی بر دینی یهاارزش و بانوان ورزش فرهنگ مثبت تأثیر بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به هتوج اب
و  هانسازماعالی،  آموزش مراکز و هادانشگاه و پرورش و آموزش جمله از جامعه سازفرهنگ هایسازمان فرهنگی، موانع رفع راستای

 کارورزش بانوان به نسبت جامعه یدصلاحد جهت در را هاییگام جمله سازمان تبلیغات، بسیج مساجد و محلات و ...نهادهای مذهبی از 
 البته است، حیاتی جمعی ارتباط یهارسانه نقش بانوان، ورزش خصوص در آگاهی افزایش و سازیفرهنگ افزایش برای همچنین. بردارند

 این در یسازفرهنگ نهایت، در و زشور یبرا آنها در انگیزه ایجاد و زنان تشویق یبرا یزیون،تلو و رادیو گروهی، یهارسانه میان در
 .دارند دوچندان اهمیتی حیطه،

 

 رکر و تشیتقد

ش حاضر جرای پژوههمچنین از تمامی کسانی که در ا .شودیم یسپاسگزار یو علم یساختار ینظرها ةارائ سبباز داوران محترم به

 سلامی واحدانشگاه آزاد مدیریت و حسابداری دادانشکدة ویژه جناب آقای دکتر محمد طالقانی )دانشیار به کردند،رت راهنمایی و مشو

 . مسپاسگزاری آزاد اسلامی و پیام نور استان گیلان( یهادانشگاهرشت( و سرکار خانم دکتر سحر اسدزاده منجیلی )مدرس 
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