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مقدمه
گرایـش بـه مصـرف مشـروبات الکلی، یکـی از مهمتریـن آسـیب های اجتماعـی در دنیا به شـمار مـی رود. یکی 

از مسايل و معضلات مهم كه به خصـوص در چنـد سـال اخیـر به صـورت جدی در جامعه ايران بروز نموده، تمایـل 

و گرایـش بـه مصـرف مشـروبات الکلـی در میـان جوانـان و نوجوانـان اسـت. مصـرف الکل اغلـب در سـن نوجوانی 

دیـده می شـود )Naughty & mohtasgami, 2004: 251(. نتایـج مطالعـات نشـان می دهـد کـه میـزان مصـرف 

 Bachman &( الـکل در سـال های نوجوانـی و اوایـل بیست سـالگی در مقایسـه بـا سـایر مراحل رشـد بیشـتری دارد

Schulenberg, 2002(. بررسـی های انجام شـده در جوامـع پیشـرفته و رو به رشـد گویـای افزایـش رفتارهایی مانند 

مصـرف سـیگار، الـکل و مـواد مخـدر اسـت)باریکانی، 1387: 193(. سـازمان بهداشـت جهانـی)WHO( برآورد 

کـرده کـه در سراسـر جهـان تقریبـا بیـن 200 تـا 205 میلیـون نفـر بـا اختـلالات قابل تشـخیص مرتبـط بـا الـکل در 

سراسـر جهـان زندگـی می کنند)پاینـده و همـکاران، 1400: 195(.  طبـق گزارشـی که سـازمان همـکاری اقتصادی و 

توسـعه در زمینـه میـزان مصـرف الـکل و اثـرات آن در 34 کشـور عضـو ایـن سـازمان منتشـر کـرده، به نـکات جالبی 

دربـاره مصـرف مشـروبات الکلـی در برخـی از ایـن کشـورها اشـاره نمـوده اسـت، ازجمله اینکـه به طور متوسـط هر 

نوجـوان در 34 کشـور عضـو سـازمان همـکاری اقتصـادی و توسـعه، 9/1 لیتـر الـکل در سـال مصـرف می کنـد کـه 

بیشـترین میـزان مصـرف الـکل مربـوط بـه اتریـش، اسـتونی و فرانسـه اسـت- مصرف سـرانه الـکل در این کشـورها، 

سـالانه 12 لیتـر اسـت. در 20 کشـور عضـو سـازمان همـکاری اقتصادی و توسـعه، از سـال 2001 تا 2010، شـمار 

نوجوانانـی کـه از سـن 15 سـالگی شـروع بـه مصـرف الـکل می کننـد، در بیـن پسـران از 30 درصـد بـه 43 درصـد 

و در بیـن دختـران از 26 درصـد بـه 41 درصـد افزایـش یافتـه اسـت. تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه بیشـترین میزان 

مصـرف الـکل در مـردان جـوان به ویژه در سـنین انتهایـی نوجوانی روی می دهـد، البته مثـل خیلـی از ناهنجاری های 

دیگـر، سـن مصـرف الـکل هـم پاییـن آمده و در سـال های اخیـر افزایـش مصرف الـکل در میان افـراد 15 تا 16 سـال 

گـزارش شـده اسـت)رمضان زاده گنجـارودی، 1396: 25(. کراگیـس و همـکاران)2012( با پیمایـش انلاین بر روی 

1019 دانشـجوی دانشـگاه لیـدز انگلسـتان نشـان دادنـد کـه 70 درصـد دانشـجویان حداقـل یک بارمصـرف الـکل 

داشـتند و 80 درصـد آز آنـان در روزهـای آخـر هفتـه سـراغ مشـروبات الکلی می رونـد. تاکائـو و همـکاران)2015( 

در تحقیقـی نشـان دادنـد کـه در میـان مصرف کننـدگان، جوانـان انگلیسـی 35 درصـد بـه سـیگار و 82 درصـد بـه 

مشـروبات الکلـی اعتیـاد دارنـد. همچنیـن جیـا و همـکاران)2018( بـه این نتیجه رسـیدند کـه در میان دانشـجویان 

دانشـگاه های آفریقـای جنوبی میزان شـیوع سـیگار 13/2 درصـد، نوشـیدنی های الکلی 11 درصد، حشـیش 6 درصد 

و سـایر مـواد مخـدر 10 درصـد اسـت. کشـور ما در مقایسـه با سـایر کشـورها از نظـر سـوءمصرف و اعتیاد بـه الکل 

وضعیـت مناسـب تری دارد، امـا پایه شـروع مصرف الکل)غلظـت مصرفی( در کشـور ما به خصوص در میـان جوانان 

)در اروپـا 3 درصـد و در ایران 40 درصد( بالاست)سـازمان بهداشـت جهانی، 2014(. در ایران نیز شـواهدی حاکی 

از شـیوع بـالای مصـرف الـکل در میـان جوانان و دانشـجویان وجـود دارد. تحقیق سـراج زاده و فیضی)1386( نشـان 

می دهـد کـه 60 درصـد دانشـجویان تریـاك و حدود 20 درصـد حشـیش و هروئیـن را از نزدیك دیده انـد، درحالی که 

بررسی علل گرایش به مصرف مشروبات الکلی در میان جوانان شهر کرمان در سال 1399
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مـواد مخـدر جدیـد را حـدود 5 درصـد و کمتـر از نزدیـك مشـاهده کرده انـد. میانگیـن به دسـت آمده برای سـن اولین 

مصـرف بـرای مشـروبات الکلـی و مـواد مخدر به ترتیب 17/6 و 18 سـال اسـت. مصـرف حداقل یک بار مشـروبات 

الکلـی و تریـاك در طـول عمر به ترتیـب 20 و 10 درصد بوده اسـت. همچنیـن پژوهش احمدی و همـکاران)1395( 

نشـان می دهـد کـه در سـال های اخیـر مصـرف مشـروبات الکلـی نه تنهـا رشـد قابل توجهـی کـرده، بلکـه بـه سـنین 

پاییـن و جنـس زن نیـز سـرایت گسـترده داشـته اسـت. عـلاوه بـر ایـن تحقیـق حمیدیـان راد و زینالی)1397( نشـان 

می دهـد کـه شـیوع مصرف سـیگار 35/55 درصـد، الـکل 15/82 درصـد و مـواد 16/28 درصد می باشـد. همچنین 

شـیوع مصـرف سـیگار، الـکل و مـواد در دانشـجویان بر اسـاس دامنه سـنی، مقطع تحصیلـی و تاهل تفاوت داشـت. 

همچنیـن کیانـی و همـکاران)1398( در پژوهشـی پیرامـون مصـرف مشـروبات الکلـی در بیـن جوانـان شـهر کرمان 

نشـان دادنـد کـه میانگیـن سـن اولیـن مصـرف در بیـن مشـارکت کنندگان 17/52 سـال اسـت. عـلاوه بر ایـن تحقیق 

پاینـده و همـکاران)1400( در مـورد زنـان مصرف کننـده مشـروبات الکلـی در شـهر اصفهان نشـان می دهـد که زنان 

بـه پیشـنهاد همسـر و دوسـتان و اعضـای خانـواده شـروع بـه مصـرف الـکل نمـوده و بـه دو دسـته احساسـات منفـی 

)احسـاس غـم، یکنواخـت بـودن زندگـی و عدم هیجـان( و احساسـات مثبت )حس خنـده و خوشـحالی، جذابیت و 

در دسـترس بـودن مشـروب ( اشـاره کرده انـد که سـبب گرایش آنها به مصرف الکل شـده اسـت. در ایـران افزایش نرخ 

ارز و بـالا رفتـن قیمـت مشـروبات الکلـی قاچاق منجر بـه افزایـش قابل توجـه کارگاه هـای زیرزمینی تهیه مشـروبات 

الکلـی دست سـاز شـده اسـت کـه در مـوارد فراوانـی بـدون مهـارت و دانـش تولیـد می شـود و بـه دلیل غلظـت بالا، 

آسـیب های جـدی بـه همـراه مـی آورد. این در حالی اسـت کـه اکثـر قریب به اتفـاق افرادی کـه دچار مسـمومیت های 

الکلـی می شـوند، از تاثیـرات، نوع و درصد غلظت نوشـیدنی مصرف شـده، اطلاعی ندارند. اسـتان کرمـان در جنوب 

شـرقی ایـران قـرار گرفتـه و با توجـه به رشـد فزاینده نرخ مصـرف و پایین آمدن سـن مصرف کننـدگان در بیـن جوانان و 

افزایـش کارگاه هـای زیرزمینـی تهیـه مشـروبات الکلی دست سـاز در شـهر کرمان مصرف مشـروبات الکلـی به عنوان 

یکـی از نابهنجاری هایـی کـه تاثیـرات منفـی و مخربـی در عرصه هـای فـردی، خانوادگـی و اجتماعـی به همـراه دارد 

باعـث شـده تـا جوانـان به طـور مـداوم و یا با هـدف تفریحـی و در جشـن ها، میهمانی هـای خانوادگی مثل عروسـی و 

پارتی هـای دوسـتانه از آن اسـتفاده کننـد. بنابرایـن بـا توجـه بـه آنچه گفته شـد و با توجه بـه میزان بالای شـیوع مصرف 

الـکل در ایـن رده سـنی و پیامدهـای روانـی- اجتماعـی آن و همچنیـن توجـه بـه سـاختار جمعیتـی جـوان ایـران این 

تحقیـق در پـی بررسـی علـل گرایـش مصرف مشـروبات الکلـی در بیـن جوانان شـهر کرمان می باشـد. ایـن پژوهش 

درصـدد پاسـخ به پرسـش زیر می باشـد: 

علل گرایش و روی آوردن جوانان به مصرف مشروبات الکلی چیست؟

پیشینه پژوهش

سـراج زاده و جواهـری)1382( در تحقیقـی بـر اسـاس نتایـج »طـرح سـنجش نگرش هـا و رفتارهـا دانشـجویان 

دانشـگاه های دولتـی« کـه بر اسـاس یک نمونـه 1522 نفـره از دانشـجویان 20 دانشـگاه دولتی تحت پوشـش وزارت 
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علـوم در سـال تحصیلـی 1381-1380 اجـرا شـد، دریافتنـد کـه نسـبت دانشـجویانی کـه اظهـار داشـتند دسـت کم 

یک بـار مشـروبات الکلـی مصـرف کرده انـد 11/6 درصـد بـود، درحالی کـه ایـن نسـبت بـرای تریـاک و حشـیش بـه 

ترتیـب 5/2 و 2/3 تقلیـل می یافـت. نسـبت زنان دانشـجو که سـیگار، مـواد مخدر و مشـروبات الکلـی مصرف کرده 

بودنـد، دسـت کم پنـج برابـر کمتـر از مـردان بـود. بـه ترتیـب 7 درصـد و 3 درصـد زنـان دانشـجو اظهـار داشـتند که 

دسـت کم یک بـار سـیگار کشـیده اند و مشـروبات الکلی مصـرف کرده اند. این نسـبت برای حشـیش و تریـاک حدود 

1 درصـد بوده اسـت.

صرامـی و همـکاران)1392( در مقالـه ای بـا عنوان »بررسـی دو دهه تحقیقـات شیوع شناسـی مصرف مواد در بین 

دانشجويان دانشـگاه های ايران« بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه پـس از سـیگار و قلیـان، بیشـترین مـاده مصرفـی در بین 

دانشـجویان الـکل اسـت و پـس ازآن به ترتیـب تریاک، حشـیش، هرویین و سـایر مـواد در رتبه های بعدی قـرار دارند.

حق دوسـت و همـکاران )1392( در پژوهشـی بـا عنـوان »بررسـی وضعیـت و علـل مصـرف مشـروبات الکلی: 

مطالعـه مـوردی همه گیـری مسـمومیت مصرف الـکل در رفسـنجان« که بـا روش گذشـته نگر و تلفیقـی در دو مرحله 

کمـی و کیفـی انجـام شـد، نشـان دادنـد کـه بر اسـاس نتایـج کمـی، همـه مصرف کننـدگان مـرد بودنـد و 90 درصد 

سـابقه مصـرف الـکل داشـتند. به علاوه 90 درصـد از مسـمومین، دلیل مصـرف الکل را بیکاری و نداشـتن سـرگرمی 

قلمـداد کردنـد. نتایـج کیفـی نیز نشـان داد در بعضـی زیرگروه هـای جامعـه، باورها و ارزش هـا به سـمت مادی گرایی 

و فردگرایـی در حـال تغییـر اسـت و شـبکه های مجـازی و ماهواره هـا موجـب تشـدید بیشـتر ضعف هـای اجتماعـی 

شـده است.   

احمـدی و همـکاران)1395( در مقالـه ای بـا عنـوان »تأثیـر عوامـل اجتماعـی- فرهنگـی بـر تمایـل بـه مصـرف 

مشـروبات الکلـی در میـان جوانـان اسـتان کردسـتان« بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه ارتبـاط معنـاداری بیـن متغیرهای 

وضعیـت آنومیـک فـردی، امیـد بـه آینده، در دسـترس بـودن مشـروبات، پای بنـدی دینی و سـابقه مصـرف خانوادگی 

و متغیـر گرایـش بـه   مصـرف مشـروبات الکلـی وجـود دارد. همچنیـن متغیرهـای امیـد بـه آینـده، کنتـرل و نظـارت 

خانـواده، پیوندهـای افتراقـی، پای بنـدی دینـی و مذهبی)فـردی و خانوادگی( حـدود 68 درصد از واریانـس گرایش به 

مصـرف مشـروبات الکلـی در جامعـه هـدف را تبییـن می کنند.

علیـوردی نیـا و میرزایـی )1395( در پژوهشـی بـا عنـوان »تبییـن نگرش دانشـجویان بـه مصرف الـکل از دیدگاه 

نظریـه انتخـاب عقلانـی )مطالعـه مـوردی: دانشـجویان دانشـکده علـوم اجتماعـی دانشـگاه تهـران(« بـه ایـن نتیجه 

رسـیدند کـه 55/6 درصـد از کل پاسـخگویان نگـرش مخالـف، 37/1 درصـد نگـرش بینابیـن و 7/3 درصـد نگرش 

موافـق بـه مصـرف مشـروبات الکلی دارنـد. همچنین میانگیـن نگرش موافـق به مصرف الکلـی و تمامی ابعـاد آن در 

مـردان بیشـتر از زنان اسـت.

رضـوی فـرد)1396( در پژوهشـی بـا عنـوان »بررسـی عوامـل مؤثـر بـر گرایـش جوانـان شـهر تهران بـه مصرف 

مشـروبات الکلـی« دریافـت کـه متغیرهای احسـاس آنومـی، مصرف گروه های دوسـتی، احسـاس ناکامـی، ابهام در 

مـورد آینـده و احسـاس تنهایـی تاثیـر مثبـت و متغیرهـای کنتـرل اجتماعی، دینـداری و رضایـت اجتماعی- سیاسـی 
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تاثیـر منفـی بـر گرایش جوانـان به مصـرف مشـروبات الکلـی دارند.

اکبـری و همـکاران)1397( در مقالـه ای بـا عنـوان »مطالعـه طولـی تغییـرات مصرف و نگرش نسـبت بـه  مواد و 

تغییـرات مصـرف مشـروبات الکلی  و سـیگار در بیـن  نمونه ای از دانشـجویان بر اسـاس یك طرح پانل گذشـته نگر« 

بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه یافته هـای حاصـل از نمونـه موردمطالعـه حاکـی از آن اسـت کـه حـدود یک سـوم افـراد 

موردمطالعـه تغییـر نگـرش منفـی و تقریبا همین نسـبت تغییر نگرش مثبـت داشـته اند. اما در مورد تغییر رفتار نسـبت 

بـه سـیگار، مواد و مشـروبات الکلـی، نسـبتا متفـاوت اسـت. ایـن تفاوت هـا برحسـب جنـس و رشـته تحصیلـی نیز 

تفـاوت دارد.  درصـد تغییـرات مثبـت رفتـاری نسـبت بـه مشـروبات الکلـی در حـد قابل توجهـی بالاسـت و بیـش از 

سـیگار و مواد می باشـد.   

کیانـی و همـکاران)1398( در پژوهشـی بـا عنـوان »تجربـه زیسـته مصـرف الـکل در بیـن جوانان شـهر کرمان« 

کـه بـا روش گرانـدد تئـوری انجام شـد، بـه این نتیجه رسـیدند کـه تجربـه زیسـته جوانـان مصرف کننده الکل در سـه 

مقولـه رویدادهـای محـرک، رویدادهـای تقویت کننـده و باورهـای تقویت کننـده جـای می گیـرد. همچنین بـا توجه به 

اسـتخراج مقولـه هسـته)عادت واره مصـرف الـکل( می تـوان گفت که عـادت واره مصـرف الکل هم مبیـن خصلت و 

رفتـار فـردی و هـم نوعی جـو اجتماعی اسـت که در مجموعـه ای از رسـوم، ارزش هـا و نهادهای جمعـی عینیت یافته 

است.

غلامـی کوتنایـی و همـکاران)1398( در پژوهشـی بـا عنـوان »رابطه پیونـد اجتماعـی و گرایش به مصـرف الکل 

)موردمطالعـه: دانشـجویان دانشـگاه محقـق اردبیلـی(« بـه این نتیجه رسـیدند کـه از بین ابعـاد پیونـد اجتماعی فقط 

متغیـر مشـارکت و درگیـری در جامعـه بـا میـزان گرایـش دانشـجویان، نسـبت بـه مصـرف مشـروبات الکلـی رابطـه 

معنـاداری نداشـت، امـا متغیـر پیونـد اجتماعی و ابعاد آن )دلبسـتگی و علاقه نسـبت به هـم، تعهد و باور بـه هنجارها 

و اجـرای قوانیـن در جامعـه( رابطـه معنـادار و معکوسـی بـا میـزان گرایـش دانشـجویان نسـبت به مصرف مشـروبات 

الکلی براسـاس ضریب همبسـتگی پیرسـون داشـت.

پاینـده و همـکارن)1400( در پژوهشـی با عنوان »پدیدارشناسـی تجـارب رفتاری و احساسـی گرایش به مصرف 

الـکل در زنـان شـهر اصفهـان« بـه این نتیجه رسـیدند که زنان به پیشـنهاد همسـر و دوسـتان و اعضای خانواده شـروع 

بـه مصـرف الـکل  نموده انـد و به دو دسـته احساسـات منفی )احسـاس غـم، یکنواخت بـودن زندگی و عـدم هیجان( 

و احساسـات مثبـت )حـس خنـده و خوشـحالی، جذابیـت و در دسـترس بـودن مشـروب ( اشـاره کرده اند که سـبب 

گرایـش آنهـا به مصرف الکل شـده اسـت.

بریـچ و اسـتوکول1 )2011(  در پژوهشـی بـر روی  465 نفـر از دانشـجویان غـرب کانـادا دریافتند کـه درمجموع 

23 درصـد از دانشـجویان در 30 روز گذشـته مشـروبات الکلـی مصـرف کرده اند.

اورچوسـکی و برنـت2 )2012(  در پژوهشـی بیـان کردند که 29 درصد از پسـران و 35 درصـد از دختران آمریکا 

در طـول سـال آخـر دبیرسـتان مصـرف الـکل و تجربـه عواقـب جنسـی مربـوط بـه مصـرف الـکل داشـته اند. کلـر و 

1. Brache  & Stockwell 
2. Orchowski. & Barnett
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همـکاران1 )2008( در پژوهشـی پیرامـون 1262 نفر از دانشـجویان سـال اول آلمانـی بیان کردند کـه 31 درصد افراد 

سـیگاری بودنـد و 62 درصـد مشـروبات الکلی مصـرف کرده اند.

همچنیـن آبایومـی2 و همـکاران)2013( در پژوهشـی با بررسـی 443 دانشـجو از یـک دانشـگاه در جنوب غربی 

نیجریـه بیـان کردنـد کـه شـیوع مصـرف الـکل در بیـن دانشـجویان40/6 درصد و مصـرف الـکل اپیزودیک سـنگین 

31/1 درصـد گزارش شـده اسـت. 

لویسـا مـور و همـکاران)2014(  در مطالعـه گروهـی از دانشـجویان جوانـان 20 تـا 24 سـاله دانشـگاه اسـپانیا 

در مـورد نوشـیدنی های سـنگین و الـکل« از طریـق جمـع آوری پرسشـنامه هایی در میـان بـه ایـن نتیجـه رسـیدند که 

میانگیـن سـن شـروع بـه مصرف الـکل 16 سـالگی بوده و نسـبت نوشـیدنی های سـنگین برای دانـش آمـوزان مرد در 

هـر دوره به طـور قابل توجهـی بیشـتر اسـت. همچنیـن ایـن نسـبت بـه میـزان قابل توجهی در سـن 24 سـالگی کاهش 

اسـت.  یافته 

نتایـج پژوهـش جنـادی و همـکاران)2019( در دانشـگاهی در روسـیه نشـان می دهـد کـه مصـرف الکل توسـط 

دانشـجویان بـا هـدف دسـتیابی به روابـط اجتماعی  و گسـترش پیونـد اجتماعی با گروه همسـالان صـورت می گیرد و 

از نظـر روانشـناختی نیـز تسـکین اسـترس، ضدافسـردگی و امکان رهایـی را انگیـزه  مصرف الکل دانسـته اند.

نتایـج پژوهـش بـراون و همکاران )2020( در یک دانشـگاه در انگلسـتان نشـان می دهد که شـروع دانشـگاه یک  

 شـامل جـدا شـدن از شـبکه های اجتماعـی موجـود و  فشـارهای روحی 
ً
رویـداد مهـم در زندگـی اسـت کـه معمـولا

اسـت کـه خطـر تـرک تحصیـل را افزایـش می دهـد. نیـاز تکاملـی به ایجـاد روابـط جدید بـا همسـالان در ایـن دوره 

برجسـته اسـت. در ایـن پژوهـش، نقـش مصـرف الـکل در رونـد انتقال و توسـعه گـروه همسـالان برای دانشـجویان 

جدیدالـورود موردبررسـی قـرار گرفتـه اسـت و بـا اسـتفاده از تجزیه وتحلیـل موضوعـی مصاحبه های نیمه سـاختاری 

در یـک مطالعـه مـوردی به عنـوان ابـزاری گسـترده تر از رویکردهای دانشـگاهی در زمینـه سیاسـت و مدیریت مصرف 

الـکل انجـام شـده اسـت. نتایـج مصاحبه با  23 دانشـجوی سـال اول کـه به مـدت 45 تا 60 دقیقـه بود و با اسـتفاده 

از نظریـه ارتبـاط اجتماعـی انجـام شـد، نشـان داد کـه چگونـه نگرانـی قبـل از ورود بـه روابـط جدیـد بـا همسـالان 

بـا نوشـیدن مشـروبات الکلـی کاهـش می یابـد و مصـرف الـکل، ابـزاری بـرای تسـریع در توسـعه روابـط اجتماعـی 

محسـوب می شـود و به نوبـه خـود باعـث کاهـش اضطـراب می گـردد.

جمع بنـدی نتایـج پژوهش هـای داخلـی و خارجـی نشـان می دهـد کـه سـن مصـرف مشـروبات الکلـی کاهش 

یافتـه و ایـن مهـم در ایـران هم اتفـاق افتاده اسـت. با دقت نظـر در آمـار و ارقام ارائه شـده در مورد مصرف مشـروبات 

الکلـی در تحقیقـات مختلـف می تـوان بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه مصـرف مشـروبات  الکلـی در میـان جوانـان در 

طـی سـال های اخیـر افزایـش یافتـه اسـت. درواقـع، بـا توجـه بـا اينكه بیشـتر مطالعات انجام شـده در زمینـه مصرف 

مشـروبات الکلـی در کشـورهای غربـی انجـام شـده کـه از نظـر اجتماعـی و فرهنگـی با ايران تفـاوت دارند، پژوهش 

حاضر بـه بررسـی علـل گرایـش به مصرف مشـروبات الکلـی در بین جوانان شـهر کرمـان پرداخته و بـا در نظر گرفتن 

1. Keller & Basler
2. Abayomi & Akinhanmi 
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تفـاوت جغرافیایـی و واقع شـدن اسـتان کرمـان در مجـاورت و نزدیکـی بـا کشـور افغانسـتان کـه در مسـیر ترانزیـت 

قاچـاق مـواد مخـدر و مشـروبات الکلـی قـرار دارد، بر آن اسـت تـا علل اصلـی گرایش بـه مصرف مشـروبات الکلی 

در بیـن جوانـان شـهر کرمـان را دریابد. آنچـه در این میان اهمیـت دارد مصرف نسـبتا علنی آن در محافـل خانوادگی، 

دوسـتانه و مهمانی هـا و پارتی هـای مختلـط و... اسـت. امـروزه در بین بسـیاری از جوانـان این عقیده ترویج می شـود 

کـه نوشـیدن مشـروبات الکلی عوارض کمتری نسـبت به مـواد مخدر دارد و به دلیل در دسـترس و ارزان بودن، شـاهد 

شـیوع اسـتفاده آن در میـان گروه هـای همسـالان هسـتیم. همچنیـن در مـورد تاثیـر جنسـیت بـر مصـرف مشـروبات 

الکلـی، طبـق تحقیقـات پسـران بیشـتر از  دختـران در معـرض مصـرف مشـروبات الکلـی و مـواد مخـدر می باشـند 

و  آنچـه کـه ایـن تفاوت هـا را پررنگ تـر می کنـد، آزادی عمـل بیشـتر پسـران در ارتـکاب و گرایـش بـه مصـرف مواد و 

مشـروبات الکلی اسـت. 

مبانی و چارچوب نظری 

یه همنشینی افتراقی نظر

 »نظریـه پیونـد افتراقی« سـادرلند مشـهورترین نظریـه از مجموع نظریه هـای جامعه پذیری یا یادگیـری در مباحث 

کج رفتـاری اجتماعـی اسـت. نکتـه اصلـی نظریـه سـادرلند این اسـت کـه افـراد به ایـن علـت کج رفتار می شـوند که 

تعـداد تماس هـای انحرافـی آنـان بیـش از تماس هـای غیـر انحرافی شـان اسـت. ایـن تفـاوت تعامـل افـراد با کسـانی 

کـه ایده هـای کـج رفتارانـه دارنـد نسـبت بـه افـرادی کـه از ایده هـای همنوایانـه برخوردارنـد )تمـاس بیشـتر آنـان بـا 

کج رفتـاران یـا ایده هـای کج رفتـاری( علـت اصلـی کج رفتـاری آنهاسـت. بـه اعتقـاد سـادرلند، فراینـد یادگیـری کـه 

شـامل ارتبـاط و تعامـل اسـت می توانـد همـه انـواع بزهـکاری و جـرم را تعییـن نمایـد. گزاره هـای نظریـه یادگیـری 

سـادرلند به شـرح زیر اسـت:

1.کج رفتاری یادگرفتنی است، نه ارثی است و نه محصول بهره هوشی پایین یا آسیب مغزی و امثال آن؛

2.کج رفتاری در تعامل با دیگران آموخته می شود؛

3.بخـش اصلـی یادگیـری در حلقـه درون گـروه روی می دهد و رسـانه های جمعـی و مطبوعات نقـش دوم را ایفا 

می کننـد؛

و  کشـش ها  انگیزه هـا،  خـاص  سمت وسـوی  و  خـلاف کاری  فنـون  آموختـن  شـامل  کج رفتـاری  4.یادگیـری 

می شـود؛ گرایش هـا 

5.سمت وسوی خاص انگیزه ها و کشش ها از تعریف های مخالف و موافق هنجارها فرا گرفته می شود؛

6.فـرد بـه دلیـل بیشـتر بـودن تعریف هـای موافـق تخلـف به نسـبت تعریف هـای موافـق بـا همنوایی بـا هنجارها 

می شـود؛  کج رفتـار 

7.پیوندهای افتراقی ممکن است از نظر فراوانی، دوام، رجحان و شدت متفاوت باشند؛

8.فراینـد یادگیـری کج رفتـاری از طریـق تعامـل بـا کج رفتـاران و همنوایـان سـازوکارهای مشـابهی بـا هـر نـوع 
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یادگیـری دیگـر دارد؛

9.کج رفتـاری را کـه خـود تجلـی نیازهـا و ارزش هـای کلـی اسـت نمی تـوان با همیـن نیازهـا و ارزش هـای کلی 

تبییـن کرد)صدیـق سروسـتانی،1389: 49-48(.

یه پیوند اجتماعی هیرشی نظر

 ایـن نظریـه را تراویـس هیرشـی مطـرح کـرد. وی مدعـی اسـت کـه پیونـد میـان فـرد و جامعـه علـت همنوایی  و 

عامـل اصلـی کنتـرل رفتارهـای فرد اسـت و ضعف ایـن پیوند یا نبـود آن، دلیل اصلـی کج رفتاری اسـت و در این میان 

نهادهایـی مثـل خانواده، دوسـتان، همسـایه ها و مدرسـه نقش زیـادی دارد )معظمـی،1388: 78(. هیرشـی در نظریه 

خـود بـا نـام نظریـه پیونـد، پیدایـش کـج روی را معلول ضعـف هم بسـتگی گروه هـا و نهادهـای اجتماعـی و تضعیف 

اعتقـادات و باورهـای موجـود در جامعـه می دانـد و چنیـن نتیجـه می گیـرد کـه جامعه یا گروهـی که در میـان اعضای 

آن وابسـتگی متقابـل و قـوی وجـود داشـته باشـد، بیـش از جامعه یا گروهی کـه اعضای آن همبسـتگی ندارنـد قادر به 

اعمـال و کنتـرل بـر اعضـای خـود خواهد بـود. او می گویـد که هرچه همبسـتگی بیـن جوانـان، والدین و بزرگسـالان 

اسـتوارتر باشـد، جوانـان بیشـتر به مدرسـه و دیگـر فعالیت هـای مقبول اجتماعـی علاقه مند می شـوند و هرچه بیشـتر 

اعتقـادات و جهان بینـی مرسـوم و مطلـوب محیـط اجتماعـی را قبول کننـد و به آن معتقد باشـند، کمتر کـج رو و مجرم 

می شـوند. وی معتقـد اسـت کـه چهـار عنصـر اصلی باعـث پیوند فـرد و جامعه می شـوند:

1-   دل بسـتگی: بـه معنـای میـزان وابسـتگی فـرد بـه اشـخاص دیگـر در خانـواده، محیـط و نهادهـای اجتماعی 

اسـت. بـه نظـر او افراد فاقـد این دل بسـتگی، نگرانند کـه مبادا روابـط اجتماعی آنـان به خطـر بیفتد. بنابرایـن احتمال 

بیشـتری دارد کـه بـه کـج روی روی آورنـد. به عبارت دیگـر، داشـتن تعلق خاطـر نسـبت بـه افـراد و نهادهـا در جامعـه 

یکـی از شـیوه هایی اسـت کـه فـرد خـود را از طریـق آن به جامعـه پیوند می زنـد. ضعف چنیـن تمایـلات و پیوندهایی 

موجـب می شـود کـه فـرد خـود را در ارتـکاب کج رفتـاری آزاد بداند.

2- تعهـد: بـه معنـای میـزان پذیـرش هدف هـای مرسـوم جامعـه و احسـاس مسـئولیتی اسـت کـه فرد نسـبت به 

جامعـه در خـود احسـاس می کنـد. فـرد متعهـد دلیـل بیشـتری دارد تـا بـرای حفاظـت از دسـت آوردهای خـود بـا 

دیگـران همنـوا باشـد. بـه سـخن دیگـر، افـراد در هـر جامعـه به منظـور دسـتیابی به اهـداف و کسـب منزلت و حسـن 

شـهرت وقـت و انـرژی خـود را صـرف می کننـد و بـه فعالیت هـای متـداول زندگـی روزمـره متعهدنـد و از کج رفتاری 

می پرهیزنـد تـا موقعیت هایـی را کـه بـه دسـت آورده انـد، حفـظ کننـد.

3-  مشـارکت: بـه معنـی میـزان درگیـری و مشـارکت در نقش هـا و فعالیت هـای اجتماعـی اسـت، چراکـه به نظر 

هیرشـی کسـانی کـه گرفتـار کار و زندگـی و سـرگرمی هسـتند، فرصـت کمتـری بـرای درگیر شـدن در فعالیت هـای 

کج روانـه دارنـد. درگیـری در فعالیت هـای روزمـره همـه وقـت و انـرژی را بـه خـود اختصـاص می دهـد و موجـب 

تقویـت تعهـد نیز می شـود.

4- بـاور: یعنـی میـزان اعتقـاد فرد به ارزش هـا و هنجارهـای اخلاقی جامعه و وفـاداری به آن هاسـت، چراکه افراد 
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بی اعتقـاد و بی وفـا، نسـبت بـه هنجارهـای جامعـه، تمایـل کمتـری دارند و بیشـتر مرتکب کج روی شـوند )سـلیمی و 

داوری،1387: 391 (.

هیرشـی معتقد است کنتـرل بزهـکاری بـا تعلقات جوانان نسـبت به والدینشـان پیونـد می خورد. به باور هیرشـی، 

درگیرشـدن جوانان در فعالیت هـای قراردادی و متداول به آنـها وقت كافـی برای مشغول شدن به فعالیت هـای بزهكارانه 

و يا متداول نمی دهـد. اگر اين درگیـر شدن با مؤلفه چهارم تقیـد و تعهدات یعنـی اعتقاد به هنجارهای عادی همراه 

باشد، فرد نه تنهـا در فعالیت هـای متداول مشغول می شـود، بلكه به اين باور می رسـد كه قواعد و قوانیـن حاكم بر 

جامعه صحیـح است و خود را ملزم به پیـروی از آن هـا می داند. بنابراين هرچه شخص كمتر به هنجارهای عادی معتقد 

باشد و کمتـر خود را درگیـر فعالیت هـای متداول نمايد احتمال بیشـتری جود دارد كه هنجارها را نقض و مرتكب رفتار 

شود)احمدی،1384:91(. بزهكارانه 

بـر طبـق ایـن رویکـرد، بیـن تعلق خاطر افـراد به جامعـه، تعهـد آنان بـه امور متـداول و زندگـی روزمـره همنوایی 

بـا هنجارهـای اجتماعـی، درگیـری آنـان در فعالیت هـای مختلف زندگـی و اعتقادشـان به نظـام هنجـاری جامعه، از 

یک سـو و همنوایـی آنـان بـا هنجارهـای اجتماعـی، از سـوی دیگر رابطه مسـتقیم و بـا احتمـال کج رفتاری آنـان رابطه 

معکـوس وجـود دارد)صدیق سروسـتانی،1385: 48(. 

يه فرصت افتراقی كلووارد و اهلاين  نظر

ایـن نظریـه تحت تأثیـر »نظريه آنومـی« دورکیـم و مرتن و »نظريه تداعـی افتراقـی« سادرلند شكل گرفته و گرايش 

جوانان به بزهكاری را برحسـب ساختار فرصت مشروع و نامشروع موردتوجـه فرار داده است. به نظر آنـها رابطه میـان 

ارزش های فرهنگـی، از یک سـو و فرصت هـای مشروع و نامشروع، از سوی ديگر تعیین کننـده انواع و فراوانی بزهكاری 

است) احمدی، 1384: 76(. »نظريه فرصت افتراقـی« فرض را بر اين می گـذارد كه اشخاص پرورش یافته در محّلات 

پرازدحام و فقـرزده، اهداف مرسوم را می پذیرنـد و تصديق می کننـد؛ اهدافـی كه درواقـع متعلق به طبقات متوسط 

کیـد می کنـد كه شـکل گیری بزه در میـان اين افراد، از اين تمايز نشأت می گیرد و درواقع، واکنشـی  جامعه است. پس تأ

است در برابر نوعـی فشار ناشـی از كشش بیـن آنچه فرد مـی خواهد و آنچه امكان دسترسـی به آن را دارد. جرمـها و 

كجروی آنان نیـز با تکیـه  بـر همیـن مفهوم، نوعـی دست يازيدن به شـیوه ها و ابزارهای غیرمجـاز برای دسترسـی به 

غايتهایـی مقبول و مرسوم قلمداد مـیشود )سـلیمی و داوری، 1386: 338(. کلـووارد و اهلایـن اظهـار می دارنـد 

کـه انواع فرصت هـای نامشروع و توزيع آنان محتوای خردهفرهنگهای بزهكارانه را به اشكال زير به وجود مـی آورد:

کید    1-خردهفرهنگ جنايتكار: امكان دسترسـی بـه موفقیـت را فراهم مـی آورد و به نظم و ترتیب و رفتار عقلانی تأ

می کنـد و هدف هـای مشخص اقتصادی دارد. اگر جوانان طبقه پاییـن جذب اين خرده فرهنـگ شوند می تواننـد دزدی، 

سرقت مسلحانه و انواع جنایت هـای سـازمان یافته را انجام دهند. 

با رفتارهای خشـونت آمیز است كه توجـه  ناراضـی  افراد  از  اين گروه متشكل  2-خرده فرهنـگ مخالف)تضاد(: 

مرتكب  اغلب  نشـده اند،  اول  گروه  جذب  كه  گروه هـا  اين  اعضای  می کننـد.  جلب  خود  به  جامعه  در  را  زيادی 
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می شـوند. ديگران  جان  انداختن  خطر  به  و  شهری  اماكن  و  اموال  به  زدن  صدمه  وحشـیگری، 

3- خرده فرهنـگ گوشـه گیر: شرط عضویـت در آن علاقه به مصرف مواد مخـدر است. كسانـی كه جذب اين 

 افرادی هستند كه خردهفرهنگهای ديگر آنها را نپذيرفتهاند و چون در كسب منزلت در 
ً

خرده فرهنگ می شـوند، معمولا

آن خردهفرهنگها موفق نشـده اند دچار دوبار شكست گشـته اند. بنابراين استفاده از مـواد مخـدر و در مواردی جزئی تر 

آن کار ایـن گروه اسـت)ممتاز،1387: 99-98(.

یه ناکامی منزلتی  نظر

کوهـن در »نظریـه ناکامـی منزلتـی« بـه مطالعـه جوانـان در محیـط طبیعـی زندگـی توجـه می کنـد کـه جرایـم 

آنـان از سـه جهـت بـا بزرگسـالان متفـاوت اسـت- هرچنـد کـه ایـن تفاوت هـا شـامل همـه جرایـم نمی شـود. چنین 

تفاوت هایـی عبارت انـد از: غیرمـادی بـودن، تـوام بـا کینه جویـی و خشـم و نفـی هنجارهایـی اجتماعی)سـخاوت، 

1383: 75(. فـرض اصلـی کوهـن بـر ایـن اسـت کـه فـرد منحـرف و بزهـکار و کجـرو، آرمان هـا و اهـداف مقبـول 

جامعـه را پذیرفتـه اسـت، ولـی بـه علت شکسـت و یا عـدم فرصت مناسـب و کافـی برای دسـتیابی به اهـداف مقبول 

و متـداول جامعـه را باارزش هـا و هنجارهـای دیگـر بـرای بـه دسـت آوردن منزلـت و وجهـه جایگزیـن می سـازند و 

درنتیجـه خرده فرهنـگ بزهـکار بـه وجـود می آیـد. بدین سـان افـراد می کوشـند تـا بـر مشـکلات فائـق آیند. بـه اعتقاد 

کوهـن، خرده فرهنـگ بزهـکار پاسـخ دسـته جمعی افرادی اسـت کـه در سـاختار اجتماعـی موقعیت یکسـانی دارند و 

بـرای کسـب موقعیت هـای اجتماعـی بـالا و مزایای مـادی که به تبـع این موقعیـت حاصل می شـود، احسـاس ناتوانی 

می کننـد و انتخـاب خرده فرهنـگ بزهـکار به طـور دسـته جمعی راه حلـی اسـت بـرای کسـب موقعیـت اجتماعـی فرد 

بـر اسـاس معیارهایـی که از طـرف آنها پذیرفته شـده و انجـام آنها برایشـان امکان پذیـر اسـت)احمدی،1384: 74(.

یه فرهنگ طبقه پایین نظر

 میلـر در »نظریـه فرهنـگ طبقـه پاییـن« اسـتدلال می کنـد که بر اثـر پیـروی از رفتارهـای فرهنگی کـه دربردارنده 

عناصـر الگـوی کلـی فرهنـگ طبقـه پایین اسـت خودبه خـود از برخـی هنجارهـای قانونی انحـراف به وجـود می آید. 

ایـن انحـراف در عمـل بـه صـور و اشـکال متفاوتـی ظاهر می شـود و هـدف همه آنها کسـب وجهه و شـهرت اسـت، 

زیـرا خرده فرهنـگ بزهـکار مخالـف فرهنـگ غالب که فرهنگ طبقه متوسـط اسـت عمـل می کنـد. وی دو عامل را در 

گرایـش دانـش آمـوزان طبقـه  پایین بـه بزهکار موثـر می داند: الـف( تمایل بـه تعلق در گـروه همسـالان؛ ب( موقعیت 

جوانـی کـه از طریـق هنجارهـای گروهی همسـالان به مقام و شـهرت دسـت می یابد)احمـدی،1384: 75(.
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مدل نظری تحقیق

فرضیه های پژوهش

در این تحقیق با توجه به نظریه های موردبحث، فرضیه های تحقیق مطرح می شوند:

• بیـن متغیرهـای زمینه ای )سن، جنس، وضعیـت تاهل و...( و مصرف مشروبات الکلـی رابطه معنی داری وجود 

دارد.

• بین پیوند افتراقی با دوستان و مصرف مشروبات الکلی رابطه معنی داری وجود دارد.

• بین وابستگی)خانواده و مذهب( و میزان گرایش به مصرف مشروبات الکلی رابطه معنی داری وجود دارد. 

• بین تعهد و میزان گرایش به مصرف مشروبات الکلی، رابطه معنی داری وجود دارد.

• بین درگیر بودن)مشغولیت( و میزان گرایش به مصرف مشروبات الکلی رابطه معنی داری وجود دارد.     

• بین میزان اعتقاد به باورهای دینی و مصرف مشروبات الکلی رابطه معنی داری وجود دارد.  

• بین الگوی كنترل و نظارت در خانواده و مصرف مشروبات الکلی رابطه معنی داری وجود دارد.

• بین وضعیت اقتصادی- اجتماعی جوانان و گرایش به مصرف الکل رابطه معنی داری وجود دارد.

• بین دسترسی آسان و ارزان به مشروبات الکلی و گرایش به مصرف الکل رابطه معنی داری وجود دارد.
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روش شناسی پژوهش
روش تحقیـق ایـن پژوهـش، پیمایشـی از نـوع مقطعـی اسـت. پـس از تبديل مفاهیـم به معرف هـا، برای هريـك 

از معرف هـا گويـههــای مناسـبی تهیـه و در قالـب پرسشنامه تدوين شد. جامعـه آمـاری تحقیـق حاضـر، جوانـان 

شـهر کرمـان در محـدوه سـنی 18-29 سـال می باشـند. حجـم نمونه بر اسـاس میـزان خطـای نمونه گیری در سـطح 

اطمینـان 95 درصـد تعییـن شـده اسـت)دواس، 1376: 78(؛  بـه ایـن صـورت کـه در پژوهـش حاضر حجـم نمونه 

بـا خطـای نمونه گیـری 0/05 درصـد، 400 نفـر به عنـوان نمونـه در نظر گرفتـه شـده اسـت.  ابزار گردآوری اطلاعات 

در اين تحقیـق، پرسشنامه محقـق سـاخته بـوده کـه بـا الهـام از تحقیقـات پیشـین طراحی شـده اسـت. واحـد تحلیل 

فـرد و سـطح تحلیـل شـهر کرمـان بـوده و از روش نمونه گیـری تصادفـی جهـت انتخـاب گـروه نمونـه اسـتفاده شـده 

اسـت. بـرای تجزیه وتحلیـل دادهـهای جمع آوری شـده بـا اسـتفاده از نرم افـزار  SPSS و با توجه بـه سـطح سـنجش 

متغیرهـای موردبررسـی، از آمـاره هــای توصیفـی و آماره های استنباطـی اسـتفاده شـده اسـت. همچنیـن برای کسـب 

اطـلاع از اعتبـار مقیاس هـای تحقیـق از روش اعتبار تجربـی و همچنین برای اطمینان از اعتبار صوری اسـتفاده شـده 

اسـت-  به منظـور حصـول اعتبـار صـوری، پرسشـنامه تحقیق به چند تن از کارشناسـان و اسـاتید نشـان داده شـد و از 

نظـرات آنهـا در جهـت اصلاح پرسشـنامه اسـتفاده گردید. علاوه بر ایـن، جهت آزمـون پایایی سـنجه های این تحقیق 

از ضریـب آلفـای کرونبـاخ اسـتفاده شـد کـه نتایج به دسـت آمده در جـدول 1 آمده اسـت:

جدول1: میزان پایایی شاخص های تحقیق

یب آلفای کرونباخنام متغیرها ضر

0/81گرایش به مصرف مشروبات الکلی

0/74تعهد

0/72وابستگی

0/71اعتقاد

0/73مشغولیت)درگیربودن(

0/75پیوند افتراقی با دوستان

0/76کنترل خانواده

0/74وضعیت اقتصادی- اجتماعی

0/83دسترسی آسان و ارزان

یف عملیاتی متغیرها و شاخص سازی تعر

موضـوع موردبررسـی در ایـن تحقیـق، گرایـش به مصـرف مشـروبات الکلی می باشـد که به عنـوان متغیر وابسـته 

موردسـنجش قـرار گرفتـه اسـت. عـلاوه بـر ایـن عوامـل موثـر بـر آن نیز بایـد مورد سـنجش قـرار گیرنـد که بـا عنوان 

متغیـر مسـتقل شناسـایی می شـوند و شـامل متغیرهایـی چـون: پیوسـتگی، تعهد، مشـغولیت، بـاور، پیونـد افتراقی و 

کنتـرل خانـواده می باشـند کـه پـس از تعریـف مفهومـی، مفاهیـم ذکرشـده عملیاتی می شـوند. 

بررسی علل گرایش به مصرف مشروبات الکلی در میان جوانان شهر کرمان در سال 1399
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گرایش به مصرف مشروبات الکلی 

صاحب نظـران در مـورد ماهیـت مفهـوم گرایـش اتفاق نظـر ندارنـد، امـا در پذیرفته شـده ترین تعریـف آن را مرکب 

از سـه عنصـر شـناختی، عاطفـی و رفتـاری می دانند؛ بدیـن معنی که شـناخت های فرد دربـاره چیزی، از احساسـات 

و شـور دربـاره آن چیـز و تمایـلات او بـرای عمل نسـبت به آن چیـز تاثیر می  پذیرد)رضـوی فـرد، 1396: 64(. در این 

پژوهـش به منظـور عملیاتـی سـازی از مقیـاس نگـرش بـه الکل علیـوردی نیـا و همتـی)1392( و گویه ها و سـوالاتی 

در قالـب طیـف لیکـرت بـا بازه پاسـخ ها از کامـلا موافقم تـا کاملا مخالفم اسـتفاده شـده اسـت. بعد شـناختی آن را 

بـا شـاخص های خطرنـاک نبـودن الـکل، تسـکین ناراحتی هـای فکـری با مصـرف الـکل، راحت بـودن تـرک الکل و 

هـدر دادن پـول و بعـد عاطفـی آن را با ایجـاد لذت، ایجـاد هیجان و ارضا، حـس کنجکاوی با مصـرف الکل، کاهش 

غـم و انـدوه، رضایـت و خوشـحالی، احسـاس بلـوغ و کم کردن فشـار روانـی و بعد رفتـاری آن را با تمایـل به مصرف 

الـکل در مهمانـی و جشـن ها، لـذت مـراوده با دوسـتان الکلی، مصـرف الکل بـا دوسـتان، زندگی با همسـر الکلی و 

مصـرف الـکل در تنهایی می توان سـنجید.

جدول2: عملیاتی سازی متغیر گرایش به مصرف مشروبات الکلی

شاخصابعادمتغیر وابسته

گرایش به مصرف الکل

شناختی

خطرناک نبودن الکل

تسکین ناراحتی های فکری

راحت بودن ترک الکل

هدر دادن پول

عاطفی

ایجاد لذت با مصرف الکل

ایجاد هیجان و ارضا

حس کنجکاوی

کاهش غم و اندوه

رضایت و خوشحالی

احساس بلوغ

کم کردن فشار روانی

رفتاری

تمایل به مصرف الکل در مهمانی و جشن ها

لذت بردن از مراوده و معاشرت با افراد الکلی

مصرف الکل با دوستان

زندگی با همسر الکلی

مصرف الکل در تنهایی

الگوی کنترل و نظارت در خانواده

 خانواده یکـی از مهمترين عوامل محیطـی اجتماعـی و فرهنگـی است كه نقش تعیین کننـده ای در نظارت و كنترل 
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جوانان ايفا می کنـد. اين شكل از كنترل در عرصه رويارویـی اجتماعـی فرد در خانواده، مدرسه و ... تحقق می یابـد. 

افرادی كه برخلاف هنجارهای سـنتی و معیارهـای خانوادگـی و اجتماعـی رفتار كنند، از سوی خانواده برای همنوایـی 

با هنجارهای اجتماعـی تحت فشـار قـرار می گیرند)پـورزارع، 1391: 59(. بـرای ایـن مفهـوم بـر مبنـای پژوهش های 

موجـود پنـج بعـد و گویه هایـی در قالـب طیـف لیکـرت با بـازه پاسـخ ها از کامـلا موافقـم تا کامـلا مخالفم اسـتفاده 

شـده اسـت. گویه هایـی ماننـد »والدینـم در اکثـر اوقات رفت وآمـد من را کنتـرل می کننـد« و »والدینم معمـولا به من 

اجـازه نمی دهنـد کـه به تنهایـی با دوسـتانم به سـفر بـروم« از ایـن جمله می باشـند.

 وا بستگی

 بـه معنـای میـزان وابسـتگی فـرد بـه اشـخاص دیگـر در خانـواده، محیـط و نهادهـای اجتماعی است)سـلیمی و 

داوری،1387: 391 (. در ایـن پژوهـش وابسـتگی دارای دو بعد)وابسـتگی بـه خانـواده و مذهب( می باشـد. برای این 

مفهـوم بـر مبنـای پژوهش هـای موجـود دو بعـد و پنج گویـه در قالـب طیف لیکرت بـا بازه پاسـخ ها از کامـلا موافقم 

تـا کامـلا مخالفـم در نظـر گرفته شـده اسـت.گویه هایی مانند »بـا والدینم احسـاس صمیمیـت می کنـم« و »در موقع 

سـختی بـا دعا کـردن احسـاس آرامش می کنـم« از ایـن قبیل می باشـند.

تعهد

 بـه معنـای میـزان پذیـرش هدف هـای مرسـوم جامعـه و احسـاس مسـئولیتی اسـت کـه فرد نسـبت بـه جامعه در 

خـود احسـاس می کنـد. فرد متعهد دلیل بیشـتری دارد تـا برای حفاظت از دسـتاوردهای خـود با دیگران همنوا باشـد. 

بـرای ایـن مفهـوم بـر مبنـای پژوهش هـای موجـود، دو بعـد و چهـار گویـه در قالب طیـف لیکرت بـا بازه پاسـخ ها از 

کامـلا موافقـم تـا کامـلا مخالفـم در نظر گرفتـه شـده اسـت.گویه هایی مانند »مـن آدم سخت کوشـی هسـتم « و »به 

شـغل خـوب در آینـده امیـدوارم« از این جمله می باشـند.

مشغولیت و درگیری

بیشـتر افراد در طول زندگـی خود زمان و انرژی محدودی دارند. درگیـری در امور زندگـی روزمره وقت زيادی 

نیـاز دارد و خود باعث محدود شدن رفتار می شـود. افراد بیـکار و بیهـوده وقت بیشـتری برای هنجارشـکنی دارند، 

درحالی کـه کسـی كه كار می کنـد، خانـواده ای تشـکیل می دهـد و سـعی می کنـد در حرفـه ای  باشد، وقت و انرژی 

اضافـی برای ارتكاب جرايم را ندارد)پـورزارع، 1391: 59(. بـرای ایـن مفهـوم بـر مبنای پژوهش های موجود سـه بعد 

و پنـج گویـه در قالـب طیـف لیکـرت بـا بـازه پاسـخ ها از کامـلا موافقم تـا کاملا مخالفـم در نظر گرفته شـده اسـت. 

گویه هایـی ماننـد »در طـول روز فشـار کار زیادی دارم« و »در زندگیم معمولا کارهایم آشـفته و بی سروسـامان اسـت« 

از ایـن جمله می باشـند.

بررسی علل گرایش به مصرف مشروبات الکلی در میان جوانان شهر کرمان در سال 1399
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اعتقاد

 اعتقـاد بـه معنـی میـزان باور فـرد بـه ارزش هـا و هنجارهای اخلاقـی جامعـه و وفاداری بـه آن هاسـت. در مفهوم 

اجتماعـی بـاور عبـارت اسـت از: نوعی قدرانی از قواعـد جامعه به دلیل عادلانه بودن آنهاسـت؛ یعنی فـرد به آن قواعد 

و هنجارهـا احتـرام می گـذارد و نوعـی تعهـد اخلاقـی نسـبت به پیـروی از آنهـا را احسـاس می کند)ویلیامـز،1383: 

120(. بـرای ایـن مفهـوم بـر مبنـای پژوهش هـای موجـود سـه بعـد و چهـار گویـه در قالـب طیـف لیکـرت بـا بـازه 

پاسـخ ها از کامـلا موافقـم تـا کامـلا مخالفـم در نظر گرفته شـده اسـت. به عنوان مثـال، می توان بـه گویه هایـی مانند» 

به درسـتی قوانیـن اعتقـاد دارم« و »بـه حقـوق دیگـران احترام می گـذارم« اشـاره کرد.

پیوند افتراقی با دوستان

 اشـاره بـه ایـن موضـوع دارد کـه فراینـد یادگیـری رفتـار مجرمانـه به وسـیله دوسـتان فـرد مجـرم تعیین می شـود و 

جـرم زمانـی رخ می دهـد که موقعیت مناسـب آن بـرای عامل رفتـار پیش آید)احمـدی،1395: 88(. بـرای این مفهوم 

بـر مبنـای پژوهش هـای موجـود چهـار بعـد و چهـار گویـه در قالـب طیف لیکـرت با بـازه پاسـخ ها از کامـلا موافقم 

تـا کامـلا مخالفـم در نظـر گرفتـه شـده اسـت. به عنوان مثـال، می تـوان بـه گویه هـای مانند »تـا چه انـدازه با دوسـتان 

الکلی تـان صمیمیـت داریـد« و »چـه مدتـی اسـت که بـا دوسـتان الکلی تان دوسـت هسـتید« اشـاره کرد.

وضعیت اقتصادی- اجتماعی

 موضـع و مـکان یـک شـخص در یـک گـروه اجتماعـی را پایـگاه اقتصـادی - اجتماعـی گویند)بابایـی، 1372: 

40(. در ایـن پژوهـش پایـگاه اقتصـادی- اجتماعـی در سـه طبقـه پاییـن، متوسـط و بالا دسـته بندی شـده  اسـت و با 

وضـع فعالیـت، سـطح تحصیـلات، میـزان درآمد شـخص یا خانـواده، نـوع خودرو، نـوع سـاختمان، نـوع مالکیت و 

احسـاس تعلـق بـه طبقه اجتماعی سـنجیده شـده اسـت.

یافته های پژوهش
داده هـای جـدول 3 نشـان می دهـد  کـه از مجمـوع 400 نفـر بـه لحـاظ جنسـیت، 59/8 درصد مـردان و 40/2 

اقتصـادی- اجتماعـی  پایـگاه  ازلحـاظ  بـوده اسـت.  بودنـد. میانگیـن سـنی پاسـخگویان 27 سـال  درصـد زنـان 

خانواده هـا 37 درصـد در سـطح پاییـن، 52 درصـد در سـطح متوسـط و 11 درصـد دارای پایگاه اقتصـادی –اجتماعی 

بـالا بودنـد. همچنیـن 92 درصـد مجـردان و 8 درصـد نمونـه را متاهـلان تشـکیل دادنـد. میانگیـن سـنی اولیـن بـار 

مصـرف مشـروبات الکلـی در بیـن نمونـه تحقیق 17 سـال بـوده اسـت. همچنین بـه لحاظ میـزان گرایش بـه مصرف 

الـکل 48/5 درصـد)194 نفـر( از پاسـخگویان بـه میـزان کـم ، 38/75 درصـد )155 نفر( از پاسـخگویان بـه میزان 

متوسـط و 12/75  درصـد) 51 نفـر( از پاسـخگویان بـه میـزان زیـادی بـه مصـرف الـکل گرایـش دارند.
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جدول3: مشخصات پاسخگویان

جنسیت
59/8پسر

40/2دختر

27میانگین سنی پاسخگویان

پایگاه اقتصادی - اجتماعی خانواده ها

37سطح پایین

52سطح متوسط

11سطح بالا

وضعیت تاهل
8متاهل

92مجرد

17میانگین سنی اولین بار مصرف مشروبات

یع فراوانی و درصدی برحسب میزان گرایش به مصرف الکل جدول4: توز

درصدفراوانیمیزان گرایش به مصرف الکل

19448/5کم

15538/75متوسط

5112/75زیاد

400100جمع کل

جدول 5: نتایج آزمون فرضیه متغیرهای زمینه ای تحقیق

آزمون تفاوت میانگین گرایش به مصرف الکل برحسب جنسیت

سطح معنی دار بودندرجه آزادیTانحراف معیارمیانگین گرایش به مصرف الکلمقولهمتغیر

جنسیت
41/0310/15پسر

2/451360/01
35/4011/54دختر

آزمون تفاوت میانگین گرایش به مصرف الکل برحسب وضعیت تاهل

سطح معنی دار بودندرجه آزادیTانحراف معیارمیانگین گرایش به مصرف الکلمقولهمتغیر

تاهل
38/7210/15مجرد

0/51360/61
36/7413/75متاهل

آزمون تفاوت میانگین گرایش به مصرف الکل برحسب محل سکونت

سطح معنی دار بودندرجه آزادیTانحراف معیارمیانگین گرایش به مصرف الکلمقولهمتغیر

سکونت
12/5720/61شهر

0/823580/414
11/4818/14روستا

یب پیرسون گرایش به مصرف الکل برحسب سن آزمون ضر

سطح معنی دار بودنپیرسونمتغیر

0/1760/000 -سن
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بـر اسـاس داده هـای جـدول 5 می تـوان دریافـت کـه میانگیـن گرایش بـه مصرف الـکل در بین کسـانی در شـهر 

سـکونت داشـتند، 12/57 و میانگیـن گرایـش بـه مصرف الکل در بین کسـانی که در روسـتا سـکونت داشـتند 11/48 

بـوده اسـت کـه بـا توجـه بـه سـطح معنـی داری و همچنیـن مقـدار  T  محاسبه شـده تفـاوت مشاهده شـده معنـی دار 

نبـوده اسـت. نتایـج به دسـت آمده بیـن وضعیـت تاهـل و گرایـش بـه مصـرف مشـروبات الکلـی نشـان می دهـد کـه 

رابطـه معنـاداری بیـن دو متغیـر وجـود نـدارد. همچنیـن یافته های تحقیـق نشـان می دهند که هر چه سـن افـراد بالاتر 

مـی رود، بـه همـان انـدازه تمایـل بـه مصـرف مشـروبات نیـز در آنـان کمتـر می شـود. گرایش بـه مصرف مشـروبات 

الکلـی بـا توجه به سـطح تحصیلات پاسـخگویان تفاوتی نداشـته اسـت، امـا میانگین مصـرف مشـروبات الکلی در 

بیـن مجـردان)38/72( بیشـتر از متاهـلان)36/74( بـوده اسـت. علاوه بر ایـن، میانگیـن مصرف مشـروبات الکلی 

در بیـن خانواده هایـی کـه الـکل مصـرف می کردنـد)25/54( بیشـتر از میانگیـن پاسـخگویانی بوده اسـت که سـابقه 

خانوادگـی مصرف مشـروبات الکلـی نداشـتند)16/38(. میانگین گرایش به مصرف مشـروبات الکلـی در بین آقایان 

بـا )41/03( درصـد بیشـتر از خانم هـا )35/40( بـوده اسـت. به عبارت دیگـر، گرایـش به مشـروبات الکلی بـا متغیر 

جنسـیت متفاوت می باشـد.

فرضیه 2: بین پیوند افتراقی با دوستان و گرایش به مصرف الکل رابطه معنی داری وجود دارد.

مصرف مشروبات الکلیمتغیر

0/264ضریب همبستگی پیرسونپیوند افتراقی با دوستان

0/042سطح معناداری

یافته هـای جـدول نشـان می دهـد کـه ضریـب همبسـتگی بیـن دو متغیـر پیونـد افتراقـی بـا دوسـتان و گرایـش به 

مصـرف الـکل برابـر با 0/264 و سـطح معنـی داری برابر 0/042 می باشـد و ازآنجاکه سـطح معنـی داری کوچکتر از 

0/05 اسـت، می تـوان گفـت کـه رابطـه مثبـت و معنـی داری بیـن دو متغیـر وجـود دارد؛ به ایـن معنـا كه هر چه میزان 

هم نشـینی بـا دوسـتان الکلـی بیشـتر باشد، گرایـش به مصرف مشروبات الکلـی بیشـتر خواهد بود.

فرضیه 3: بین وابستگی و گرایش به مصرف الکل رابطه معنی داری وجود دارد.

مصرف مشروبات الکلیمتغیر

وابستگی
0/41 -ضریب همبستگی پیرسون

0/047سطح معناداری

فرضیـه 3، ضریـب همبسـتگی بیـن وابسـتگی و گرایـش بـه مصـرف الـکل را نشـان می دهـد. یافته هـای جـدول 

حاکـی از آن اسـت کـه رابطـه به دسـت آمده بیـن دو متغیر منفی اسـت و بـا توجه به اینکه سـطح معنـاداری کوچکتر از 

0/05 می باشـد، می تـوان گفـت بین ایـن دو متغیر رابطـه معناداری وجـود دارد. به عبارتـی، هرچقدر میزان وابسـتگی 

بیشـتر باشـد، گرایـش به مصـرف مشـروبات الکلی کمتر می شـود.
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فرضیه 4: بین تعهد و گرایش به مصرف الکل رابطه معنی داری وجود دارد.

مصرف مشروبات الکلیمتغیر

تعهد
0/130 -ضریب همبستگی پیرسون

0/023سطح معناداری

فرضیـه 4، ضریـب همبسـتگی بیـن تعهـد و گرایـش بـه مصرف الـکل را نشـان می دهد. بر اسـاس نتایـج حاصل 

از آزمـون ایـن فرضیـه، رابطـه به دسـت آمده بیـن دو متغیـر منفی اسـت و بـا توجه بـه اینکه سـطح معنـاداری کوچکتر 

از 0/05 می باشـد، بیـن دو متغیـر رابطـه معنـاداری وجـود دارد؛ یعنـی هرچقدر میـزان تعهد بیشـتر باشـد، گرایش به 

مصـرف مشـروبات الکلی کمتر می شـود.

فرضیه 5: به نظر می رسد بین مشغولیت و گرایش به مصرف الکل رابطه معنی داری وجود دارد.

مصرف مشروبات الکلیمتغیر

مشغولیت)درگیر بودن(
0/006 -ضریب همبستگی پیرسون

0/963سطح معناداری

فرضیـه 5، ضریـب همبسـتگی بیـن مشـغولیت و گرایش به مصرف الـکل را نشـان می دهد. همان گونه کـه داده ها 

جـدول نشـان می دهنـد رابطـه به دسـت آمده بیـن دو متغیـر منفی اسـت و بـا توجه بـه اینکه سـطح معنـی داری بزرگتر 

از 0/05 می باشـد، بیـن دو ایـن دو متغیـر رابطه معناداری وجـود ندارد.

فرضیه 6: بین اعتقاد و گرایش به مصرف الکل رابطه معنی داری وجود دارد.

مصرف مشروبات الکلیمتغیر

اعتقاد
0/135 -ضریب همبستگی پیرسون

0/034سطح معناداری

فرضیـه 6، ضریـب همبسـتگی بیـن اعتقـاد و گرایش به مصـرف الکل را نشـان می دهـد. بر اسـاس نتایج حاصل 

از آزمـون ایـن فرضیـه و بـا توجـه بـه اینکـه سـطح معنـی داری کوچکتـر از 0/05 می باشـد، بین ایـن دو متغیـر رابطه 

معناداری وجـود دارد.

فرضیه 7: کنترل و نظارت خانواده و گرایش به مصرف الکل رابطه معنی داری وجود دارد.

مصرف مشروبات الکلیمتغیر

کنترل و نظارت خانواده
0/268 -ضریب همبستگی پیرسون

0/000سطح معناداری

فرضیـه 7، ضریـب همبسـتگی بیـن کنتـرل و نظـارت خانـواده و گرایـش بـه مصـرف الـکل را نشـان می دهـد. 
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یافته هـای جـدول نشـان می دهـد کـه رابطـه به دسـت آمده بیـن دو متغیـر معنـادار و منفـی می باشـد؛ یعنی بـا افزایش 

الگـوی کنتـرل و نظـارت خانـواده، مصـرف مشـروبات الکلـی کاهـش پیـدا می کنـد.

فرضیه 8: بین وضعیت اقتصادی- اجتماعی جوانان و گرایش به مصرف الکل رابطه معنی داری وجود دارد.

مصرف مشروبات الکلیمتغیر

وضعیت اقتصادی- اجتماعی
0/06ضریب همبستگی پیرسون

0/131سطح معناداری

فرضیـه 8، ضریـب همبسـتگی بیـن وضعیـت اقتصـادی- اجتماعـی و گرایش به مصـرف الکل را نشـان می دهد. 

بـر اسـاس نتایـج حاصـل از آزمـون این فرضیـه و با توجه بـه اینکه سـطح معنـی داری بزرگتـر از 0/05 می باشـد، بین 

دو متغیـر بـه لحاظ آمـاری رابطـه معناداری وجـود ندارد.

فرضیه 9: بین دسترسی آسان و ارزان به مشروبات الکلی و گرایش به مصرف الکل رابطه معنی داری وجود دارد.

مصرف مشروبات الکلیمتغیر

دسترسی آسان و ارزان
0/175ضریب همبستگی پیرسون

0/000سطح معناداری

فرضیـه 9، ضریـب همبسـتگی بیـن دسترسـی آسـان و گرایش به مصـرف الکل را نشـان می دهد. بر اسـاس نتایج 

حاصـل از آزمـون ایـن فرضیـه و بـا توجـه بـه اینکـه سـطح معنـی داری کوچکتـر از 0/05 می باشـد، می تـوان گفـت 

کـه رابطـه مسـتقیم و معنـی داری بیـن دو متغیـر وجـود دارد؛ بـه ایـن معنـا كه هر چه میزان دسترسـی آسـان و ارزان به 

مشـروبات الکلـی بیشـتر باشـد، گرایـش به مصرف مشروبات الکلـی نیز بیشـتر خواهد بود.

رگرسیون دو متغیره

تحلیـل رگرسـیون بـه مـا این امـکان را می دهد تا تغییـرات متغیر وابسـته را از طریق متغیرهای مسـتقل بر اسـتفاده 

پیش بینـی و سـهم هر یـک از متغیرهای مسـتقل را در تبییـن متغیر وابسـته تعیین کنیم.

نتایج تحلیل رگرسیون دو متغیره بین متغیر تعهد و گرایش به مصرف مشروبات الکلی

یب استاندارد RR SquareBetaمتغیر مستقل سطح معنی داریT - valueFضر

0/13010/58121/840/023 -0/1300/01 -تعهد

نتایـج تحلیـل رگرسـیون نشـان می دهـد کـه ضریـب همبسـتگی تعهـد معـادل 0/130 -  بـوده اسـت. ضریـب 

تعییـن نیـز نشـان دهنده نسـبتی از کل تغییـرات متغیـر وابسـته می باشـد کـه ایـن مقـدار 0/01 بـوده اسـت؛ یعنـی این 

مقـدار)0/01( می توانـد تغییـرات گرایـش بـه مصـرف الـکل را در بیـن نمونـه آمـاری تبییـن کنـد. همچنیـن سـطح  
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معنـی داری )Sig=0/023( بیانگـر آن اسـت رابطـه معنـاداری بیـن ایـن دو متغیـر وجـود دارد.

نتایج تحلیل رگرسیون دو متغیره بین متغیر وابستگی و گرایش به مصرف مشروبات الکلی

یب استاندارد RR SquareBetaمتغیر مستقل سطح معنی داریT - valueFضر

0/416/1251/560/047 -0/410/16 -وابستگی

همان گونـه کـه داده هـای جـدول نشـان می دهنـد ضریـب همبسـتگی پیوسـتگی معـادل 0/41 -  بـوده اسـت. 

ضریـب تعییـن نیـز نشـان دهنده نسـبتی از کل تغییـرات متغیر وابسـته می باشـد که این مقـدار 0/16 بوده اسـت؛ یعنی 

ایـن مقـدار)0/16( می توانـد تغییـرات گرایـش بـه مصـرف الـکل را در بیـن نمونه آمـاری تبییـن کند. همچنین سـطح  

معنـی داری )Sig=0/047( اسـت کـه بیانگـر رابطـه معنـاداری بیـن این دو متغیر اسـت.

نتایج تحلیل رگرسیون دو متغیره بین متغیر مشغولیت و گرایش به مصرف مشروبات الکلی

یب استاندارد RR SquareBetaمتغیر مستقل سطح معنی داریT - valueFضر

0/0063/23510/580/963 -0/0060/003 -مشغولیت

نتایـج تحلیل رگرسـیون نشـان می دهـد که ضریب همبسـتگی مشـغولیت معـادل 0/006 -  بوده اسـت. ضریب 

تعییـن نیـز نشـان دهنده نسـبتی از کل تغییـرات متغیر وابسـته می باشـد کـه این مقـدار 0/003 بـوده اسـت؛ یعنی این 

مقـدار)0/003( می توانـد تغییـرات گرایـش بـه مصـرف الـکل را در بیـن نمونـه آمـاری تبییـن کنـد. همچنین سـطح  

معنـی داری )Sig=0/96( اسـت کـه بیانگـر  عـدم رابطـه بیـن دو متغیـر مشـغولیت و گرایـش بـه مصرف مشـروبات 

اسـت. الکلی 

نتایج تحلیل رگرسیون دو متغیره بین متغیر اعتقاد و گرایش به مصرف مشروبات الکلی

یب استاندارد RR SquareBetaمتغیر مستقل سطح معنی داریT - valueFضر

0/13515/08214/670/034 -0/1350/018 -اعتقاد

نتایـج تحلیـل رگرسـیون نشـان می دهـد کـه ضریـب همبسـتگی اعتقـاد معـادل0/135 - بـوده اسـت. ضریـب 

تعییـن نیـز نشـان دهنده نسـبتی از کل تغییـرات متغیـر وابسـته می باشـد کـه این مقـدار 0/018بـوده  اسـت؛ یعنی این 

مقـدار)0/018( می توانـد تغییـرات گرایـش بـه مصـرف الـکل را در بیـن نمونـه آمـاری تبییـن کنـد. همچنیـن سـطح  

معنـی داری )Sig=0/034( بیانگـر رابطـه معنـادار و منفی بیـن دو متغیر می باشـد؛ یعنی با افزایـش اعتقادت، مصرف 

مشـروبات الکلـی کاهـش پیـدا می کند.

نتایج تحلیل رگرسیون دو متغیره بین متغیر کنترل و نظارت خانواده و گرایش به مصرف مشروبات الکلی

یب استاندارد RR SquareBetaمتغیر مستقل سطح معنی داریT - valueFضر

0/2687/4170/080/000 -0/2680/071 -کنترل خانواده
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نتایـج تحلیـل رگرسـیون نشـان می دهد کـه ضریب همبسـتگی کنتـرل و نظـارت خانـواده معـادل0/268 -  بوده 

اسـت. ضریـب تعییـن نیـز نشـان دهنده نسـبتی از کل تغییـرات متغیـر وابسـته می باشـد کـه ایـن مقـدار 0/071بـوده 

اسـت؛ یعنـی ایـن مقـدار)0/071( می توانـد تغییـرات گرایـش بـه مصـرف الـکل را در بیـن نمونه آمـاری تبییـن کند. 

همچنیـن سـطح  معنـی داری )Sig=0/000( حاکـی از  رابطـه معنـادار و منفـی بیـن دو متغیـر می باشـد؛ یعنـی بـا 

افزایـش الگـوی کنتـرل و نظـارت خانـواده، مصـرف مشـروبات الکلـی کاهـش پیـدا می کند.

نتایج تحلیل رگرسیون دو متغیره بین متغیر پیوند افتراقی با دوستان و گرایش به مصرف مشروبات الکلی

یب استاندارد RR SquareBetaمتغیر مستقل سطح معنی داریT - valueFضر

0/2640/0690/26418/94396/100/042پیوند افتراقی با دوستان

نتایـج تحلیـل رگرسـیون نشـان می دهـد کـه ضریـب همبسـتگی پیونـد افتراقـی بـا دوسـتان معـادل0/264 بـوده 

اسـت. ضریـب تعییـن نیـز نشـان دهنده نسـبتی از کل تغییـرات متغیـر وابسـته می باشـد کـه ایـن مقـدار 0/069 بوده 

اسـت؛ یعنـی ایـن مقـدار)0/069( می توانـد تغییـرات گرایـش به مصـرف الـکل را در بیـن نمونه آمـاری تبییـن کند. 

همچنیـن سـطح  معنـی داری )Sig =0/042( بیانگـر آن اسـت کـه رابطـه مسـتقیم و معنـی داری بیـن دو متغیر وجود 

دارد؛ بـه ایـن معنـا كه هر چه میزان هم نشـینی با دوسـتان الکلـی بیشـتر باشد، گرایـش به مصرف مشروبات الکلی نیز 

بیشـتر خواهد بود.

نتایج تحلیل رگرسیون دو متغیره بین متغیر وضعیت اقتصادی - اجتماعی و گرایش به مصرف مشروبات الکلی

یب استاندارد RR SquareBetaمتغیر مستقل سطح معنی داریT - valueFضر

0/060/0030/105/2814/210/131وضعیت اقتصادی- اجتماعی

نتایـج تحلیـل رگرسـیون نشـان می دهد که ضریب همبسـتگی وضعیـت اقتصـادی- اجتماعی معـادل 0/06 بوده 

اسـت. مقـدار ضریـب تعییـن  0/003 بوده اسـت؛  یعنی ایـن مقـدار)0/003( می توانـد تغییرات گرایـش به مصرف 

الـکل را در بیـن نمونـه آمـاری تبییـن کند. همچنین با توجه به سـطح  معنـی داری  )Sig= 0/131( می تـوان گفت   بین 

دو متغیـر به لحـاظ آماری  رابطـه معناداری وجـود ندارد.

نتایج تحلیل رگرسیون دو متغیره بین متغیر دسترسی آسان و ارزان و گرایش به مصرف مشروبات الکلی

یب استاندارد RR SquareBetaمتغیر مستقل سطح معنی داریT - valueFضر

0/1750/0300/17519/2385/870/000دسترسی آسان و ارزان

نتایج تحلیل رگرسـیون نشـان می دهد که ضریب همبسـتگی دسترسـی آسـان و ارزان معادل 0/175 بوده اسـت. 

ضریـب تعییـن نیـز نشـان دهنده نسـبتی از کل تغییرات متغیر وابسـته می باشـد که این مقـدار 0/03 بوده اسـت؛ یعنی 

ایـن مقـدار)0/03( می توانـد تغییـرات گرایـش بـه مصـرف الـکل را در بین نمونـه آماری تبییـن کند. همچنین سـطح  
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معنـی داری )Sig = 0/000( بیانگـر آن اسـت کـه رابطـه مسـتقیم و معنـی داری بین دو متغیـر وجود دارد؛ بـه این معنا 

كه هر چه میـزان دسترسـی آسـان و ارزان بـه مشـروبات الکلـی بیشـتر باشـد، گرایـش به مصرف مشروبات الکلی نیز 

بیشـتر خواهد بود.

  بحث و نتیجه گیری
مشروبات الکلـی ازجملـه پرمصرفترين مواد مخـدر در سراسر جهان محسوب می شـود. امـروزه گرایـش بـه 

مصـرف مشـروبات الکلـی در جوامـع مختلـف به خصـوص در ایـران بـه یـک معضـل تبدیـل شـده و شـاهد کاهش 

سـن مصـرف آن در بیـن قشـرهای مختلـف جامعـه بخصـوص در بیـن نوجوانـان و جوانان هسـتیم. عوامـل متعددی 

بـا مصـرف الـکل و مـواد روان گـردان در نوجوانـان مرتبط می باشـند کـه مهمتریـن  عوامل خطـر برای شـروع مصرف 

الـکل در نوجوانـان، توافق والدین و دوسـتان و همسـالان، الگوبـرداری از مصرف الکل و مواد روان گـردان و رفتارهای 

بزهـکاری نوجوانـان در گذشـته می باشـند)محمدپور و همـکاران،1386: 401(. بـا توجـه بـه رشـد فزاینـده نـرخ 

مصـرف و پاییـن آمـدن سـن مصرف کننـدگان در بیـن جوانـان و افزایش کارگاه هـای زیرزمینـی تهیه مشـروبات الکلی 

دست سـاز در شـهر کرمـان مصـرف مشـروبات الکلی به عنـوان یکـی از نابهنجاری هایی کـه تاثیرات منفـی و مخربی 

در عرصه هـای فـردی، خانوادگـی و اجتماعـی بـه همـراه دارد باعـث شـده تـا جوانـان به طـور مـداوم و یـا بـا هـدف 

تفریحـی و در جشـن ها، میهمانی هـای خانوادگـی مثـل عروسـی و پارتی هـای دوسـتانه از آن اسـتفاده کننـد. تحقیـق 

حاضـر بـا هدف بررسـی علل گرایـش مصرف مشـروبات الکلی در میـان جوانان 18-29 سـاله شـهر کرمان صورت 

پذيرفته است. روش تحقیـق، پیمایشـی و ابـزار جمـع آوری اطلاعات پرسشـنامه بـود و با اسـتفاده از روش نمونه گیری 

تصادفـی تعـداد 400 نفـر به عنـوان نمونه تحقیق انتخاب شـدند. از مجمـوع 400 نفر 59/8 درصد را مـردان و 40/2 

درصـد را زنـان تشـکیل می دادند. میانگین سـنی پاسـخگویان 27 سـال و میانگین سـنی اولین بار مصرف مشـروبات 

الکلـی در بیـن نمونـه تحقیق 17 سـال بوده اسـت. بـه لحاظ میـزان گرایش به مصرف الـکل 48/5 درصـد) 194 نفر( 

از پاسـخگویان بـه میـزان کم، 38/75 درصـد )155 نفر( از پاسـخگویان به میزان متوسـط و 12/75  درصد) 51 نفر( 

از پاسـخگویان بـه میـزان زیـادی گرایـش بـه مصـرف الکل دارنـد. همچنیـن به لحـاظ پایـگاه اقتصـادی - اجتماعی 

خانواده هـا 37 درصـد در سـطح پاییـن، 52 درصد در سـطح متوسـط و 11 درصـد دارای پایگاه اقتصـادی – اجتماعی 

بـالا بودند. 

یافته هـای پژوهـش حاکـی از آن اسـت کـه بیـن وضعیـت تاهـل و گرایـش بـه مصـرف مشـروبات الکلـی رابطـه 

معنـاداری وجـود نـدارد. همچنیـن بـا بالا رفتن سـن تمایـل به مصـرف مشـروبات الکلی نیز کاهـش می یابـد. این با 

نتیجـه پژوهـش سـراج زاده)1386( مطابقـت دارد. همچنیـن نتایج نشـان داد کـه مصرف مشروبات الکلـی در مردان 

نسبت به زنان بیشـتر است کـه بـا یافته هـای پژوهـش علیوردی نیـا و میرزایـی )1395(، اکبـری)1397(، کیانـی و 

همـکاران)1398( و لویسـا مـور و همـکاران)2014( همسـو می باشـد. عـلاوه بـر ایـن، میانگین مصرف مشـروبات 

الکلـی در بیـن خانواده هـای که مشـروبات الکلـی)25/54( مصـرف می کردند بیشـتر از میانگین پاسـخگویانی بوده 
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اسـت کـه سـابقه خانوادگی مصرف مشـروبات الکلـی )16/38( نداشـتند. این با نتایـج پژوهش احمـدی و همکاران 

)1395( و سـراج زاده و فیضـی )1386( همخوانـی دارد. به منظـور آزمـون فرضیه هـای پژوهـش، متغیـر گرایـش بـه 

مصـرف مشـروبات الکلـی به عنـوان متغیـر وابسـته در ارتبـاط بـا متغیرهـای مسـتقل قـرار گرفـت و از تجزیه وتحلیل 

یافته هـا در قالـب روش هـای آمـاری نتایـج زیـر به دسـت آمده اند.

 فرضیـه دوم در مـورد رابطـه بیـن پیوند افتراقی با دوسـتان و گرایش به مصرف الکل طراحی شـده اسـت. براسـاس 

نتایـج حاصـل از آزمـون ایـن فرضیـه، بین ایـن دو متغیر رابطه مسـتقیم و معنـی داری مشـاهده گردید؛ به ایـن معنا كه 

هر چه میـزان هم نشـینی بـا دوسـتان الکلـی بیشـتر باشد، گرایـش به مصرف مشروبات الکلـی بیشـتر خواهد بود. این 

نتیجـه مویـد نظریه سـاترلند اسـت. سـاترلند معتقد بود کـه انحرافـات عموما در قالـب گروه های نخسـتین نظیر گروه 

دوسـتان یـا خانـواده آموخته می شـود. این بـا نتیجه پژوهـش احمـدی و همـکاران)1395(، اکبـری)1397(، رضوی 

فـرد)1396(، جنـادی و همـکاران)2019( و براون و همکاران )2020( همسوسـت. 

فرضیـه سـوم ضریـب همبسـتگی بیـن وابسـتگی و گرایش به مصـرف الکل را نشـان می دهـد. نتایج حاکـی از آن 

اسـت کـه رابطـه به دسـت آمده بیـن دو متغیـر منفـی اسـت و بـا توجه بـه اینکـه سـطح معنـی داری کوچکتـر از 0/05 

می تـوان نتیجـه گرفت كه رابطه معنـی داری بیـن دو متغیـر وجـود دارد. وا بسـتگی بـه معنـای میـزان وابسـتگی فـرد بـا 

اشـخاص دیگـر در خانـواده، محیط و نهادهای اجتماعی اسـت. هیرشـی اسـتدلال می کنـد که هر چه فرد بـه خانواده 

و محیـط بیشـتر احسـاس وابسـتگی و تعلـق کند، احتمـال کجـروی اش کمتر خواهـد بود.

 فرضیـه چهـارم در مـورد رابطـه بین تعهـد و گرایش به مصرف الکل اسـت. بر اسـاس نتایج حاصـل از آزمون این 

فرضیـه، بیـن دو ایـن متغیر رابطه معناداری مشـاهده گردید. این موید فرضیه سـوم و نظریه هیرشـی اسـت. 

فرضیـه پنجـم ضریـب همبسـتگی بیـن مشـغولیت و گرایش بـه مصرف الکل را نشـان می دهـد. بر اسـاس یافته-

هـای تحقیـق بیـن ایـن دو متغیر رابطـه معناداری وجـود ندارد. ایـن موید نظریه هیرشـی اسـت. بنابراین هر چـه افراد 

کمتـر وابسـته، متعهـد و درگیـر و معتقـد باشـند، پیوند آنها با جامعه سسـت تر اسـت و احتمال کج رفتاری شـان بیشـتر 

خواهـد شـد)ممتاز،1381: 123(. ایـن با نتایج یافته هـای غلامی کوتنایـی و همـکاران)1398( مطابقت دارد. 

 فرضیـه ششـم در مـورد رابطـه بین اعتقـاد و گرایش بـه مصرف الکل مطرح شـده اسـت. بر اسـاس نتایج حاصل 

از آزمـون ایـن فرضیـه، بیـن ایـن دو متغیـر رابطه معناداری مشـاهده شـد. هیرشـی معتقد اسـت هـر چه فرد بـا تقید و 

تعهدات یعنی اعتقاد به هنجارهای عادی همراه باشد، نه تنها در فعالیت های متداول مشغول می شـود، بلكه به اين باور 

می رسـد كه قواعد و قوانیـن حاكم بر جامعه صحیـح است و خود را ملزم به پیـروی از آن هـا می داند)احمـدی،1384: 

 .)91

فرضیـه هفتـم در مـورد رابطـه بیـن کنتـرل و نظـارت خانـواده و گرایـش بـه مصـرف الـکل طراحـی شـده اسـت. 

یافته هـای جـدول نشـان می دهـد کـه رابطـه به دسـت آمده بیـن دو متغیـر معنـادار و منفـی می باشـد؛ یعنی بـا افزایش 

الگـوی کنتـرل و نظـارت خانـواده، مصـرف مشـروبات الکلی کاهـش پیدا می کنـد. این موید نظریه هیرشـی اسـت. 

هیرشـی معتقد است کنتـرل بزهـکاری بـا تعلقـات جوانـان نسـبت بـه والدینشـان پیونـد می خـورد. به باور هیرشـی، 
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درگیـر شدن جوانان در فعالیت هـای قراردادی و متداول به آنـها وقت كافـی برای مشغول شدن به فعالیت های بزهكارانه 

و يا متداول نمی دهـد. ایـن مطابـق بـا یافته هـای پژوهـش احمـدی و  همـکاران)1395( اسـت. 

فرضیه هشـتم ضریب همبسـتگی بین وضعیـت اقتصادی- اجتماعـی و گرایش به مصرف الکل را نشـان می دهد. 

بـر اسـاس نتایـج حاصـل از آزمـون این فرضیـه و با توجه بـه اینکه سـطح معنـی داری بزرگتـر از 0/05 می باشـد، بین 

دو متغیـر بـه لحـاظ آمـاری رابطـه معنـاداری وجود نـدارد؛ بدین معنـی که وضعیـت اقتصـادی – اجتماعی بـر گرایش 

بـه مصـرف مشـروبات الکلـی تاثیری نـدارد. این با نظریه سـاترلند تعـارض دارد، چراکه اسـاس این نظریه این اسـت 

کـه کج رفتـاری بیشـتر در بین طبقـات پاییـن رخ می دهد. 

فرضیـه نهـم رابطـه بین دسترسـی آسـان و ارزان قیمت و گرایش بـه مصرف الکل را نشـان می دهد. براسـاس نتایج 

حاصـل از آزمـون ایـن فرضیـه، می تـوان گفت که رابطـه مسـتقیم و معنی داری بیـن دو متغیر وجـود دارد؛ بـه این معنا 

كه هر چه میـزان دسترسـی آسـان و ارزان بـه مشـروبات الکلـی بیشـتر باشـد، گرایـش به مصرف مشروبات الکلی نیز 

بیشـتر خواهد بـود. این همسـو با پژوهش احمـدی و  همکاران)1395( اسـت.

پیشنهادها
 با توجه به یافته های پژوهش پیشنهاد می گردد:

آموزش رسـمی و غیررسـمی بـا هدف دانش افزایـی جوانان و توانمنـدی در زمینه پیشـگیری، کاهش و ترک   •

مصـرف الـکل به ویـژه از طریـق رسـانه ها و شـبکه های اجتماعـی و اطلاع رسـانی پیرامون آسـیب های مصـرف الکل 

از نوجوانـی و سـنین پایین بـه افراد؛

ارتبـاط مؤثـر والدیـن بـا فرزندان جهت شـکل گیری هویت سـالم، بـا توجه به اینکـه اختـلال در مطالبات   •

و نیازهـای افـراد در مصـرف مشـروبات الکلـی از عوامـل و بسـترهای انحـراف در نسـل جـوان اسـت.

 

بررسی علل گرایش به مصرف مشروبات الکلی در میان جوانان شهر کرمان در سال 1399



• شماره: 60 • تابستان 1402 •  فصلنامه علمی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

621

منابع 
احمـدی، حبیـب. )1384(. جامعه شناسـی انحرافـات. تهـران: سـازمان مطالعـه و تدویـن کتـب علـوم انسـانی • 

دانشـگاه ها

احمـدی، یعقـوب؛ خالدیـان، محمـد و شـیخ زکریایـی، وریـا. )1395(. »تأثیـر عوامـل اجتماعـی- فرهنگـی بـر • 

تمایـل بـه مصـرف مشـروبات الکلـی در میـان جوانان اسـتان کردسـتان«. فصلنامـه پژوهش هـای دانـش انتظامی. 

.18 سال 

اکبـری، یونـس و سـراج زاده، سـید حسـین. )1397(. »مطالعـه طولـی تغییـرات مصـرف و نگـرش نسـبت بـه  • 

مـواد و تغییـرات مصـرف مشـروبات الکلـی  و سـیگار در بیـن  نمونـه ای از دانشـجویان بـر اسـاس یـك طـرح پانل 

 .  11 دوره 5، شـماره  اجتماعـی.  نهادهـای  گذشـته نگر«. جامعه شناسـی 

باریکانـی، آمنـه. )1387(. »رفتارهـای پرخطـر در نوجوانان مدارس راهنمایی و دبیرسـتان های شـهر تهـران«. مجله • 

روانپزشـکی و روانشناسـی بالینی ایران. سـال 14. شماره 2.

»پدیدارشناسـی تجـارب رفتـاری و •  پاینـده، محبوبـه؛ هاشـمیان فـر، سـیدعلی و محمـدی. اصغـر. )1400(. 

احساسـی گرایـش بـه مصـرف الـکل در زنـان شـهر اصفهـان«. مجلـه تحقیقـات علـوم رفتـاری. دوره 19 . شـماره 2.

پـور زارع، سـعیده. )1391(. »بررسـی عوامـل اجتماعی و فرهنگی موثـر بر نگرش جوانان 29-18 سـاله به مصرف • 

مشـروبات الکلی در شـهر بهبهان«. پایان نامه کارشناسـی ارشـد، دانشگاه یاسوج.

حقدوست، علیاکبر؛ امامی، مژگان؛ اسماعیلی، مریم؛ صابرینیا، امیـن؛ نژاد قادری، محسـن و مهرالحسنی،  • 

 1392 همهگیری  موردی:  )مطالعه  الکلی  مشروبات  مصرف  علل  و  وضعیت  »بررسی   .)1392( محمدحسین. 

مسمومیت مصرف الکل در رفسنجان(«. مجلـه دانشـگاه علـوم پزشـکی رفسـنجان. دوره 13 .

حمیدیـان راد، معصومـه و زینالـی، علـی.)1396(. »شـیوع مصـرف مـواد و الکل در دانشـجوهای دانشـگاه های • 

ارومیـه«. فصلنامـه اعتیـاد پژوهـی سـوءمصرف مواد. سـال 12، شـماره 50 .

رمضـان زاده گنجـارودی، سـیروس.)1386(. »بررسـی علـل گرایـش جوانان بـه مشـروبات الکلـی و راهکارهای • 

پیشـگیری از آن«، پایان نامـه کارشناسـی ارشـد، دانشـگاه آزاد اسـلامی، واحـد نـراق.

رضـوی فـرد، فخرالسـادات. )1396(. »بررسـی عوامـل مؤثر بـر گرایش جوانان شـهر تهـران به مصرف مشـروبات • 

الکلـی«. فصلنامـه مطالعـات و امنیـت انتظامی. سـال 7، شـماره 2، پیاپی 20.

سـراج زاده، سـید حسـین و جواهـری، فاطمـه. )1382(. نگرش هـا و رفتـار دانشـجویان تهـران. دفتـر مطالعات و • 

برنامه ریـزی فرهنگـی اجتماعـی، وزارت علـوم، تحقیقـات و فناوری.

سخاوت، جعفر. )1383(. جامعه شناسی انحرافات اجتماعی. تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور• 

یاک و مشـروبات الکلی •  سـراج زاده، سـید حسـین و فیضی، ایـرج. )1386(. »عوامل اجتماعی موثـر بر مصرف تر

در بیـن دانشـجویان«. نامه علوم اجتماعی. شـماره 31. 

سلیمی، علی و داوری، محمد. )1385(. جامعه شناسی کج روی، انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.• 



•

622

صرامـی، حمیـد؛ قربانی، مجیـد و تقوی، منصور. )392(. »بررسـی دو دهه تحقیقات شیوع شناسـی  مصرف مواد • 

در بین دانشجويان دانشـگاه های ايران«. فصلنامه اعتیاد پژوهی سـوءمصرف مواد. سـال 7، شـماره 27.

اجتماعـی(. •  انحرافـات  اجتماعی)جامعه شناسـی  آسیب شناسـی   .)1389( رحمت اللـه.  سروسـتانی،  صدیـق 

تهـران: سـازمان مطالعـه و تدویـن کتـب علـوم انسـانی دانشـگاه ها

یه •  علیـوردی نیـا، اکبـر و میرزایـی، سـمیه. )1395(. »تبییـن نگـرش دانشـجویان بـه مصرف الـکل از دیـدگاه نظر

و  مطالعـات  تهـران(«.  دانشـگاه  اجتماعـی  علـوم  دانشـکده  دانشـجویان  مـوردی:  )مطالعـه  عقلانـی  انتخـاب 

تحقیقـات اجتماعـی در ایـران. دوره 5. شـماره 4.

غلامـی کوتنایـی، کـوروش؛ سـید رنجبـر سـقزچی، سـید مصطفـی و عبدالهـی، داود. )1398(. »رابطـه پیونـد • 

اجتماعـی و گرایـش به مصرف الکل)موردمطالعه: دانشـجویان دانشـگاه محقـق اردبیلی(«. مجله علـوم اجتماعی 

دانشـکده ادبیات و علوم انسـانی دانشـگاه فردوسـی مشـهد. صـص 165-194

یسـته مصـرف الـکل در بیـن •  کیانـی، محسـن؛ محمدخانـی، مهرانگیـز و مقصـودی، سـوده. )1398(. »تجربـه ز

جوانـان شـهر کرمـان در سـال 1398«. فصلنامـه علمـی مطالعـات راهبـردی ورزش و جوانـان. شـماره 49. 

یک مصرف داروهـای روان گـردان و الکل در •  محمدپـور اصـل، اصغـر و همـکاران. )1386(. »بررسـی اپیدمیولوژ

یز«. مجله علمی پژوهشـی دانشـگاه علوم پزشـکی اردبیل. دوره  دانـش آمـوزان دوم دبیرسـتان های پسـرانه شـهر تبر

7 ، سـال 4، صص 400- 408.

معظمی، شهلا. )1388(. بزهکاری کودکان و نوجوانان. چاپ اول، تهران: دادگستر• 

یه ها و دیدگاه ها. چاپ سوم، تهران: شرکت سهامی انتشار•  ممتاز، فریده. )1387(. انحرافات اجتماعی، نظر

• Abayomi, O., Onifade, P O., Adelufosi, A. O. & Akinhanmi, A. O. (2013). “Psy-

chosocial correlates of hazardous alcohol use among undergraduates in southwestern 

Nigeria”. General Hospital Psychiatry, 35(3), 320-324.
• Bachman, J. G., Johnston, L. D., O'Malley, P. M., & Schulenberg, J. E. (1996). 

“Transitions in drug use during late adolescence and young adulthood”. In J. A. Gra-
ber, J. Brooks-Gunn, & A. C. Petersen (Eds.), Transitions through adolescence: 
Interpersonal domains and context (pp. 111−140). Mahwah, NJ: Erlbaum.

• Bachman, J. G., O'Malley, P. M., & Schulenberg, J. E. (2002). The decline of sub-

stance use in young adulthood: Changes in social activities, roles and beliefs. Mahwah, 
NJ: Lawrence Erlbaum Associates

• Brache, K., & Stockwell T. (2011). “Drinking patterns and risk behaviors associated 

with combined alcohol and energy drink consumption in college drinkers”. Addictive 
Behaviors, 36(12), 1133-1140.

بررسی علل گرایش به مصرف مشروبات الکلی در میان جوانان شهر کرمان در سال 1399



• شماره: 60 • تابستان 1402 •  فصلنامه علمی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

623

• Brown, R. Murphy, S. (2020). “Alcohol and social connectedness for new residential 

university students: implications for alcohol harm reduction”. Journal of Further and 
Higher Education. Volume 44, Issue 2: 216-230. 

• Craigs, C. L., Bewick, B. M., Gill, J. S., and O'May, F. (2012) “UK Student Alcohol 

Consumption: A Cluster Analysis of Drinking Behaviour Typologies”. Health Educa-
tion Journal, No 71(4): 516-526.

• Gennadii, A. et al. (2019). “Features of Alcohol Consumption Motives and Practices 

by Full-Time and Part-Time training Students”. Journal of Environmental Treat-
ment Techniques. Volume 7, Issue 3:438-444.

• Jia, Z., Jin, Y., Zhang, L., Wang, Z., & Lu, Z. (2018). “Prevalence of drug use among 

students in mainland China: A systematic review and meta-analysis for 2003˚2013”. 
Drug and Alcohol Dependence, 186, 201-206.

• Keller, S., Maddock, J. E., Hannöver W., Thyrian, J. R. & Basler, H. D. (2000). 
“Multiple health risk behaviors in German first year university students”. Preventive 
Medicine, 46(3), 189-195.

• Nughany F, Mohtashami J, ShahsvndA. (2004). Mental health 2. 1st Ed. Tehran: 
Salamy Pub

• Orchowski, L. M. & Barnett, N. P. (2012). “Alcohol-related sexual consequences 

during the transition from high school to college”. Addictive Behaviors, 37(3), 256-
263.

• Organization WH, Unit WHOMoSA. (2014). Global status report on alcohol and 

health. 
• Takano, A., Kawakami, N., Miyamoto, Y., & Matsumoto, T. (2015). “A study of 

therapeutic attitudes towards working with drug abusers: reliability and validity of 

the Japanese version of the drug and drug problems perception questionnaire”. Ar-
chives of Psychiatric Nursing, 29(5), 302-308.


