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با   یعلوم پزشک یمباحث حوزۀ سلامت در دانشگاهها

 اسلام  ینظر ی بر دروس مبان هیتک

 2ی وبیمحمود ا؛ 1ان ی آکوچک دیعبدالحم
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مبنایی چگونه می   یاصل  هدف  هدف: به لحاظ  بود که  به این سؤال  توان  از انجام پژوهش حاضر، پاسخ 
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 مطالعات  نیز  مطالعه  طراحی  نوع  .است  دلفی  روش  بر  مبتنی  و  گفتمان  همراه با تحلیل  پیمایشی  تحلیلی  توصیفی

 ها:یافته  .است  گرفته   شکل  محتوا  توسعۀ  دغدغۀ  با   و  نیازمحورانه  نگرشی  با   که  است  خدمات  کیفیت  ارتقای
نشان داد که     و   ممکن  یامر   ،به مباحث حوزۀ سلامت  کردیبا رو   یدروس معارف اسلام  ۀارائاین پژوهش 

رابطهحوزۀ سلامت  ی و  کلام  میمفاهکه طی آن،    استو بلکه ضروری    مطلوب متقابل، همزمان  در  به ای 
م   ه. برندیگمی مورد توجه قرار  بنیادین    یفرضها ش یعنوان پ   ی تحول اکنون به خوب  نی ضرورت ا  رسدی نظر 

و طرحها  شندی اندی م زین یی تحقق آن به راه حلها  یبرا  یب دروس معارف اسلاماحساس شده و استادان مجرّ
  ی محور در دروس مبانسلامت  کردیرو گیری:نتیجه  دارند. نهیزم  نیدر ا یو کاربرد یعمل ییشنهادها یو پ
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  ، یشنهادیپ  یسرفصلها   ۀدروس باشد و ارائ  نیا  شتریب  یمداکار  ،جهیو در نت  یتحول، نوآور  جاد یو اساس ا  هیپا 
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 الف( مقدمه 
پس از انقلاب فرهنگی، از اقدامات اساسی شورای عالی انقلاب    ی معارف اسلام دروسارائۀ 

اسلامی، مبانی    ،یگروه اخلاق اسلامپنج  در  تدریس آنها  که  فرهنگی بود   تاریخ و تمدن 
های دینی،  با هدف آشنایی نسل جوان با اندیشه  ،نظری اسلام، منابع اسلامی و انقلاب اسلامی

کارشناسی   برنامۀ آموزشی مقطع  معاصر، در  تاریخ  و  اسلام  تاریخ  قرار    دانشگاههااخلاق، 
  و   شیدر قالب شش گرا  یانقلاب فرهنگ  یعال  یشورا  ۀدروس بر اساس مصوباین    گرفت.

ب شده است تا با هدف  مصوّ  یمقطع کارشناس یلی تحص یهارشته  یۀکل  یبرا یواحد درس  16
و    ی فرد  ی »تحول مثبت در رفتارها  ،«ی و انقلاب  ی ن ید  یهاشهیباورها و اند  قی »توسعه و تعم

  د. شون سیباطل« تدر یهاشه یآگاهانه با شبهات و اند ۀجوان دانشگاه« و »مقابل نسل یاجتماع
  هویت دینی  ،یکه هدف معارف اسلام استتوجه به این نکته   موارد، این تریناز مهم یکی

و    یمذهب   یمتبلور کردن رفتارها  ؛کمال است. در واقع  یبه منتها  یدادن به فرد و رساندن و
  ت یو ترب  م ی تعل  ندیدر فرا  تی تواند نشان موفقمی  ،یت یمطلوب شخص  یهاصهی خص  یداریپد

رفتار    ریی شاهد تغ   ستیبادروس، استاد می  نیا  سیتدر  ۀدر طول دور  ،نیا  ثر باشد. بنابرؤم
در بستر   ی است که رفتار مذهب  نیدارد ا ت ی خود باشد. اما آنچه اهم  نی متعلم انی در م  یمذهب 

ب  و  باورها  می  یمذهب   نشی بازخوردها،  مذهب فقط    نه  ،شوندحاصل  دانش  کسب  .  یتوسط 
 دیوجود آورد، باه  را ب  یاز دانش و احساس مذهب   یازهی بتوان باور و آم  نکهیا  یبرا  نی همچن 

همزمان    ،امی انتقال پ  یو روشها  امی انتقال پ  طیشرا  ام،ی پ  یاستادان، محتوا  ران،ی به پنج رکن فراگ 
 توجه کرد.  یطور مساوه و ب

 ی هاشناسی و نقد عملکرد گروهضرورت آسیب ،این دروس در سالیان متمادی تدریس
نگرش سوق داده است که    نیرا به سمت ا رانی گمی ساخته و تصم  ی معارف اسلامی را ضرور

ها در  بوده و اهداف تشکیل این گروه رگذاری تا چه حد تأث یفعل ۀویدروس معارف با ش ۀارائ
دروس   نیا ایآ ر؟ی خ ایدارد  یبه بازنگر ازی حوزه ن نیاساساً ا ایآ وده کر دانشگاهها را محقق 

های مختلف  در رشته افراد را  یو اجتماع  یفرد   یزندگ ۀخود در عرص  یهات یمورأاند متوانسته
منشأ اثر    ی اسی و س  یفرهنگ   ،یانجام دهند تا وی بتواند در تحولات اجتماع  یبه خوب  علوم

ش   یگفتن   باشد؟ به  توجه  م  یرگذاریتأث  ۀوی است  عوامل تا چشم  دشو یسبب  و  علل  انداز، 
تحول دروس معارف اسلامی، بر   فرایند نیدروس مشخص شود. تدو نیا یناکام ای یابی کام

و   یعلوم انسان ،یمهندس یفن  ،یپزشک یهابه دانش در شاخه رانی فراگ یادی بن  کردیاساس رو
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و   ی موزشبه اهداف آ دنی در رس   ینقش مهم  رگذار،ی از عوامل مهم و تأث  یکیبه عنوان  ،هنر
 دروس معارف اسلامی خواهد داشت.  ۀدر حوز یپژوهش

ها مفاهیم و نظریهاز تحول در دروس معارف اسلامی در بخش مبانی و بنیادها،    مقصود
  تذهیبی، ی رویکرد ترمیمی،  بلکه به معنای تبدیل روشها و ساختارهاست که تا حدّ  ؛نیست

یندی است که دروس  افر  ،این تحول  ،این  گیرد. بنابرمیپیرایش و کاربردی بودن را در بر  
تجربه و نقل دینی( در    و مبتنی بر مبانی و منابع اسلامی)عقل،  مندانهمعارف اسلامی را روش

  راستای مقاصد اصلی این دروس در فضای دانشگاهی و نیازهای دینی دانشجویان در حوزۀ 
  دانشجویان   ند.کتر  کاربردی و عینیهای اساتید و روش، به روزرسانی،توانمندی  یارتقا  متن،

کاملاً  پزشکی  علوم  دانشگاههای واقعیتی  برابر  دارند  1کاربردی  در  قرار  تجربی  با  و   که 
  اسلامی   معارف  دروس  آموزشی  از این رو، باید محتوای.  است  مرتبط  مردم  زندگی  و  سلامتی

تا   شود و تدریس ای تدوینو بر اساس ضرورتهای حرفه به شکلی ویژه این دانشجویان برای
 باشد.  آنان نیاز پاسخگوی
  الهی   وحی  آن  سرچشمۀ  که  دینی  این است که: معارف  ق ی تحق   ی اصل  و پرسش  هدف

نظرگاههایی  است، که  مباحث  به  نسبت  چه  سلامت،    مباحث   موضوع   ترینمحوری  حوزۀ 
دارد؟ و به  زمینه این در دستورالعملهایی و هاتوصیه آیا و است، دارد پزشکی علوم یهارشته

های  محور و برای رشتهها را از منظر و رویکردی سلامتلحاظ مبنایی اگر بخواهیم این آموزه
 یابیم؟ پزشکی و پیراپزشکی بازخوانی و بازنویسی کنیم، به چه نتایجی دست می

  به   ترغیب  آن،  اندیشمندان  و  تجربی  علوم  ارزشمندی  به  دینی  منابع  تأکید  است  گفتنی
حقیقت  گسترش  و  یادگیری ساختار  آندانایی،  از  بیان  و  گرای    در   تجربی  علوم  حقایقی 

  تواند می  اخروی(،  کمالات  و  سعادت  به  بشر  اسلام)هدایت  دین  اصلی  رسالت  راستای
  و   محتوا  تدوین  کند. واقعیت آن است که در  تقویت  را  این دروس  در  بازنگری  ضرورت

  فراگیران   تحصیلی  رشتۀ   و  تخصص   به  کافی  توجه  اسلامی،  معارف  دروس  آموزشی  متون 
  که   دارد   وجود  اسلامی   معارف   دروس  از   برخی  برای  ظرفیت   که این  حالی  در  است؛  نشده

  داشته  فراگیران تحصیلی ای و رشتۀحرفه یهاتخصص، تجربی  علوم دیگر  با تریقوی ارتباط
 باشند.

  - ترین نهاد اجتماعی مهم  به عنوانمروزه دانشگاهها  ااهمیت این پژوهش از آن روست که  
در خود جای    در قالب استاد و دانشجو  بخش بزرگی از نیروهای اجتماعی را   ،فرهنگی کشور

 
1. Practical 
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حضور    ، به همراهاجتماعی  ۀترین سرمایکرده به عنوان مهم. حضور قشر جوان تحصیلاندداده
  نهادی به عنوان  را    استادان دانشگاهها به عنوان فرهیختگان جامعه، اهمیت این نهاد اجتماعی

در بیشتر جوامع، کارکردهای مهمی از جمله نقش    هادانشگاه  کند.دوچندان میتأثیرگذار  
اجتماعی،  آموزشی  ی،علم سیاسی  فرهنگی،  عهده  و  بهتر،  را  عبارت  به  و  بوده  چند  دار 

تربیت نیروی کار و تربیت    ،معرفت   ،فرهنگ  ،در انتقال دانشو نقش اساسی    اندمحصولی
ند. در این راستا  ا سهیم هجامع یفعالیتها ۀدانشگاهها در هم  ،دارند. به طور کلیرا متخصصان 
دهی به هویت و معرفت انسانی  تربیت انسان و شکل ،ترین کارکردهای دانشگاهیکی از مهم

توجه به لزوم تربیت انسان در مسیر درست که همان مسیر اعتلای  و با  به این ترتیب    است.
ریزی  برنامه با  وقرار داد  در محیط دانشگاهی مناسب   را باید دانشجوفرهنگی و معنوی است، 

دهی به ارزشها، باورها و هویتش تلاش  یی به سؤالات، شکلپاسخگو ،رفع نیازهادقیق، برای 
محدود نبوده   به دانش به معنای علم و اطلاعات تخصصی انسانیک  هایخواسته زیرا کرد؛

در    به نیازهای غیر مادی خود   تا بتوانداحتیاج دارد    ی معرفت   ی نگرشهاو    به یک سری باورها و  
 این جهان پاسخ دهد.

این امر، ضرورت ورود جدّی حوزۀ علوم و معارف اسلامی را در کاربردی کردن مفاهیم  
افزاید. از این رو، نهاد نمایندگی دینی به منظور تأثیرگذاری در سبک و اهداف زندگی می
گفته در صدد برآمده است تا با  مقام معظم رهبری در دانشگاهها با توجه به ضرورت پیش

استفاده از ابزار مهمی به نام دروس معارف اسلامی، دانشجویان و اساتید جامعه را در برابر  
تفاوت در رابطه با ارزشهای دینی مطرح  گریز یا بیسیل عظیمی از مباحثی که در شکل دین

شوند، مصون سازد. نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاهها با همکاری مجموعۀ  می
آشنای هدف  با  کشور،  عالی  دروس  آموزش  معرفتی،  و  دینی  مبانی  با  دانشجویان  بیشتر  ی 

پنج مختلف  موضوعات  در  را  اسلامی  منابع  معارف  با  آشنایی  اسلام،  نظری  گانه)مبانی 
اسلامی، اخلاق اسلامی، تاریخ و تمدن اسلامی، انقلاب اسلامی( طراحی کرده و در پی آن  

گیری آنها از این معارف را در  است تا ضمن آشنایی دانشجویان با این مباحث، زمینۀ بهره
 زندگی فردی و اجتماعی خود فراهم کند. 

بر این اساس، همگام با پیشرفت علم و فنّاوری در دنیای جدید، باید در فعالیتهای آموزشی  
به این باور برسیم که هدف در فرایند آموزش تنها انتقال واقعیتهای علمی نیست، بلکه باید 

فلسفه و  اندیشیدن  و  چگونه  سیاستگذاری  این،  بنابر  آموخت.  دانشجو  به  نیز  را  ورزی 
به  تصمیم معطوف  اسلامی،  معارف  دروس  اثرگذاری  راستای  در  نهاد،  این  در  گیری 
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های نوین آموزشی است تا دانشجویان را به  گیری از زبان علمی در کنار استفاده از شیوهبهره
علاقه حوزه  زندگی این  ایجاد  هدف  با  و  کاربردی  نگاهی  با  را  دینی  مفاهیم  ساخته،  مند 

 مؤمنانه به دانشجویان منتقل کند.
ای  حرفه  یهادر جنبه  ی،ن یمعارف د  ژهیو به و  یبا توجه به آنکه دروس علوم انسانحال  

پ د  ؛کنندمی  دای معنا  و  علم  تعامل  تجرب  ن،یدر  منظرمی  ی علوم  از  شناسانه  جامعه  یتوانند 
نشان دهند و    شیخو  یمطالعات کمّ  ی ها و حت شیمای را با روشها، پ  نیمتنوع د  1یهاکارکرد

  کنند.   یشدن آنها کمک فراوان ری خدمات و فراگ   نیا دنی توانند به عمق بخشن حال میی در ع
وارونه شدۀ د  یهایبدفهم  ی شناسبی توانند در آسمی  ی حت  و  فکر موجود    ی نیموجود در 

 خواهد بود.   لیبدیب   ،سهم  نیا  زی ن   یداشته باشند که گاه  یسهم بزرگ  ندارانید  انی در م  یجار
  ی بشر   ۀو تجرب   ی دارد و عقل، علوم تجرب  نیبه د  از ی انسان ن   ز ی امروز ن  یای شک در دن یب

  ۀ هم در حوز  نی. دستندی ن  یبشر کاف  یازهای ن   نی تأم   یاما برا   ،نداو لازم  دی مف  ار ی اگر چه بس
و  یاجتماع و مناسبات انسان ۀانسان کاربرد دارد و هم در عرص یشناخت و روان یفرد یازهای ن

  ، و آخرت  ای دن  وندیو پ  ینظام هست   یکپارچگیبا توجه به    ،. افزون بر آنعتی همه در رابطه با طب 
حق   نیجز د یزیچ نهی زم نیکند و در ا می تنظ دیجاو یخود را ناظر به زندگ یای دن د یانسان با

 انسان باشد. یتواند راهنماینم یالاه
  ی، پزشک علوم یعلوم در دانشگاهها نیا یریگممکن است که جهت یوقت ای ده یا نی چن

اسلام با توجه به نگرش    ی نظر  یمبان  شید. دروس گراشوبا توجه به حوزۀ سلامت انجام  
به ویژه   ما را  یندارید  یادهای آن، بن  یکلام  یحاکم بر آن و توجه به سرمنشأ باورها  یکلام

شامل دو درس از چهار درس    اسلام  ینظر  یمبان  شیگرا  د.ن ده یشکل م  در حوزۀ سلامت
)نبوت و امامت(، انسان در اسلام و حقوق   2)مبدأ و معاد(، اندیشۀ اسلامی  1اندیشۀ اسلامی 

 توان این تأثیر را انتظار داشت. اجتماعی و سیاسی در اسلام است و از این طریق می

 . بیان مسئله 1

 ابعاد آن  و سلامت یک( 
ت  کی نام یحالت د  کی»سلامت    2بهداشت،   جهانی  سازمان  تعریف  طبق کامل   نی مأاز  رفاه 

)سازمان جهانی .و نقص عضو« یماری است و نه فقط نبودن ب یو معنو ،یاجتماع ،یروان ،یجسم

تقس  نی ا.  (1997بهداشت،   معنو  ،ICD-10ها در  یماری ب   یبندمی سازمان در  اضافه    «ی»بعد  را 

 
1. Functions 
2. World Health Organization (WHO) 
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م ارتباط دارند  ه  به  یواجتماع  یروان   ، یگونه که ابعاد جسمهمان  ؛گریکرده است. به عبارت د
ت معنویم   ری ثأو در هم  بعد  معنو  یگذارند،  و سلامت  با سا  یانسان  سلامت در    ریاو  ابعاد 
  ن یبر ا 1.ردی سلامت مورد توجه قرار گ  یارتقا یبرا دیمهم با نیاست و ا رگذاری ث أارتباط و ت

( مورد  یو معنو  یاجتماع  ،یروان  ،یچهار بُعد)جسم  نیپژوهش، سلامت در ا  نیاساس در ا
و ... مرتبط با    یرفتار  ،یاعتقاد  ،یسلامت مانند سلامت فکر  گریگرچه ابعاد د  ؛توجه است

  به   دستیابی  برای  اساسی  امری  انسانها  اند. به علاوه، سلامتیسلامت  ۀاز ابعاد چهارگان   یبرخ
بین  میزان  بالاترین  به  است که  امنیتی  و  صلح )رحیمی، است.  وابستهها  دولت  و  مردم   همکاری 
1389  :53 ) 

آنها با    یبدن و هماهنگ  یعمل مناسب سلولها و اعضا  ی،کیولوژی از نظر ب   ی:جسم  بعد
ز: ظاهر خوب  ند اعبارت  یسلامت جسم  یهااز نشانه  برخی  است.  یسلامت جسم  ۀنشان  ،هم

اجابت مزاج منظم، جلب توجه  ، خواب راحت و منظم،  یکاف  ی، وزن مناسب، اشتهایعی و طب
اعضا بدن  ینکردن  مناسب، حرکات  اندام  فرد،  بودن    یعی هماهنگ، طب   یبدن توسط خود 

 . بالاتر نی ثابت در سن رشد و وزن نسبتاً  نی در سن   زنمناسب و  شینبض و فشار خون و افزا
مناسب در برابر مشکلات و  واکنشداشتن  ی وطی مح طیقدرت تطابق با شرا :یروان  عدب

سلامت    یهااز نشانه  یبعض.  دهدمی  ل ی را تشک  ی از سلامت روان  ی مهم  ۀ جنب   ی، حوادث زندگ
در برخورد با مسائل،    حی ، قضاوت صح گرانیفرد با خودش و د ی سازگار  از: ندعبارت  یروان

 و داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات. یریانتقادپذ یۀداشتن روح 
سالم از نظر    فرد  فرد از عملکردش در برابر اجتماع.  یابیارز  ی چگونگ  ی:اجتماع  بعد
  یی رشد و شکوفا  ی ه برامعنادار، قابل فهم و بالقوّ  ۀ مجموع  کیصورت  ه  اجتماع را ب   ،یاجتماع

  شرفت ی شود و در پ می  رفتهیکند به جامعه تعلق دارد، از طرف جامعه پذدانسته و احساس می
 است.  می آن سه 

، تعاون، داشتن حسن ظن و یاخلاق  یبندی، پای، هدفدار بودن زندگمانیا  :یمعنو  بعد
  ی و عوارض ناش  یکاهش اضطراب، تزلزل روح عثبا ی، زندگ یبه مسائل معنو شتری توجه ب 

 ( 1396و همکاران،    آبادییزدی فیض).شوداز آن می

 فرضهای کلامی پیش دو( دین/ 
معنویت، جزء بی و  عدالت  اخلاق،  عقلانیت،  انسان، حیات، سلامت،  چون  بدیل  مفاهیمی 

فرضهای کلان حوزۀ باورهای  اند. مبانی نظری اسلام نیز به پیشفرضهای کلامیحوزۀ پیش

 
1. International Statistical Classification of Diseases and Health Released problems. 
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دهند. در  دینی، از جمله سلامت سروکار دارد. اینها مفاهیم پایۀ باورهای دینی را تشکیل می
معطوف    « یو »زندگ  ات«ی »ح  یمرکز  ۀبه مؤلف  ، سلامتو    نیدر نسبت د  نیادی بن   توجه حقیقت؛  

اجتماع  یشهر  یچه در زندگ  ، رو  نیا  از .  دشو یم و چه در    نی سرزم  شیچه در آما  ،یو 
انسانستیز عام  جا  یعی و طب  یبوم  ز  ن،ی زم  ۀکر  یجایدر  اسلام،  ام   ستنیدر  و    ن«ی در»بلد 

 خواهد ماند. یو مرکز یکماکان جدّ یامؤلفهآمیخته با »حیات طیبه« 
اند ح  ،ین ید  شۀیتلاش  حق  حت   اتِی وجدان  و  گ  واناتیح  عت،ی طب   یانسان  و    اهانی و 

ح  یبازخوان جر  اتی مفهوم  ح   انیو  کل  اتی عام  مفهوم  عنوان  گونه  یدی به  حت  یا به    ی که 
پ و  خداوند  دعوت  ماد  یو ی دن  یبخشاتی ح   ن ی هم  ی برا  امبران ی استجابت  مرتبۀ    یو  در  و 

آنان که ا: »است  یو معنو  یتر، اخرویمتعال که خدا و رسولش    یهنگام  د،یآورد  مانیای 
که خداوند   دی و بدان  دی اجابت کن   خوانند،یفرام  سازدیآنچه شما را زنده م  یشما را به سو

)انفال:  «دیشویاو گردآورده م  یکه به سو  یو اوست کس  شودیم  لیانسان و قلبش حا  انی م

بلوغ جامعۀ  »ی شگی هم نی همراه و همنش ،«یاسلام ین یبدر جهان اتی »مفهوم ح ،رو نیا از . (24
 است.  «یست یز یهاو گسترش دغدغه یبشر

عام   یبه معنا  تی مفهوم امن   چون:  یمباحث   انسانی  ستیمعطوف به ز  یِن ی ب بخش جهان  در
حفظ  جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی؛  سلامت  ی؛  به عنوان نعمت و موهبت اله ،آن  یانسان

  ۀ ج ی و نت ی؛  نیو د  یقانون   فی و تکال  فیدر کنار وظا  /یو معنو  یتعهد اخلاقی؛  کرامت انسان
بنابر این، اهداف کلی گرایش   است.  یپررنگ و جدّ  اری بس  ،یست یو حقوق ز  فی آن: تکال

باورهای دینی،   کارکردهای  از  یکی  است.  باورهای دینی  به  اسلام، معطوف  نظری  مبانی 
تأثیرات دین بر حوزۀ سلامت است که با تکیه بر تبیین سازوکار این تأثیر از باورهای دینی،  

- 265:  1392اربور،  )ر.ک: بتوان این فرایند را در خلال فصول دروس این گرایش توضیح داد.می
 ( 141-207:  1389ماهون،  مک ؛  257

یکی از نتایج این طرح، توجه به عنصر اصلی تبیین سازوکار تأثیر باورهای دینی بر مسئلۀ  
زیرمجموعه و  سرفصل  هر  در  کلامیسلامت  یکپارچۀ  بنیان  یک  به  تا  است  آن    - های 

کارکردی برسیم که امکان عملی تدوین طب مکمل و پروتکلهای مربوط به آن را در اختیار  
تواند تحقق روشهای دینی را برای معنایابی، تسلط و کنترل،  انداز میدهد. این چشمما قرار می

آرامش و نزدیکی به خدا، ارتباط صمیمی با دیگران و تغییر سبک زندگی مبتنی بر بازخوانی  
باور پرستاری،  روشمند  حوزۀ  در  ویژه  به  معنوی،  مراقبت  در  که  سازد  ممکن  دینی  های 

 یابد.کارکردهای خویش را می
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 انداز کلیسه( دین و سلامت: چشم 
 است. مارانی کاهش رنجها و آلام ب  یبرا ،ما یو انسان یاخلاق ۀفی وظ •
تاریخی،   • لحاظ  ه  تی حی مسبه  بال  یری تبش  یتهایئ و  بر    شگام ی پ   مارانی ب  نی با حضور 
 .اندبوده
سال گذشته(   30ا ت  20امروزه ) و  گرفتهقرار  یعلم کردیرومورد  »سلامت معنوی« •

 بحث توجه شده است: نیبه اذیل  یعلم یهاشاخه از رشته پنجدر 
 . و سلامت است  ی ماری ب  یشناسآن، روان  یهااز شاخه  یکی  ی، شناسدر بحث روان .۱
 .دیآیطب مکمل به شمار م یبخشها  ء که جز 1ی ن یطب تسک .۲
ویژه در بخش پرستاری، معنای خاص خود  ای و به  به شکل حرفه  2ی مراقبت معنو .۳

 را دارد. 
 جاد یبحث ا  نیما در ا  ی و ضرورت را برا  فهی وظ   نیا  ی،ن ید  یهاعمومات آموزه .۴

 .کندیم

 است.  مارانی امور ب  یریگی توجه و پ  ادت،ی دربارۀ ع  ی کهخاص ینید یهاآموزه .٥

 ی رانیا ۀدر جامع  یمفهوم سلامت معنو یزیره یپا یهای و دشوار لاتیتسهچهار( 
تاریخی معنویت و سلامت در آثار بسیاری از مفاخر پزشکی ایرانهم  در به ویژه    ،تنیدگی 

مسلمان بعد    انمفاخر  به  صرفاً  نباید  بهداشتی  مراقبتهای  در  اینکه  بر  تأکید  است.  مشهود 
شناختی انسان توجه کرد، بلکه باید ابعاد روانی، اجتماعی و معنوی سلامت فرد را نیز  زیست

منحصر به اثر دعاها    ،رو به فزونی گذاشته است. معنی کامل سلامت معنوی  ،در نظر گرفت
ها و جانشین شدن آن برای درمانهای رایج طبی یا طب  و حالات روحی در بهبودی بیماری

ترین عامل تأثیرگذار بر سلامت فرد در فرهنگ و فضای ایرانی اسلامی،  مکمل نیست. مهم
دهها عارف و    طوست اساس قرآن  که اندیشه و ادبیات آن براست رسیدن به سلامت معنوی 

راههای رسیدن    ۀسلامت معنوی و ارائادیب شکل گرفته و تدوین یافته و منبعی برای توصیف  
تعریفی جامع و کامل از سلامت معنوی و شاخصهای آن و تبیین ارتباط آن   ۀ. ارائاستبه آن  

  ۀ اساس فرهنگ، باورها و ارزشهای حاکم بر جامع با ارکان، نهادها و عناصر درونی جامعه بر
 طلبد. روست که انجام تحقیقات بیشتری را میهاساسی روب ۀایرانی اسلامی با یک مسئل

ریزی مفهوم سلامت معنوی در جامعۀ ایرانی، مواجهه با سه  های پایهترین دشواریمهم
سیاست فرهنگیِ  غربمشکل  فقهزدگی،  و  دلیل  زدگی  به  دیگر،  سویی  از  است.  زدگی 

 
1. Palliative Care 
2. Spiritual Care 
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ترین  های اخلاقی و عرفانی جامعۀ ما در فرهنگ و فضایی ایرانی، اسلامی و مدرن، مهمزمینه
اسلامی   معنویت  و  عرفان  معنوی،  یافتن سلامت  فرد مؤمن در  سلامت  بر  تأثیرگذار  عامل 

 است.
  معنوی   باورهای  بین  ارتباط  است، وجود  شده  معنویت  از   که  گوناگونی   تعاریف  به   توجه   با

  و   بوده  کند  بسیار  معنوی  سلامت  تفکر  دنیا، پیشرفت  در  دینی  باورهای  تنوع   نیز  و  مذهبی  و
ها  بیماری  درمان  و  پیشگیری  روزانۀ  مراقبتهای  و  کشوری سلامت  یهابرنامه  در  آن  ورود
 است. مانده معوّق

  واحدی برای آن وجود   است و در واقع؛ تعریف  دشوار  بسیار  1معنوی   سلامت  تعریف
  گیری اندازه  تعریف و  تعیین،  مشخص،  آن  مختلف  ابعاد  که  است  بوده  دشوار  عملاً  و  ندارد
  و حالات   دعاها  اثر  به   منحصر  معنوی  سلامت کامل  معنی  شک   اشاره شد، بدونچنانچه  . شود

یا  رایج  درمانهای  برای  آن  شدن  جانشین  و  هابیماری  بهبودی  در  روحی   مکمل   طب  طبی 
  تأثیر   رفتارها  وها  ارزش  ،هاباورها، نگرش   روی  معنوی  دیدگاه  که   داشت  باور  توان . مینیست
 معنوی(   گذارد.)تندرستیمی تأثیر فیزیولوژی بدن و بیوشیمی روی و دارد  عمیق

معنویت   رابطۀ  علمی  مقالات  در  اکثر   .است  شده  تعریف  مختلف  انواع  به  و دین  2بین 
به نوشته دارای  دارند  اشاره  این  ها  معنویت  خلوص،  ابعادی  که    خودگذشتگی،   از  مانند 

  در   انسان  که  کندمی  سعیابعاد معنوی  .  است  خیرخواهی  و  نیکوکاری  نفس،  مهار  ریاضت،
  ی هااسترس  موارد  در  ویژه  به   و  کرده   پیدا  لایتناهی برای  جوابهایی  باشد،  جهان  با  تطابق

  از   برخی.  شود  تر نمایان  انسانها  در   بهبودی  و   مرگ  و  و روانی   جسمی   یهابیماری  هیجانی، 
  رفتارها  معنویت باورها،در  که دهندمی ارائه را ذیل تعریف دارند، خداوند اعتقاد به که آنها

  دهند؛ می  جهان سوق  در  طبیعی  فوق  نیروهای  با  خداوند  سوی  به  راها  انسان  که  هستند  اعمالی و
 این با. است آن به منوط موجودیت آنها که کنند سیر تکامل سوی به خواهندها میانسان زیرا

شباهت   بین  اندقائل  اگرچه  تعریف »دینی«  و  »معنوی«    از   را  دو  این  ولی  هست،  ییهالغات 
 دانند. می متمایز یکدیگر

 همراه  اشکالات فراوانی با نیز دارند اعتقاد دین به که جوامعی در معنوی سلامت تعریف
  که   باشدمی  وسیع  دارای طیفی  و  است  متفاوت(  مذهب  یا)  دین  از  افراد  برداشت  زیرا  است؛

 کرد:  تعریف آنها  میان از را گروه  سه توانمی

 
1. Spiritual Health 
2. Spirituality 
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  فردی است،   و  خودی  تصفیۀ  و  روح  شدن  پاک  برای  فقط  دین  که  معتقدند  اول  گروه
  حوزۀ  در فقط فایدۀ دین لذا دارد؛ بشری یهااندیشه و پیشرفتها به بستگی روزانه حیات ولی

از این  .  اوست  اندیشۀ  و  تفکر بشری  عهدۀ  به  اجتماعی  عرصۀ  و  زمینه  نوع  هر   و  است   فردی
  کرد   گذر  انبیا  دستورات  از  اجتماعی باید   عرصۀ  در  ولی  است،  مفید  دینی  فرایض   انجام  رو،

  مسائل معنوی   جوامعی،  چنین  در.  آورد  انسانی روی  تمدن  و  پیشرفتها  از  منتج  تحولات  به  و
  قرار   توجه  زمانی مورد  فقط  و  است  پزشکی  حرف  صاحبان  و  پزشکان  تبحّر  از  خارج  کاملاً

  به  بیماری تقلیل یا بهبود تواند برایمی دینی و روحی مسائل کند احساس فردی که گیردمی
 کند. کمک او

 تولید   را در  آنها  که  دانندمی   الهی  تکالیف  سلسله  یک  را  دین  که  اندآنهایی  دوم  گروه
احکام  منحصر  را  دین  جامعیت  ولی  کند،می  راهنمایی  دقیق  و  روشن  حیات   محدودی   به 

  اجتماعی  مسائل برخی و مسائل فردی در آنها از باید و شده آورده انبیا طرف از که دانندمی
  در . دانندنمی روزمره اجتماعی مسائل حل برای را دین نیز گروه این. کرد استفاده ارث مانند

ولایت  است  ممکن  نیز   فردی  حوزۀ لازم    حوزۀ  در  را  حقهّ  ولایت  ولی  باشند،  معتقد  به 
  نکات   دارای )   بد  و  خوب  غرب  نگاه  یک  غرب،  به تمدن  آنها  نگاه.  ندارند  باور  اجتماعی

  شده   تعریف پیش از  دستورات  مجموعه  آنان، نظر  در   مطلوب   لذا جامعۀ.  است(  منفی   و  مثبت 
 است.  علمی پیشرفتهای صرفاً بر مبتنی اجتماعی مسائل در جدید یهااضافۀ اندیشه به

هیچ    در  انسان  که  معتقدند  آناندارند؛    قبول  کامل  و  جامع  طور  به  را  دین  سوم  گروه
 شامل  این  باشد و  نداشته  الهی  اولیای  و  انبیا  دستگیری  و  الهی  هدایت  به  نیاز  که  نیست  ایحوزه
  که   اندبوده(  ره)امام راحل  دیدگاه،  این  پیشرو.  است  اجتماعی  حیات  و  فردی  حیات  حوزۀ

  هدایت  به نیاز همه  اجتماعی، خصوصی و عرصۀ ظاهر،  و باطن  در که  دادند  نشر را  باور این
  طریق   شود،  منعکس  فردی  حوزۀ  در  دینی باید  دستورات  که  طورهمان.  دارند  انبیا  و  دینی

  رسیدن  برای که معتقدند گروه این. است های اجتماعیحوزه  در حقهّ ولایت مطلوب حیات
  ابعاد   در   فقط  نباید  یعنی  شوند؛  جدا  هم  از  اجتماعی  و  حوزۀ فردی  باید  سعادت  و  ارتقا  به

 باید  کنونی  زندگی  و  اجتماعی  حوزۀ  در  که  شود  تصور  و  کرد  انبیا تبعیت  و  اولیا  از  فردی
 و و حکما دانشمندان اجتماعی، رهبران به تنها دینی، یهاارزش و مفاهیم بدون در نظر گرفتن

  اند کنونی  تمدنهایو    جوامع  از   متفاوت  ایجامعه  به  معتقد  گروه  این.  جست  توسل  اندیشمندان
  بر   که  کنونی  عقلانیت  و  دانش  که با  دینی  مقولۀ  دو  هر  به  اتکا  با  مؤمنین  باید  پندارندمی  و

 است.  متفاوت است، مستقر الحادی عقلانیت
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  دیرباز   از   دینی باورهای  اسلامی:  ایرانی   جامعۀ   در  معنوی  سلامت   ریزی ضرورت پایه
  اسلام،   در  است.  رفته  کار  بهها  سلامت انسان  حفظ  برای  پزشکی  تجربۀ  ترینقدیمی  عنوان  به

عنایات  طبیب  و   است  شفا  او   ذکر  و   دوا  خداوند  اسم   که  دارند  باور  مسلمانان  مشمول 
 کوشا باشد.  انسانها سلامت ارتقای و حفظ تأمین، در که گرفته  قرار پروردگار

در  سلامت  بر  تأثیرگذار  عامل  ترینمهم مؤمن    اسلامی،   ایرانی  فضای   و  فرهنگ   فرد 
  بر اساس   آن  ادبیات  و  اندیشه  که  است  اسلامی  معنویت  و  عرفان  ،«معنوی  سلامت»دریافتن  

  شده،   یاد  ادبیات  و  اندیشه.  یافته است  تدوین  و  گرفته   شکل  ادیب  و  ها عارفده  توسط قرآن،
)ر.ک: رودمی  شمار  به  آن  به  رسیدن  یهاارائۀ راه  و  معنوی  سلامت  توصیف  برای  مهم  منبعی

عزیزی،  16-19:  1389  ،عزیزیو    مرندی مصباح،  43- 58:  1393؛  به  (160-200:  1392؛  معطوف  همگامی   .
 کند. کلیات گرایش علوم پزشکی و حوزۀ سلامت و حوزۀ معارف، این نیاز را تأمین می

 . پیشینۀ تحقیق 2
مجامع علمی و  ایدۀ تدوین دروس معارف اسلامی با رویکردهای اختصاصی سالهاست در  

آموزشی و پژوهشی وجود دارد؛ اما تاکنون در حوزۀ سلامت و پزشکی، فقط در خصوص  
علوم   یهارشته ۀژیو ی(«اخلاق کاربردی) زندگ نیی آآیین زندگی محقق شده است. کتاب »

در دفتر نشر معارف به طبع رسیده است. توجه این کتاب آموزشی بر    1392ی، سال  پزشک
اصحاب   ۀژیمورد توجه و  ی،جهان  تی ظرف  کیاخلاق به عنوان    ۀامروز  تی اهماین است که  

رشته در  و  گرفته  قرار  دانشگاه  یهامشاغل  ماه  یعلم  نظراز    یمختلف  با  اخلاق    تی و 
، اخلاق  آی.تی اخلاق ،یمهندس  یاخلاق فن  ؛است افتهی یفراوان تی ای اهمو حرفه یکاربرد

از مصاداخلاق رسانه  ،یپزشک  ... و  اخلاق  ندا یق یای  در رشته  هاآن  ،که دانشمندان    ی هارا 
پ  یعلم آن  با  مرتبط  مشاغل  گنجرندیگمی  یو  وجود  با  روا  یاله  اتیآ  می عظ  ۀن ی.    ات یو 

صاحبان علم   یاز سو یمناسب و قابل توجه  یبندبسته ،یعلم اخلاق اسلام  ن ی همچن   ،یاسلام
و مطابق با   یو اسلام  ی ن ید  کردیبا رو «ی ابسط و گسترش »اخلاق حرفه یدر راستا شهیو اند

اسلام  یهاآموزه استنصورت    ی اخلاق  برخ  ؛گرفته  در  قابل    یقدمها  ،موضوعات  ی البته 
ام و  از جملدوارکنندهی توجه  که  برداشته شده  پزشک   کتاب  آنها  ۀای  ا  «ی»اخلاق    ن یاست. 

احمد    ریدکتر ام  یبه سرپرست   یاخلاق  شمندانیاز پزشکان و اند  یحاصل تلاش جمع  ،کتاب
 مباحث خود را ارائه کرده است.  ،در هفت فصلو است  یشجاع

  معاون،  1394این ایده در وزارت بهداشت و آموزش پزشکی نیز پیگیری شده است. سال  
متناسب    ،دروس معارف یمحتوا و سرفصلها  ی بازنگر  اعلام کرد کهبهداشت    ریوز  یآموزش
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  ان یبه دانشجو  ی آموزش معارف اسلام  ی ف ی ک   یو ارتقا  یعلوم پزشک   ۀحوز  ۀژیو  یازهای با ن
در   ی سند به زود نیوزارت بهداشت است و ا یاز عمده اهداف سند راهبرد ی، علوم پزشک

  ی نهاد مقام معظم رهبر  یندگیدفتر نما  ندگانینما  ضورمعارف وزارت بهداشت با ح  ۀت ی کم
 البته خروجی این اقدام هنوز منتشر نشده است.  1ب خواهد شد.در دانشگاهها مصوّ

 

 ب( روش تحقیق 
نوع   طرحاین   با هدف  ا)توسعهیکاربرد  -یادی بن  از  که  است  ارائ   نیتدوی،  بازنگری(    ۀ و 

اسلام معارف  مباحث حوزۀ    یضرور  کردیرو  باو    اسلام  ینظر  یمبان   شیگرا  یدروس  به 
طراحی و اجرا شده است. روش تحقیق در این پژوهش، توصیفی تحلیلی پیمایشی،  سلامت

و به دو روش  یابیاجماع کردیبا رو یف ی ک ۀمطالع تحلیل گفتمان/ تحلیلی پیمایشی و مبتنی بر
  خدمات   ت ی ف یک  یمطالعات ارتقا  نیز  مطالعه  ی طراح  نوعی است.  و روش گروه اسم  یدلف 

 شکل گرفته است.   توسعۀ محتوابا دغدغۀ و  انهازمحوری ن  است که با نگرشی
به روش دلفی، با توجه  پژوهش،  از مشارکتمتشکّ  این  دل  یکنندگانل  به  که    ل یاست 

مدّتخصص  موضوع  در  شده  شان  انتخاب  نیز    اندنظر  ا  بهو  اتفاق  جادیدنبال  و  نظر    توافق 
هاست؛ به دلیل استقبال محدود  نامهکنندگان در خصوص موارد ذکرشده در پرسشمشارکت
کنندگان آن،  و به حدّ نصاب نرسیدن مشارکت در اسلام  یاسی و س یحقوق اجتماعاز درس 

 این درس در این تحقیق، بررسی نشده است.

 :گیرییی شکلاجرافرایند 
 ؛ اسلام ینظر یمبان تخصصی ۀتی کم تشکیل. 1
در دو  بارش افکار    یهاول  ست ی لمطالعه، چکشکیل جلسات کارشناسی، ساماندهی  . ت2

 مرحله؛ 
  ۀ متخصص در حوزۀ سلامت و مرکز مطالعات و توسع و  نظر  داوران صاحب  ی راارسال ب.  3

 ی؛ آموزش پزشک
»گروه  ۀویبه ش دی داوران و اسات  ،یهمکاران اصل ،یجرم دور دوم از مباحثات . تشکیل  4

 ؛ «یاسم

 
اسفند   11ی)علوم پزشک ۀحوز ۀژیو یازهایسرفصل دروس معارف، متناسب با ن یبازنگر. 1

1394.)https://www.isna.ir/news/95121107313 
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  ب ی تصو برای  د،یبر طرح درس جد یپس از حصول اجماع داخل   ییگزارش نها هی. ته5
شورا شورا  یدر  شورا  یمرکز،  معارف،  شورا  یآموزش  یگروه  و    ی پژوهش  یدانشگاه 
 ؛دانشگاه

 ی. پژوهش  -یعلم ۀمجل یمقاله براارائۀ گزارش به صورت . 6
 

 هاج( یافته

 . گزارش کمیّ 1
نظرسنجی انجام شده   10استفاده از و در این مرحله با  یطرح بر اساس روش دلف  نیا یاجرا

 است.
عام: پرسش  نظرات  اسلام  نیتدوشوندگان،  همۀ  معارف  رورا    یدروس  به    کرد یبا 

و مطلوب میمباحث حوزۀ سلامت از    30درصد(.    100دانستند)، ممکن  نیازسنجی  درصد 
این مورد جزء  درصد با توجه به اینکه    70دانستند و  دانشجویان را در این مورد ضروری می
شوندگان به ضرورت طرح  درصد از مصاحبه 50اند. پرسشنامه نبوده است، اعلام نظر نکرده

 1اند.مسئله در مقدمۀ کتاب اذعان کرده

 )مبدأ و معاد( با رویکرد به مباحث حوزۀ سلامت   1  یاسلام  ۀشیاند  سنجی ارائۀ درس . امکان2
)معاونت پژوهشی دانشگاه معارف، یک( مقدمه: معرفی، اهمیت و جایگاه و هدف درس

1391  :35 ) 
 نیاز: ندارد. ؛ نوع واحد: نظری؛ پیش2تعداد واحد: 

و    هدف: تعمیق  دینی،  مقولات  و  دین  به  مسلمان  دانشجوی  پرداختن  ضرورت  تبیین 
به   مربوط  مباحث  زمینۀ  در  دانشجویان  ایمان  و  خداباوری  تقویت  و  اطلاعات  گسترش 

 خداشناسی و رستاخیز. 
  ی برا   یاقناع  یپاسخها  ،الاتؤس  رخیبا پرداختن به ب   کندمی  یسع  یاسلام  ۀشیدرس اند
 ،شهیساحت اند  یعن ی  ی؛در ساحت اول وجود آدم  نید  ۀ ف ی وظ   نیترمهم  رایز  ؛آن ارائه دهد

برااست    ییپاسخها  افتنی حداقل  سنی ق ی   ،فهم عرف  ی که  باشند.  رافع شک  و  الات  ؤآور 
برخوردار   تی اهم  ۀدرج  کیآنها از  ۀهم یول ند؛اشمارش قابل ر ی و غ تیانهیب باًی تقر یانسان

. اما  دکنن یطلب جواب نم کسانیفشارند و یرا نم یذهن آدم  بانینسبت گر  کیو به  ستندی ن

 
 مقاله آمده است.  انیدر پا سهیسهولت مقا یبرا یگزارش کمّ . نمودار1
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لاؤس به  مربوط  بن ؤس  یعن ی  ؛معرفت  قی عم  یهاهیالات  زندگی  مانند  ین یادی الات  مفهوم   :
مختار    نسانا  ایآ  ست؟ی هدفم چ  ستم؟ی من کچیست؟ ابعاد سلامتی من و جامعۀ من چیست؟  

پاسخ به    سبب،  نی به هم   باشند.می  نیادی الات بن ؤس  ایاز رازها    یهمگ  ،مجبور؟ و ...  ایاست  
ح  نیا آب  پا  نداتای پرسشها  پرسشها.  یبه  برا  یکوشش  ،مجموعه  نیا  درخت    ی است 

 . می مفاه  حیو شناخت صح یخردورز

 بندی شدۀ جلسۀ کمیته و جلسۀ کارشناسیدو( گزارش جمع 
بیان اصل امکان و عدم امکان ارائۀ درس مذکور با رویکرد به مباحث حوزۀ سلامت    -

نظرسنجی انجامدر  پرسشهای  همۀ  اسلام   نیتدوشوندگان،  شده:  معارف  با  را    یدروس 
 درصد(  100دانستند.)، ممکن و مطلوب میبه مباحث حوزۀ سلامت کردیرو

نظرسنجی    - در  درس  سرفصلهای  لحاظ  به  رویکرد  این  امکان  عدم  و  امکان  بیان 
درصد(؛ نیاز به    40درصد( و نیازمند تغییر)  60شده: مناسب بودن سرفصلهای موجود)انجام

 درصد(  40درصد(؛ اساتیدی که سرفصل جدید پیشنهاد کردند.) 100تغییر زیرفصلها)
شوندگان،  مفید بودن یا ضرورت این رویکرد برای دانشجویان پزشکی: همۀ پرسش  -

اسلام  نیتدو معارف  حوزۀ سلامت  کرد یبا رورا    یدروس  مباحث  و مطلوب/  به  ، ممکن 
 درصد(  100دانستند.)ضروری می

 سه( برای این درس، متن آموزشی با این رویکرد تدوین نشده است. 

 پیشنهادی سلامت مرتبط با درس چهار( ابعاد 
 نیازسنجی هدف خلقت/ آرامش روانی، معناداری زندگی  •
 رابطه با خداوند: آرامش روانی  •
 ناخودآگاه مباحث اعتقادی با ساختار اعتقادی: سلامت روانی  •
 های روحی تا بازسازی اعتقادی فرض دنیای بدون دین و بدون خداوند: از آشفتگی •
 بحث محیط زیست/ سلامت جسمی، اجتماعی •
 بحرانهای جهان معاصر: سلامت روان  •
 های وصول به بهشت( تا سلامت معنوی معاد)راه •
 از نقش روح در زندگی انسان و نقش باورها تا آرامش روحی  •
 دارونماها مبتنی بر تلقین و القا/ سلامت روانی  •
 العلاج/ روانی های صعببیماری •
 نشاط دینی، خودآگاهی  •



   41  ...به مباحث  کردیبا رو یدروس معارف اسلام یضرورت بازنگر

 روانی کودک و تجربۀ آرامش   •
 گاه اساسی بحران روانی: اضطراب/ خدا تکیه •
 نگری ذکر: تکرار جملات مثبت/ آرامش روانی تا مثبت •
 رابطۀ انسان با خدا:  •

o  آفرینش جسم و تن انسان و مراحل مختلف خلقت 
o  آفرینش روح و سلامت و بیماری آن در موضوع سلامت روانی و معنوی 

  و   ستی راز ن  همیشه  چون  ؛ستی ن  نیادی ال بن ؤس  کی  شهی ابعاد سلامت همپرسش از   •
برخی موارد،    ؛به عبارت بهتر بودن و داشتن  همگانیعنی    ،رازها  یگیژدو ودر  پاسخ  ی 

 . داردن یی رانها
سلامت  ،انسان مدرن  دیاز د • قرمز  اسلام  است.  انسان  اتی ح ،  خط  مفهوم    ،اما در 

و  مقدس که   ثاری ا  شهادت  و   ینف  وجود دارد  است  اند  آن  هی توج   من  با    مدرن  ۀشیدر 
 رود. ی مفهوم سلامت بسیار فراتر میعن ی صعوبت همراه است؛

 پنج( محورها و موضوعات کلی مطرح در این درس با رویکرد به مباحث سلامت 
دهد و  می  حی توض   یدی توح   ین یبرا به عنوان جهان  ریسلامت فراگ  یرضهاف یشپ  ،درس  نیا

 کند.می نیی تب 

 :سرفصلها
د اول:  بازب)سلامتیپژوهن یفصل  د  نید  ین یمحور:  ب  ینداریو  به    رونیاز  توجه  و 

 (یاجتماع یبخشانسجام ی وزندگ  یدارامعن   ،یروان یبخشآرامش یکارکردها
o توجه همزمان و هماهنگ به اصول عقلانی، اخلاقی،    /متوازن  یندارید

 عدالت و معنویت)سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی( 

o و   یو تجرب یرفتار ،یو اجتماع یفرد ،یو ادراک یشعون ذهن ی)هماهنگ
 ( شتر ی هر بخش به اندازه سهم خود و نه ب 

و انسجام    یسلامت روان  جهی و در نت  یذهن   تیحما  جادیا  ،یقی تحق   دیبخش عقا •
 ی ذهن 

مثابه روح زندگ  • به  اخلاق  ا  ،یبخش  اخلاق   یفرد/یسلامت روان  جادیبا  و 
 ی سلامت اجتماع جادیبا ا یاجتماع

سازمان • عنوان  به  احکام  رفتاربخش  ساختاربخش  ،یبخش  و    یفرد  یبا 
 ی. و سلامت کردار یاجتماع



42    95در دانشگاه اسلامی، شماره  معرفتی مطالعاتفصلنامه علمی 

o تی و عقلان نید : 

عقلان  نید  ی سازگار  ی بررس • عقلان  /تیبا  د  ی دفاع  علم،  نیاز  به  رجوع   :
ذهن  د  ،یتجارب  فهم  و  تفکر  عمل  گرانیقدرت  تجارب  دل  یو  )به   لی آنها 

 ی ، اجتماعیحوزۀ دانش و تخصص( و تحقق سلامت روان  وقفۀیگسترش ب 
معنو  ،یاخلاق  تی عقلان  بی ترک • و  انفس  کیو تحقق    تیعدالت  از    یشهود 

 ی و جمع یفرد یمعنابخش به زندگ ستهیشهود ز کی /ین ید یزندگ
مقدس)د  نیی تب  • فاجعینداریجهل  به  منجر  که    ، یروان  ،یجسم  ،یانسان  ۀای 

 شود.( می یو معنو  یاجتماع

 ( ریاه سلامت فراگگبه منبع و خاست   ازی )نی به خداشناس  ازی دوم: ن فصل
o برا  ،یخواستن  یخدا جسمیخداشناس  یتلاش  از    /ی)سلامت  مراقبت 

حول   یاجتماع  ی به همبستگ  ازی ن   /یمتشخص، اجتماع  یبا خدا  یانسجام روان  /یخود، روان 
 ( یو معنو یقدس یمفهوم
o ( یزندگ  یداراو عامل معن  ی )به منبع سلامت روان  یبا اسماء اله ارتباط 
o یبا خداوند حام  یو اجتماع  یمخلوقات با خداوند/ ارتباط فرد   نسبت ،  

 ( یو معنو یاجتماع ، یپناه گاه، مهربان و بخشنده )سلامت روان
 نید ی. کارکردها و خدمات اجتماعاول •

 سالم ۀجامع جادیا •
م  ۀپشتوان   نید • ساختن  )استوار  اجتماعى  پ  ثاقهایاخلاق  ا  مانهای و    جاد یو 

 انسجام و همبستگى اجتماعى( 
 عدالت و قانون •
 ی زندگ یدارامعن  /نید یشناخت . کارکردها و خدمات رواندوم •

 ی به زندگ دنی بخش معنا •
 سلامت و آرامش روان  بهداشت، •
 جهان درون و برون؛ کاهش رنجها  سازگارسازى •
 پرورىئال دیبخشى و اهدف •
 ىیبه احساس تنها پاسخ •

 ( عوامل و موانع تحقق سلامت به حسب ظاهر و واقعی )و شر و عدل الاه  ری سوم: خ   فصل
o نی نخست  یهاهیبرخورد خداوند با تفاوت سرما ۀوی ش : 
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 ی سلامت روان /یمندساختار نظام خلقت: حس قانون •
 ی انسان: حس عادلانه بودن برخورد خداوند/ سلامت روان  یبر سع تمرکز •
 ی خداوند از بندگانش: سلامت معنو تیحما •

ا  فصل رشد  مراحل  د  /مانیچهارم:  فراگیر  )ی  نداریانواع  سلامت  ارتقای    ، ی روانمنشأ 
 ( یو معنو  یاجتماع
o یبا نگاه ما به زندگ  میکن یکه ما انتخاب م  یتناسب نوع خدا:  ما  یما/ خدا  یزندگ ،  

 ی سلامت روان /یو حام ازی و سطح و عمق آن./ تناسب ن یانتظارات ما از زندگ
o  ارتباط با خدا 

 ی معنو سلامتشاخصها  ،یمبان •
 درمان  عیو تسر یمعنو سلامت •

از   رىی در کاهش اضطراب جلوگ  یدارن ید ری ها/ تأث، اضطرابها و استرس نید •
 بحرانهاى روانى 

o ا  ندیفرا د  مانیرشد  )نداریو  واقع  بهی    ی نفسان  ای  یروح  یتی مثابه 
(Psychological) ) 

معنویمعنو  یازهای ن   قی تعم • سلامت  معنو  ی=  مراقبت  سلوک    ریسی/  +  و 
 عرفانى

 سالم ۀساختن جامع هدف در؛ همراه و هممانیو ا عقل •

 معنا  یجستجو /یزندگ  یو معنا نی/نسبت د تیو معنو نید نسبت •

 ار ی پنجم: جبر و اخت فصل
o ی: فلسف  یآزاد 

و    یاجتماع  ،ی)سلامت روان  یو اجتماع  یمختار فرد  گریدرک به عنوان باز •
 ( یمعنو

 ( یروان  ی)آزاد ریی اراده آزاد معطوف به تغ درک •
 ( یو معنو یاجتماع ،یروان  ،یسلامت )جسم تیریامکان مد درک •

 ( ریو فراگ یسلامت واقع ین ی)تحقق عی شناسششم: فرجام فصل
o کاهش دادن ترس از مرگ یزندگ  ری مرگ به عنوان تفس  ری تفس : 

o ( ی سلامت روان /یبخش)آرامش تی: درک ابدیزندگ ۀعصار 

o ( ی)سلامت روان اتی ح  یکپارچگیما / مرگ ما: درک  یما / خدا یزندگ 
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o ( ی )سلامت روان گرید  یبه جهان یدوباره از جهان یها: تولدعارفانه 

o ( یو روان یاو )سلامت معنو تیانسان با ابد قت ی : تناسب حقیجاودانگ 

o ّ( ی اعمال )سلامت معنو متجس 

به مباحث   کرد یبا رو)نبوت و امامت(    2اندیشۀ اسلامی  درس  ۀارائ   یسنجامکان.  3

 حوزۀ سلامت 

 ( 38:  1391)معاونت پژوهشی دانشگاه معارف،  درس  هدف و وجایگاه اهمیت معرفی،: یک( مقدمه

 . 1اندیشۀ اسلامی : ازی ن یشپ ی؛نوع واحد: نظر ؛2واحد:  تعداد
دانشجو  نیی تب   :هدف پرداختن  د  یضرورت  به  د  نیمسلمان  مقولات  و    قی تعم  ،ین یو 

تقو و  اطلاعات  ا  یخداباور  تیگسترش  زم   انیدانشجو  مانیو  به    ۀن ی در  مربوط  مباحث 
 . زیو رستاخ یخداشناس

 ش یگراهای دانشجویان در زمینۀ دین، پیامبری، اسلام، امامت و ولایت.  گسترش آگاهی
است که انسان   ییندا  نیدسرشت او دارد.    در  شهیر  همزاد انسان است و  ،تیو معنو  نیبه د

  ی قی و تحق  یمحافل علم  و  شمندانیاست که اند  ل ی دل  ن ی به هم  .ابدییآن را از درون خود م
  ۀ با معجز  اسلاماند.  نشان داده  شیگرا  نیطور روزافزون به ده  ب  ری اخ  یدر سالها  نی زممغرب

خود دانسته قرآن مانند    نیی از نقش دعوت به فطرت و خرد و اساس آ  ،خود، قرآن  دیجاو
را بر   دارد که خداوند آن ازی و اجرا ن نی و تب  ریاست که به تفس یاتی مشتمل بر کل یقانون اساس

غ  امبری پ  ۀعهد درعصر  است.  نهاده  معصوم  امام  سپس  و  ول  بی اسلام)ص(    ی حضرت 
ا عهدرا    فه ی وظ   نیعصر)عج(  متکلمین،  اسلام  ۀبر  فق   اخلاق  عالمانشناسان،    هان یو 

 . داندی م طیالشراجامع

 بندی شدۀ جلسۀ کمیته و جلسۀ کارشناسیدو( گزارش جمع 

بیان اصل امکان و عدم امکان ارائۀ درس مذکور با رویکرد به مباحث حوزۀ سلامت    -
نظرسنجی انجامدر  پرسشهای  همۀ  اسلام   نیتدوشوندگان،  شده:  معارف  با  را    یدروس 

 درصد(  100دانستند.)، ممکن و مطلوب میبه مباحث حوزۀ سلامت کردیرو
نظرسنجی    - در  درس  سرفصلهای  لحاظ  به  رویکرد  این  امکان  عدم  و  امکان  بیان 
به    ازی ن درصد(؛    60)ریی تغ  ازمندی و ن  درصد(  40)موجود  یمناسب بودن سرفصلهاشده:  انجام

 درصد(  50.)کردند شنهادی پ دیکه سرفصل جد یدی اسات درصد(؛  100)فصلهاریز  ریی تغ
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شوندگان،  مفید بودن یا ضرورت این رویکرد برای دانشجویان پزشکی: همۀ پرسش  -
اسلام  نیتدو معارف  رادروس  حوزۀ سلامت  کرد یبا رو  ی  مباحث  و مطلوب/  به  ، ممکن 

 درصد(  100دانستند.)ضروری می

 سه( برای این درس، متن آموزشی با این رویکرد تدوین نشده است. 

 چهار( ابعاد سلامت مرتبط با درس 
 های دین/ آزادی/ حقوق/ عدالت اجتماعی.سلامت اجتماعی تا کارکرد

 پنج( محورها و موضوعات کلی مطرح در این درس با رویکرد به مباحث سلامت 
می  نیا تلاش  انددرس  دهد  نشان  زندگ  ی ن ید  ۀشیکند  به  اخرو  ی وی دن   ی معطوف  و    ی و 

 است. ری در ابعاد سلامت فراگ  یبخشیزندگ ۀدهندشکل
 سرفصلها

 ی در مورد سلامت( ن یحوزه کلام د یفرضها شی پ  یبرخ)مقدمه: 

 :ینیبخش دعوامل سلامت   •
 یو اجتماع  یفرد  یتمندیرضا .۱
 یاجتماع  ،یمتوازن )سلالامت روان  ینید  یزندگ .۲

 (یو معنو
 (یو اجتماع  ی)سلامت روان  یزندگ  فلسفه .۳

تحقق    یمحور براسلامت  ی)تلق )کارکردهای دین(    برای زندگیای  شه یفصل اول: اند
 ( به ی ط  اتی سالم/ ح یزندگ

نوعی   /میراث پیلاامبران/ نوعی زیسلالالاتن متفلااوت •
 تغییر نگاه:

 :یسبک زندگ رییتغ ▪
ذهن  یفکر • )سلالالالاملات    یو روان  یو 

 (یروان
اجلاتلاملالااعلا   یاجلاتلاملالااعلا  •   /ی )سلالالالاملالات 

 (یاجتماع  یاخلاق تیعقلان
 (ی)سلامت معنو انهیمعناگرا •

o آوردند؟/    مانیا  امبرانیچرا مردم به پ
  ی ازها ی)ن  ند؟یگوآنان پاسلالالاخ می  ازیبه کدام ن  امبرانی: پای

 (یاجتماع  یو همبستگ   یمعنو  ،یروان  ،یفکر
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 فصل دوم: وحی و پیامبری 

 ( ی و معنو یاجتماع ،یروان ،یراهبرد تحقق سِلم )سلامت جسم •
 ای برای زندگی قرآن: معجزه •

وحیمعنادار • هدفداری  تعال  ،ی:  شکوفا  یارجمند  ،یارتقاء،  )سلامت    خود.  ییو 
 فراگیر( 

 خاتمیت فصل سوم: 

 ی و اجتماع یدر سلامت فرد امبرانی نقش پ  /تیّ؛ خاتم  شهی هم  یبرا  یامبری پ •

گرا  و معناگرا و قانون  یاخلاق  ،یعقلان  ییشکوفا  ازمندی انسان ن تولد انسان آخرالزمان؛   •
 و این شکوفایی  تی نسبت خاتم و 

 فصل چهارم: دینداری در دنیای مدرن 

 بحران فراگیر از خودبیگانگی مدرن و   جوامع •

  شیهاتی بلوغ انسان آخر الزمان و مسئول خ،یتار انیپا حس •

 ی و معنو یاجتماع ،یشکننده سلامت روان   تی وضع میترم •

 )سلامت فراگیر جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی(  علم و دین یگفتگوفصل پنجم: 
 ی سلامت روان /یاز عقل بشر تیحما •

 یو اجتماع یسلامت روان /قتی از حق تیحما •

 ت ی /خاتم  یانتقاد ییبلوغ / واقع گرا هینظر •

 ی روان /یو کلام ین ید نیی با تب  ینگرش به هست  ریی تغ •

  ی روان  /قتی متفاوت حق  یها: توجه به جلوهیزندگ  ریی روش / تغ  ریی نگرش/ تغ  ریی تغ •
 ی معنو

 ی ن ید مانیا نید یشناخت روان گاهیجا /یشناسو روان نید نسبت •

 یو اجتماع یبر سلامت فرد  دی کأ( با تیو اجتماع یو حقوق)فرد نید نسبت •

 ی و اجتماع یبر سلامت فرد دی کأو علم با ت نید نسبت •

 سلامت  یها)سکولار( از جهت شاخصه ینید ری و غ  ین ید یزندگ سهیمقا •

 )سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی(  تی: امامت و مهدوششمفصل 
 تیمهدو یت یترب یشناس بی آس •
 ی: ن یوضع موجود جوامع د یشناس بی آس •
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o (/ سلامت  تیفی)حن ییگراقتیراهبرد اول: حق
 یروان

o و   یسلامت فرد / یباوردوم: حق راهبرد
 یاجتماع

o سوم: امامت/ انسجام و سلامت   راهبرد
 یاجتماع

o خردورز   راهبرد اخلاق  یچهارم:    / یورز / 
 یو اجتماع یسلامت اخلاق فرد

 حوزۀ سلامت به مباحث    کرد یبا رو»انسان در اسلام«    درس  ۀ ارائ  ی سنجامکان.  4

 ( 41:  1391)معاونت پژوهشی دانشگاه معارف،  یک( مقدمه: معرفی، اهمیت، جایگاه و هدف درس 

 نیاز: ندارد. ؛ نوع واحد: نظری؛ پیش2تعداد واحد: 
و    هدف: آشنایی با دیدگاه اسلام دربارۀ انسان، جایگاه او در نظام هستی و استعدادها 

 مسئولیتها و آگاهی از ارزش واقعی انسان. 
های تمام ادیان الهی، شناخت  چرا در نگاه انبیای الاهی انسان اینقدر مهم است؟ در آموزه

و   فرهنگی  شرایط  به  دارد)بسته  اهمیت را  بیشترین  با خداشناسی،  یا همزمان  از  انسان پس 
اجتماعی مخاطبان پیامبران(. یکی از اهداف اساسی انبیا، توجه دادن انسان به خویشتن بوده  

انسان جهاناست.  با خداشناسی،  عمیقی  ارتباط  داردشناسی  معادشناسی  و  ویژه    .شناسی  به 
 شناخت انسان مسلمان، ایرانی و مدرن. 

 بندی شدۀ جلسۀ کمیته و جلسۀ کارشناسیدو( گزارش جمع 

بیان اصل امکان و عدم امکان ارائۀ درس مذکور با رویکرد به مباحث حوزۀ سلامت    -
اند و آن  شده: اساتیدی که توجه به موضوع انسان را ضروری دانستههای انجامدر نظرسنجی

دروس معارف    نیتدوشوندگان،  درصد(. همۀ پرسش  50اند)مطرح کرده  2و    1را ذیل اندیشۀ  
  از ی ندرصد(.    100دانستند)، ممکن و مطلوب میبه مباحث حوزۀ سلامت  کردیبا رورا    یاسلام
 درصد(.  70)کردند شنهادی پ دیکه سرفصل جد یدی اسات درصد(.  100)فصلهاریز ریی به تغ

شوندگان،  مفید بودن یا ضرورت این رویکرد برای دانشجویان پزشکی: همۀ پرسش  -
اسلام  نیتدو معارف  حوزۀ سلامت  کرد یبا رورا    یدروس  مباحث  و مطلوب/  به  ، ممکن 

 درصد(  100دانستند.)ضروری می
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 سه( برای این درس، متن آموزشی با این رویکرد تدوین نشده است. 

 چهار( ابعاد سلامت مرتبط با درس 
شناسی: کرامت ذاتی  شناسی: ابعاد وجودی انسان، بعد جسمانی، سلامت جسمی؛ انسانانسان

انسان، سلامت روان / نقش تحقیر در فروریزی روان؛ مراقبت از و احترام به کودکان. به نظر  
رسد دین در برخی از موارد به کلیات توجه کرده و جزئیات را به تمدن بشری و عقل و  می

 دانش واگذار کرده است. 

 پنج( محورها و موضوعات کلی مطرح در این درس، با رویکرد به مباحث سلامت 
مفهوم انسان برگز  یدرس در پ  نیا   ی هات یسالم در هو  /دهیآن است که نشان دهد چگونه 
 شود. و مدرن محقق می یمل ،ین ید

 سرفصلها
 فرضها)سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی( پیش: مقدمه

o ی: جسلالالامیچند بعد  یانسلالالاان به مثابه موجود  ،
 یو معنو ی، اجتماعیروان

o یو اجتماع  یلاق فردخو ا تیعقلان 
o یو آزاد  یآگاه 
o یآگاهروان  /یآگاهذهن  /یخودآگاه 

 شناسی)سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی( انسان : اول فصل
انب ایدر نگاه انب •  به ابعاد سلامت انسان ای/ نگاه جامع 

 و ارتباط آن با سلامت انسان  ینیبو جهان  یشناسانسان •

 یشناسانسانمتفاوت در    یکردهایرو •

انسلاان کامل + انسلاان سلاالم /انسلاان   کردیبا رو  یشلاناسلا انسلاان •
 سلامت    ی/ انسان سالم و شاخصها  ماریب انسان ناقص +

 انسان )سلامت روانی، اجتماعی و معنوی(  آفرینش فلسفۀ: دوم فصل

انسلالاان معاصلالار و بحران معنادارمیینجایچرا ا •   / یزندگ  ی؟: 
 یو معنو  یسلامت روان

سلالالامت    یها: شلالااخصلالاهنشیپرسلالاش از فلسلالافه آفر  علل •
 یو اجتماع  یفرد

 یو معنو یاجتماع  ،یروان  یهابحران •

فرانشیآفر  ۀپرسلالالاش از فلسلالالافلا   لیلا دلا •   ات یلا بلاه ح  لیلا ن  نلادی: 
 ریسلامت فراگ  /بهیط
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 تاریخی)سلامت روانی، اجتماعی و معنوی(  -اجتماعی خودآگاهی: سوم فصل

)ملاردآگلالااهلا  • زن  انسلالالالاان   ، ملارد    / یآگلالااهلا زن  ،یانسلالالالاان 
 ی(/ سلامت روانیآگاهذهن

بشلار/ سلالامت    یدر زندگ تی، دوران رشلاد عقلان تیخاتم •
 ریفراگ

 امروز)سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی(  انسان: چهارم فصل

شلالالالااخصلالالاهلالاایژگیو • و  دن  ییهلالاا  ملالادرن/    یایلالا از  امروز/ 
 (ریسلامت فراگ  یهاحوزه  یشناسبیمتجدد)آس

 از انسان امروز/ مدرن / متجدد  ییهایژگیو •

 ریبحران سلامت فراگ  /دیدوران جد  ۀفاجع •

 یکرامت انسان /بحران معنادار  بحران •

 یو موانع سلامت اجتماع  عوامل .۱

خلاود  یتلافلالااوتلا یبلا   یاجلاتلاملالااعلا   یهلالاایملالااریلا بلا  .۲ از   ،
 یمناآن در نا  ریثأت  و ...  یگانگ یب

 معنوی( دیندار)سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و  انسان: پنجم فصل

   خود سالم  ییکرامت نفس/ شکوفا •

 تیدوران خاتم  یهایژگیو •

انتظار نبو  جامعه • و   ریتحقق سلالامت فراگ  /یو علو یمورد 
 داریپا

 سالم  /بهیانسان آخر الزمان/ انسان ط  تولد •

 ایران(  در آرمانی سالم انسان تحقق ایرانی)سازوکار انسان /ایرانیان ما: ششم فصل

o دیروز /  ایرانیان ما 
o امروز /  ایرانیان شما 
o کرد؟   باید چه 

o انسانی  توسعۀ: اول راهبرد 

o هویتی  افزاییهم:  دوم  راهبرد 
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 گیری جهینتد(  
  هر   در.  دارد  کلام   و  پزشکی  اندازۀ  به ایپیشینه پزشکی،  موضوعات  در  کلامی   تأملات  تاریخ

  و   پزشکی  از  سطوحی  فهم  درصدد  کلام،  در  هم  و  پزشکی  در  هم  منتقد،  متفکران  عصری
به  )  سالها  این  در.  آمدنمی  به دست  پزشکی  خود  شناسیروش  طریق  از  که  بودند  آن  عمل

  پژوهش   از  مناسب  ای حوزه آیا  که   مبنا  این  بر   شده  مطرح   مباحثی ( اخیر  سال  30  در  خصوص
 و  باشد؟  داشته  وجود  تواندمی  یا  دارد  وجود  سلامت  حوزۀ  به  کلامی  نگرش  نام  به  تحقیق  و

  فلسفۀ   از  ایشاخه  یا  مجزاست  ایحوزه خود  یا  شود؟می شامل  را مباحثی  چه دارد،  وجود  اگر
 است؟ علم

به    کرد یبا رو  یدروس معارف اسلام   نیتدوهای کلان در این رویکرد عبارتند از:  یافته
  باید)ممکن و مطلوب( به عنوان   کلامی  ، ممکن و مطلوب است. مفاهیممباحث حوزۀ سلامت

ممکن   سلامت حوزۀ  مفاهیم   نیز  گیرند. همزمان  قرار  توجه  مورد  سلامت  حوزۀ  فرضهای پیش
ای  یافتهکمال  نگرش  تحقق  به   تا منجر  شوند،  دیده کلامی  فرضهایپیش  با  و مطلوب است که 

  واقعیتی  درون از را کلامی فرضهایپیش پیراپزشکی و پزشکی یهارشته دانشجوی که شود
  در  پژوهانهدین دریابد که مطالعات و  ببیند « معنوی سلامت»  و به طور خاص « سلامت»  نام به

  ضرورت   رسدمی  نظر به  .یابدمی  دانشجو  دینی  باورهای  درون  به  را   خویش راه  خوبی  به  اینجا
  تحقق  برای اسلامی  معارف  دروس مجرّب  استادان   و  شده  احساس  خوبی به اکنون  تحول  این
این زمینه  می  نیز  حلهایی  راه  به  آن کاربردی در  و  عملی  پیشنهادهایی  و  و طرحها  اندیشند 

افق برای  تدوین دروس  دارند. شرایط  اسلامگشایی در حوزۀ  درمعارف    ی مبان   شیگرا  ی 
 به خوبی مهیاست.  به مباحث حوزۀ سلامت کردیبا روو  اسلام ینظر

 شنهادها یپ
می نیازمحور،  تدریس  روش  کارگیری  به  تا  با  کرد  سعی  نیاز  توان  شناخت  و  کسب  با 

دانشجویان به رفع این نیازها پرداخته شود. اما ازآنجا که فرایند تحول علمی، فرایندی دائمی،  
امری واجب است. به   مستمر و نو به نو است، ایجاد سازوکار برای آن، از امور عقلانی و 

توان با ارائۀ طرحی در صدد تدوین و نگارش سندی با عنوان »سند راهبردی  همین منظور می
شرایطی    تحول در دروس معارف اسلامی و اتصال آن به نقشۀ جامع علمی کشور« برآمد و

هایی چون جذب استاد،  را فراهم آورد تا بازنگری در ارائۀ دروس معارف اسلامی در حوزه
های مرتبط، در قالب ساختاری منظم و منطقی و در  متون درسی، روش تدریس و سایر زمینه

گیران قرار گیرد و فرایندی دائمی و رو به پیشرفت باشد.  کاربردی، مدّ نظر تصمیمعین حال 
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می هدف)دانشجویان(،  جامعۀ  پرسشهای  و  نیازها  به  توجه  با  واقع؛  سند  در  تدوین  با  توان 
  ، راهکارهای مناسب  ۀریزی و ارائبرنامه  راهبردی تحول در دروس معارف اسلامی، ضمن

های  را تقویت کرد و متناسب با نیازهای روز جامعه، رشته  بنیانهای دینی و معرفتی دانشجویان
آموزشی و محتوای زیستی آنان، دروس معارف اسلامی را با هدف پاسخگویی به نیازهای  

 دانشجویان در این زمینه تدوین و تبیین کرد. 
 هایگروه در این زمینه گفتنی است که در حوزۀ آموزش عالی جمهوری اسلامی ایران، 

اسلامی   معنوی دانشجویان  معارف  و  فکری  نیازهای  به  پاسخ  با هدف  و  کارکرد  با همین 
متولیان ایناندازی شده و  راه د. بار اصلی کار بر دوش اساتید این  ن آیبه حساب می  امر  از 

و نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاهها به عنوان سیاستگذار اصلی است. در   گروه
انداز مجموعه  این راستا، با تدوین سند راهبردی تحول در دروس معارف اسلامی، افق و چشم

و   شده  مشخص  اسلامی  انقلاب  اهداف  به  توجه  با  اسلامی  معارف  مبنای  دروس 
البته نباید از این نکته غفلت کرد    .خواهد بودمعارف اسلامی    ۀهای آتی در حوزگیریتصمیم

بالادستی نظام مقدس   اسنادبا  اسلامی بایدرف معا دروس تحول درتدوین سند راهبردی  که
جمهوری اسلامی ایران، به ویژه در حوزۀ تحول در آموزش و پرورش و نقشۀ جامع علمی  
کشور و قوانین بالادستی نظیر قوانین شورای عالی انقلاب فرهنگی منطبق بوده و در راستای  

هم و  مهمهمپوشانی  شود.  تدوین  آنها  چشمافزایی  سند  حوزه،  این  در  سند  انداز  ترین 
ساله است؛ زیرا این سند، سیاستهای کلی نظام را با رویکرد پیشرفت و عدالت تدوین  بیست

شود. از این رو، »لازم است سند  کرده و فصلهای فرهنگی، علمی و اجتماعی را شامل می
با هدف ساله و  انداز بیستراهبردی تحول در دروس معارف اسلامی نیز در راستای سند چشم

 ایجاد دانشگاه اسلامی و ارائۀ مفاهیم دینی در قالب علمی و کاربردی« تهیه و تنظیم شود. 
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