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دانشجویان در باب خدا   شناسیمعرفت تأملی در نظام 

 پدیدارشناسانه(  ۀ)یک مطالع

 1مژده علیزاده

  چکیده 

  روش:شناسی دانشجویان در باب خدا« بود.  هدف از انجام پژوهش حاضر، »تأملی در نظام معرفت  هدف:
این پژوهش در چارچوب روش تحقیق کیفی و از نوع پدیدارشناسانه بود. جامعۀ آماری، کل دانشجویان 

ظری انتخاب هدفمند و اصل اشباع ن  -گیری داوطلبدانشجو با روش نمونه  17دانشگاه شهید باهنر بود که  
این   ها:یافته ها، کلایزی بود.  شدند. ابزار پژوهش، مصاحبۀ نیمه ساختاریافته بود. روش تجزیه و تحلیل داده

شناسی دانشجویان در باب خدا، به چهار مضمون اصلی در ابعاد اعتقادی، شناختی،  پژوهش در نظام معرفت
در دو   را  دانشجویان  توانمی ت. در این ابعاد  کد دست یاف   161ارتباطی و معنابخشی با هشت زیرمضمون و  

بخشی او اعتقاد دارند. در بعد شناختی، گروه در بعد اعتقادی، هر دو گروه به خدا و هستی   ؛محور قرار داد
در  ترین دستورات خدا و عمل خدا در رابطه با انسان دارند. این گروه اول شناخت کمی نسبت به خدا و مهم 

آگاهی    ، دوم  ۀدست اند.  خصوص در انجام واجبات و دستورات الهی دچار تزلزلبه    ،خدا  ارتباط معنوی خود با
هر چند مشکلات و فشارهای    ؛ارتباط معنوی خوبی با خدا دارند  دارند؛کافی نسبت به خدا  و شناخت  و دانش  

مبنی بر    خوددلایل  ، اما معمولاً با  کنددار  با خدا خدشه را    آنهابرخی از    ۀرابط گاهی  زندگی ممکن است  
  در ارتباط عاطفی  هر دو گروه  گردند. همچنینمصلحت و تدابیر خیراندیشانه خدا به حالت اولیه خود بازمی 

دانند. ند. هر دو گروه زندگی را در پرتو وجود خدا معنادار می با خدا استواریا الگوی تعاملی دوستانۀ خود  
حداکثر دانشجویان شناخت خوبی نسبت به خدا و    نتایج پژوهش حاکی از آن بود که هر چند  گیری:نتیجه 

عمل خدا در رابطه با انسان و همچنین ارتباط معنوی خوبی هم با خدا داشتند، اما در باب دانشجویانی که 
ای وجود دارد باشند، نگرانی فزایندهدچار ضعف در مبانی شناختی نسبت به خدا و ارتباط معنوی با خدا می 
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 مقدمه الف( 
یکی از مسائل اصلی و محوری بشر، پرداختن به وجود یک   ،در طول تاریخ و تمامی اعصار

غایت و بنیاد بوده  بخش و معنابخش و فهم و تفسیر این  حقیقت نهایی به عنوان منبع هستی
. در واقع؛ اولین مرتبۀ دین، شناختن خداوند است و هر فردی که خدا  (1389)عبدالکریمی، است

خداوند  سمت  به  حرکت  قدم،  اولین  لذا  است.  نگذاشته  دین  در  قدم  هنوز  نشناخته،  را 
در روح  عد معنوی آن  شناخت خدا به معنای پرورش اندیشه و بُ.  (1۲5: 6، ج  1374)طباطبایی، است

  ۀهست  ،و قلب برای ایجاد ارتباط با خدا و بندگی اوست. شناخت خدا و چگونگی ارتباط با او
آید.  های اعتقادی افراد به شمار میترین جنبهادیان الهی است و یکی از اساسی  ۀ اصلی هم

با خدا یکی از   ارتباطات ترمهمارتباط  د کیفیت دیگر  توانمیو بررسی آن    است  انسان  ین 
از نظر .  (75:  1394برابادی،    :نقل از ؛سیدمحمدی)را به ما بشناساند  انسانباطات مهم زندگی روانی  ارت

ای  های رابطهترین ماتریس درک و ارتباط با خدا آنقدر مهم است که یکی از پیچیده  ، هافمن 
افراد از خداشناخته   ، شده برای وجود بشر است. همچنین این درک و شناخت و برداشت 

:  ۲005هافمن،  ) ثر استؤبر ارتباط او با افراد دیگر هم م  ،ثیراتی بر خود فردأعلاوه بر داشتن ت

واهیم به بررسی خصایص  بخ  که صحبت از شناخت افراد باشد و زمانی ،طرف دیگر . از(1۲9
از اهمیت   ،یافتهاز خدا و تصویری که به آن دست  انسانآنگاه ادراک  ، بپردازیم آنهاروانی 

 ( 76 : 1394، برابادی  :نقل از؛ 1997  ،لاورنس).ی برخوردار استبسیار
ین عامل رسیدن به سلامت روانی  ترمهممذهب به عنوان    ۀپذیرفتن قاطعان پارگامنت ضمن  

مرکز ویژه شود، نوع برداشت و تعریفی است  گوید: آنچه باید مهم تلقی شود و بر آن تمی
  یابیم که، درمیشویمکه خیلی به افراد نزدیک می  د. زمانیکه انسان از خدا و مذهب دار
و   یاریگرای از مذهب در ذهن و درون خود دارند که برخی برداشتهای مشخص و چندگانه

جوانان    ،ای. در هر جامعه(85:  1391خسروی،    و  خاکساری)کننده و مضر استیوسمأ  مفید و برخی
  ،اسلامی  ۀ. یکی از اهداف اصلی جامع اندو دانشجویان از قشرهای اصلی و تأثیرگذار بر جامعه

و جامعه    نامور جامعه در راستای وصول آنا  ۀپرورش جوانان مؤمن، متعهد و شایسته برای ادار
در راستای شناخت و برقراری یک    ، به سعادت و کمال نهایی است. تأثیر و اهمیت این مهم

. بررسی نظام فکری دانشجویان در باب خدا در  شودمیر  مثبت و مطلوب با خدا میسّ  ۀرابط
که   امروز  خصوص  جوامع  پدیدبه  جهانی،    ۀبا  ارتباطات  شدن،  ظهور  روانّف جهانی  ی، 
رویند و  ن روبهها و ارزشها و گرایشهای گوناگوبه تبع آن رواج اندیشهو  عرفانهای نوظهور  
تهدیدهایی اندیشه  همگی  دانشجبر  و  جوانان  رفتاری  و  دینی  امری ضروری اندویانهای   ،
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پژوهش    ۀهمچنین با بررسی پیشین   .باشداست که پژوهش حاضر در صدد بررسی این مهم می
تاکنون تحقیقی با این عنوان و به این شیوه انجام نشده است یا محققان به آن  که  د  شمحرز  

 دسترسی نداشتند.

 مبانی نظری و تجربی پیشینۀ پژوهش
ادیان و    ۀمذهب و دینداری همواره یکی از موضوعات اساسی و مورد توجه در هم  ۀمسئل

روان اجتماعی،  متفکران  دانشمندان،  و  و جامعهمذاهب  است.  شناسی  بوده  از  شناسی  یکی 
یان از جمله یهودیت، مسیحیت و  دتمامی ا.  ستخداشناخت    ،ین ابعاد در رفتار دینیترمهم

متفاوت    آنها یک از    اما ذات و خصوصیات خدا در هر؛  معتقدند  ن آفریبه خدای جهان  ،اسلام
اصل    و  (66)ص:  جهان است  ۀ کنندخالق و رب و هدایت  ،خداوند یکتا  ، است. از منظر اسلام

به صورت فطری در انسان    ،شناخت و گرایش به خدا  ،اسلام  در.  نمود بارزی داردتوحید  
ر حسب فطرت خداجو آفریده شده است و گرایش باطنی به خدا  انسان ب  وقرار داده شده  
آموزه از  فطرت  دارد.  به  تعبیر  که  انسان  ذاتی  و    شود،میهای  گرایشی  معرفتی،  ابعاد  در 

الی  ،توانشی قرب  و  احساس خدایابی، خداگرایی  فرد  در  ترتیب  در  به  دارد که  الله وجود 
یادآوری   !فرماید: »ای پیامبر. خداوند می(1389)اکبری،  ه شده استشت گذا  ه وجودش به ودیع

. اسلام راههای متعددی را برای شناخت و ارتباط فرد  (۲1)غاشیه:  ای« کن که تذکار داده شده
»و عقلها با    تفکر در ذات الهی جایز نیست   ، از منظر اسلام  هر چند   ؛یردگبا خدا در نظر می

ناپذیر از راههای بسیار ضعیف و باریک بخواهند ذات او را درک کنند، دست  تلاش وصف
او را درک    توانمیکه با فکر و عقل نارسای بشری ن  بازگرداند،...  ،همه نواخته  ۀقدرت بر سین

خطبه  )نهجکرد«  کُ  ؛(91البلاغه،  از  آگاهی  چیزیزیرا  چیز  ،نه  آن  بر  احاطه  پس چگونه    ؛یعنی 
از    ؟د به ذات نامحدودی احاطه پیدا کندتوانمی  ،موجودی که خود اسیر محدودیت است

دیگر کُ   ،طرف  انسان  شناخت  برای  باز  که  اوست  ذات  عین  همانند  هم  الهی  صفات  نه 
خداامکان صفات  از  انسان  علم  نیست.  اجمالی   ،پذیر  آثارش    علمی  محور  حول  بیشتر  و 
»و قلبهای سراسر    . خدا را باید از طریق صفاتش شناخت(370:  ۲0، ج  1374)مکارم شیرازی،  است

. در شناخت  (91البلاغه، خطبه )نهجکنند« عشق مشتاقان برای درک کیفیت صفات او کوشش می
  ۀ لذا پای  ؛نیستصفات خدا باید دانست که هیچ چیز همانند او نیست و او هم شبیه به چیزی  

آی در  شناخت صفات خداوند  در  کمثله شیء«   ۀاصلی  بدون می  (11)شوری:  »لیس  که  باشد 
ها  هترین پرتگازیرا از خطرناک  د؛به هیچ کدام از صفات الهی پی بر  توانمیشناخت آن ن

بر سر راه جویندگان طریق معرفت خدا وجود دارد اینکه خدا را    است؛پرتگاه تشبیه    ،که 
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،  1374)مکارم شیرازی،  شود.میشرک    ۀشبیه مخلوقاتش توصیف کنند که منجر به سقوط در در

 (367: ۲0ج 
دینی تعالیم  منظر  می  معمولاًشناخت خدا    ، از  دو طریق شکل  آ  ؛گیرداز  یات  نخست، 

  یات آفاقی که به معنای مشاهده در دوم، آانفسی که مشاهده در درون خود انسان است و  
:  18)همان، ج  استاعم از طبیعت، زمین، کهکشان، کوه، دشت و موارد دیگر    ،جهان آفرینش 

آیاتِنا فِی الْآفاقِ    فرماید: »سَنُرِیهمِْ. قرآن کریم این مهم را مورد توجه قرار داده است و می(3۲7
عبارت از نگریستن و اندیشه   ،این روش.  (53لت:  )فصّوَ فیِ أَنْفُسهِمِْ حَتَّى یَتَبَیَّنَ لَهمُْ أَنَّهُ الْحَق...« 

است  هایی  نها، مرگ، حیات، نعمتهای آشکار و دیگر پدیدهکردن در آفرینش زمین، آسما
سنّ و  روایات  کریم،  قرآن  در  همچنین  که  است.  آمده  اصیل  دینی  منابع  و  پیامبر)ص(  ت 

، ج  1386ه و دانش، )مغینگیردت میئاز دلایل و براهین نش  ، شناختی که از طریق قلب حاصل شود

با هم  (37۲:  3 انسانها در فهم، درک و ظرفیت وجودی  دلیل آنکه  به  . جعفری معتقد است: 
گزیند با طریق یک فرد عادی متفاوت است  تفاوت دارند و طریقی که یک پیامبر الهی برمی

به شناخت خدا دست می با گنجایش درک و فهم خود  مطابق  اند: یابد؛ گفتهو هر فردی 
راههای معرفت خدا به تعداد کل افراد است و هر کس راه    ؛ الله بعد النفوس...« طریق الی»ال

. افزایش معرفت سبب افزایش ارتباط معنوی  (101:  3، ج 1386)جعفری،  مخصوص به خود را دارد
با خداوند   زمینه جعفری میشودمینیز  این  در  دو صورت .  به  با خدا  انسان  ارتباط  گوید: 

خود فرد    ،آن  ء و مبد   شودمیارتباطی که از سوی انسان برقرار    ،اول  ؛د متصور شودتوانمی
پذیر است و هر فردی با انجام عبادتها، نیایش و دعا  است که این نوع ارتباط برای همه امکان

. نوع  شودمیب انسان به خدا  نماز، روزه و حج سبب تقرّ   ؛ار کندد با خدا ارتباط برقرتوانمی
پیامهای   و انسان مستقیماً شودمیدوم نیز ارتباطی است که از سوی پروردگار با انسان برقرار 

)همان،  تنها مخصوص انسانهای خاص است  ،. این امر که وحی استکندمیالهی را دریافت  

نماز،  .  (90:  1ج   دعا،  ذکر،  عمران:  اللهحبلتسبیح،  نیایش (103)آل  نظام  (186)بقره:  ،  در  تفکر   ،
داری، اسما و صفات خدا، انابه،  شب زندهفضایل اخلاقی،  ، قرآن کریم،  (185)اعراف:  هستی

. در ند... از جمله راههای ارتباطی با خداوند  و  واجبات و فرایض الهی چون خمس، زکات 
باب پسندیده  ،همین  و  الگوی سهماده  67  یمقیاس   (1390)مظاهری  اساس  بر  رابطای    ۀبعدی 

بیم، امید و محبت( با اعتقاد به منابع اسلامی و فرهنگ جامعه اسلامی ایران را  )انسان با خدا
توصیف کوتاهی از چگونگی ارتباط با    ، عد ساختند. هر یک از مواد این مقیاسبُ  شش در  

کننده نقش بسیار مهم و محوری و تعیین   ،شناخت  . شودمیزیرمقیاس    شش خداست و شامل 
واقع در  و  دارد  خدا  با  رابطه  بعدی  سه  الگوی  هر    ؛در  بطن  مسدر  و  ؤه  است  مستتر  لفه 
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نیاز یا محبتی که  تمیزان    ؛ه عبارت دیگرب  .دهدزیرساخت اصلی آنها را تشکیل می رس یا 
.  است که از خدا داردتردید وابسته به ماهیت و میزان شناختی بی ،شخص نسبت به خدا دارد 

که زیرساختهای    شودمیتر در نظر گرفته  به عنوان عاملی کلی  عامل شناخت  ،به این ترتیب
در الگوی نظری  شناخت  مدعی شد    توانمی. لذا  کندمینظر را تبیین    مدّ  ۀگان اصلی ابعاد سه

حبت بر آن  امید و مبیم و    ۀ گانکه هر یک از ابعاد سهاست  عاملی کلی و بسیط    ،مورد بحث
 ( 1393)صادقی و همکاران، .انداستوار شده
ای  متضمن اندیشه  ،انساندر  با بیان اینکه بیشتر رفتارهای معطوف به هدف    (۲000)آرژیل

می اهداف  بر  را    سازوکار  ؛باشندعقلی  دینی  اعتقادات  و  رفتارها  در  زیربنایی  و  اصلی 
میسازوکار  شناختی  همکاران  برامداند.  های  مقال  (۲008)و  اعتبارسنجی»  ۀدر  و   توسعه 

های عاطفی و شناختی تصویر  به این نتیجه رسیدند که بین جنبه  « پرسشنامه هلندی تصویر خدا 
  ، دانش و تجربه  ، عمل، باور  چهار بعد اصلیِتبارک و استارت معتقدند    خدا رابطه وجود دارد. 
. شوندمیبه پنج شاخص تبدیل    ،ح مقیاسهای اولیه. این ابعاد در سطاندابعاد عمومی الزام دینی

رود  آن است که انتظار می  ،عد باور یابند. بُشاخصها به هشت عدد افزایش می  ،در مقیاس ثانویه
بُ اعتقادات فرد در عملش بروز   ،عد مناسکپیروان یک دین به آن اعتقاد داشته باشند. در 

ترین بخش  که عالیدارد عد تجربی نیز به احساسات و تجربیات فرد دیندار اشاره و بُ کندمی
است همکاران،  دینداری  و  همکاران  .(1393)صادقی  و  متولیان  تحقیق  که    ( 1398)نتایج  داد  نشان 

درصد تعلق گرفته است.    37/۲4به بعد اعتقادی با میانگین    ،دینداری دانشجویان  ۀبیشترین نمر
تر قرار درصد در میزانی پایین   99/18  با  درصد و مناسکی  ۲۲/  31د عاطفی با  ابعا  ،پس از آن

نشان داد دانشجویان در بعد اعتقادی و عاطفی    (139۲)زاده و رحیمی. نتایج تحقیق سراجدارند
اما در بعد مناسکی و پیامدی    ؛های دینی پایبندی و التزام دارنددینداری در حد بالایی به آموزه

فقط یک پنجم پاسخگویان در حد بالای    ، انجام مناسک فردی و اجتماعی استکه ناظر به  
گیری را در پژوهش خود  نیز مشابه همین نتیجه  (1395)حضرتی صومعهپایبندی قرار دارند.  

ای نتیجه گرفتند شناخت به عنوان  در مقاله  (1388)زاده طباطباییو رسول نصیرزاده  نشان داد.
مذهبی   رویکرد  شیوهآغازگر  است.  دربارافراد  فرد  که  در  ۀای  یا  خدا   بارۀخدا  با  رابطه 

ت   ،اندیشدمی تحت  را  او  رفتارهای  و  داد  دنیا شکل خواهد  از  را  او  قرار  أادراک  ثیر خود 
و  می مسائل  با  مقابله  راهبردهای  نوع  و  زندگی  از  فرد  تجربیات  بر  موضوع  این  که  دهد 

ت  از    (1394)ثابت و رادیحسین   .ثیر خواهد گذاشتأمشکلات روزمره  نتیجه گرفتند درک 
  ۀ های مختلف زندگی و دیدگاه او دربار جنبه  ۀدیدگاه فرد دربار  ۀکنندد تعیین توانمیخدا  
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اش  د بر ارزیابی او از رخدادهای زندگیتوانمیپس    ؛نقش خدا در اتفاقهای زندگی باشد
دهد و به همین میزان تصور  نسبت میها و بایدها را به خدا  این بودن  ،تأثیر بگذارد. پس فرد

می را شکل  خدا  از  منفی  یا  پرزور  دهد.مثبت  و  که    (1398)میکائیلی  افرادی  گرفتند  نتیجه 
می و خیرخواه  در دسترس  را  و خدا  است  مثبت  به صفات خدا  نسبت  با باورهایشان  دانند 

راحت تنیدگی  میموقعیتهای  کنار  مشتر  برابر  در  بیشتری  مقاومت  و  میآیند    کنند. کلات 
در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که افرادی که به    (1389) و غباری بناب  کوهسار  حدادی

بدبینی کمتری دارند.    ثیر خدا در رخدادهای زندگی باور دارند،أت الهی در زندگی و تمشیّ
و    در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که بین ارتباط با خدا   (1394)نواب و سهرابی  قاسمی

میزان ارتباط    ،بدین طریق که با افزایش هوش معنوی  ؛مستقیم وجود دارد  ۀهوش معنوی رابط
 رود.با خدا نیز بالا می

باشد  (۲017) کیم بیشتر  به خداوند  افراد  دلبستگی  نتیجه گرفت هر چه  تحقیق خود    ، در 
می کاهش  آنها  افسردگی  و  کیفیتاسترس  با  زندگی  دارای  و  و    برام.  شوندمیتری  یابد 

رنجوری با احساس اضطراب بیشتر و نارضایتی از خدا همراه روان  دریافتند  (۲008)همکاران
مذهبی   اعمال  انجام  با  خدا  از  مثبت  تصویر  و  درک  داشتن  همچنین  نماز  هماست.  چون 

دریافتند دلبستگی   (۲010)چریستوفر و همکارانمثبت دارد.   ۀ خواندن و حضور در کلیسا رابط 
که دلبستگی مضطرب به خدا و وقایع  در حالی  ؛معکوس دارد ۀا پریشانی رابط بن به خدا ایم

دریافتند پریشانی   (۲005)و همکاران  کوئهبونته  مثبت دارند.  ۀبا پریشانی رابط  ،زندگی پراسترس
از خدا  روان منفی  احساس  داشتن  عنوان یک  توانمیو    شودمیشناختی سبب  به  را  د خدا 

دریافتند افرادی که    (1999)و لوبل   . همچنین اکسلاین، یالیدکننده در نظر بگیرمجازاتقاضی  
ی که در  تند خدا را برای مشکلا توان مین  ،کنند خدا آنها را به حال خود واگذاشته حس می

افتاده زندگی اتفاق  و   ؛ببخشند  ،شان  اضطراب  به  منجر  خدا  بخشش  در  ناتوانی  این  که 
ثرتری  ؤ به طور م ،رسد آنهایی که تصور مثبتی از خدا دارندبه نظر می اما .شودمیافسردگی 

آیند و سلامت روانی بیشتری نسبت به کسانی که تصور منفی از خدا دارند  با شرایط کنار می
آزردگی با احساس گناه  دریافتند روان  (1390)و غباری بنابکوهسار حدادی    .خواهند داشت

از خدا   نارضایتی  و  نمرو ترس  افرادی که  است.  روان  ۀهمراه  بعد  در  خویی  آزردهبالایی 
بیهیجان  ،دارند و  اضطراب  احساس  با  و  دارند  منفی  ...خواهی  و  ناامید    ،کفایتی  ارتباط 
  ،(. در نتیجهکنممیزنم پاسخی دریافت نای با خدا دارند)مانند هر چه خدا را صدا میکننده

دهد و این ارتباط منفی منجر به ارتباط دور و سختگیرانه  ای منفی شکل میانگاره  ، فرد از خدا
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بررسی    ۀتاکنون پژوهشی در حیطکه  د  شمحرز    ،هشدتحقیقات انجام  ۀبا مطالع   .شودمیبا خدا  
خصوص با نگاه پدیدارشناسانه انجام نشده ، به  دانشجویان در باب خدا  شناسیمعرفتنظام  
 ین خلأ انجام گرفت.برطرف شدن ابه منظور پژوهش حاضر . لذا است

 روش پژوهشب( 
به   پدیدارشناسی  است.  پدیدارشناسانه  نوع  از  و  پژوهش حاضر در چارچوب روش کیفی 

اش  شود و معنای آن در تجربهظهور آنچه در تجربۀ هر فرد به عنوان اول شخص ظاهر می
می آنهست،  معنای  و  محتوا  به  توجه  با  را  آگاهانه  تجربۀ  پدیدارشناسی،  بررسی    پردازد. 

. هدف از پدیدارشناسی، بررسی عمیق تجربۀ افراد و کشف کردن معنای  (۲006)اسمیت،  کندمی
نهفته در آن است. جامعۀ آماری پژوهش حاضر، کلیۀ دانشجویان کارشناسی دانشگاه شهید  

نمونه  17است که    1399باهنر در سال   بر اساس  انتخاب    -گیری داوطلبدانشجو  هدفمند 
ها از اصل اشباع نظری استفاده شد. محقق با مراجعه به دانشگاه و گزینش نمونهشدند. برای  

ها، حسینیه، کلاسها و حیاط دانشگاه، ابتدا موضوع  قسمتهای مختلف آن از جمله دانشکده
گفت و سپس اگر  تحقیق و هدف از انجام آن و محرمانه ماندن اطلاعات را به دانشجویان می

 شد. داشت، اطلاعات گردآوری می او موافقت و رضایت کامل
ساختاریافته است. مصاحبه  ها، مصاحبۀ نیمهآوری دادهبه دلیل ماهیت پژوهش، ابزار جمع

کنندگان اطلاعات جدیدی عرضه نشد، ادامه یافت. لذا  تا زمانی که دیگر از سوی مشارکت
کنندگان،  رکتچند سؤال کلی از قبل مطرح شد و در حین مصاحبه نیز به اقتضای پاسخ مشا

  45ها از  تر شود. مدت زمان مصاحبهشد تا آن پدیده روشن تری پرسیده میسؤالات جزیی
شوندگان یک دقیقه بود. به منظور محرمانه ماندن اطلاعات، به هر یک از مصاحبه  60دقیقه تا  

کد اختصاص داده شد و اطلاعات از طریق کدها تحلیل شدند. همچنین برای تجزیه و تحلیل  
اطلاعات، از روش کلایزی استفاده شد. مطابق این روش، ابتدا کلیۀ متون به دقت خوانده  

کنندگان رسید. پس از آن،  شدند تا محقق به یک برداشت کلی از تجارب زیستۀ مشارکت
بندی شدند. موارد کدگذاری شده بر  شده به صورت کدهای اولیه صورتمعانی استخراج

خوشه   در  شباهتهایشان  دستهاساس  طریق،  یا  این  به  و  گرفتند  قرار  خود  به  متعلق  های 
زیرمضمونها تشکیل شدند. پس از تفکر بسیار، زیرمضامینها که شامل اصول مشترک بودند،  

 ذیل یک مضمون قرار گرفتند و مضامین تشکیل شدند.
  ( در پژوهشهای کیفی، معیارهایی همچون: اعتبار، اعتماد و تأیید را 1995گابا و لینکن)

دانند. بر این اساس، در  به ترتیب معادل روایی درونی، پایایی و عینیت در تحقیقات کمّی می
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پژوهش حاضر نیز محقق نظرات شخصی خود را در هیچ کدام از مراحل تحقیق از جمله  
به پژوهشهای دیگر  جمع با استناددهی  به کار نگرفت و  آوری اطلاعات و تجزیه و تحلیل 

نفر   17برای تعیین اعتبار تحقیق نیز محقق پس از مصاحبه با    د عمل کرد.برای تأیید نتایج خو
داده که  رسید  نتیجه  این  رسیدهبه  اشباع  حد  به  نیزها  اعتماد  منظور  به  فهم    اند.  و  تحلیل 

اظهارات مشارکت از  قرار  پژوهشگر  آنها  از  برخی  اختیار  از هر مصاحبه در  کنندگان پس 
در جدول  شود.  تأیید    شاننی بر فهم درست پژوهشگر از سخنانمب   نگرفت تا بازخورد آنامی

 شده است. کنندگان در پژوهش ارائه  مشخصات شرکت ،1

 گانکنند: مشخصات شرکت 1 جدول

 مقطع تحصیلی  سن  جنس  رشته تحصیلی  شماره
 کارشناسی  ۲۲ زن علوم تربیتی 1
 کارشناسی  ۲۲ زن مهندسی مواد و متالوژی ۲
 کارشناسی  ۲4 مرد شناسیروان 3
 کارشناسی  ۲3 زن علوم و مهندسی کامپیوتر  4
 کارشناسی  ۲1 زن فلسفه 5
 کارشناسی  ۲۲ زن زبان انگلیسی 6
 کارشناسی  ۲4 مرد شناسیروان 7
 کارشناسی  19 مرد شناسیروان 8
 کارشناسی  ۲1 زن اقتصاد 9

 کارشناسی  ۲4 مرد علوم تربیتی 10
 کارشناسی  ۲۲ زن مدیریت  11
 کارشناسی  ۲0 زن شناسیروان 1۲
 کارشناسی  ۲1 مرد علوم تربیتی 13
 کارشناسی  19 زن فیزیک  14
 کارشناسی  ۲3 زن تربیت بدنی 15
 کارشناسی  ۲4 مرد شناسیروان 16
 کارشناسی  ۲3 زن شناسیروان 17

 های پژوهشیافتهج( 
دست  ه  کد اولیه ب   161زیرمضمون و  ، هشت  مضمون اصلی  چهار   ، با تحلیل بیانات دانشجویان

اولآمد اعتقادی  بُ  ،. مضمون  ب  استعد  آن  به هستی خدا در  اعتقاد  زیرمضمون  ه که یک 
شامل آگاهی و شناخت    ،با چهار زیرمضمون   استعد شناختی  بُ  ،دست آمد. مضمون دوم
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و عمل   از خدا بینانهواقع انتظارات غیرین دستورات خدا، داشتن ترمهماندک در باب خدا و 
آگاهی و شناخت کافی در باب خدا و راههای شناخت  خدا در رابطه با انسان و ارزیابی منفی،  

عد بُ  ، . مضمون سوماز خدا و عمل خدا در رابطه با انسان  بینانهواقعخدا، انتظارات و ارزیابی  
دست آمد. مضمون ه  ارتباط عاطفی ب  ارتباط معنوی و ارتباطی است که در آن دو زیرمضمون  

خداوند  نیز  چهارم   وجود  پرتو  در  زندگی  معنای  زیرمضمون  یک  با  در  استمعنابخشی   .
 ثبت شده است. مرتبط با هر یک از مضامین و زیرمضمونها  ۀکدهای اولی ،۲جدول 

زیسته   ۀ: جدول استخراج مضمونهای اصلی و زیرمضمونهای مرتبط با خدا در تجرب2جدول 
 نشجویان دا

 نمونه کدها زیرمضمون  مضمون اصلی

 اعتقاد به هستی خدا بعد اعتقادی
خدا،  وجود  ناپذیری  انکار  خدا،  بودن  خدا،  بودن  آفریننده 

 جاودانه بودن خدا 

 بعد شناختی 

آگاهی و شناخت  
اندک در باب 
شناخت خدا و 

ین دستورات ترمهم
 خدا

پذیری در  تحقیققدم برنداشتن برای شناخت خدا، عدم روحیۀ  
باب شناخت خدا، شناخت خدا طبق تصورات در ذهن جای  
و  نماز  باب  در  ناکافی  بینش  کودکی،  دوران  از  گرفته 
و   دین  گذاشتن  کنار  همراه  به  خدا  پذیرش  خدا،  دستورات 

 ایمان.

 داشتن انتظارات غیر
و   از خدا بینانهواقع

عمل خدا در رابطه  
با انسان و ارزیابی  

 منفی

  ، هاخواسته  به  نرسیدن  علت  به  خدا  حضور  شدن  رنگکم
  جدّی   عدم  روحی،  فشارهای  علت  به  دینی   عقاید  شدن  سست
  شدن   سرد  ،هاخواسته   به  نرسیدن  علت   به   خدا  حضور  گرفتن
 توسط  فرد  گذاشتن  تنها  خدا،  تفاوتیبی   علت  به  خدا  به  نسبت
  سبب   عزیز  مرگ  ها،سختی   در  فرد  به   خدا  نکردن  کمک   خدا،
 . دینی  وظایف و  دین ترک

آگاهی و شناخت  
کافی در باب خدا 
و راههای شناخت  

 خدا

  جهان   مشاهدۀ  خودشناسی،  خدا،  شناخت  بودن  پذیرامکان
 پیامبران،  طریق  از  خدا  شناخت   خود،  وجود  در  تفکر  اطراف،
  جهان،   اجزای  تمامی   در   تفکر  احادیث،  و   روایات  عارفان،
  قرآن  خواندن بزرگان، سخنان خواندن ها،پدیده دقیق مشاهده

  وجود   خدا،  نعمتهای  قلب،  طریق  از  تفکر،   و   تفسیر   و   ترجمه  با
 خدا  دیدن  شدن،  مادر  در  خدا  دیدن  آفرینش،  جهان  در  نظم
  در   تفکر   سکوت،  ها،سختی   در  خدا  دیدن   بودن،  مادر  در

 خدا، به انسان فطری گرایش خودسازی، نگری،درون تنهایی،
  باب   در   تحقیق  خود،  استعدادهای   در  تأمل  اخلاق،  عالمان
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  باب   در  پرسیدن  گوناگون،  کتب  خواندن  خدا،  شناخت
 (. ع)ائمه سیرۀ خدا، شناخت

انتظارات و ارزیابی  
از خدا و   بینانهواقع

عمل خدا در رابطه  
 با انسان 

 یاریگر  خدا،  به  توکل  خواستن،   را  بندگان  مصلحت  و   صلاح
  خدا  از  تشکر  ها،خوشی   و   هاسختی   در  خدا  یاد  ها،سختی   در
  نکردن   حال  تغییر  ،هاخواسته  به   نرسیدن  و   رسیدن  حال  دو   در

  هنگام  خود  سرزنش مشکلات، حل در سعی  مشکلات،  هنگام 
  ، هاخواسته  به  نرسیدن  هنگام  در  خود  دانستن  مقصر  مشکلات،

  هنگام   حتی   خدا  با  رابطه  حفظ  الهی،  درگاه به  نکردن  شکایت
  هنگام   خدا  از  نشدن  دلگیر  خود،   کردن  کوتاهی   ها،سختی 
 . خدا به رسیدن راه مرگ مرگ، بودن حق ها،سختی 

 بعد ارتباطی

ارتباط معنوی  
)انجام دستورات 

 خدا(

 ارتباط با خدا بدون انجام واجبات و فرایض و دستورات الهی: 
بودن خدا در دل به جای انجام واجبات، انسان بودن به جای  
دروغ  واجبات،  انجام  جای  به  نزدن  تهمت  واجبات،  انجام 
نگفتن به جای انجام واجبات، قضاوت نکردن به جای انجام 

واندن آن، توجهی به قرآن و خواجبات، مهم نبودن نماز، بی 
 چی به جای نماز.مؤثرتر بودن یوگا و تای

 ارتباط عاطفی 
)الگوی تعاملی 
 دوستانه با خدا(

  دستورات   و   فرایض  و   واجبات  انجام  با  همراه  خدا  با  ارتباط
 :الهی 

 کردن،  دعا  خواندن،  قرآن  خواندن،  نماز  خدا،  با  زدن  حرف
 پذیریدقت   سعادت،  به   رسیدن   برای  خدا  دستورات  انجام

 دنیا  از  شدن   دور  گناه،  برابر  در  خود  از  بیشتر  مراقبت  بیشتر،
  درک   با  گناه  برابر  در  مقاومت  آخرت،   نکردن  فراموش  برای

 هوای  برابر  در  مقاومت  شیطان،  برابر  در  مقاومت  خدا،  حضور
  خدا،   دستورات  به  کردن  عمل  خدا،  از  طلبیدن  استمداد  نفس،
 گناه،   از  خروج  کینه،  و  گناه  از  دل  تطهیر  پاک،  نیت  داشتن

  عبادت،   کردن،  تفکر  نفس،  و   شیطان  هایوسوسه   شناخت
  در   تفکر  رفتن،  مسجد  سکوت،   کردن،  دل  و   درد  نوشتن،

 انجام  ،(ع)ائمه  ۀسیر  طبق  زندگی  آخرت،  برای  دنیا  آخرت،
 .دنیا  در خوب عمل

 همراه  خوب،  احساس  درونی،   خلأ  حس  آرامش،  احساس
  درونی  و   قلبی   احساس  خدا،  نام  بردن  هنگام  آرامش  همیشگی،

 قراری،بی   و   ناآرامی  از  رهایی   امنیت،   احساس  خدا،  با  عمیق
  انسان،   از  مراقبت   بزرگی،  احساس   گفتن،  ذکر  با  آرامش
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 ناظری  داشتن،  خوب  حال  اطمینان،  احساس  قدرت،  احساس
  شدید،   نشاط  آینده،  به  امید  شرمندگی،  احساس  شادی،  مهربان،
  حس   داشتن،  حامی   گرم  احساس  شرم،  و   خجالت  حس  زیبایی،
 انسان،  نوازشگری  شدن،  داشته  دوست  حس  داشتن،  دوست

  رغبت   سرزندگی،  بندگان،  مطلق  پذیرش  بنده،  نکردن  فراموش
 منت  عدم  بودن،   گاهتکیه   امید،  احساس  زندگی،  ادامه  به

 داشتن،  را  انسان  هوای  نهان  و   آشکار  بندگان،  بر  گذاشتن
 خدا،  توسط  بد  بندگان  پذیرش  بندگان،  از  توقعی   نداشتن

 احساس  زدن،  لبخند  خدا،  به  گفتن  بخیر  شب  برتری،  احساس
  را   انسان  زبانی   و   قلبی   صدای   بودن،  خدا  آغوش  در  سبکی،
  مقدس   نامهای  به  احترام  حس  احترام،  حس  تازگی،  شنیدن،

  با   راحتی   احساس  محبت،  خدا،  سمت  به  بازگشت  حس  خدا،
  مشکلات،   حلّال  امید،  نور  او،  آمیزمحبت  تنبیه  در  خدا  دیدن  او،

 . کردن شوخی 

 معنابخشی بعد 
معنای زندگی در  

 پرتو وجود خدا 

معنایی، تباهی زندگی بدون  بیرون آمدن زندگی از پوچی و بی 
خدا،  حضور  با  زندگی  در  چارچوب  داشتن  خدا،  وجود 

تمام   در  خدا  وجود  انسان،  خلقت  بودن  زندگی، هدفدار 
بیشتر،  بی  تلاش  خدا،  حضور  بدون  زندگی  بودن  مقدار 

امیدواری، به سعادت رسیدن در زندگی، داشتن نگاه مثبت به  
ها، گرمابخشی به زندگی  زندگی، داشتن نگاه مثبت به سختی 

انسان، همراهی خدا در تمامی لحظات زندگی، انرژی گرفتن،  
 جلوگیری از طغیان و سرکشی در زندگی.

 مضمون اول: بعد اعتقادی 

در جدول  همان که  اعتقادی  شودمیمشاهده    ۲طور  بعد  که  اول  مضمون  در    ۀهم   است،، 
  ۲جهان هستی اذعان داشتند. کد شماره    ۀکنندگان به وجود خدای یکتا و آفرینندمشارکت

  . آمدیم؟« ما از کجا می  ،اگر وجود نداشت  .خدایی وجود داره  کنممیگوید: »من فکر  می
  .ست و ناظر بر اعمال و کردار ماسته»من ایمان دارم که خدا همه جا  وید:  گمی  3کد شماره

بیناست«. مشارکت : »خداوند قدرتی است  ویدگمی   (1)کد شماره  کننده دیگریاو شنوا و 
تا    کند یمو مهربان و عالم. او همچون معلمی است که در طول زندگی ما را تربیت    امنتهبی

 . خداگونه شویم« 
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 مضمون دوم: بعد شناختی 

، در بعد شناختی چهار زیرمضمون، شامل آگاهی و شناخت اندک در باب  ۲مطابق جدول  
و عمل خدا    بینانه از خدا ترین دستورات خدا، داشتن انتظارات غیر واقعشناخت خدا و مهم

ر باب خدا و راههای شناخت  آگاهی و شناخت کافی ددر رابطه با انسان و ارزیابی منفی،  
به دست آمد. بنابر   بینانه از خدا و عمل خدا در رابطه با انسانخدا، انتظارات و ارزیابی واقع

شده در عرصۀ شناخت خدا،  این، در این مضمون و با توجه به زیرمضمونها و کدهای حاصل
بود کمتر  آنها  تعداد  که  اول  گروه  شدند.  تقسیم  گروه  دو  به  شناخت  دانشجویان  دارای   ،

ترین دستورات الهی بودند. برخی از آنها  اندکی نسبت به خدا و راههای شناخت خدا و مهم
کردند؛ لذا معمولاً طبق تصوری که از کودکی در ذهن آنها از خدا ساخته بودند، عمل می

یق  دیدند و چندان هم به دنبال تحقالزامی چندانی به شناخت خدا و راههای رسیدن به او نمی
مشارکت از  یکی  نبودند.  زمینه  این  در  برداشتن  قدم  می7کنندگان)کد  و  به  گفت:  (  »من 

شخصه خودم نرفتم دنبال خدا، از همون بچگی بهمون گفتن خدا بزرگه، گناه کنی میری تو  
همچنین این افراد، به  دونم«.  جهنم، خدا بخشنده است... راه شناخت خدا رو هم واقعاً نمی

مش هنگام  زندگیخصوص  به    کلات  نرسیدن  و  نزدیکان  مرگ  روحی،  فشارهای  یا 
با خدا دچار  خواسته ارتباط مطلوب  با خدا قهر کرده و در  به قول خودشان  های مطلوب، 

شوند. آنها معمولاً طبق تفسیر ذهنی خودشان به ارزیابی در باب خدا و عمل خدا  خدشه می
گفت: »من دقیقاً  ( می۲کنندگان)کد  رکتپردازند؛ چنانکه یکی از مشادر رابطه با خود می

به خاطر مشکلات روحی نسبت به خدا سرد شدم، عزیزی رو از دست دادم و همین باعث  
تونه انجام  گن خدا هر کار بخواد میام نباشم، خب میشد که کلًا دیگه پایبند عقاید دینی

یده و پایبندی آنان به  این عوامل منجر به سست شدن عق   ده«.بده، اما خدا کاری انجام نمی
»من وقتی یکی رو از دست دادم همۀ دین و ایمانم رو از دست  شود:  اصول و معارف دینی می

(. از طرف دیگر،  7دادم، الان یه مدته نسبت به خدا و یک سری عقایدم سست شدم«)کد  
  شود ذهنیت آنها نسبت به خدا و شناخت او تغییر کند،یکی دیگر از عواملی که سبب می

یا   نیاورد  پدید  را  وقایع  این  خدا  دارند  انتظار  آنان  است.  هستی  جهان  تلخ  وقایع  دیدن 
اند. اما باز هم من در این جهان هستی  خدا را با عدالت برای ما ترسیم کردهبرطرفشان کند: »

آید، پس خدا  شود یا کودکی بیمار به دنیا میگناه کشته میبینم. وقتی انسانی بیعدالتی نمی
 ( 9)کد ..« ای این قضایا قرار دارد..کج
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در سوی دیگر، دانشجویانی قرار دارند که به درک و معرفت خوبی از خدا رسیده بودند. 
های دینی  در نظام معرفتی آنان، راههای شناخت و رسیدن به خدا مطابق با رهیافتها و آموزه

ترین راههای شناخت خدا را  آنان عمده  از جمله قرآن کریم و سخن انبیا و اولیای الهی بود.
راههای شناخت  گوید: »می  6دانستند. کد  از طریق خودشناسی، قرآن، پیامبران و تفکر می

خدا زیاد هستند. با نماز خوندن، قرآن خوندن، از راه عقلی و قلبی مثل تفکر کردن، کتابهای  
م و درون خود و جهان خارج،  مختلف، تحقیق و پرسیدن«. »از طریق تفکر در تمام اجزای عال

و  تفسیر  و  ترجمه  با  قرآن  خواندن  و  بزرگان  سخنان  خواندن  چیز،  همه  دقیق  مشاهدۀ 
پذیری در باب شناخت خدا و چگونه  ضمن اینکه آنان دارای روحیۀ تحقیق(.  1تفکر«)کد  

شدند رو میرسیدن به او نیز بودند. این طیف از دانشجویان نیز با مشکلات و فشارهایی روبه
کند و شاید مدتی داشتند با این فشارها، رابطۀ ما با خدا تغییر میو برخی از آنان نیز اذعان می 

کنیم که شاید خیر و صلاح  دچار نوعی دلسردی و ناامیدی بشویم، اما وقتی به این فکر می
پیش    گردیم: »زمانی هم که مشکل حادّی برامما در اینکار باشد، به حالت اولیه خود بازمی

می بعدش  اما  من!  چرا  بگم  و  بشم  ناراحت  کمی  اول  شاید  الهی  میاد،  آزمایش  حتما  گم 
(. برخی هم اذعان داشتند مشکلات و فشارهای روحی، تغییری در رابطۀ آنان  1۲)کد  بوده« 

نمی ایجاد  خدا  برمیبا  شدیدی  مشکل  به  »وقتی  ایجاد  کند:  تغییری  من  در  خیلی  خورم، 
کند،  ور داشته باشه خداوند مهربان در کنار اوست و او را راهنمایی میکنه. اگر کسی بانمی

آید و از تمام ظرفیت فکری خود  به جای هراس و خودباختگی، در جهت حل مشکل برمی
 (13تر هم شد«.)کد کند. تازه باید در این مشکلات به خدا نزدیکبهترین استفاده را می

 مضمون سوم: بعد ارتباطی 

شود، دانشجویان بر اساس شناخت و معرفتی که نسبت به خدا  دیده می  ۲ول  چنانکه در جد
می فرق  هم  با خدا  ارتباطشان  نوع  ارتباط  داشتند،  آمد:  به دست  زیرمضمون  دو  لذا  کرد؛ 

معنوی و ارتباط عاطفی. در زیرمضمون ارتباط معنوی با خدا، دو کد اصلی به دست آمد:  
فرایض و دستورات الهی و ارتباط با خدا همراه با انجام   بدون انجام واجبات وارتباط با خدا 

یافته با تحلیل  فرایض و دستورات خدا.  با خدا  واجبات و  ارتباط  پژوهش، محرز شد  های 
که   کسانی  یعنی  اول؛  گروه  شامل  هم  الهی،  دستورات  و  فرایض  و  واجبات  انجام  بدون 

شود و هم حداقلی از گروه دوم؛ میشناخت کمی از خدا و عمل خدا در رابطه با انسان دارند  
اند. کد  یعنی کسانی که به شناخت کافی در باب خدا و عمل خدا در رابطه با انسان رسیده

شود.  حاصل از زیرمضمون اول، شامل ارتباط با خدا بدون انجام واجبات و فرایض دینی می
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ه کردن، گلایه  گوید: »من از طریق حرف زدن، درد دل کردن، گریمی  ۲در این باب، کد  
کنم. از نظر من، ارتباط برقرار کردن با خدا فقط نماز و  کردن بیشتر با خدا رابطه برقرار می

اند که انسانها  قرآن نیست«. از نظر آنان نماز خواندن و قرآن خواندن تنها صورت و ظاهر عمل
تر  قی ضروریگزینند؛ در حالی که داشتن فضایل اخلا برای دیندار بودن خود آنها را برمی

از هر چیزی است. »ظاهراً راه ارتباط با خدا نمازخوندن، قرآن و ... هست، ولی از نظر من 
بشه  نظرم کاش  به  نماز خوندن  به جای  و دل آدمه.  قلب  توی  نیست. خدا  اینطوری  اصلًا 
تهمت نزنیم، دروغ نگیم، قضاوت نکنیم. انسان باشیم. باور کن با نماز خوندن چیزی به خدا  

من به آن نماز خواندن مرسوم چندان اعتقادی ندارم. گفت: »می  10(. کد  7رسه...«)کد  مین
به نظر من نماز خوندن یعنی نگریستن به طبیعت، شعر خواندن و کلًا درد دل کردن با خدا  
به   نیز  از دانشجویان  برخی  میده«.  پاسخ  و  میده  نماز خواندن است. خدا هم همیشه گوش 

جدی معنوی  مؤثرتر  روشهای  طرق،  آن  از  را  خدا  با  ارتباط  راه  و  داشتند  گرایش  بیشتر  د 
دانستند: »من این روزها در این جامعۀ صنعتی و ماشینی که انسانها را به انزوا کشیده است  می

ام. به نماز اعتقاد دارم؛  و من هم از این قاعده مستثنا نیستم، کمی از ارتباط با خدا فاصله گرفته
تونن در این مسیر به انسان چی بیشتر میمی ثابت شده است، اما یوگا و تایچون از لحاظ عل

تری در باب (. از سوی دیگر برخی دانشجویان گروه دوم دیدگاه عمیق9کمک کنن«)کد  
: »من بیشتر از طریق نماز، نماز  ارتباط با خدا داشتند که همراه با انجام فرایض دینی هم بود

کنم. به نظر من ارتباط قلبی یکی از بهترین  خدا را عبادت می  شب، قرآن کریم، دعا و ذکر
گیرم و آثار آن را هم در  راههای ارتباطی با خداست. من با خوندن قرآن خیلی آرامش می

می به  3بینم«)کد  زندگی خودم  قرآن  (.  و  خواندن  نماز  جنبۀ  دو  در  آنها  تمامی  خصوص 
 خواندن پافشاری زیادی داشتند. 

تمامی دانشجویان دارای الگوی تعاملی    ،رتباط عاطفی دانشجویان با خدادر زیرمضمون ا
معنوی خود با خدا    ۀدوستانه با خدا بودند. حتی دانشجویان گروه اول که از سرد شدن رابط

 ن،دانستند. در نظر آناوجود خدا را برای زندگی خود لازم و ضروری می  ،ندگفتمیسخن  
آنها دچار   ؛بیند و خیلی هم دوستشان دارد. در واقعشنود و آنها را میخدا صدای آنها را می

بودندبی با خدا شده  معنوی  ارتباط  ایجاد    ،ثباتی در  آنها  ارتباط عاطفی  تغییری در  این  اما 
پذیرفت. لذا حضور خدا به آنها  داشت و آنها را میو خدا باز هم آنها را دوست می  کردمین

ا هنگام شب به خدا شب بخیر  هداد. آنآرامش و احساس قدرت و دوست داشته شدن می
خدا دوستم داره که به حرفام گوش میده و این حسی است که   کنممی»من حس : ندگفتمی
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خیلی خوبه    ،گمشب به خدا شب بخیر می  حداقل واسه من که هر .کنهواقعا من رو آروم می
گوید: می   ۲(. کد  7وش میده و شاید جوابم هم میده...«)کد  هم به حرفام گ  که بدونم اون
خوابم به خدا  اما خوب الان شبها که می  ،خوندمقرآن می   ،خوندمها نماز می»من اون موقع 

می بخیر  می  ؛گمشب  حرف  می  .زنمباهاش  حرف  باهاش  عجیبی    ، زنموقتی  آرامش 
 گیرم«.می

 مضمون چهارم: معنابخشی 

استنباط کرد که هر دو طیف، زندگی    توانمیدر تحلیل بیانات دانشجویان    ،۲مطابق با جدول  
فقط در ظلّ    .انسان معنایی نداشت  ،اگر خدا نبوددانند. »را تنها در پرتو وجود خدا معنادار می

  ۀ خدا در لحظه لحظ  .آوردو توانایی به دست می  کندمیتوجهات خداست که انسان رشد  
انسان است و آثار و به زندگی من رنگ و بوی  اش را حس میجودیزندگی  کنیم. خدا 

مبهمه.    همه چیز گنگ و  ،(. »اگر خدایی نباشه 3دهد و ناظر بر رفتار ماست«)کد  خاصی می
سری   همه چی برام نامعلومه، حس خوبی ندارم، حتی الان که یه مدته نسبت به خدا و یک

کسی دوستم    ، کنهکسی نگام نمیانگار    کنم.میخیلی احساس پوچی    ،از عقایدم سست شدم
 (۲کد ).زندگی با وجود خداست که ارزش داره«  نداره، اما

 گیری بحث و نتیجهد( 
که بعد اعتقادی دانشجویان به خدا را  در بیان نتایج پژوهش باید گفت در زیرمضمون اول  

او دارند.  د آنها اعتقاد راسخی به وجود خدا و خالق و رب جهان بودن  شمحرز    ،دهدنشان می
لذا  و تنها نیروی مؤثر بر هستی است.    کندمیخدا وجود دارد و جهان را اداره    ن، از نظر آنا

میمی قوی  بسیار  اعتقادی  مبانی  بعد  در  آنها  گفت  نتیجتوان  و    ۀباشند.  متولیان  تحقیق 
انگین  دینداری دانشجویان به بعد اعتقادی با می   ۀنیز نشان داد که بیشترین نمر  (1398)همکاران

از آنپتعلق گرفته است.    37/۲4 با    ،س  مناسکی  31/۲۲ابعاد عاطفی  ابعاد  در   99/18  با   و 
پایین  به همین  نیز    (1395)و حضرتی صومعه  (139۲) زاده و رحیمی. سراجدارندتر قرار  میزانی 

 نتیجه رسیدند.
گروه اول که تعداد آنها   ؛دانشجویان را باید به دو گروه تقسیم کرد  ،شناختی  در مضمون

دیدند و چندان هم به  چندان الزامی به شناخت خدا و راههای رسیدن به او نمی  ،کمتر بود
به بعد شناختی و    نبیشترین مشکل آنادنبال تحقیق و قدم برداشتن در این زمینه نبودند. لذا  

اینکه خدا کیست و    دانند که خدا هست، اماتنها می  نآنا  ؛گردد. در واقع هایشان برمیبینش 
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نزدیک شد را نمی او  به  و  او را شناخت  باید  راههایی  از چه  و  از    دانند.چگونه  این دسته 
کنند و  بر اساس ذهنیت خود یا حرفهای دیگران در باب خدا قضاوت می  معمولاًدانشجویان  

در  . آگاهی و شناخت اندک این دسته از خدا و عمل خدا  شوندمیدر این راه دچار تردید  
ای هم از خدا و عمل خدا در رابطه با  بینانهواقع  شد که انتظارات غیررابطه با انسان سبب می

کنند که هیچ پاسخی  ذهن خود را درگیر چراهایی میمعمولاً  این گروه    .انسان داشته باشند
ی  معنو  ۀ در رابط  ، یافتندای برای سؤال خود نمیکنندههم برایشان نداشتند و چون پاسخ قانع

  نجوانان این است که ذهن آنا  از   شدند. مشکل دیگر این دسته خود با خدا دچار تزلزل می
کنند و سپس با دیدن  به واقعیتهای تلخ موجود در جهان نگاه می  نآنا  .پر از چراها و امّاهاست

هایی که  عدالتیخصوص بیبه  و رنجهایی که خاص زندگی دنیوی است و    هاسختیبلاها،  
پرسند که چرا اینگونه است؟  اشاره کرده و این سؤال را از خود می  ،د دارد در جهان وجو

پرسند پس چرا خدا  از خود می  ،سپس میان این وقایع و صفات خداوند رابطه برقرار کرده
ن  ،بیندکه عادل است یا می این   ۀاز عوامل اصلی پدیدآورند  نآنا  ؛؟ در واقعکندمیکاری 

جمله  ،مشکلات سلطه  :از  جوامع  شرایط،  ناآگاه انسانها،   ... و  الهی  حکمتهای  و  اگر،  ند 
در   موارد  این  آنمتأسفانه  می  نا ذهن  باقی  شبهات  عنوان  زندگیبه  تنها  نه  و  بلکه    ،ماند 

تر  رنگبا خدا و انجام وظایف و واجبات دینی را تحت تأثیر قرار داده و سبب کم شانرابطه
ابویی    ،در همین بابشود.  میاز خدا    نارزیابی منفی آنا  ویان  شدن این موارد در ذهن دانشجو

افشانی و  اثبات    (1394)مهریزی  خود  پژوهش  جوانان  کردر  دینی  شبهات  رواج  میزان  دند 
در سالهای اخیر شواهد معناداری از    ؛صفات خدا فراتر از حد متوسط است. در واقع  بارۀدر

شبهه    :های مختلفی از جملهایران در زمینه  ۀرواج شبهه در عقاید دینی و مذهبی مردم جامع
های پیامبران و... مشاهده شده  در وجود خدا و عدالت او، شبهه در کتاب آسمانی، آموزه

زا در تربیت  نیز در تحقیق خود اولین عامل از عوامل آسیب (1389)شرفیمزاده و  حسین .  است
دانستند.   تلخدینی دانشجویان را شبهات دینی  از آن  از  اما  این دسته  اکثر  این است که  تر 

نمی خود  شبهات  و  سؤالات  برای  منطقی  پاسخ  دنبال  به  یزدی    روند.دانشجویان  مصباح 
پس شبهه در ذهن آتها    ؛ند به این شبهات پاسخ دهندتوان میبسیاری از جوانان ن: »گویدمی
ارائ  شود.میت  تثبی  اینجا  رها    ۀدر  خود  حال  به  را  آنها  اینکه  نه  است،  مهم  راه  صحیح 

ها را حل نکند یا دیگران آنها را برای او حل  لذا اگر جوان شبهه  .(164:  1381)مصباح یزدی،  « کرد
و حتی جهت    کندمیسالها و بلکه تا پایان عمرش بر اساس یک فکر خطا زندگی    ،نکنند

 کند. میبر همان مبنا تعیین اش را هم زندگی
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دیگر طرف  می  ،از  نشان  پژوهش  انجام  نتایج  به  کودکی  از  دانشجویان  برخی  دهد 
می الهی  از جمله  ؛پرداختنددستورات  متعددی  دلایل  به  مشکلات    :اما  و  روحی  فشارهای 

آن اعمال را کنار گذاشته و   ،ی مطلوب خودهاخواستهزندگی، مرگ نزدیکان و نرسیدن به 
اند. هر چند این قهر کردن منجر به از دست دادن ارتباط  با خدا قهر کرده  ،قول خودشانبه  

  ، خودشان  ۀاما به گفت  ؛دانندمعنا میکامل آنها با خدا نشده و همچنان زندگی را بدون او بی 
های منفی از  ها و ارزیابیبه پیشداوری  معمولاًدیگر آن ارتباط قبلی را با خدا ندارند. آنها  

می برخدا  و  دربار  پردازند  ذهنیت خود  می  ۀاساس  قضاوت  اعمال  خدا  نهایت  در  و  کنند 
حدادی    ،(1394)ثابت و رادیحسین گذارند. این نتیجه نیز همسو با نتیجه  شان را کنار میدینی

  کوئه بونتهو    (1999)لوبلو    اکسلاین، یالی  ،(۲008)و همکاران  برام،  (1390)و غباری بنابکوهسار  
دانشجویان به جای تحلیل این مسائل و    شودمیفشار حاصله سبب    است.  (۲005)و همکاران

برخورد و کنار آمدن با آن و در نهایت حل    ۀمدها در زندگی هر کس و نحوانقش این پیش
برخی از این  یکسره خود را از ایمان و پایبندی به متعلقات آن رها سازند. البته  ، کردن مسئله

دانش  از  ما  معمولاًجویان  دسته  دور  از  نارضایتی  اظهار  احساس  و  داشتند  هم  خدا  از  ندن 
زندگی چندان برای    ،اندداشتند از وقتی در انجام اعمال دینی خود با مشکل مواجه شدهمی

رضایت است.آنها  شده  هم  بیشتر  مشکلاتشان  میزان  و  نیست  دیگر  بخش  طیف   ،در 
ناخت کافی نسبت به خدا و عمل خدا در رابطه با  به ش   معمولاًدانشجویانی قرار داشتند که  

روب  فشارهایی  و  مشکلات  با  وقتی  نیز  دانشجویان  از  طیف  این  بودند.  رسیده  رو  هانسان 
ند و  کردمیشدند، برخی از آنها از همان ابتدا این مسائل را حکمت و آزمون الهی تلقی  می

و شاید مدتی دچار    کندمیبا خدا تغییر    نآنا  ۀرابط   ،داشتند با این فشارهابرخی نیز اذعان می
کنند که شاید خیر و صلاح خداوند اما وقتی به این فکر می  ؛دلسردی و ناامیدی بشوند  ینوع

باشد اینکار  اولی  ،در  بازمی  ۀبه حالت  نتیجهخود  با  نیز  نتیجه  این  و    گیریگردند.  میکائیلی 
 .استهمسو  (۲008)و همکاران مبرا و (1394)و سهرابی نواب قاسمی  ،(1398)پرزور

از خدا و عمل    ینتایج دیگر پژوهش نشان داد دانشجویانی که آگاهی و شناخت اندک
در ارتباط معنوی خود با خدا نیز دچار مشکل شده بودند و لذا    ،خدا در رابطه با انسان داشتند

یا به  ، دچار تردید شده  خصوص نماز خواندن  ، بهنسبت به انجام واجبات و دستورات دینی
راههای ارتباطی با خدا تنها نماز و قرآن خواندن   نکلی آن را کنار گذاشته بودند. از نظر آنا

خدا را دوست داشتن است. اما با تحلیل    یاو دل کردن حرف زدن، درد   معمولاًبلکه  ،نیست
به شناخت کافی در باب خدا  شد  بیانات دانشجویان محرز   حداقلی از دانشجویانی هم که 
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آنها مبانی    ؛. به عبارت دیگردارندمشکل    خود  در انجام واجبات و فرایض دینی  ،اندرسیده
به خدا داشتند نسبت  بینشی خوبی  و  با  اما در    ،اعتقادی  به دستورات خدا  بعد عمل کردن 

بودند. مواجه  همکاران  مشکل  و  متولیان  نتایج  با  نیز  نتیجه  و  سراج  ،(1398)این  زاده 
 است.  همسو (1395) و حضرتی صومعه (139۲)رحیمی

های  ت نتیجه گرفت شرکت ضعیف دانشجویان در فعالی  ( 138۲)نذیرهاشمی  ، در همین باب
دهد این مهم نشان می بروز افسردگی در آنان شده است.ب مذهبی و انجام فرایض دینی سب

کشور ایران با نسلی بیش از   ،در آینده  ،اگر جوانان ترغیب به انجام فرایض دینی خود نشوند
افسرده روب و  بود.هپیش مضطرب  این اوکرادی و ریچاردز    رو خواهد  از  ماندن  برای دور 

انجام    .ک کنندن باید به بیماران کمگرادرمانگویند:  بحران می آنها باید افراد را تشویق به 
مطالع   :چونهم معنوی    اعمال مراقبه،  ک  ۀنماز خواندن،  معنوی  تفکر  و  مقدس  تا  نکتاب  ند 

  ،از سوی دیگرد.  ن د و تصویری سالم از خدا را ارتقا بخش ن تری با خدا برقرار کن اصیل  ۀرابط
دانستند و به  ام فرایض دینی مؤثر میدانشجویانی هم بودند که ارتباط با خدا را همراه با انج

 ند. کردمید بودند و عمل مقیّ آن کاملًا
  توان میهای تحقیق به جرأت  با توجه به یافته  ،در بعد ارتباط عاطفی دانشجویان با خدا

دوم دارای ارتباط عاطفی قوی با خدا بودند. حتی دسته   ۀاول و هم دست  ،گفت که هم دست
دست از ایمان و نماز خود    با خدا دچار مشکل شده بودند واول که در ارتباط معنوی خود  

بودند می  ،کشیده  مؤثر  بسیار  خود  زندگی  به  معنابخشی  برای  را  این  حضور خدا  دانستند. 
نت نتیجه با  نیز  و    (1398) ارانمتولیان و همک  ،(139۲) حیمیزاده و ر سراج  هایپژوهش  یج اگیری 

آنا  (1395)حضرتی صومعه نظر  در  دارد.  می  ن، مطابقت  را  آنها  را  خدا صدای  آنها  و  شنود 
ثباتی ارتباط معنوی با خدا شده  آنها دچار بی  ؛بیند و خیلی هم دوستشان دارد. در واقعمی

پذیرفت. و خدا باز هم آنها را می  دکرمیاما این تغییری در ارتباط عاطفی آنها ایجاد ن  ،بودند
به آنا تمامی  همچنین  داد.  احساس آرامش، قدرت و دوست داشته شدن می   نحضور خدا 

دانستند.  بودن خدا را سبب معنابخشی به زندگی خود می  ،کنندگان در این پژوهششرکت
  ۀ اراد  ،بشناختی مذهترین عملکرد روانبرجسته  ،نظران و محققاناز نظر بسیاری از صاحب

ز در  هدف  و  معنا  است.  حس  وایتهدندگی  و  دراپر    تصاویر  ۀرابط  (۲013)استروپ، 
. در تحقیقی  یافتند  پایدار  و  معنا هم  را  زندگی  در  هدف  و  معنا  احساس  و  خدا  از   داشتنیدوست

اخیراً پدرسن و همکاران  که  دانمارک توسط  بیشترین    (۲018)در  نتیجه گرفتند  انجام شده، 
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ین دینداری، معنویت و ارتباط با خدا با معناداری  برهای مختلف،  ارتباط معنادار از میان متغیّ
 در زندگی است.

چهار    ، دانشجویان در باب خدا  شناسیمعرفتگفت: در نظام    گیری نهایی بایدنتیجهدر  
ا هشت زیرمضمون معنابخشی ببعد  طی و  رتباامضمون اصلی بعد اعتقادی، بعد شناختی، بعد  

  توانمی ، کد حاصل شد. با توجه به نتایج تحلیل بیانات دانشجویان در ابعاد ذکر شده 161 و
مبانی اعتقادی قوی    از  هر دو گروه  ،. در مضمون اعتقادیدر دو محور قرار داد  را   دانشجویان

بودند معتقد  او  هستی  و  خداوند  به  و  بودند  ارتباطی  .برخوردار  و  شناختی  مضمون    ،در 
تری  گروه اول دارای مبانی بینشی و شناختی ضعیف  ؛دانشجویان به دو طیف تقسیم شدند

غیر انتظارات  بودند،  به خدا  میبینانهواقع  نسبت  و همواره  داشتند  از خدا  همای    ۀ خواستند 
که این مسائل قضاوتهای نادرستی را نسبت به خدا در    ،باشد  نشرایط مطابق با خواست آنا

متأسفانه به دنبال    . لذا شبهات زیادی در ذهن آنها وجود داشت کهکردمیذهن آنها ایجاد  
شناخت    ۀرفتند و برخی هم چندان رغبتی به گام نهادن در عرصرفع شبهات خود هم نمی

ن مبانی بینشی و نگرشی خود نداشتند. لذا متأسفانه در ارتباط معنوی خود  تر کردخدا و قوی
پرداختند. گروه دوم دارای با خدا دچار مشکل بودند و به انجام فرائض دینی و واجبات نمی

به این نیاز فطری خود پاسخ  ای متعدد شناخت و ارتباط معنوی خوبی با خدا بودند و از راهه 
نیز بههر چند حداقل   ؛دادندمی این گروه  اعتقاد کامل    ۀانجام فریض   ی از  نماز  واجبی چون 

هر دو گروه دارای همچنین،  نداشتند و جایگزینهای دیگری را برای آن انتخاب کرده بودند.  
ای با خدا بودند و ارتباط عاطفی بسیار قوی با خدا داشتند و زندگی را در پرتو  تعامل دوستانه

که اگر با همین    قرار دارندای  لذا باید گفت گروه اول در مرحله  دیدند.وجود خدا معنادار می
نیاز    نظرشد و از این  به طور حتم دچار آثار سوء دنیوی و اخروی خواهند    ،ه پیش روندرویّ

اساتید فهیم و    وص خصو به  دانشگاهی    ۀ و یاری بیشتری از سوی جامعه، جامعبه توجه ویژه  
خانواده برنامه ها،  دلسوز،  و  همچنین  سیاستمداران  دارند.  اجتماعی  داشت  ریزان  توجه  باید 

  یادیز  لیتما  ،بودند  مواجه  یمشکلات   با  ن ی د  امر  در  حاضر  ژوهشپ  در  که   یانیدانشجو  اکثر
  را   یافراد  نی چن  سفانهأمت   اما  ؛داشتند  را   ن ی د  رد  وارسته   و  برجسته  افراد  با  کردن  صحبت  به
 . نداشتند یدسترس نآنا به ای شناختندینم

 پیشنهادهای کاربردی 

و حل    کردن صحبت  فرصتدانشگاهها    و  ی فرهنگی دینی و  نهادها   و  عهمجا  شود میپیشنهاد  
  ؛در واقع.  کنند  فراهم   را  ینی د  بزرگان  و   ینید  ۀ وارست   عالمان  با   دانشجویان  مشکلات و شبهات 
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  ،کار  ن ی ا  با  حتم  طور  بهپلی باشند میان دانشجویان و علمای دینی.    ۀدانشگاهها باید به منزل 
  مراکز  یاندازراه  ،اول  ۀمرتب   در  لذا.  شودمی  حل  انیدانشجو  ینید  مشکلات  از  یادیز  بخش 
ضروری   جوانان  ین ی د شبهات  رفع ن یهمچن  و ن ی د به جوانان  جذب  با هدف کشور در متعدد
  و   اخلاق  و  گفتار  نظر  از  که   ین ی د  ۀوارست   عالماناز    است  ترمطلوب  ،مراکز  ن یا  در.  است

 به  مراکز  ن یا  نشانی  و  شماره  سپس .  شود  استفاده  مشاوره  برای  ،باشندیم  نمونههم    معلومات
 . ندناسبردانشجویان  اطلاع به  زی ن ا هآن و شود  داده دانشگاهها

هر یک    که  یاگونه  به  ؛باشند  داشته   فعال   نقش   ندتوانمی نه یزم  نیا در  زی ن   خود دانشگاهها
بپردازند   ،ذکر شد  تر ه تأسیس مراکزی در خود دانشگاه با همان هدفی که پیش ب از دانشگاهها  
دهی به دانشجویان اقدام کنند و دانشجویان را به پرسیدن سؤالها و  مشاوره  برایو با این کار  

  ، مراجع شیعه وین ی د  ۀوارست  عالمانند با  توان میشبهات دینی خود ترغیب کنند. دانشگاهها  
  یهامشاوره  ندتوانمی  که  ی افراد  -دانشگاه   از  خارج  چه  و   دانشگاه  در  چه  ،فاضل  دی اسات

  لی میا  تلفن یا  شماره  سپس   ،کرده  یهماهنگ مشورت برای    - دهند ارائه   انیوشجدان  به مفیدی
ن آنا  با   خود   مشکلات   رفع  برای   انیدانشجو  تا  دهند  قرار   خود  انیدانشجو  ار ی اخت   در  را  نآنا

  از   یبخش  حداقل  و  کنند  استفاده   افراد   ن ی ا  وجود  از  یحضور  صورت  به  ایصحبت کنند  
 . دیآ دیپد نآنا در نگرش ریی تغ  ای شود  رفعشان تشبها

  چه   و  مذکور   اقدامات   جهت  در  چه  ی تریقو  یهایرساناطلاع  حتماًنیاز است    دانشگاهها
  به   دادن   امی پ  ،مثالرای  ب.  باشند  داشته  انیدانشجو  به  ینید  ۀنی زم   هر  در  ی رساناطلاع  باب  در

  ی کاغذ  یهاهی اطلاع   ای  بنر  زدن  چونهمیی  روشها  از  ثرترؤ م  اری بس  انیدانشجو  همراه  تلفن 
  گفته پیش   اقدامات  باب  در  خصوص، به  دانشجویان  به   یرساناطلاع  شودمیپیشنهاد    است؛ لذا

 .ردی گ  صورت یمتن  امی پ قیطر از حتماً
به صورت حضوری    معمولاً   انیدانشجو   رفع   ا ی  یمذهب  ی هایسخنران  جلسات   در کمتر 

  ی فضا  نقش   امروز  و همچنین   کنندیم  شرکت  ،شودمی  برگزار  دانشگاهها  که در  ینید  شبهات
  ها یسخنران   ای  ها برنامه  از   یبخششود  پشنهاد می  ، این   بنابر  ؛است  شده ترپررنگ  اری بس   یمجاز

  یفضا  در  مکرر  و  متعدد  جلسات   یبرگزار  قیطر  از  انیدانشجو   شبهات   به  ی دهپاسخ  ای
  انی ب   که  ینید  ۀبرجست  و  وارسته  افراد  حضور  از  حتماً  است  ازی ن  که  ردی بگ   صورت  یمجاز

پاسخ    صورت  به  ند توانمی  جلسات  ن ی ا.  شود  استفاده  دارند  یی رای گ  و  نیری ش و  ا  یپرسش 
  به   امی پ  قیطر  از   دیبا  جلسات  ن شرکت در ای   نکی ل .  باشند  پاسخ  و  پرسش   با  همراه  یسخنران 
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  .شود  جلسات  وارد  نکی ل  به   زدن  ضربه  قیطر  از  به راحتی  تا  شود  ارسال  دانشجو  همراه  تلفن 
 . ابندییدرم را خود شبهات و الاتؤس جواب  هم و شودمی  شتری ب آنها مشارکت هم  گونهاین 

  در   انیدانشجو  یتمام  کردن عضو  و  یمجاز  یکانالها  جادیا  قیطر  از  ندتوانمی  دانشگاهها
 .بپردازند زی ن آنها شبهات رفع  و ن ید به  جوانان  جذب هدف  با ی ن ی د مباحث انی ب به ،آن

دانشجویان  شودمیپیشنهاد   ذهنی  شبهات  رفع  و  بیشتر خدا  شناخت  باب  یا    ،در  درس 
های مختلف از سوی وزارت علوم منظور شود و کتب درسی با  دروسی در سرفصلهای رشته

 بازدهی بالا در این زمینه تألیف شود. 
امری غیر   ن،تأثیرگذاری اساتید بر دانشجویان و الگوپذیری دانشجویان از آنا ،در نهایت

یک انسان با ایمان و   ۀلذا دانشگاهها از اساتیدی استفاده کنند که خود نمون ؛قابل انکار است
ور خود در کلاس، درس دینداری و باتقوا و در اخلاق نیز نمونه باشند تا این استاد با حض

 خداشناسی را به دانشجویان بدهد. 
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