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ر دانشگاه ست آن دبارک و میدر قرآن کر ینظام انضباط فکر

 ياسلام
  1ئیفاطمه سیفعلی

  2سهراب مروتی
 3نیامحمدرضا حسینی سید

 کيدهچ

نظر  دهیه و سنجشدکنترل ۀشیتفکر است و به اند ۀناظر بر نظم و انضباط در حوز ع،ینو و بد یبیترک یانضباط فکر

: پژوهش حاضر به روشدر قرآن بود.  یرفک مند انضباطساختار نظام نییمقاله، تب نی: هدف از نگارش ا. هدفدارد

در قرآن،  یبط با انضباط فکرمرت یها: گزارههاافتهی. قرآن نگاشته شده است اتیمحتوا و با استناد به آ لیتحل ۀویش

اعضا،  تی، مسئولموجودات، ممانعت از ورود به دوزخ ریاز سا زیمنعم، تما ی)لزوم شکرگزاریدر چهار بخش مبان

: یبسل ؛ی: تقوا، حلم و بردباریجابیموجود(، مقدمات)ا نیبدتر گاهیسقوط به جا خردان،یب یدیپل ،رتفکاهل  یبرتر

 ها،شهیبه آرا و اندرام احت شه،یاند یکورکورانه(؛ الزامات)آزاد دیتقل ،ییگراتیشخص ،ییگراکثرت ال،یاز ام یرویپ

و  حیحب و بغض، خشم و غضب( تشر ،یگدزتابترس، عجله و ش د،یعلم( و موانع)تهد ،ییجوقتیحق ،یپرسشگر

مند نظام ۀشبک کی یمند شامل هر چهار رکن اساسنظام یساختار یدر قرآن دارا حی: فکر صحجهي. نتشده است نییتب

 تواندیورود به دانشگاه، م ییابتدا یبه خصوص در سالها ان،یونشجدا ینید تیپژوهش در ترب نیاست. کاربست ا

 سوق دهد. یفکر یکند و آنان را به سمت رشد و تعال جادیآنان ا رکتف در روش میعظ یتحول

 .یدانشگاه اسلام م،یقرآن کر ،ینظام، انضباط فکر: اژگان کليدی و
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 الف( مقدمه 

پس زندگى  تفکر صحیح. طوسترد مگر گیدگى بشر سامان نمىحیاتى فکرى است و زن ،حیات انسانى 1

فکرى بیشتر  است. هر قدر استوارى آنبه داشتن دارد و مبتنى و مشروط  راوارتباط کامل با فکر است ،استوار

 .(414: 5 ج ،1374طباطبایی، )دبواستواری زندگی کمتر خواهد  ،استوارى زندگى بیشتر و هر قدر کمتر باشد ،باشد

 ۀفکر صحیح و اندیش ،ست که آنچه از آن تمجید شده و اساس سعادت و رستگاری انسان استن اروش

اند سبب نجات انسان از دوزخ و تووگرنه فکر غلط و بدون ضابطه و درک نادرست نمی ؛است تسرد

 .باشد (18 :زمر)«فَیَتَّبِعوُنَ أَحْسَنَهُ»رستگاری و اوج او تا مقام 

 ۀ، ناظر بر نظم و انضباط در حوز)حاصل تفکر نگارنده در آیات(بدیع و نو»انضباط فکری« ترکیبی 

ی فکر ۀجمله در حوز ی زندگی و ازهاحوزه ۀاز نظم شخصی در همای تفکر، جلوه رد اندیشه است. نظم

خورد که هر یک از آنها بخشی از نظم میاست. هر انسانی در میدان اندیشه به صدها تابلوی باید و نباید بر

برای فکر  ؟دیکه: چگونه باید اندیش داشتد. برای دست یافتن به این نظم باید دقت نزنمیفکری را رقم 

 ۀصحیح لازم است؟ چه اموری مانع اندیش ۀی برای اندیش؟ چه عواملکردی را باید فراهم تدمادرست چه مق

و کسی که انضباط فکری شده و سنجیده نظر دارد انضباط فکری به فکر کنترل ،این صحیح است؟ بنابر

کند و میحدود را مراعات  دوخ ده، در تفکرکرخود را منطبق با ضوابط و اصول تنظیم  ۀاندیش ،اردد

 اندیشد.و قانونمند می صحیح

انضباط مورد تأکید، انضباطی است که جهت و مسیر الهی داشته باشد و هیچ مانعی سر راه شکوفایی 

الگوهاى  ۀدهى به هیجانات و عرضهاى قرآنی با جهتآموزه ،ین راستاادر  استعدادهای انسان ایجاد نکند.

اثرپذیرى هیجانی در  راه را بر ،و به اشکال مختلف ودشمیدهی به هیجانات ظمن ببس ،کامل و مطمئن

 بندد.موقعیتهای مختلف می

تفکر  ؛ستا برای هدایت و راهیابی بشر به کمال و سعادت روشی قرآنی ،صحیح تفکربه تشویق 

راهه را به تاریکی و بی ناسنه مطلق تفکر که ان ،سازدنور بینا می پرتومضبوط به ضوابط وحی که فرد را در 

قید فرد از حالت بی ۀاندیش ،ی تفکر انسان در نظر گرفته که با توجه به آنقرآن نظم خاصی را برا. کشاندمی

نگاهی هر چند  ،با این حال د.آیچوب خاص درمیمنضبط و با چار و شرط و افسارگسیخته به شکل کاملاً

وامع دیگر، نشانگر اختلالات، آسیبها و گسستهایی ج زا یکوتاه به وضع جوامع اسلامی، همچنین بسیار

دامنگیر افراد شده است. اهمیت مسئله آنجا خود را بیشتر نشان  ر تفکر صحیحتوانایی د که در اثر عدم است

 ۀهرب از هوش کردگان در سطوح بالای دانشگاهی اگرچه معمولاًود تحصیلشدهد که گاه مشاهده میمی

و برقراری روابط میان اما گاه در در زندگی فردی و نیز تعاملات اجتماعی  ،ندرادروشناختی بالایی برخ
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 مدلی گویا و ۀارائ ،خود ندارند. به همین دلیل افکار و تصمیماتبخشی به فردی توانایی لازم را در نظم

 اهمیت بسزایی برخوردار است. از در دانشجویان یفکربردی برای ایجاد انضباط ارک

پژوهشهای بسیاری این در و باشد ث شده این موضوع همواره مورد توجه محققان اعب هلئمس اهمیت

ی فکرهای آموزه هشی برای گردآوریتاکنون پژواما  ؛دکننمهارتها را در ارتباط با مسائل گوناگون بررسی 

 تمامی آیات مرتبط با تفکر و یاگرچه جمع و احصا ساختار آن انجام نشده است. ۀارائو ف کشو 

 ۀدر زمینرا ترین آیات قرآن ده مهمکرش اما این پژوهش تلا ،گنجیدمیبخشی به آن در این مجال نمظن

 ند.کبیان و چارچوب حاکم بر آنها را کشف  ،انضباط فکری

 

 روش پژوهش( ب

از روش تحلیل محتوا بهره برده است. روش تحلیل محتوا یکی از  ،هدفی دستیابی به این پژوهش برا

ی به ژوهش عینی، اصولی و کمّفن پ ،است. تحلیل محتواهدر تبیین دیدگاهها و اندیشه بسانمروشهای 

منظور تفسیر و تحلیل متن است. تفکر بنیادی آن عبارت است از: قرار دادن اجزای یک متن)کلمات، 

یین عت شیشوند( در مقولاتی که از پمیحسب واحدهایی که انتخاب  فها و امثال آنها برات، پاراگرجملا

 (29: 1374)باردن، .اندشده

 

 در قرآنانضباط فکری نظام ج( 

ند. آنچه هر کنیازهای فرد را برای دستیابی به هدف تأمین  ۀبرای اجرا باید بتواند هم یمندنظام ۀهر شبک

 یتواند مبناای و بنیادی آن است که میاست، ابتدا مسائل پایه ن به اهداف به آن نیازمندکس برای رسید

سائل در علوم مختلف با عنوان مبانی هر علم ی تلاش او برای رسیدن به هدف قرار گیرد. این مو فکر نیهذ

باورهای فرد ز آنکه د. پس اشوشوند و در آن، دلایل نیاز و لزوم پرداختن به آن علم بیان میشناخته می

ایی که وجود آنها برای زهیچ سکافی در او ایجاد شد، سپ ۀتقویت و انگیز ،برای قرار گرفتن در مسیر

د. مقدمات بیانگر نخستین اقدامات نگیرمورد توجه قرار می نوان مقدماتبا ع ،امری ضروری است شروع در

آنچه برای رسیدن به  ؛دکردها و نبایدها را روشن پس از آن باید تکلیف بای ند.ابرای دستیابی به هدف فرد

در  د تا تکلیف فردگیرباید مورد توجه قرار  ،شودهداف میا هب نهدف لازم است و نیز آنچه مانع از رسید

 .دشوبل نبایدها به خوبی روشن مقا

 انضباط فکری مباني. 1

دستیابی به اهداف آن نظام قرار  مبانی آن است که مبنای فکری و عملی فرد برای ،اولین رکن هر نظام

آمده بنیاد، اساس، شالوده و پایه  مله:ج زا یجمع مبنا است که در لغت به معانی چند ،گیرد. مبانیمی
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ای در شود که نقش محوری و پایههایی را شامل میگزاره ،. مبانی انضباط فکری(612: 1420)البلاغی، است

 نند.کدن به فکر ایفا میبرانگیختن افراد برای دقت و نظم بخشی

 اری منعمزلزوم شکرگ( یک

لزوم  ،عضا و جوارح آدمیاتک یح در رابطه با تکحص دربیشترین تأکید قرآن برای هر نوع عملک

ترین دلیل برای فکر و اندیشه نیز شکر نعمتِ عقل و تفکر، اصلی بارۀدر .ری در برابر منعم استازشکرگ

و قلب  ،ابزار دریافت اطلاعات برای قلب ،گوش و چشم ،. در قرآن کریمتهاسبخشی به افکار و اندیشهنظم

شود و مصالح ی مختل میامور انسان ،ین اعضا رخت بربندداست. اگر این صفات از ا ملعمحل حیات و عقل و 

ت شود و روشن است که کسی جز خداوند قادر به ایجاد این قوا و حفظ آنها از آفااو در دین و دنیا باطل می

 فخر)است یرورلازم و ض ،خداست و تعظیم و ثنا و عبودیت او در عوض این نعمتهای عالی ،نیست. پس منعم

 رود.ناشکری در برابر منعم به شمار می ،ح از این قوامندی صحیو عدم بهره (536: 12 ج ،1420رازی، 

واَللَّهُ أَخرَْجَکمُْ مِنْ بطُوُنِ » :دفرمایاری در برابر نعم الهی را اینگونه بیان میزقرآن کریم لزوم شکرگ

. انسان در بدو تولد (78 :)نحل«لَعَلَّکمُْ تَشْکُرُونَلَکمُُ السَّمْعَ وَ الْأبَْصاَرَ وَ الْأفَْئِدَۀَ  لَعَأُمَّهَاتِکمُْ لاَ تَعْلَموُنَ شَیئْاً وَ جَ

در  «کملعلّ». (536: 4 ج ،1424مغنیه، )است خداوند اسباب معرفت حسی و عقلی را به او بخشیده ؛داندچیزی نمی

 ۀاست که باید و لازم و واجب است قدر این نعم کلی «ىغینب»بلکه به معناى  ،براى تردید و شک نیست ،آیه

به  فرماید:می .(163: 8 ج ،1378طیب، )شکر منعم واجب است ،ار باشید که به حکم عقلزرا بدانید و شکرگ الهیه

به آن  ؛بیندیشید و خیر را از شر و هدایت را از ضلالت و صحیح را از غلط بازشناسیدآن با تا شما عقلی بخشید 

 (118: 14ج تا، مراغی، بی).تهای او را به جا آوریدشکر نعم ،گرفتن نعمتهای الهی به شکل صحیح به کارکه با  دیما

مْ إِنْ أَخَذَ اللَّهُ سمَْعَکمُْ وَ أبَْصارَکمُْ وَ یْتُرَأَقُلْ أَ»فرماید: برای برانگیختن حس قدردانی افراد می یدیگر ۀدر آی

به کافران بگو اگر خداوند گوش و چشم را از شما  ؛(46 :)انعام«إلِهٌ غیَْرُ اللَّهِ یَأْتیِکمُْ بِهِ نْمَقُلوُبِکمُْ  خَتمََ عَلى

د چیزى ف بدهید و نتوانیعقل و تمیز را از ک ۀبگیرد و کور و کر شوید و بر دلهاى شما مهرى بزند که قوّ

پس چون  .(93: 8 ج ،1360طبرسی، )ند؟ادرگرسراغ دارید که این نعمتها را به شما ب ی دیگریبفهمید، آیا خدا

در قرآن کریم  ،علاوه بر این و از آن در راه درست استفاده کنید. اشیدار بزید شکرگپس با ،چنین نیست

 لَعَلَّکمُْ الْآیَاتِ لَکمُُ اللَّهُ یُبیَِّنُ لِکَکَذ»گیرد: و اندیشه صورت میهای الهی با هدف تفکر تبیین آیات و نشانه

 (301: 2 ج ،1360طبرسی، )کندیاحکام و براهین خود را بیان م خداوند .(219-220 ه:)بقر«هِروُنَ فیِ الدُّنیَْا وَ الْآخِرَکَّفَتَتَ

تفکر در این امور و انتخاب راه درست همان چیزی . (147: 2 ج تا،مراغى، بی)نیدکتا در شئون دنیا و آخرت تفکر 

ت و در اطاعت از صاحب نعم ،خواند و عمل به آن از سوی انسانمی ارفاست که خداوند انسان را به آن 

 واقع قدردانی و شکر منعم است.

 و قوای بدن مسئوليت اعضا دو(

ان هر یک نعمتی عظیم به شمار ن جسمانی انسند. اعضای بدکهر نعمتی مسئولیتی را برای انسان ایجاد می

 عقل نیز ۀگرفته شده است. برخورداری از قوّ آن در نظر یارب مسئولیتی نیز ،د که متناسب با آن نعمتنرومی
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مد از این نعمت والای الهی است که انسان را امندی صحیح و کاربهره ،از این جمله است. مسئولیت انسان

صاحبان گوش و چشم و دل، مسئولیت  ،از نظر قرآنسازد. مون مییر موجودات رهنبالاتری از سا ۀبه مرحل

 بارۀاین آیه در .(36 :سراء)ا«دَ کُلُّ أوُلئِکَ کانَ عَنْهُ مَسؤْلًُاإِنَّ السَّمْعَ وَ الْبَصَرَ وَ الفُْؤا»باشند:  گوسخاپ دو بای ددارن

ش و گو. (341: 20 ج ،1420رازی،  )فخرشاره کرده استعلوم عقلی به فؤاد ا بارۀعلوم حسی به گوش و چشم و در

ر به علم دست فرد با این ابزا. (452: 12 ج ،1374طباطبایی، )است رفک و قتصدی ءمبد ،قلب مبادی ورودی و ،چشم

یابد. ماند و به زندگی عقلانی و حیات طیبه دست مییابد و از پیروی کورکورانه و بدون علم در امان میمی

 ۀاهیرب هب افرد ر ،را به حالت رکود و بطالت درآورده وا ،مندی صحیح از این ابزارعدم بهره ،مقابل در طرف

 کشاند.شک و گمان و عمل بر اساس ظن می

 ری اهل تفکربرتسه( 

پردازد و میان بینا و نابینا می ۀبه مقایس ،فکرانقرآن کریم برای مقایسه و عدم تساوی اهل فکر و بی

کسی است که نسبت به حق خدا  یمعا .(50 :)انعام«قُلْ هَلْ یَسْتوَِی الْأَعْمىَ وَ البَْصیِرُ أَ فلَاَ تَتفََکَّروُنَ»فرماید: می

یناست و بصیر کسی است که دارای دیدی نافع است و به واحد بودن خدا اقرار و دستورات و نعمتهایش ناب

یعنی آیا  ؛(12: 3 ج ،1404سیوطی، )بردبهره می ،فرموده دارد و به طاعتش مشغول است و از آنچه خدا به او عطا

که راه  آنآیا . (422: 2 ج ،1416)بحرانی، برابرند؟ ،فهمدداند و نمیمین هک نفهمد با آداند و میکه می آن

که به مسیر هدایت بیناست با هم برابرند؟ چرا تفکر  بیند با آندهد و آن را نمیهدایت را تشخیص نمی

با هم برابر  انی. همچنان که نابینا و ب(562: 1 ج ،1423بلخی، )نید که دریابید آنها با هم برابر نیستندکنمی

در برتری اهل اندیشه  غیر متفکر نیز با هم برابر نیستند. سپس برای اثبات متفکر و ؛(133: 7 ج تا،)مراغى، بینیستند

 اللَّهُ وَ مُهُادَهَ الَّذیِنَ ئِکَالَّذیِنَ یَسْتَمِعوُنَ القَْوْلَ فَیَتَّبِعوُنَ أَحْسَنَهُ أوُل فبََشِّرْ عبَِادِ»فرماید: بشارت به آنها می مقام

بندگان مورد  سبب،به همین  ؛حق و رشد مطلوب بندگان خداست. (17-18 :مر)ز«الْألَْبَابِ أوُلوُا همُْ ئِکَأوُل

ر رد ه صرف شنیدن بدون تفکر و تدبّى را بهر سخناما  ،دهندگوش مى خوب بشارت هر چه بشنوند به آن

ها و ل در شنیده. شنیدن و تعقّ(380: 17 ج ،1374)طباطبایی، دننکاین طور نیست که متابعت هواى نفس  و کنندنمی

و رستگاری بندگان مورد بشارت است انتخاب بهترین قول از راه عقل و خرد سبب برتری و کلید کامیابی 

 ند.کاخذ بهترین انتخاب و تصمیم دوچندان میبرای فکر و اندیشه را این بخشی به که لزوم نظم

 نادرخپليدی بيچهار( 

 ،تفکر است و در مقابل آن ۀنتیجو أ خلوص و پاکی و منش ءایمان به خدا به عنوان مبد ،از نظر قرآن کریم

وَ مَا کَانَ لِنفَسٍْ »د: شومیمندی از نیروی خرد حاصل فکری و عدم بهرههر نوع ناخالصی و پلیدی در اثر بی

است حکمى عام و حقیقی  ،ن آیه. ای(100 :)یونس«سَ عَلىَ الَّذیِنَ لاَ یَعقِْلوُنَجْرِّلأَنْ تؤُمِْنَ إِلاَّ بِإِذْنِ اللَّهِ وَ یجَْعَلُ ا

که  نآنا که داراى ایمان شدن نفوس را منوط و وابسته به اذن خداى تعالى کرده و استعداد دریافت اذن را از

ج  ،1374باطبایی، ط)تسا هتا مختص غیر این طایفه ساخده و امکان رسیدن به اذن خدا رکرسلب  ،ل ندارندتعقّ
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با تطهیر از انسان عمل ناپسند است، خواه کفر باشد یا معصیت.  ،د از رجسمرا ،از نظر فخر رازی. (188: 10

 ،از نظر شیخ طوسی .(306: 17 ج ،1420رازی،  فخر)شودقل میتبه طهارت ایمان و طاعت من ،پلیدی کفر و معصیت

و نواهی خداوند و آنچه به آن دعوت است که در اوامر  یناسعذاب است که برای ک ،منظور از رجس

فرماید که تفکر و اندیشه ییعنى خداوند عذاب را بر کسانى مقرر م ؛(437: 5 ج تا،طوسی، بی)اندیشندنمی ،مودهفر

 یاوقعقوبتی است برای آنان که از  ،معنای رجس هر چه که باشد .(368: 11 ج ،1360طبرسی، )مندکنند تا بفهنمى

ای اندیشیده پس شایسته است چاره کنند.یشه نمیاستفاده نکرده و در امور و مسائل اند درست عقلانی خود

 شود.ری برداهو بهر بدآدمی در مجرایی درست و به شکلی پسندیده سامان یا ۀشود و فکر و اندیش

 انضباط فکری مقدمات. 2

به  ؛جمعِ مقدمه است ،جه فرد قرار گیرد. مقدماتوت دربیان مقدماتی است که باید مو ،دومین رکن هر نظام

چیزهایی که ؛ ردارهای نخستین و گفتارهای نخستین و چیزهایی که نخست وجود آنها لازم استمعنی ک

قدمهای اولی که برای دستیابی به اهداف  ؛(17256: 1375)معین، توجود آنها برای شروع در امری ضروری اس

 است. مودهفرسلبی و ایجابی بیان  را از دو منظر ریفکنظام ت امدقمقرآن لازم و ضروری است. 

 مقدمات ایجابي یک(

نخستین اقدامات  ،است و مقدمات ایجابی (524: 1373)دهخدا، ایجاب به معنی فرض کردن و لازم گردانیدن

 از: دنتراترین مقدمات انضباط فکری در قرآن عبرای ایجاد انضباط فکری است. مهمزم و مورد نیاز بلا

 ۀسرچشم ،ایمان قوی و از دیگر سو ۀزایید از یک سو. احساس مسئولیت از درون است اتقو :اتقو

 ۀاندیشکر صحیح و فت ،نتیجه استواری فرد در صراط مستقیم و در ،اثر تقوا .اطاعت و پرهیز از گناهان است

به تفکر بپردازند و این  خدا زا سردهد که بدون رعایت تقوا و تقرآن به مردم اجازه نمى است. بینحقیقت

وَ اتَّقوُنِ یا أُولِی »خواند: فرا می اصاحبان اندیشه را به تقوسبب، به همین  ؛داندکار را خطرناک مى

کند، همراه آن حکم، سخن هر حکمى را که بیان مى ،ینیم شرایع ددر ضمن تعل. همچنین (197 :)بقره«الْألَْبابِ

بر فهم حکم  وار بید ،تقواى بشر ۀآورد تا با تذکر آن، غریزبه میان مى هدیماز فضائل اخلاق و خصال ح

 (513: 5 ج ،1374طباطبایی، ).خدا و هضم آن قوى شود

إِنْ تَتَّقُوا اللَّهَ یجَْعَلْ »داند: از باطل می ای برای تفکر صحیح و تشخیص حقرا مقدمه اتقو ،قرآن کریم

فرقان میان  ه،آیاین گذارد و در به معناى چیزى است که میان دو چیز فرق مى ناقر. ف(29 :)انفال«لَکمُْ فُرقْاناً

چون همه  ؛شودخیر و شر مى یانحا ۀچه در اعتقادات و چه در عمل، فرقان شامل هم ؛حق و باطل است

ز فرایض ا ىادا ترک گناه و ۀوسیله اگر ب !اى مردم مؤمنیعنی  ؛(71: 9 ج ،1374طباطبایی، )فرقان دارند احتیاج به

طبرسی، )آن میان حق و باطل جدا کنید ۀوسیله دهد که برار مىکیفر خداوند بپرهیزید، در دلهاى شما نورى ق
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)ثناءالله، .که حق و باطل را تشخیص دهیدبخشد ه شما مییعنی بصیرتی ب ؛«یجَْعَلْ لَکمُْ فُرقْاناً». (201: 10 ج ،1360

 (54: 4 ج ،1412

درست از  ۀاستفاد یبرا است. انسان یحلم و بردبار ،تفکرنیاز استفاده از قدرت شیپ :یو بردبار حلم

 یمانرا از پشی فرد ،در مسائل یبردبارتفکر همراه با است. ی نیازمند بردبار ،در برخورد با مسائلعقل  ینیرو

از حلم به ی ملاسادر روایات برد. یاساس واقعیات به بهترین شکل پیش م او را بر یو زندگ رددامیباز

 ۀگانآن را در شمار اصول هفتو  (12: 2 ج ،1407، )کلینیدانیاد کردهت و بهترین یاور انسان ترین عزّعنوان بر

 .اندمراودات اجتماعی برشمرده

کند و اسباب تابی حفظ میند، فرد را از بیکها زیاد میتحمل سختیقدرت انسان را برای ، حلم

عقل و فعالیتهای فکری  و سبب بهبود عملکرد (35: 19ج ، 1420رازی،  فخر)بردمی نیبشماتت دشمنان را از 

طاقت خود را از دست نداده  ،که در مقابل مسائل و مشکلاتبردبار است  یفرد یواقع پس متفکر شود.می

 اندیشد.یصبر و بردباری به اطراف مشکل م و با

است و در اصطلاح عبارت است  زیرکی و عبرت ،نیققلبی، شناخت، ی ۀدر لغت به معنی عقید :بصيرت

 ؛شودحقایق اشیا و امور ادراک می ،آن ۀبه وسیل و ر بودهر قلب شخص که به نور قدسی منوّای دهاز قوّ

بیند. همچنین بصیرت، معرفت و اعتقاد حاصل شده ا را میر اشیظواه ،چشم ۀگونه که شخص به وسیلهمان

. 1: اندآن برشمردهبصیرت در قر ۀران سه معنا برای واژمفسّ. ایق امور استقح و در قلب، نسبت به امور دینی

لایل روشن و د (14قیامت: )شاهد؛ (108)یوسف: سازدمعرفتی که حق و باطل را از هم جدا می و یقین و اطمینان

داشتن  ایرب .(104)انعام: شوداخت هدایت از ظلالت و ایمان از کفر یا موجب علم و آگاهی میکه باعث شن

هم  ،م نیازمند معرفتی است که حق را از باطل جدا سازدآدمی ه ،افکار ۀفکر سلیم و نظم بخشیدن به رشت

برای شناخت مسیر ت اسخویش و هم نیازمند دلایل روشنی  ۀت اندیشنیازمند شاهدی است برای صحّ

)ص( پیامبر اکرم است.ه دش ددر روایات از بصیرت به عنوان بینایی یا ،درست از غلط. به همین دلیل

بصیرتش کور  ۀواقعی( کسی است که دید)ابینا باشد، بلکه کورکور آن نیست که چشمش ن فرمودند:

فرد  ،به همین نسبت ؛مسیر ناتوان است گونه که فرد نابینا از یافتنهمان. (112: 2 ج شهری،ری )محمدیباشد

 .است بخشی امور نیازمند بصیرتان و برای نظموتان ،صحیح و یافتن مسیر درست ۀبصیرت نیز در اندیشبی

 ت سلبيمقدما. 2

 ،است. مقدمات سلبی (452: 1373)دهخدا، سلب به معنای رفع و نفی چیزی، از بین بردن و از میان بردن

 د و از میان برد.کرضباط گفتاری باید آنها را رفع ه برای دستیابی به اننخستین مواردی است ک
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شخیص درست و صحیحی ت درست بیندیشد و ایمسئله ن برای آنکه بتواند در هرسانا :پيروی از اميال

و برای کشف حقیقت  بپردازدبه تفکّر  دخو ۀخواست بدون تمایل و اصرار برمنصفانه و  باید ،داشته باشد

 .ندکتلاش 

إِنْ هیَِ إِلاَّ » :دیفرماشمارد و میقرآن کریم، امیال و هواهای نفسانی را یکی از عوامل لغزش عقل برمی

 این؛ (23 :نجم)«وَ آبَاؤُکمُْ مَا أنَْزَلَ اللَّهُ بِهَا مِنْ سُلطَْانٍ إِنْ یَتَّبِعوُنَ إِلاَّ الظَّنَّ وَ مَا تَهوَْى الْأنَفْسُُ أَسْمَاءٌ سَمَّیْتُموُهَا أنَْتمُْ

. در این (61: 19 ج ،1374یی، باطابط)کنندچیزی است که نفسها هوسش را مى ،ایدخود گرفته ۀاله شما که اصنام

و از آنچه هوسهاى آنان ایجاب  کنند که ارزش علمى نداردین پیروى ماینها فقط از گما ،کار

 (397: 23 ج ،1360)طبرسی، .دکنیم

فسانی را سبب گمراهی و باعث از کار افتادن گوش و چشم و قلب هواهای ن پیروی از ی،دیگر ۀدر آی

سَمْعِهِ وَ قلَْبِهِ وَ جَعَلَ  عِلمٍْ وَ خَتمََ عَلى ضَلَّهُ اللَّهُ عَلىأَ فرََأیَْتَ مَنِ اتَّخَذَ إلِهَهُ هوَاهُ وَ أَ»د: یامرفده و میکرمعرفی 

یست که کسى هواى نفس خود را بپرستد و آن را اطاعت و پیروى عجب نآیا  ؛(23 :)جاثیه«بَصرَِهِ غِشاوَۀً عَلى

کند، و لیکن در عین  از هواى نفس معبودى دارد که باید او را بپرستد و اطاعت ریغداند کند با اینکه مى

. چنین کسی نه صدای (264: 18 ج ،1374طباطبایی، )«گیرد؟حال معبود و مطاع خود را هواى نفس خود مى

گمراهی  هب لیبه همین دل و (504: 1416محلی و سیوطی، )کندآن تفکر می ۀشنود و نه دربارکننده را میهدایت

طرفانه به تفکر بنشیند. چنین فردی در تواند بینمی هرگز ،که پیرو هوای نفس است آن. شودکشیده می

 تفکراتش نیز دائم به دنبال تحقق امیال است نه به دنبال کشف حقیقت!

 ایکنند آ یکنند بدون اینکه بررسیم یاز اکثریت پیرو ،بیشتر مردم در عقیده و عمل :گرایيکثرت

ای که و عقیده یبا رأ یو همصدای یهمنوای .است یا نه ییا عمل آن اکثریت، حق و صحیح و منطقیده قع

مهم تفکر به ی تهابیشترین طرفدار را دارد، بدون در نظر گرفتن اینکه آن عقیده، حق یا باطل است، از آف

ها رست را از روی نشانهد ریسمد و کرداشتن انضباط فکری باید از این مسئله دوری  برایرود. یشمار م

وَ إِنْ تطُِعْ أَکثَْرَ مَنْ فیِ الْأَرْضِ یُضلُِّوکَ عَنْ سَبِیلِ اللَّهِ إِنْ »فرماید: آن کریم میقرر پیروان. یافت نه با تکثّ

عت از اراده و خواست اطا و فرمانبردارى معناى به طاعت. (116 :انعام)« الظَّنَّ وَ إنِْ همُْ إلِاَّ یخَْرُصوُنَیَتَّبِعوُنَ إِلاَّ

را از دین و فرماید: اگر بیشتر مردم روى زمین را اطاعت کنى، تبر خود مىمطاع است. خداوند متعال به پیام

جمعیت اعتبارى خدا و معرفت حق به کمى و زیادى آید که در دین از این آیه برمى کنند.خدا گمراه مى

بلکه اعتبار به دلیل است. اکثر مردم در عقاید و  !یتثرکا هزیرا ممکن است حق با اقلیت باشد ن ؛نیست

ی و نظرشان از روى دانش نیست، بلکه از روى حدس و أدعوتهاى خود فقط تابع گمان هستند و سخن و ر

 همیشه بیانگر حقیقت نیست. ننظر و رأی آنا ،به همین دلیل .(245: 8 ج ،1360)طبرسی، گویندتخمین سخن مى
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سوا، همرنگ جماعت خواهی نَشَوی رُ»و نفوذ آن در میان مردم در مثل معروف  نارگبا دی یهمنوای

گیری تواند ملاک درستی برای تفکر و تصمیمدر حالی که تصمیم اکثریت نمی ؛به خوبی روشن است «،شو

بع ات مداکثر مر ،ها و امیال فرد در تضاد استخصوص آنجا که راه حق با خواسته ، بهری مواردبسیادر  ؛باشد

ت قرآن اکثریت را مذمّ ،یت قرار دارند. به همین دلیلهای خود شده و پیروان حقیقت در اقلیال و خواستهام

 داند.و همراهی با رأی اکثریت را ملاک درستی برای فکر و انتخاب راه نمی کرده

پرهیز  زین گراییگرایی باید از شخصیتعلاوه بر کثرت ،برای داشتن انضباط فکری :گرایيشخصيت

نخبگان و  .ندکشخصیتها میاختیار دود و فرد را پیرو بیگرایی مسیر فکر و اندیشه را مسرا شخصیتزی ؛دکر

 ۀگذارند و اراددیگران اثر می ۀر فکر و اندیشبمردم دارند،  ذهنبزرگ به لحاظ عظمتی که در  شخصیتهای

یکی از موجبات لغزش اندیشه،  ،یللد نیبه همآورند. خود درمی ۀآنان را در تسخیر شخصیت و اراد

فکر  گونهگیرند، آنقرار می آنهاثیر آرا و نظریات أافراد تحت ت ،در این حالت .گرایش به شخصیتهاست

خود  ۀاستقلال فکر و اراد ،اند و در نتیجهگیرند که آنها گرفتههایی را میو تصمیم اندکرده نکنند که آنامی

 دهند.را ازدست می

و  بزرگانروی کورکورانه از کند و پیدعوت می یافراد بشر را به استقلال فکر ۀهم ،میرک قرآن

ل داند و در اشاره به احوال دوزخیان در قیامت از زبان آنان نقاشخاص برجسته را موجب شقاوت ابدی می

ام اعتذار ای در مقدر قیامت عده؛ (67 :احزاب)«ونَا السَّبِیلاَلُّضَوَ قَالوُا ربََّنَا إنَِّا أَطَعنَْا سَادَتنََا وَ کبَُراَءنََا فَأَ»کند که: می

یم. این گروه بودند که ما را کردما در آنچه کردیم سادات و بزرگان خود را پیروى  !پروردگارا :گویندیم

ظر ن هب یتوجهدر طرف مقابل نیز در روایات از بی. (184: 20 ج ،1360طبرسی، )گمراه کردند یراست از راه حق و

. (750: 1410آمدی،  )تمیمیصیت صاحب آن نهی شده استبه دلیل کوچک بودن شخ صرفاً ،نام و نشانافراد بی

امری  ،با بررسی آن گیرد که توجه فرد به رأی و نظر باشد وپس حقیقت انضباط فکری زمانی شکل می

 آن. ۀپذیرفته یا رد شود، نه با توجه به جایگاه گویند

 دخو ۀبه اندیش فرصتی انسان به حکم طبیعت اولی، بدون آنکه بخواهد و معمولاً :هناتقليد کورکور

یکی از چیزهایی که عقل انسان در عین حال،  و پذیردخود را می گذشتگان، عقاید و تفکرات تهاسنّبدهد، 

 ار ن، راهی است که گذشتگان آندکو آدمی را از انضباط در فکر و اندیشه دور می دهدفریب می را

و عقاید آبا و باورهاجاهلان به  ۀتکیاند، مواجه بوده پیامبران با آن ۀهمیکی از مشکلاتی هم که اند. یمودهپ

 انَهُ قَالوُا بَلْ نَتَّبِعُ مَا ألَفَْینَْا علََیْهِ آبَاءَبِعوُا مَا أنَْزَلَ اللَّوَ إِذاَ قِیلَ لَهمُُ اتَّ»فرماید: قرآن کریم می اجدادشان بوده است.

 از حمایت در است حرکتی قرآنی، توبیخ این. (170 ه:بقر)«وَ لاَ یَهْتَدوُنَ أَ وَ لوَْ کَانَ آبَاؤُهمُْ لاَ یَعقِْلوُنَ شَیئْاً

انه. معنایش این است که ما پدران خود را در لید کورکورگرایی و تقای است با سنتّمبارزه و عقل استقلال

حتى اگر هیچ علمى هم  ؛کنیمپیروى مى ،صحیح و چه غلط هچ هر حالى و بر هر وصفى که بودند،

همان سخن بدون  ،حق است و این حرف ،کردندگوییم: آنچه آنها مىاند و مىاند و هیچ راه نیافتهاشتهند
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لب بدان  ،ه داشته باشدوجآورد که هیچ عاقلى اگر به آن تمىعلم است و سر از مطلبى در

 (635 :1 ج ،1374طباطبایی، ).گشایدنمى

وَ أَکثَْرُهمُْ لاَ »فرماید: مفهوم را به شکل دیگری بیان می در جایی دیگر با اشاره به عدم تعقل افراد همین

وَ لوَْ کَانَ آبَاؤُهُمْ  أَ ابنَُا مَا وَجَدنَْا علََیْهِ آبَاءنََزَلَ اللَّهُ وَ إِلىَ الرَّسُولِ قَالُوا حَسْوَ إِذاَ قِیلَ لَهمُْ تَعَالَواْ إلَِى مَا أنَْ یَعقِْلوُنَ

هر گاه به آنها گفته  کنند. وزیرا فکر نمى ؛اکثر آنها عقل ندارند ؛(103-104 ه:مائد)« لاَ یَهتَْدوُنَلَموُنَ شَیئْاً وَلاَ یَعْ

هایش استفاده کنید، در جواب یراهنمای آسمانى پیروى و پیامبر خدا را تصدیق و ازشود بیایید از کتاب 

و باز با اشاره به اینکه مشرکین  .(206: 7 ج ،1360طبرسی، )«هتر استآداب و رسوم نیاکانى ما براى ما ب :دنگویمی

یلشان تنها تقلید کورکورانه پرستى خود ندارند، نه عقلى و نه نقلى، بلکه خلاصه دلهیچ دلیلى بر حقانیت بت

 ؛(22 :زخرف)«مْ مُهْتَدوُنَى أُمَّۀٍ وَ إنَِّا عَلىَ آثاَرِهِنَا آبَاءنََا عَلَدْجَبَلْ قَالوُا إنَِّا وَ»فرماید: می !از پدرانشان است و بس

: 18 ج ،1374)طباطبایی، .ما پدران خود را دیدیم که بر کیشى بودند، و ما بر پیروى کیش آنان هدایت خواهیم شد

137) 

لید از آبا و اجداد اکتفا قت هب ،مندی از عقل و اندیشهتوبیخ کسانی است که به جای بهره ،این آیات

به معنا و مفهوم  ،سخن ۀکر انتقادی دارد که در آن فرد به جای توجه به گویندنگاهی عمیق به تف و انددهکر

در این صورت تنها  ؛ زیران را بپذیرد یا نپذیردگیرد که آکند و بر اساس آن تصمیم میآن توجه می

 .دبای تواند به رأی صائب و تصمیم درست دستمی

 انضباط فکری الزامات. 3

ی است که باید به آنها پایبند بود. الزامات جمع لازمه به معنی وادار کردن، به الزامات ،سومین رکن هر نظام

های لازم برای . مقدمات، بایستهاست (142: 1375معین، )دنلازم گردانیدن و واجب کر کسی قرار دادن، ۀعهد

. استآنچه در مسیر راه برای رسیدن به هدف لازم و ضروری  ،ماتازلا وورود به وادی انضباط گفتاری 

تقلید بدون رهایی از  ،مثالرای د. بشوفضای لازم برای تأثیر الزامات فراهم نمی ،بدون وجود مقدمات

برای لازم و ضروری  هیمافنماید. م)به عنوان لازمه( رخ نمیآزادی اندیشهمقدمه(  )به عنوانکورکورانه

 به شرح ذیل است.نضباط گفتاری ظام ان یرگیشکل

 آزادی اندیشه یک(

برای دستیابی به انضباط فکری لازم است فرد از آزادی اندیشه برخوردار باشد. اگر مسیر فکر در مواردی 

آزادی اندیشه به معنای آزادی تعقلّ شود. عتبار اندیشه کاسته میاز کارایی و ا به همان میزان ،دشومسدود 

: 11 ج ،1419الله، )فضلاست. زندگی ۀو تعقّل، زیربنای گزینش درست هدف، مسیر و شیویشی دنادااست وآز

379) 



 

 

 

 
  1047همکارانو یئیفعليسفاطمه 

که آزادی اندیشه است  ۀاست. در سای صحیحایجاد فرصت برای اندیشیدن و انتخاب  آزادی اندیشه

جویی حقیقت عنامندیشی و تعصّب کور و جاهلانه اجزم .سدعقاید باطل را از صحیح بازشنا دتوانمیفرد 

 بر مسیربنگرد و در این  به مسائل بینانهباید با دیدی واقع به ناچار یافتن حقیقت است، به دنبالکه  است. آن

 ند.کپافشاری ن داشتباه خو نظر فکر و

ضخیم بر  یخاص، که حجاب ومشخص یا عقیده یا عادت و رس رمنطقى ب رغی پافشاریتعصّب یعنى 

در احادیث آمده  ،سازد. به همین دلیلو را از درک حقایق محروم مىو ا دنکفاانسان مى عقل و ادراک

آن اشاره  ۀبه نتیج ،پیامبر)ص( ضمن نهی از لجاجت. (410: 1376واسطی،  )لیثیاست که: لجوج تدبیر ندارد

)ع( منینوملارامی. (357تا: )پاینده، بی«از لجاجت بپرهیزید که آغازش جهل و پایانش پشیمانى است»ند: اهفرمود

 (510: 1414البلاغه، )نهج«.افکندانسان را سست و او را به خطا مى یلجاجت آرا»نیز فرمودند: 

رهنمون  ب احسنانتخا ،فرد را به سیر و تفکر در آرا و عقاید مختلف و در نهایت ۀاندیش ،آزادی

 سازد.می

 هاو اندیشهآرا احترام به  دو(

اهل نجات  ،در هر دین و آیینی که باشد ،ل صالح داشته باشدو عم هدروقرآن کریم هر کس را که ایمان آ

اللَّهِ وَ الْیَوْمِ الْآخِرِ وَ عَملَِ إِنَّ الَّذیِنَ آمَنوُا وَ الَّذیِنَ هَادوُا وَ النَّصاَرَى وَ الصَّابِئیِنَ مَنْ آمَنَ بِ»داند: و رستگاری می

کرامت و سعادت فرماید: می ؛(62 ه:بقر)« خوَْفٌ علََیْهمِْ وَ لاَ همُْ یحَْزنَوُنَوَ لاَ مْصَالحِاً فَلَهمُْ أجَْرُهمُْ عِنْدَ ربَِّهِ

داند. آنچه افراد از و حقیقت را کسی جز خدا نمی (293: 1 ج ،1374طباطبایی، )ظاهره حقیقت است، نه به مربوط ب

آورد. ارزش و اعتبار نمیکس چ یه یمسائل ظاهری و عناوین ساختگی است که برا ،بینندانند و میدهم می

تنها بر مبنای ظاهر اشتباهی  ،خود و گمراه دانستن سایرین ۀو به حق دانستن باور و اندیش دانستن پس برتر

رفتار و  ،د و به جانبداری و قضاوت و در نتیجهکنمی فرد را از مسیر صحیح دور ۀاست که فکر و اندیش

 اندازد.کردار غلط می

وَ لاَ تَسُبُّوا الَّذیِنَ یَدْعوُنَ مِنْ دوُنِ اللَّهِ »فرماید: مخالف می ۀبرخورد با اندیش طرز ۀرابرقرآن کریم د

 :انعام)«لوُنَمَعْهمُْ فَینَُبِّئُهمُْ بِمَا کَانوُا یَمَرْجِعُ ربَِّهمِْ إلِىَ ثمَُّ عَملََهمُْ ۀٍأُمَّ لِکُلِّ زیََّنَّا لِکَفَیَسُبُّوا اللَّهَ عَدوْاً بِغیَْرِ عِلمٍْ کَذ

سازد یکى از ادبهاى دینى را خاطرنشان مى ،این آیه با نهى از هر کلام زشتى نسبت به مقدسات دینى .(108

هانت و ناسزا یا سخریه تخوش ادینى محفوظ مانده و دس ۀکه با رعایت آن، احترام مقدسات جامع

اما از  ،و بحث در اینجا مربوط به فکر استمال عا هب. اگرچه دشنام مربوط (434: 7 ، ج1374)طباطبایی، شودنمى

به واقع نوعی نهی از احترام به مقدسات در  ،کندآنجا که هر عملی جوازش را از فکر و اندیشه دریافت می

 ،های مختلفاحترام به آرا و اندیشه .شودمی و بروز آن در رفتار نمایان عالم فکر و اندیشه است که ظهور
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ر و عصبیت و از آورد و فرد را از تحجّاصلاح و اکمال اندیشه را فراهم میی و مئاد امکان بازنگری

 .دهدو به سوی انضباط فکری سوق می داردانگاری بازمینگری و مطلقجانبهیک

 پرسشگریسه( 

تمام  .استاطلاعات و دانایی در مسیر فکر و اندیشه  ۀکنندو فراهم روشنگر حقیقت ؛رفتعم کلید ،پرسش

مدیون پرسشهایی بوده که در طول  ،علم و دانش ۀبشر در کشف رازها و قوانین جهان در عرص هایتیقفوم

جوی در جستند که اهمیشه کسانی بر تارک اختراعات و دانشها ایستادهبه ذهن او خطور کرده است. تاریخ 

 ۀدر مقول .رداد یناکارکردهای فراو ،پرسش اند.با پایداری و صبر تلاش کرده ،پاسخ به سؤالات خود

بر اساس  گیرد.مسائل صورت میصحیح پرسشگری برای کسب اطلاعات و تشخیص  ،انضباط فکری

ال کنند: ؤس نو از آنا باید سراغ آگاهان رفته ،ای علم ندارندلهئکسانی که نسبت به مس ،های قرآنیآموزه

تا، )مراغى، بیدانید و صواب برایتان روشن نیستاگر حق را نمی ؛(7 :ایبنا)«فَاسْألَوُا أَهْلَ الذِّکْرِ إِنْ کُنْتمُْ لاَ تَعْلَموُنَ»

 د.بپرسید که به شما خبر دهن (104: 1423)تستری، ، اهل فهم و دانایان(19: 17 ج ،1418)زحیلی، از اهل علم ،(9: 17

. زندیم راایهام را کن ۀپرد کرده،ابهام را برطرف  ؛انجامدیم مسائلبه کشف و آشکار شدن  ،پرسش

ها به شفافیت فضا و روشن شدن موقعیت و در نتیجه افزایش کیفیت و نهانها و کنار رفتن پرده یآشکارساز

 ند.کت تفکر کمک میصحّ

 جویيحقيقتچهار( 

است. هر چه فرد  نهفته سرشت و فطرت انسان درق و حقیقت بودن جویی و به دنبال شناخت ححقیقت

 تواند بیندیشدشود و در مسائل مختلف بهتر میر برای او مکشوف مییشتب قح ،بیشتر به دنبال حقیقت باشد

فکر مطلوب را حقایق و دانایی فرد  ۀرا مصالح اولیزی ؛و فکر از انسجام و نظم بیشتری برخوردار خواهد بود

 دهد.می تشکیل

مَا یَسْتوَِی الْأَعْمىَ وَ وَ » :دیافرمن میاگونه بیقرآن کریم فرق دانا و نادان و همچنین بینا و نابینا را این

 را خود که کسى یعنى ؛(58 :غافر)«الْبَصیِرُ وَ الَّذیِنَ آمَنوُا وَ عَمِلوُا الصَّالحَِاتِ وَ لاَ الْمُسیِءُ قَلِیلاً مَا تَتَذَکَّروُنَ

 را که نآ . خداوندنیستاوى مس است نشناخته را حق و کرده اندیشه که کسى با داده قرار بیهوده و ملمه

 ج ،1360)طبرسی، به بینا مثال زده است ،کندبه کور تشبیه کرده و آن را که استدلال مى ،کنددر دلیلها تفکر نمى

 (527: 27ج ، 1420رازی،  )فخر.د برابر نیستمقلّ که اهل تفکر و استدلال است با جاهل آنفرماید: می و (290: 21

وَ إِذا » :داندجویی را عامل شناخت حقیقت مییقتحق و رقرآن کریم خوب گوش دادن همراه با تفک

که به دنبال  آن .(83 :)مائده«أعَْیُنَهمُْ تَفِیضُ مِنَ الدَّمْعِ مِمَّا عَرفَوُا مِنَ الحَْقِ سَمِعوُا ما أنُْزِلَ إلِىَ الرَّسُولِ تَرى

: 7 ج ،1418 ،)زحیلیکندیی مرویپ نشود و از آورزد و تسلیم آن میاستکبار نمی ،از شنیدن حق ،حقیقت است

حق در او تأثیر  ،و در هر شرایطی که باشد یاز هر کس ،شودیکه با حقیقت مواجه م یهنگامچنین فردی . (9
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شاهراه حق براى جویندگان آن در روایات نیز آمده است:  .شودگذارد و آثار آن در ظاهر فرد نمایان میمی

و یعنى اگر کسى در جستجوی حق باشد، حقیقت برایش روشن  ؛(492 :1410آمدی،  )تمیمیواضح و روشن است

 ماند.ای برایش باقی نمیتردید و شبههو شود ظاهر مى

 علم پنج(

چراغ عقل است و  ،یست. علملاعات اولیه ممکن نتفکر بدون علم و اطر است. تفکّ ۀو لازم مایهبُن ،علم

هم روشن باشد و درب چشم هم بسته نباشد و  علم غارچ تاریکى قلب. اگر چشم قلب باز باشد و ،جهل

: 11ج ، 1378طیب، ).کندیبه نور علم، عقل حقایق را درک م ،قلب نیفتاده باشد ۀپرده و حجاب هم روى آین

291) 
قُلْ هلَْ یَسْتوَِی الَّذیِنَ »کند: گونه بیان میکه علمی ندارد را این م و آنقرآن کریم تفاوت میان عال

 طایفه دو نبودن مساوى تعلیل مقام در جمله این. (9 :زمر)«الَّذیِنَ لاَ یَعْلَموُنَ إنَِّمَا یَتَذَکَّرُ أوُلوُا الْألَْبَابِ  وَنَومُیَعْلَ

 و شودمى متذکر امور حقایق به اولى که است آن علتش نیستند، مساوى گفتیم اینکه: فرمایدمى است،

 (371: 17 ج ،1374طباطبایی، ).ه علم دارند بر دیگران رجحان دارندا کنهآ هکبل نیستند، برابر پس ؛شودنمى دومى

 ،تمامیت علمزیرا  ؛برتری عالم بر جاهل به خاطر فراهم آوردن لوازم تفکر توسط علم و دانش است

مَا یَعقِْلُهَا إلِاَّ   وَسِانَّوَ تِلْکَ الْأَمْثَالُ نَضْربُِهَا لِل»فرماید: قرآن کریم می .سوى آن است اى بهیلهعقل و وس ۀمقدم

 را آنها چند هر فرمایدمى و کندمى اشاره شده زده قرآن در که مثلهایى به جمله این. (43 :عنکبوت)«الْعَالِموُنَ

کسانى که  ؛کنندا تنها اهل دانش درک مىر مقاصدش لبّ و آن معانى حقیقتاما  شنوند،مى مردم ۀهم

 (196: 16 ج ،1374طباطبایی، ).ندکنر چیزى جمود نمىهر هاوظ رو بفهمند حقایق امور را مى

. با جهل به (14: 1 ج ،1407)کلینی، فرمودند: عقل با علم استمزبور  ۀامام موسی کاظم)ع( نیز با اشاره به آی

 نتوانایی تفکر در او بیشتر خواهد بود و امکا ،فرد بیشتر باشددرست اندیشید. هر چه علم  توانامور نمی

فرد از انضباط بیشتری در تفکر و اندیشه برخوردار  ،و بر همین اساس شتباه فکری کمتر خواهد شدو اا طخ

 .دخواهد ش

 انضباط فکری موانع. 4

به معنی  ؛جمع مانع ،د. موانعشورد اهداف نظام میموانعی است که سد راه پیشب ،چهارمین رکن هر نظام

رنده از پیشرفت امور، چیزهایی که کسی را از کاری ممانعت داباز تلا، مشک(1632: 1375)معین، هابازدارنده

موانع انضباط گفتاری مواردی است  .(720: 1373دهخدا، )شودمانع اجرای کاری  یزی است کهچ کنند و هرآن

 ۀند و مانع دستیابی به اهداف و اغراض حکیمانکمیرا از حالت مفید و مؤثر خارج  کرتفکه ارتکاب آنها 

 شود.یم تفکر

 تهدیدیک( 

فضای تهدیدآلود به طور مستقیم  شود.میفرد  رفتار و احساسات تفکر،ۀ شیو تغییر باعث تهدیدآمیز محیط

قرآن کریم در داستان  .داردازمیو انضباط بو از نظم  ندکو آن را مختل می ردگذامیفرایند اندیشه تأثیر  بر
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گوید: گونه سخن میاندیشه و رفتار برادران این کر،ف رب نیوسف از گفتار تهدیدآمیز یوسف)ع( و تأثیر آ

 ،. این آیه(59-60 :)یوسف«ونِ... فَإِنْ لمَْ تَأْتوُنیِ بِهِ فَلا کَیْلَ لَکمُْ عِنْدیِ وَ لا تقَْربَُ قالَ ائْتوُنیِ بِأخٍَ لَکمُْ مِنْ أبَِیکمُْ»

آن  ؛پدرى خود را همراه بیاورید برادر دیاکلام یوسف است که در موقع برگشتن برادران به ایشان گفت ب

)طبرسی، دهیمیگفتند: ما این کار را انجام م آنها هم .(287: 11 ج ،1374طباطبایی، )کید و تحریص و تهدیدأهم با ت

به یوسف گفته بودند که پدرشان به  دلیل بر این است که ایشان قبلاً «هُ أبَاهُدُ عَنْسنَُراوِ» .(252: 12 ج ،1360

این  «وَ إنَِّا لفَاعِلوُن»گذارد او را از وى دور کنیم و معناى دهد و هرگز نمىادرشان رضایت نمىت برقرافم

و  (287: 11 ج ،1374)طباطبایی، دهیمدنش به دادن برادر را انجام مىکراست که آوردن او یا اصرار به پدر و وادار 

و برادر نیندیشیده و به یوسف قول جزم پدر  طیاراین چیزی نیست جز تأثیر تهدید یوسف که دیگر به ش

 دادند که برادر را با خود همراه خواهند آورد.

روشن است  ،وقتی تهدید در سطح ندادن طعام و آذوقه بتواند این چنین بر فکر و رفتار فرد تأثیر بگذارد

و او را از در باشد  داشته درف ۀتواند بر اندیشتر چه تأثیری میکه تهدید به مسائل بالاتر و در شرایط سخت

فکری بر فرد  ۀتهدیدکننده را بدون هیچ پشتوان ۀو عمل تنها بر اساس خواست ردنظر گرفتن شرایط بازدا

 ند.کتحمیل 

 ترسدو( 

شیطانی و غیر  ،گذاردافراد تأثیر می ۀه بر فکر و اندیشیاری از ترسها کمنشأ و منبع بس ،از منظر قرآن کریم

 الشَّیطَْانُ لِکمُُإنَِّمَا ذ»و باطل بر حذر داشته است:  خداوند افراد را از ترسهای پوچ سبب، نیمهبه  .واقعی است

 القا شیطان که است چیزهایى از ترس. (175: عمرانآل)«نَأوَْلیَِاءَهُ فَلاَ تخََافوُهمُْ وَ خَافوُنِ إِنْ کُنْتمُْ مؤُمِْنِی یخُوَِّفُ

 ،1424، همغنی)کنندمى اطاعت وى از ترساند،می را افراد شیطان وقتى. درسانتىم را مردم ،طریق این از و کندمی

به ا ر ند و آناوشمی نآنا ۀباعث تعطیلی فکر و اندیش ،کندخود القا می ی. ترسی که شیطان به اولیا(339: 2 ج

و اعمال و نی طایش تشود که فرد به دستوراترس مانع از آن می کشاند.ون و چرا از او میچسمت پیروی بی

 رفتار بر اساس آنها بیندیشد و رفتار خود را بر اساس عقل و اندیشه استوار پیش برد.

أوَْلادَکمُْ خَشْیَۀَ  قتُْلوُاوَ لا تَ» ۀآی ،فکر بر اساس ترسهای موهوم شیطانیهای قرآنی عمل بییکی از نمونه

. این مضمون که با کمی تفاوت الفاظ است (31 :)اسراء«کانَ خطِْأً کَبیِراًمْ هُلَتْإِمْلاقٍ نحَْنُ نرَْزقُُهمُْ وَ إیَِّاکمُْ إِنَّ قَ

 اعراب را از آنکه فرزندان خود را از ترس فقر و قحطی و ناداری ،انعام نیز تکرار شده ۀسور 151 ۀدر آی

و روزى  دینتوااین نیست که نمىترس فرماید: منطق شما در فرزندکشى جز نهی فرموده است. می ،بکشند

. این ترس باعث شده که فرد تمام اراده و اختیار (517: 7ج ، 1374طباطبایی، )نیدکهزینه زندگى آنان را فراهم 

فرزند خود را که به او مهر و محبت  ،آن دچار چنان قساوتی شود که در اثر ،خود را به افکار شیطانی سپرده

شود و ترس از قحطی و واقعی شناخته می ۀدهندروزی ،رکند. در حالی که با اندکی فکزنده به گور  ،دارد

 دهد.را به ترس و تهدید می دد و امید و توکل جای خوشوگرسنگی از فرد زائل می
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داند که منین میؤومی از مز خصوصیات بارز قکنندگان را یکی اقرآن کریم نترسیدن از سرزنش سرزنش

ا الَّذیِنَ آمَنوُا مَنْ یرَتْدََّ منِکْمُْ عنَْ دیِنهِِ فسَوَْفَ یأَْتیِ اللَّهُ بقِوَْمٍ یُّهَأَ ایَ» :دندهآنها دین خود را یاری می ۀبه وسیل

 کَلِذ ى الکْاَفِریِنَ یجُاَهدِوُنَ فیِ سبَیِلِ اللَّهِ وَ لاَ یخَاَفوُنَ لوَمْۀََ لائَمٍِیحُبُِّهمُْ وَ یحُبُِّونهَُ أذَلَِّۀٍ علَىَ المْؤُمْنِیِنَ أَعزَِّۀٍ علََ

در جهاد و طاعات خود  آورد کهزودى خداوند قومى مىبه  ؛(54 ه:مائد)«علَِیمٌ واَسعٌِ اللَّهُ وَ یَشاَءُ منَْ یؤُتْیِهِ اللَّهِ ضلُْفَ

ها با تفکر ها و شنیدهاین گروه بدون ترس و واهمه از گفته .(78: 7 ج ،1360طبرسی، )ترسنداز سرزنش کسى نمى

 و عدم توجه به سرزنش و ملامت دیگران نترسیدنپس . یابنددرست دست میم میصت و صائب صحیح به رأی

 د.شورفتار سنجیده و مرضی رضای خداوند می به دنبال آن انجام ر وافکا بخشی بهنظم سبب

 يعجله و شتابزدگ سه(

و پس  راندن بقعدر واقع  ،در امور تعجیل است. آدمی ۀاندیش فکر و یکی از لغزشگاههای زدگیشتابعجله و 

رأی و و تدبیر خود را به احساسات و عواطف سپردن است. هرگونه فکر، فاصله گرفتن از انضباط فکری  ۀوّزدن ق

در علمی بشر و ناکافی بودنش  ۀیاندک بودن سرماقرآن کریم به  و معتبر پشتیبانی شود. استدلال قوی باید با نظری

وَ یدَعُْ » :ندکمعرفی میدور از احتیاط به را  برخی مسائلدر  یعطق اشاره و اظهار نظر ،بزرگ مسائل پیچیده و

ت آن خواستن چیزى است که وق. مقصود از شتابزدگى، (11 ء:)اسرا«الإْنِسْاَنُ باِلشَّرِّ دعُاَءهَُ باِلخْیَرِْ وَ کاَنَ الإْنِسْاَنُ عجَوُلاً

فرماید: می .(98: 14 ج ،1360)طبرسی، ب استتابى و دکنیعنى انسان بر هیچ یک از غم و شادى صبر نمى ؛نرسیده است

 فخر)دشودنیا و آخرت او اصلاح می ،و اگر عجله را ترک کند (319: 4 ج ،1404)سیوطی، انسان عجول خلق شده است

 ره ردفرد باید  ،را عجله از شیطان است و صبر و تأنی از سوی خدای رحمان. به همین دلیلزی ؛(305: 20ج ، 1420رازی، 

. (228: 8 ج ،1378طیب، )اقدام نکند ،دهسؤال کند و تا مطمئن نش ،ى فکر و تأمل و مشورت کند و اگر مشکوک شدامر

ترک عجله را حالتی  ،دای سبحان در این آیهخستاست. قرآن کریم در همین را رد (37 :)انبیا«فلَاَ تسَتْعَجْلِوُنِ»فرمان 

 در فرد صفت اینهر چه  . روشن است کهندکق و ترغیب میشویت نآ هافراد را ب کرده،شریف و عالی معرفی 

ترک  تا فرد بتواند بر آن فائق آید. (145: 22 ج ،1420رازی،  )فخرتر باشدقدرت مخالفت با آن باید کامل ،تر باشدقوی

 حیور وتر تر، نگاهی روشنشود فرد با دیدی شفافری در مقابل حوادث و اتفاقات باعث میه و صبوعجل

 تر دست یابد.تر و تصمیمی درستای دقیقبه نتیجه ،تر به تفکر بپردازد و در نتیجهامآر

 و بغض حبّچهار( 

و هم رفتار و  داردت بازمیو آن را از مسیر درس گذاردفرد تأثیر می ۀهم در فکر و اندیش ،و بغض حبّ

قَدْ بَدَتِ »فرماید: فار با مؤمنین میی کمنشد ۀنشان ۀقرآن کریم دربار دهد.کردار او را تحت تأثیر قرار می

شان در لحن کلامشان اثر یعنى دشمنى باطنی ؛(118 :عمرانآل)«الْبَغْضَاءُ مِنْ أفَوْاَهِهمِْ وَ مَا تخُفْیِ صُدوُرُهمُْ أَکبَْرُ

ه و دایشان ظاهر شهتهفگ ىالا و فحوهدشمنى آنها بر زبانها و از لاب ۀنشان ؛(599: 3ج  ،1374طباطبایی، )اشته استگذ

ای و کینه (220: 4 ج ،1360)طبرسی، کنندیتر است از آنچه به زبان آشکار مبیشتر و بزرگ، آنچه در دلشان است

. روشن است (341: 8 ج ،1420رازی،  )فخرشودنشان جاری میبیشتر از آن چیزی است که به زبا ،که در دل دارند

 ند.کفرد تأثیر بگذارد و آن را از مسیر صحیح خارج  ۀو اندیش فکر رب دنتواقلبی تا چه حد می ۀکینکه 
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ت شیء و مانع کننده بر صحّمانع فهم کلام دلالت ،ت گیردهنگامی که نفرت از چیزی در انسان قوّ

فرد  ،اند: محبتعکس. به همین سبب در مثل مشهور گفته شود و برطرف مقابل میدیدن محاسن و فضائل 

 (410: 15 ج همان،).ندکیم ررا کور و ک

داشته باشد و اجازه ندهد حب و  طلبو واقع جوای حقیقتباید روحیه فرد ،شکوفایی اندیشه رایب

را از  و دستاوردی باید حساب هر تفکر ه این منظورببر انتخاب و تصمیمات او تأثیر بگذارد.  بغض شخصی

 .حق نشود ۀاندیش رد سببل و کینه و نفرت باط ۀشیدنقبول ا باعثتا علاقه و دلبستگی  ندکصاحب آن جدا 

ضعف و نقص رأی و نظر او را  که فردشود و علاقه به صاحب اندیشه سبب می حبّ ،در غیر این صورت

 شود.نادیده گرفته می های فردنمندیو توا تقوّنقاط  نیز در حالت دوم .نبیند

 خشم و غضب پنج(

در صورتی قادر به ایفای  امااست،  خود و اعتقادات دو دفاع از خو فردی بقای برا یرورضاگر چه نیرویی حیاتی و  خشم نیروی

 دشومینیت ظاهر تجلی آن به صورت خشم و عصبا ،اگر از حد اعتدال خارج شود .نقش خواهد بود که از حد مجاز فراتر نرود

 از مسیر فکر و اندیشه برداشت. نیز ار عنبرای داشتن انضباط فکری باید این مااندیشه خواهد بود.  فکر و بمخرّو 

وَ لَمَّا »فرماید: و رفتار آن حضرت می خشم حضرت موسی)ع( و تأثیر آن بر اندیشه بارۀقرآن کریم در

الْألَْواَحَ وَ أَخَذَ قىَ لْأَ عجَلِْتمُْ أمَْرَ ربَِّکمُْ وَفاً قَالَ بِئْسَمَا خَلفَْتُموُنیِ مِنْ بَعْدِی أَ رجََعَ مُوسىَ إلِىَ قوَْمِهِ غَضبَْانَ أَسِ

ءَ وَ لاَ تجَْعلَْنیِ معََ  بیَِ الْأَعْداَبرَِأسِْ أخَِیهِ یجَرُُّهُ إلَِیْهِ قَالَ ابْنَ أُمَّ إنَِّ القَْوْمَ اسْتَضْعفَوُنیِ وَ کَادوُا یقَتُْلوُنَنیِ فَلاَ تُشْمِتْ

 ،در حالى که خشمگین و اسفناک بود ،ازگشتخود ب موقوقتى موسى به سوى  ؛(150 :اعراف)«القَْوْمِ الظَّالِمیِنَ

از دست خود انداخت و موى سر  ،د. آنگاه الواح را که همان الواح تورات بودکرت و توبیخ ایشان را مذمّ

آن هم از  ،. چنین رفتاری(322: 8 ج ،1374)طباطبایی، کشیدرا به طرف خود مىو او  برادر خود را در دست گرفت

رفتار و گفتار فرد تأثیر  ،تواند بر فکرمی اندازهدهد خشم و عصبانیت تا چه شان میزم نعلاولپیامبری او

 ود داشته باشد.تسلطی بر رفتار و کردار خ تواندمی تواند درست بیندیشد و نهی که فرد نه میتا حدّ ؛بگذارد

: نداه)ع( فرمودادقص مامافکر و اندیشه یاد شده است.  ۀدر روایات نیز از خشم به عنوان نابودکنند

ط به عقل خود هم مسلّ ،ط نباشدبرد و کسی که به خشم خود مسلّقلب فرد حکیم را از بین می ،خشم

ط ر خشم و غضب خود مسلّی لازم است فرد ببرای انضباط فکر ،این . بنابر(305: 2 ج ،1407)کلینی، نخواهد بود

 .دزادباشد و با قلبی آرام و روحی منبسط به تفکر بپر

 

 نتيجه( د
ر تفکجانبه در رای ایجاد نظمی همهری قرآن بفکهای گزارهاین پژوهش با هدف کشف و استخراج ساختار 

های مختلف آموزش در دوره تکمیل فرایند تربیت اسلامی برای یی قرآنهاآموزهازی سو نیز کاربردی

و بیان نگاشته شده است ری تربیت فک هر بلی گویا برای آموزش و نیز دستیابی هر چه بهتمد ۀئارابا  عالی
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ایجاد  تفکر صحیح نیازمند مبانی ذهنی محکم، فراهم آوردن مقدمات مورد نیاز، تلاش برایدارد که می

 ند.کالزامات و زدودن موانعی است که تفکر را از مسیر درست خارج می

لزامات، مقدمات و ی، انظر اصول و مبانی)هر چهار رکن اصلی یک نظام ،آنی قررکف هایآموزهدر 

تمایز از سایر ، اری منعمزلزوم شکرگ مورد توجه قرار گرفته است. بسیار ریزبینی و ظرافت و دقت اب (موانع

ه ب طسقوو  خردانپلیدی بی، برتری اهل تفکر، مسئولیت اعضا، ممانعت از ورود به دوزخ، وجوداتم

نضباط گفتاری در قرآن کریم است. در بخش تبیین ادر شده ترین مبانی بیانمهم ،گاه بدترین موجودجای

تقلید  و گراییصیتخش، گراییکثرت، پیروی از امیال مقدمات ایجابی و ،یو بردبار حلم ا وتقو ؛مقدمات

، هارام به آرا و اندیشهاحت، هشیآزادی انددهند. انضباط گفتاری را تشکیل می مقدمات سلبی ،کورکورانه

حب و ی، عجله و شتابزدگ، ترس، تهدیدانضباط گفتاری بوده و  ۀلازم ،علم و یجویحقیقت، پرسشگری

ترسیم چنین ساختاری با تکیه بر د. نباشانضباط فکری در قرآن کریم می موانع ،خشم و غضب، بغض

کامل و  مند،نظام الگویی ۀو عرض کارافبه  ىهدهاى قرآن با جهتدهد که آموزهمعارف قرآن نشان می

در موقعیتهای  فکری راه را بر اثرپذیرى ،و به اشکال مختلف شودمی تفکردهی به نظم سبب ،مطمئن

که به دلیل تغییر سالهای ابتدایی ورود به دانشگاه خصوص در سنین نوجوانی و جوانی و به  ،مختلف

 بندد.می ،ری بیشتری وجود داردرپذییثأتموقعیت و ایجاد احساس استقلال امکان 

شود پژوهشگران ارجمند در سایر ابعاد زندگی فردی و اجتماعی نیز معارف نهاد مییشپ ،بر همین اساس

 نند.کارائه  قرآن را در قالب ساختارهای قابل فهم و کاربردی

که  است هدوعلمی ب ۀمحدودیت تعداد صفحات متناسب با مقال ،ترین محدودیت این پژوهشمهم

 .کرداین موضوع را از پژوهشگر سلب در ابعاد و آموزه های قرآنی  ۀامکان بیان هم
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