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انسان شادکام در نظام  تیبر ترب يهوش معنو ریتأث یبررس

   یاسلام تیو ترب میتعل

 ١ ییرزایفرشته م

  ٢ اضیف راندختیا

  چکیده
 یاساس يها ياز توانمند یکیبه عنوان  ،ینید عیدر منا يهوش معنو ریتأث یپژوهش، بررس نیهدف از انجام ا :هدف

پژوهش از روش  نیدر ا روش:کنند.  تیبتوانند انسان شادکام ترببا پرورش آن  یتیترب يبود تا نظامها یانسان بر شادکام
 لیتحل جینتا :ها افتهی(ع) بهره گرفته شد. نیمعصوم اتیواو ر میاز جمله قرآن کر ینیمتون د يمحتوا ياسناد لیتحل

 يدرك معنا ،ها يتوانمند نیا ۀبود که از جمل یبر شادکام يمختلف معنو يها يتوانمند ریتأث انگریپژوهش، ب ياسناد
به  بودنو خرسندن  یبه خداوند متعال، درك قضا و قدر اله تیبه فضل، توکل و رضا دیاعتماد، ام مان،یا ،یهست تیحق

مرگ، درك  ةدیو آخرت و پد ایدن قتیاز آنان، درك حق يروی(ع) و توسل و پنیوجود معصوم قتیآن، درك حق
 زیانسان ن یبهتر درك شود، شادکام یقیجهان حق يبود. هر چه معناها تیبلا و ... حائز اهم يمعنا افتیخود و در يمعنا

 يانسان شادکام مؤثر واقع شود. لذا نظامها تیدر ترب تواند یم انانس يهوش معنو تیترب :يریگ جهینتخواهد شد.  شتریب
خود  انیرا در مترب يش معنوو هو يتوانمند دیانسان شادکام با تیترب ياز جمله: خانواده، مدارس و دانشگاهها برا ،یتیترب

 کنند. تیو آخرت ترب ایدر دن یزندگ يپرورش دهند تا انسان شادکام برا

  
  .یاسلام تیترب ينظامها ،یعقل و خرد، شادکام واژگان کلیدي:
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  مقدمهالف) 

بر سلامت  یشادکام رایاست؛ ز تیو ترب میامروزه مورد توجه پرورشکاران و متخصصان تعل یشادکام
در نزد  یمختلف قیو مصاد یمعان ،یو شادکام ی). خوشبخت2017باردو، دارد( اریبس ریو جوانان تأثنوجوانان 

از  یکل تیرضا يمثبت با سطح بالا یحالت ذهن کیبه عنوان  یشناس در روان یدارد. خوشبخت شمندانیاند
 ای یزندگ يمعنا ینوعخود  يشاد گر،ید فی)؛ اگرچه در تعار2016و همکاران،  ندلریفا(شود یم فیتعر یزندگ

  )2001 ل،یو آرج لزیهشده است.( یتلق یمعنا دادن به زندگ

عوامل  ةدربار خ،یدر طول تار یو اهداف بشر، مورد توافق بوده؛ ول ازهایاز ن یکیبه عنوان  ییجو يشاد
 از عوامل مهم ش،یمانند رفاه و آسا یرونیعوامل ب ه،یآن اختلاف بوده است. در دوران مدرنت جادیا

تنها  تواند یشد رفاه نم انیواقع شد و ب دیمورد ترد دگاهید نیا ستم،یمطرح شد؛ اما در اواخر قرن ب یشادکام
اند عامل  حوزه در تلاش نیا شمندانیمدرن، اند ). در دوران پست1974 ن،یسترلیاانسان باشد( یضامن خوشبخت

 یدرون، شادکام زندگ يروهایبر ن هیواند با تکبت یرا از برون به درون فرد منتقل کنند تا هر انسان یخوشبخت
از جمله هوش  یدرون يها ي) و انواع توانمند2014کازوا، مطرح شد( یدکامهوش بر شا ریتأث یۀکند؛ لذا نظر

  شناخته شدند. یمهم شادکام يها به عنوان مؤلفه ،يمعنو

و حس تقدس  تیمأمورشامل حس معنا و داشتن  ،يمعنو ي) معتقد است هوش و توانمند2005( آمرام
از  ی). برخ124: 1394 ،یساع(استیو درك متعادل از ارزش ماده و معتقد به بهتر شدن دن یدر زندگ

 کیخدا نزد هاو را ب تواند یکه م دانند یانسان م ياز ابعاد وجود یکیرا  يمعنو يتوانمند شمندان،یاند
و معتقد  داند یم یبه تعال لیانسان را تما يازهایناز  یکی) 1905فرانکل ( کتوری). و2018راس و همکاران، کند(

خورده است و خود را  وندیپ زالیلا یبه منبع اش یوجود و هست کند یکه احساس م یاست انسان هنگام
 ابدی یمعنا را درم ند،یب یم شیخو یزندگ ۀلسفمانند مذهب و ف ییگسترده و قابل اتکا يبه چارچوبها یمتک

 ییمعناگرا هستند، نسبت به انسانها یکه در زندگ ییانسانها دگاه،ید نیر اساس ا. بکند یو آن را احساس م
معناگرا،  ياکثر پژوهشها جی). نتا1392و همکاران،  يدهدار(کنند یم یاحساس شادمان شتریب ستند،یکه معناگرا ن

مجهز کردن خود  يپرتاب برا يمعنا، معمولاً از فشار به عنوان سکو ياست که افراد دارا تیحق نیا انگریب
به  زند،یخ یبه مقابله با فشارها بر نم ییکه با مقصود و کارا ي. در مقابل، افرادکنند یبه مقصود استفاده م

(مانند  یآت يها يماریتا از ب کند یمعنا کمک م دنی. آفرشوند یم یروان بیدچار آس ادیاحتمال ز
)، 1389(یعقوبی)، 1999و همکاران(  یالتبپژوهش م جی). نتا470: 1393 و،یرکنند( يری) جلوگیافسردگ

با  يمثبت هوش معنو ریتأث انگری)، ب2019و همکاران( يدی) و آب1394و همکاران( يدری)، ح1397عقدا(
لون  یچ وی)، م2009(یگلی)، م2005و برن ( ی)، موکرج1989پژوهش پولنر( يها افتهیانسان است و  یشادکام

معنا و احساس  یمذهب به عنوان نوع نیمثبت ب ۀبر وجود رابط )،2015و همکاران(  درماكی) و ف2013(
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و  ای)، عصارن1392(دیجاو ینی)، ام1393(یفراهان یدارستان يپژوهشها جی. نتاکند یم دیتأک یشادکام
 زانیبر م يهوش معنو تیمعنادار تقو شیافزا انگریب زی) ن1394و همکاران( یمانی) و سل2019همکاران(

  است. یشادکام

به  شمندانیاند ةانسان شادکام، موجب توجه دوبار تیبر ترب يهوش معنو تیتقو ریشدن تأث آشکار
باستان، همچون ارسطو  ونانی شمندانیبه آرا و اند ت،ینوع معنو افتنی يشده است و آنان برا يمعنو تیترب

در دوران  تینو. معندکرد ایرا دوباره اح اتینظر نیا ،يدیبازگشتند و با قرائت جد یحیمس لسوفانیف ای
همچون افلاطون و ارسطو  یشمندانیمورد توجه بوده است و اند یبه سعادت و شادکام دنیرس يباستان برا

 زیو همه چ دانست یم دهیوجود را از جنس ا ادیحوزه مؤثر بودند. افلاطون اصل و بن نیدر ا يورز شهیدر اند
 گریکدی يارویو جهان سخن گفت و آنها را رواز د ن. افلاطوکرد یتصور م ها  دهیرا در عالم، محصول ا

و  ادی. او جهان معنا را اصل و بنیشدن دهیو د یجهان جسمان ای نیریجهان معنا و جهان ز ای نینهاد: جهان بر
 ۀدر نظر گرفت. جنب يو معنو يماد ۀدو جنب زین یآدم يآن برشمرد و برا یۀرا به مثلِ سا یشدن دهیجهان د

). ارسطو مانند 1395 زاده، بینقو ناارجمند( ینیرا زم يو يارجمند دانست و بخش ماد و یماناو را آس يمعنو
 ،ي. از نظر وپنداشت ینم يماد تیاز واقع ياعتقاد داشت؛ اما آن را مجرد و جدا ها دهیافلاطون به اصالت ا

  )1383 زاده، میابراهاند.( عالم نیآنها نه در عالم مثُل، بلکه در هم

 اتیاز نظر شتریو ب آمد یانسان به شمار م یو شادکام یخوشبخت یعامل اصل ،یوسط در قرون تیمعنو
بودن جهان  یعلاوه بر واقع ،یحیمس لسوفیف ناس،یمتأثر بود. اکوئ نوسیو کم ناسیچون اکوئ یلسوفانیف

داوند ) و خهمان(اوندمعتقد بود. او، هم ماده و هم روح را مخلوق خد یروحان ای يمعنو يبه وجودها ،يماد
 یعلت فاعل ایخالق  کیوجود  ۀرا نشان يا دهیو اعمال هر آفر ی. او هستدانست یم قیحقا ۀرا منشأ هم

است که به موجب آن از  يندیفرا ت،ی. او معتقد بود که تربکند یم نیوجود را مع ییکه هدف غا دانست یم
 شود یگشوده م شان یعیطب يأ ماوراآنها با منش ۀطو راب عتیرموز و اسرار طب يبرا یعقل آدم ةدیسو د کی

عمل به منظور  يبرا کویآزاد و کسب اخلاق ن ةبه کمک اراد یآدم ،یاز لحاظ اخلاق گر،ید ییو از سو
خود به  یدر طول زندگ یحیانسان مس ب،یترت نیو بد شود یآماده م لتهایو فض رهایخ نیتر یبه عال دنیرس

). به نظر کمنیوس، هدف آن است که انسان چنان پرورش یابد 1393و دانشگاه،  زهپژوهشگاه حو(گردد یخدا بازم
نیز آماده شود. این کار آنگاه ممکن  یجهان جهانی را به خوبی بگذارند و براي زندگانی آن که زندگانی این

  )1394زاده،  نقیباست که آدمی خود و جهان را بشناسد، فرمانرواي خود شود و به خدا رو کند.(

و  دیرفته مورد ترد انسان در دوران رنسانس رفته ستنیدر شادکام ز يمعنو تیو ترب تیمعنو ياثرگذار
در قرون  سایکل یافراط ییو معناگرا تیحیمس فیاز جمله عملکرد ضع یواقع شد. عوامل مختلف فیتضع
. در مکتب ندنقش داشت فیتضع نیدر ا ،ییگرا از جمله انسان يمکاتب فکر یو ظهور و بروز برخ یوسط

انکار شد  یآسمان میرنگ باخت و تعال یعیطب يو ماورا یاعتقاد به وجود هرگونه مرجع متعال ،ییگرا سانان
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 یچون آدم ،یو ارزشگذار اصول و اخلاق شمرده شد. پس از گذشت اندك زمان انگذاریو انسان، بن
کند، وجود خود  دایا پ) راتیفلسفۀ ح ژهیاز مسائل(به و ياریبر عقل و دانش خود، پاسخ بس هینتوانست با تک
)، مارکس 1844( چهین يدگاههاینهاده شد. د انیبن ییگرا پوچ ۀبود که فلسف نی. چنافتی یرا پوچ و ته

 دگاههايی)، د1561( کنیب سیفرانس ییگرا )، تجربه1713( درویعصر روشنگري به رهبري د يانهای)، جر1818(
) و 1789کانت، مکتب علمی فلسفی آگوست کنت (هاي  )، نقاّدي1711( ومیه انۀیگرا شکاکانه و تجربه

 لیام هاي هیانسان و نظر ییدر منزلت استثنا دیدر برهان نظم، ترد دیتکامل، ترد ۀی، نظر سمیتویپوز
  )1388مشکات، بود.( يمعنو تیو ترب تیمعنو فیدر تضع یتحولات مهم د،ی) و فرو1598( میدورکها

دوباره قوت گرفت و از دهۀ  ،یمؤثر در خوشبخت ۀعنوان مؤلفبه  تیمعنو یۀنظر ته،یمدرن دوران پست در
 ییدر پاسخگو نیشیپ يانهایجر یبه علت ناتوان ن،یو بازگشت د تهایمعنو ايیاح انهايیسو، جر نیبه ا 1970

معنا  مطرح با مذهب هم تیدوران، معنو نیشدند. اما در ا ای) احهمان(یزندگ يبه مفهوم و معنا حیصح
معنویت عصر جدید یا معنویت  ة). آنچه در جامعه رو به افزایش است، پدید24-25: 1383نیست(وست، 

معنوي خود را خارج از چارچوبهاي مذهبی رایج پیگیري  قیخودآموز است که طی آن، مردم علا
  )همانکنند.( می

به  یمهم شادکام يها مانند بودا و اوشو، از مؤلفه یاله ریغ يها فرقه یو برخ یاله انیاد ۀهم اتیدر ادب تیمعنو
مترادف شمرده  گریکدیبا  ینیو د يمعنو تیمطرح است و ترب نیمرتبط با د تیمعنو ،یاله انی. اما در اددیآ یشمار م

 یاله انیکه اد یبدون آن عمق سم،یهمچون اومان یمکاتبمورد قبول  تیمعتقد است معنو يمطهر دیاند. شه شده
بتواند خود و جهان را  آنکه یشود، ب يموجود معنو کیکان ندارد که انسان و ام شود ینم جادیا کنند، یم شنهادیپ

اعتبار  نیاست و به هم یو اجتماع يفرد یضرورت زندگ تیاسلام، معنو دگاهی). از د1361 ،يمطهرکند( يمعنو ریتفس
 یمعنا و هدف زندگباشد؛ بلکه  اتیح یقیحق يمعنا تواند ینم يزی. اما هر چکند یم دایتحقق پ اتیح يمعنادار زین

و  تیجسمان ت،یبه مراتب فراتر از ماد دیآن با يداریو پا يباشد و ارزشمند يویدن یخود زندگ يورا یقتیحق دیبا
رخ  امتیهمچون خداوند سبحان و برزخ و ق یاحسو فر يمعنو قیکه عوالم و حقا نجاستیبودن باشد. ا يویدن
آن است،  يمساو ایدارد  اتیاز خود ح تر نییپا یآنچه ارزش .شود یآنها احساس م يو ضرورت وجود اندینما یم

). آنچه تاکنون 1383 ده،یپسنداست( ریپذ و زوال یآنچه نابودشدن زیباشد و ن تیو نشانگر معنو یزندگ يمعنا تواند ینم
 ۀبه جنباست و کمتر  يدر آخرت و جهان ابد یبر خوشبخت يمعنو تیترب ریبوده، تأث یمد نظر محققان اسلام شتریب

مهم به نظر  یاسلام تینظام ترب کی يجهان توجه شده است. آنچه برا نیانسان در هم یبر شادکام يمعنو تیترب ریتأث
معناهاست تا با  نیبه ا انیرساندن مترب يبرا يزیر و برنامه یاسلام لیاز منابع اص یواقع ياستخراج معناها رسد، یم

پژوهش تلاش شده  نیو آخرت تجربه کنند. لذا در ا ایرا در دن یواقع یساختن آنها بتوانند شادکام یدرك و درون
 یدرس ۀدر برنام يمحتواساز يآنها برا میاستخراج و مفاه ینیاز منابع د ،یمنجر به شادکام یواقع ياست که معناها

  به کار گرفته شود. تیو ترب میتعل منظا
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  ) روش پژوهشب
 تیاست تا با تقو یاو بر اساس منابع اسلام ینسان بر شادکاما يهوش معنو ریپژوهش، شناخت تأث نیا هدف

 یبه عنوان روش پژوهش ینیمتون د يمحتوا ياسناد لیکرد؛ لذا روش تحل تیآن بتوان انسان شادکام ترب
و با  یواحد جملات و به صورت کم يبر مبنا ینیمتون د يمحتوا لیروش، تحل نیاستفاده شده است. در ا

و کتب  میمحقق شدن هدف پژوهش، قرآن کر يشده است. برا لیتحل نیو مضام يدیلبر واژگان ک دیتأک
کتب  نیاستفاده شده است که با توجه به محدود بودن تعداد ا یپژوهش ۀ(ع) به عنوان جامعنیمعصوم ییروا

 به زیمحتوا ن لیتحل يشهای. کاربرگ و فستهدفمند استفاده شده ا يریگ منقول، از روش نمونه ثیو احاد
و  یمحتوا، طراح لیاطلاعات انتخاب شده است. متناسب با نوع پژوهش، جداول تحل يآور عنوان ابزار جمع

 لیو تحل هیتجز يدر جداول مربوط قرار گرفته است. برا يو کدگذار يبند اطلاعات به صورت طبقه
به عنوان مقولات  يمعنو يها يشد و توانمند نییپژوهش تع تبر اساس اهداف و سؤالا یها، مقولات داده
 رمقولاتیشدند. سپس به مقولات و ز نییتع رمقولهیمقولات به عنوان ز نیا ةدهند لیو عناصر تشک یاصل
 ۀنمون نیو همچن يکدگذار رمقولات،یآنها احصا شد که شرح مقولات، ز یتعلق گرفت و فراوان يکد

از روش درصد توافق چند کدگذار  محتوا، لیاعتبار تحل نییتع ياست. برا دهارائه ش 1در جدول  یپژوهش
PAبر اساس فرمول درصد توافق( AN=  ) استفاده شده است./
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  یمؤثر بر شادکام يمعنو يها يتوانمند رمقولاتیپژوهش، مقوله و ز ۀ: جامعه و نمون1 جدول

فراوانی   کد  زیرمقوله: توانمندهاي معنوي موجب شادکامی  کد  مقوله: هستی معنوي
  نمونه

  خ  ی مطلق وجود، خداوند متعالهست

  سند 4  م / خ  توانمندي درك معنا و حقیقت خداوند متعال
  سند 6  ب/ خ  توانمندي باور و ایمان به خداوند متعال

  سند 3  ط/ خ  توانمندي اطمینان به خداوند متعال
  سند 3  ف/ خ  توانمندي امید به فضل خداوند متعال

  سند 3  ت/ خ  ند متعالتوانمندي تفویض امور به خداو
  سند 5  ك/ خ  توانمندي توکل به خداوند متعال

  سند 1  خ/ خ  توانمندي خوش گمانی به خداوند متعال
  سند 5  ي/ خ  توانمندي یقین به خداوند متعال

  سند 3  ذ/ خ  توانمندي یاد و ذکر خدا
  سند 2  ن/ خ  توانمندي اطاعت و بندگی خدا

  ع  ین(ع)هاي معنوي معصوم وجود
  سند 4  م/ ع  )توانمندي درك معناي حقیقت وجود معصومین(ع

  سند 4  ز/ ع  زیارت و توسل به معصومین(ع)توانمندي 
  سند 3  ح/ ع  توانمندي محبت و پیروي از معصومین(ع)

  ق  قضا و قدر الهی

  سند 2  م/ ق  توانمندي درك معنا و حقیقت قضا و قدر الهی
  سند 1  ب/ ق  اوند متعالبه قضا خدتوانمندي باور 

  سند 2  ت/ ق  به قضا الهیتوانمندي تکیه و اعتماد 
  سند 7  خ/ ق  خداوند متعال و قدر به قضا توانمندي خشنودي

  سند 1  ص/ ق  به قضا خداوند متعال توانمندي صبر
  سند 1  س/ ق  خداوند متعالو قدرقضا  توانمندي تسلیم در برابر

  پ  جهان پایدار آخرت

  سند 1  م/ پ  انمندي درك معنا و حقیقت پاداش آخرتتو
  سند 2  ش/ پ  توانمندي اشتیاق و دل بستن به آخرت

  سند 1  ي/ پ  توانمندي یاد آخرت
  سند 1  ج/ پ  توانمندي ترجیح آخرت بر دنیا

  سند 6  ك/ پ  توانمندي کوشش و همت نمودن براي کسب آخرت

  د  جهان مادي و دنیوي
  سند 4  م/ د  معنا و حقیقت دنیاتوانمندي درك 

  سند 12  ز/ د  رغبتی ( زهد) به دنیا توانمندي بی

  م  پدیدة معنوي مرگ
  سند 1  م/ م  توانمندي درك معنا و حقیقت مرگ

  سند 1  ق/م  توانمندي قرار دادن مرگ در پیش چشم
  سند 9  ن/ م  توانمندي درك نشاط بخش بودن مرگ براي مومنان

  ب  پدیدة معنوي بلا

  سند 1  م/ ب توانمندي درك معنا و حقیقت بلا
  سند 1  پ/ ب  توانمندي درك پاداش اخروي بلا

  سند 4  ت/ ب  تابی در بلا توانمندي عدم بی
  سند 2  چ/ ب  توانمندي چاره اندیشی در بلا

  سند 1  ا/ ب  توانمندي استقامت در بلا
  سند 10  ص/ ب  توانمندي شکیبایی و صبر در بلا

  ا  پدیدة معنوي وجود انسان
  سند 2  م/ ا  توانمندي درك معنا و حقیقت خود انسان

  سند 10  ت/ ا  توانمندي مراقبه و تربیت نفس

  سند 130  جمع نمونه پژوهشی



  

  

  

  
   579وایراندوخت فیاض ییرزایفرشته م

 

  پژوهش يها افتهی) ج
  شود یانسان م یمطلق موجب شادکام یمرتبط با هست يمعنو يها ي. توانمند1

امور به او،  ضیو تفو دیام ن،یقی نان،یبه او، اطم مانیاست که ا یمتعال یقتیاسلام، خداوند حق دگاهید از
 ثیو آخرت شاد و خرسند کند. نمونه احاد ایانسان را در دن تواند یدر برابر او، م میتوکل، ذکر و تسل

  شده است. انیب 2در جدول  جهینت نیا ةدکنندییتأ

  انسان یه عنوان عامل شادکامخدا ب هیمتعال قتیحق يمحتوا لیتحل جی: نتا2 جدول

توانمندي هوش   ردبف
  نمونه متون اسلامی  کد  معنوي

درك معنا و   1
  حقیقت خداوند

م/  /1
  خ

گاه چشم به نعمتهایی  دانستند که معرفت خدا چه ارزشی دارد هیچ امام صادق(ع): اگر مردم می
و دنیایشان در  داشتند که خداوند به دشمنان از شکوفایى زندگانى دنیا و نعمت آن نمی داده است، 

شد از آنچه زیر گام خود پایمال کنند، و هر آینه به شناختن خدا چنان کامجو گردند  نظرشان فروتر می
  )247:  8 (کافی، ج 1به مانند کسى که در گلستانهاى بهشت با دوستان خدا به سر برد.

م/  /2
  خ

رامش و در هر گونه تنهائى، همدم و در هر امام صادق(ع): به راستى که معرفت خدا از هر هراسی آ
  )247:  8 (کافی، ج 2تاریکى چراغ فروزان و از هر ناتوانى نیروبخش و براى هر دردى درمان است.

م/  /3
  خ

امام سجاد(ع): خداوندا! ... چگونه اندوهگین شوم در حالى که تو بزرگوارى؟! ... و چگونه غمگین 
و را شناخته   )139: 91 (بحار، ج 3؟ام گردم حال آنکه ت

م/  /4
  خ

ۀ معرفت به من در دلهاى بندگانم، نیکویىِ موقعیت منزلت من است.   پیامبر اکرم(ص): خدا فرمود: نشان
نامه پیامبر،  (حکمت4اینکه از من گله نشود و (روزى رساندن) دیر به شمار نیاید و پنهان، شمرده نشوم.

  )264:  2ج 

باور و ایمان به   2
  دخداون

ب/  /1
  خ

  )139(آل عمران: 5قرآن کریم: سست نشوید! و غمگین نگردید! شما برترید اگر ایمان داشته باشید.

ب/  /2
  خ

پرستان و نصاري که به خدا و روز  قرآن کریم: البته هر کس از گرویدگان به اسلام و یهودان و ستاره
  )69(مائده: 6هی نخواهد بود.قیامت ایمان آورد و نیکوکار شود هرگز آنان را ترسی و اندو

ب/  /3
  خ

فرستیم. پس کسانى که ایمان بیاورند و  دهنده نمى قرآن کریم: ما فرستادگان خود را جز بشارتگر و بیم
  )48(انعام: 7شوند. فسرده نمى به اصلاح بپردازند، هرگز بر آنها بیمى نیست و هیچ گاه دل

ب/  /4
  خ

دگار ما، اللَّه است و سپس استقامت ورزیدند، پس هرگز ترسى قرآن کریم: آنان که گفتند: پرور
  )13(احقاف: 8شوند. گریبانگیرشان نیست و هیچ اندوهناك نمى

  )89: غرر(1توان به قله خوشبختى و اوج شادمانى صعود کرد. از طریق ایمان است که می امام علی(ع):ب/  /5

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1  -  رفِۀَِ اللَّهعی فضَلِْ ما فم النَّاس َلمعامام صادق (ع: یَنع ا وْنیاةِ الدیْرةَِ الحهنْ زم اءدَالأْع ِبه اللَّه تَّعا مإلِىَ م مَنهیَوا أعدا ملَّ مجزَّوع َطئَوُنها یمم مهْندأقَلََّ ع ماهْنید َکاَنت ا وهیم

ع لَّ وج رفِۀَِ اللَّهعِوا بممُلنَع و ،ِهملجَبأِر.اللَّه اءیلَأو عالجْنِاَنِ م ضاَتوی رزلَْ فی َنْ لما تلَذَُّذَ مِتلَذََّذوُا به زَّ و 
 منْ کلُِّ ضعَف و شفاَء منْ کلُِّ سقمْ کلُِّ ظلُمْۀٍ و قوُةٌامام صادق (ع: إنَِّ معرفِۀََ اللَّه عزَّ و جلَّ آنس منْ کلُِّ وحشۀٍَ و صاحب منْ کلُِّ وحدةٍ و نوُر منْ -  2
3  - نسوبِ إلیَهالم عاء؟- امام سجاد (ع): فی الدُرفَتکأحزنَُ و قدَ ع ؟... و کیَفالکرَیم أحزنَُ و أنت إلهی!... کیَف : 
    دري إلاّ أشُتکَى، و لا أسُتبَطى، و لا أسُتخَفى.پیامبر اکرم (ص): قالَ االلهُ: علامۀ معرفِتَی فی قلُوبِ عبادي حسنُ موقعِ قَ -  4
 قران کریم: و لا تهَنِوُا و لا تحَزنَوُا و أنَتْمُ الأْعَلوَنَ إنِْ کنُتْمُ مؤمْنینَ -  5
6  - َّنَ باِللهنْ آمى مارَّالنصاّبئِوُنَ والصوا وادینَ هَّالذنوُا وینَ آمَّزنَوُنَ. قرآن کریم: إنَِّ الذحی ملاَ هو ِهمَلیع فَا فلَاَ خوحاللَ صمعرِ ومِ الآْخوْالیو 
7  - و ِهمَلیع فَفلاَ خو َلحَأص نَ ونْ آمَریِنَ فمْنذم شِّریِنَ وبینَ إلَِّا ملْرسْلُ المْما نرُس زنَوُنَقران کریم: وحی ملا ه  
 نَّ الَّذینَ قالوُا ربناَ اللَّه ثمُ استقَاموا فلاَ خوَف علیَهمِ و لا هم یحزنَوُنَقران کریم: إِ -  8
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  خ

ب/  /6
  خ

دهد تا بدو دل  آنکه خداوند، از ایمان او انیسى برایش قرار مى امام صادق(ع): هیچ مؤمنى نیست مگر
آرام گردد، چندان که اگر بر قلّه کوهى باشد، احساس تنهایى، او را به سوى کسى که با او ناسازگار 

  )159: 1 (محاسن، ج 2است، گریزان نکند.

اطمینان به   3
  خداوند

ط/  /1
  خ

نمایاند و هر کس بر او توکلّ  خداوند، شادمانى را به وى مىامام علی(ع): هر کس به خدا اعتماد کند، 
  )346:  2(کشف الغمه، ج 3کند. کند، کارهاى او را کفایت مى

ط/  /2
  خ

رسد،   هر کس اطمینان داشته باشد که آنچه خداوند برایش تقدیر کرده است به او می :امام على(ع)
  )104(غرر: 4گیرد.  دلش آرام می

ط/  /3
  خ

جان آرام یافته به سوي پروردگارخویش بازگرد در حالی که تو از او خشنود و او از تو اي  کریم: قرآن
  ).27- 30(فجر: 5خشنود است. پس در میان بندگان من درآي. و در بهشت من داخل شو.

امید به فضل   4
  خداوند

ف/  /1
  خ

به نزول قرآن مسرور باشند) قرآن کریم: بگو که باید منحصرا به فضل و رحمت خدا شادمان شوند (و 
  )9(یونس: 6اندوزند. که آن بهتر و مفیدتر از ثروتی است که می

ف/  /2
  خ

امام علی(ع): خداوند در باره من و یارانم چنین فرو فرستاده است: از میان مؤمنان، مردانى هستند که بر 
خود را] تا پایان ادا کردند [و به  سر عهدى که با خدا بستند، صادقانه ایستادند. پس برخى از آنان، [عهد

] اند و [عهد خود را] هرگز تغییر ندادند. به خدا  شهادت رسیدند] و گروهى دیگر در انتظار [شهادت
ام! سپس ما را به فضل و کرم خود، وعده  سوگند من در انتظارم و [عهد خود را] هرگز تغییر نداده

رحمت اوست. پس باید بدان شادمان باشند که آن، از  پاداش داده و فرموده است: بگو: به فضل خدا و
کنند، بهتر است. اکنون زمان آن فرا رسیده تا براى آنچه بر من رخ داده، به نعمت  هر چه گردآورى مى

  )354:  (دعائم الإسلام، ج 7پروردگارم شادمان باشم.

ف/  /3
  خ

ه سر مى هاى پرهیزگاران: شب را با پروا امام علی(ع) در بیان ویژگى آورد؛ پروا از  و روز را با شادمانى ب
البلاغۀ، ص:  (نهج 8غفلتى که از آن برحذر داشته شده و شاد از فضل و رحمتى که به او رسیده است

305.(  

تفویض امور به   5
  خداوند

ت/  /1
  خ

ر و برکت در زندگ ى امام صادق(ع): کسى که کارهاى خود را به خدا بسپارد همواره از آسایش و خی
برخوردار است و واگذارنده حقیقى کارها به خدا، کسى است که تمام همتش تنها به سوى خدا 

  )148: 68 (بحار الأنوار، ج 9باشد.
ت/  /2

  خ
امام باقر(ع) در سفارش به جابر بن یزید جعفى: با تفویضِ درست، به آسایش نفْس دست پیدا 

  )285(تحف العقول: 10کن.

ت/  /3
  خ

اى  ام صادق(ع): کسى که کار خود را به خدا وا گذارد، در آسایش جاودان و زندگىمنسوب به ام
اى جز خدا دست  همیشه خوش است. و واگذارندة حقیقى کسى است که از هر خواهش و خواسته

  )148: 68(بحار، ج 11شوید.

                                                                                                              
 امام علی (ع): باِلإیمانِ یرتقَى إلى ذروةِ السعادةِ و نهایۀِ الحبورِ . -  1
 من خالفَهَ  قلَّۀِ جبل (لم) یستوَحش إلى  لوَ کانَ على  إیمانه انساً یسکنُُ إلیَه، حتىّامام صادق (ع): ما من مؤمنٍ إلاّ و قدَ جعلَ اللَّه لهَ من  -  2
3  - .الامور کفَاه لیَهکَّلَ عَن توو م ،رورالس أراه قَ باللَّهثن وامام علی (ع): م 
  لنَْ یفوتهَ استرَاح قلَبْه. لهَ  منْ وثقَ باِنََّ ما قدَر اللهّ: امام على (ع) -  4
 وادخلی جنَّتی.  إرِجعی إلِی ربکِّ راضیۀً مرضیۀ * اَدخلی فی عبادي *  *  یا أیَتهُا النفَّس المطمئنَّۀ  قرآن کریم: -  5
6  - ّمرٌ مَخی ووا هَفرْحْفلَی کَفبَذِل هتمَو بَرِح َّونَقرآن کریم: قلُْ بفِضَلِْ اللهعمجا ی 
المنتظَرُ ما  - واللَّه - نحَبه و منهْم منْ ینتْظَرُ و ما بدلوُا تبَدیلاً ، أناَ  قضَى امام علی (ع): أنزلَ اللَّه فی وفی أصحابی: منَ المْؤمْنینَ رجِالٌ صدقوُا ما عاهدوا اللَّه علیَه فمَنهْم منْ -  7

لتدرٌ بَخی ووا هَفرْحْفلَی کفبَذِل هتمَبرِح و فقَالَ: قلُْ بفِضَلِْ اللَّه زاءالج هنا بفِضَلدعو ُونَتبَدیلاً. ثمعمجا یمی.                                                     »  مبۀِ رعمِبن َو قدَ آنَ لی فیما نزَلََ بی أن أفرح                             
 ب منَ الفضَلِ و الرَّحمۀِ.امام علی (ع): فی صفات المتَّقینَ: یبیت حذراً و یصبحِ فرَحِا؛ً حذراً لما حذِّر من الغفَلۀَِ، و فرَحِاً بمِا أصا -  8
 بد و العیشِ الدائمِ الرَّغدَ و اَلمْفوَض حقاّ هو العْالى عنْ کلُِّ همۀٍ دونَ اللهّ تعَالى.فى راحۀِ الأَ  امام صادق (ع): الَمْفوَض أمَرهَ إلىَ اللهّ -  9

 .امام باقر (ع) در سفارش به جابر بن یزید جعفى: تخَلََّص إلى راحۀِ النفسِ بصحۀِ التَّفویضِ -  10
 همۀٍ دونَ اللهّ،                                                                  دقِ (ع): المفوَض أمرهَ إلىَ اللهّ ِ فی راحۀِ الأبد و العیشِ الدائمِ الرَّغدَ ، و المفوض حقاّ هو العالی عن کلُِّبحار الانوار: فیما نسبه إلى الإمامِ الصا -  11

 یعِ الآفات، و لایمسی إلاّ معافى بدینه.و المفوَض لا یصبح إلاّ سالما من جم
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  توکل به خداوند  6

ك/  /1
  خ

گیرند و  جا آرام می ع توکل را یافتند هماننیازي و عزت در تکاپو هستند، وقتی موض امام صادق(ع): بی
  )65: 2 (کافی، ج 1مانند. می

ك/  /2
  خ

ها براى او آسان شود و اسباب برایش فراهم  امام على(ع): هر که به خدا توکّل کند، دشوارى
  )197(غرر: 2شود.

ك/  /3
  خ

  )197(غرر: 3امام علی(ع): کسى که توکّل کند، اندوهگین نشود.

ك/  /4
  خ

  )197(غرر: 4امام على(ع): براى هیچ توکّل کننده اى رنجى نیست.

  یقین به خداوند  7

ي/  /1
  خ

رسد، با نیروى  هایى را که به تو می امام على(ع) در سفارش خود به حضرت حسن(ع): غم و اندوه
  )404البلاغه:  (نهج5شکیبایى و یقین نیکو از خود دور کن.

ي/  /2
  خ

(بحار، 6و آسایش در خشنودى و یقین است و غم و اندوه در شک و ناخشنودى. خوشى: امام صادق(ع)
  )159: 68ج 

ي/  /3
  خ

  )117(خصائص الائمه: 7امام علی(ع): بهترین دور کنندة اندوه، یقین است.

ي/  /4
  خ

  )82(غرر: 8شوق، خصلت اهل یقین است. امام على(ع):

8  
یاد و ذکر 

  خداوند

  )189(غرر: 9یاد خدا مایه شادمانىِ هر پرهیزگار و کامیابىِ هر اهل یقینى است.امام علی(ع):   ذ/ خ /1

  ذ/ خ /2
امام علی(ع): بیدارى شبانگاهىِ دیدگان با یاد خدا، فرصتى براى سعادتمندان و تفریحى براى دوستان 

  )319(غرر: 10خداست.

  ذ/ خ /3
شاد باش و با یاد من لذّت بجوى  وود! به من دلامام صادق(ع): خداوند به داوود(ع) وحى فرستاد: اى دا

مند شو. من به زودى روى زمین را از فاسقان پاك خواهم نمود و لعنت بر  و به مناجات با من بهره
  )34: 14 (بحار، ج 11ظالمان حق است.

9  
اطاعت و بندگی 

  خدا
  /ن/ خ1

احدى جز با فرو گذاشتن آنها هیچ کس جز با بر پا داشتن حدود الهى خوشبخت نشود و امام علی(ع): 
  )167(غرر: 12.دشوبدبخت ن

  /ن/خ2
هیچ کس جز با طاعت خداوند سبحان خوشبخت نشود و هیچ کس جز با معصیت خدا امام علی(ع): 

  )543(غرر: 13.دشوبدبخت ن

  

  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
 امام صادق (ع): إنَِّ الغْنیَ و العْزَّ یجولانِ فإَذِاَ ظفَراَ بمِوضعِ التَّوکُّلِ أوَطنَاَ. -  1
2  - الأسباب لتَ علیَهو تسَه ،عابالص َذلََّت له ّکلَ علىَ اللهَن توامام على (ع): م 
 ی (ع): منْ توَکَّلَ لمَ یهتمَ.امام عل -  3
 .لیَس لمتوَکِّلٍ عناء  :امام على (ع) -  4
 .امام على (ع) در سفارش خود به  حضرت حسن (ع): اطرحَ عنک واردِات الهمومِ بعزائمِ الصبرِ و حسنِ الیقینِ -  5
6  - ۀُ فی الرِّضا و الیو الراّح حامام صادق (ع): الرَّو. َخطو الس َزنَُ فی الشکو الح مقینِ و اله 
 امام علی (ع): نعم طاردِ الهم الیقینُ. -  7
   امام على (ع): الشَّوقُ شیمۀُ الموقنینَ -  8
 امام علی (ع): ذکرُ اللَّه مسرَّةُ کلُِّ متَّقٍ، و لذََّةُ کلُِّ موقنٍ. -  9

 لعیونِ بذِکرِ اللَّه فرُصۀُ السعداء و نزُهۀُ الأوَلیاء.امام علی (ع): سهرُ ا -  10
 علىَ الظَّالمینَ. قینَ و أجَعلُ لعَنتَیداود (ع): یا داود، بی فاَفرحَ، و بذِکري فتَلَذََّذ، و بمِناجاتی فتَنَعَم، فعَنْ قلَیلٍ أخُلْی الدار منَ الفْاَس  امام صادق (ع): أوحى اللَّه إلى -  11
  شقىَ أحد إلاّ بإِضاعتها .ی لا و ِ، اللهّ حدود بإِقامۀِ إلاّ أحد یسعد امام علی (ع): لا -  12
  ِ. اللهّ بمعصیۀِ إلاّ امرؤٌُ یشقىَ لا و ، سبحانهَِ  اللهّ بطاعۀِ إلاّ امرؤٌُ یسعد لا  امام علی (ع): -  13



  

  

  

  
582  یاسلام تیو ترب میانسان شادکام در نظام تعل تیبر ترب يهوش معنو ریتأث یبررس 

  شود یانسان م ی(ع) موجب شادکامنیمرتبط با معصوم يمعنو يها ي. توانمند2
و توسل و  ارتیاست؛ لذا درك و شناخت آنان و ز یمتعال یقتی(ع) حقنیمعصوماسلام، وجود  دگاهید از
 جهینت نیا ةدکنندییتأ ثیو آخرت شاد و خرسند کند. نمونه احاد ایانسان را در دن تواند یاز آنان، م يرویپ

  شده است. انیب 3در جدول 
  انسان ی(ع) به عنوان عامل شادکامنیمعصوم قتیحق يمحتوا لیتحل جی: نتا3 جدول

توانمندي هوش   ردیف
  نمونه متون اسلامی  کد  معنوي

1  
درك معناي 
حقیقت وجود 

  معصومین

  م/ ع /1
خوش بخت ترین مردم کسى است که فضل و مقام مارا بشناسد و به وسیله ما به خدا نزدیک  امام علی(ع):

ه آنچه ما بدان فرا خواندیم عمل کند و از آنچه ما نهى  شود و در دوستى ما یکدل و مخلص باشد و ب
  )115 :ررغ(1کردیم دست بردارد . چنین کسى از ماست و در سراى ماندگارى با ماست.

  )577: 4 (کافی، ج 2گشاید. امام صادق(ع) در زیارت امام حسین(ع): به وسیله شما خداوند، غم را مى  ز/ ع /2
  )55: 99 (بحار، ج 3و گشایش انسان غمزده. ها امام جواد(ع) در زیارت پدرش: سلام بر شادمانىِ دل  ز/ ع /3

  ز/ ع /4
هاى جانکاه ما را  امام هادي(ع) در زیارت جامعه: به واسطه شما، خداوند، ما را از خوارى رهانید و اندوه

  )616: 2 (من لایحضره الفقیه، ج 4برطرف ساخت.

زیارت و توسل   2
  به معصومین

  ز/ ع /1
]  م حسین(ع): هر کس که او را زیارت کند، خداوند در پى [برآوردنامام صادق(ع) دربارة زیارت اما

  )481: 14 (وسائل الشیعه، ج 5شود. هاى کار دنیاى او کفایت مى نیازهاى اوست و غصه

  ز/ ع /2
امام حسین(ع): بر خداوند است که هیچ گرفتارى به زیارت من نیاید مگر آن که او را شادمان بازگردانم 

  )98(ثواب الأعمال: 6اش برسانم. و به خانواده

  ز/ ع /3
اى زیارتش  شود. هیچ رنجدیده اى از من در خراسان به خاك سپرده مى پیامبر اکرم (ص): به زودى، پاره

نکند جز آن که خداوند، اندوهش را برطرف سازد و نه گنهکارى مگر آن که خداوند، گناهانش را 
  )119(أمالی صدوق: 7بخشاید. مى

  / عز /4
اى  امام صادق(ع): بر تو باد شهر کوفه عراق که از هر سو تا مسافت دوازده میل، با برکت است. در گوشه

اى بدان جا نیامد مگر آن که خداوند، او را [در  از آن، قبرى است که هیچ رنج کشیده و غمزده
  )443: 14 (وسائل الشیعه، ج 8] گشایش داده است. کارهایش

محبت و پیروي   3
  معصومین  از

  /ح/ ع1
(به معناي) کامل و حقیقی کسی است که امام علی(ع) را در دوران  همانا سعادتمنداکرم (ص): پیامبر 

  )182(امالی صدوق: 9د.زندگی و پس از مرگش دوست داشته باش

  /ح/ع2
ت خوشبخت حقیقى کسى است که تو را دوست بدارد و اطاعت امام علی(ع):خطاب به  اکرم (ص)پیامبر 

  )383(امالی صدوق: 10.کند

  /ح/ ع3
 :3ج :القرآن برهان فی تفسیر(1.ید و بدون او بدبختشو  به وسیله حسین خوشبخت میاکرم(ص): پیامبر 

232( 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
 .نه نهَینا ، فذاك مناّ و هو فی دارِ المقامۀِ معناد الناسِ من عرفَ فضَلنَا، و تقَرََّب إلى اللهّ ِ بنِا، و أخلصَ حبنا ، و عملَ بما إلیَه ندَبنا، و انتهَى عما عأسع . امام علی (ع):1
2الکرَب اللَّه فکشامام صادق (ع) در زیارت امام حسین (ع): بکِمُ ی . 
 فرَحۀِ القلُوبِ، و فرَجَِ المکروبِ.  امام جواد (ع) در زیارت پدر بزرگوارش: السلام على .3
 . امام هادي (ع) در زیارت جامعه: بکِمُ أخرجَناَ اللَّه منَ الذُّلِّ، و فرََّج عناّ غمَرات الکرُوبِ.4
5هن زارامام صادق (ع) درباره زیارت امام حسین (ع): م . .نیاهن أمرِ دم همما أه یُو کف ،ِجهوائح راءن وم َله کانَ اللَّه 
 امام حسین (ع): و حقیقٌ علىَ اللهّ ِ انَْ لا یاتْینى مکرْوُب الاّ ارَده و اقَلْبه الى اهَله مسرورا. .6
 انَ، ما زارها مکروب إلاّ نفََّس اللَّه عز و جل کرَبه، و لا مذنب إلاّ غفَرََ اللَّه لهَ ذنُوبه.پیامبر اکرم (ص): ستدُفنَُ بضِعۀٌ منیّ بخِرُاس .7
 وب قطَُّ و لا ملهوف إلاّ فرََّج اللَّه عنه.     جانبهِا قبَرٌ ما أتاه مکرُ  . امام صادق (ع): علیَک باِلعراقِ الکوُفۀَِ، فإَنَّ البرکَۀََ منها علىَ اثنیَ عشرََ میلاً هکذَا و هکذَا، و إلى8
  .انَّ السعید، کلَُّ السعید، حقَّ السعید من أحب علیّاً فی حیاته و بعد موته اکرم (ص):پیامبر  9.

  أطاعک و کأحب من السعید حقَّ السعید امام علی (ع): إنَّخطاب به  اکرم (ص)پیامبر  -  10
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به  يو خرسند نیقی نان،یبه آن، اطم مانیآن، ا قتیاست که درك معنا و حق یمتعال قتیحق کیاسلام، قضا و قدر  دگاهیاز د
 شده است. انیب 4در جدول  جهینت نیا ةدکنندییتأ ثیو آخرت شاد و خرسند کند. نمونه احاد اینسان را در دنا تواند یآن، م

 انسان یخدا به عنوان عامل شادکام هیمتعال قتیحق يمحتوا لیتحل جی: نتا4جدول 
توانمندي هوش   ردیف

  نمونه متون اسلامی  کد  معنوي 

1  
و  درك معنا 

حقیقت قضا و 
  قدر الهی

/ م /1
  ق

هر چیزي حقیقتی دارد؛ هیچ بنده اي به حقیقت ایمان نمی رسد تا اینکه بداند آنچه  :پیامبر اکرم (ص)
( حکمت نامه پیامبر  2به او رسیده، بنا نبوده است که نرسد و آنچه به او نرسیده، بنا نبوده است که برسد

  ).142، ص3(ص)، ج

م/  /2
  ق

کند. پس به نیکی،  گرداند و نه تقدیر را دفع می ن، نه مرده را برمیبدان که بیتابی کرد :پیامبر اکرم(ص)
عزادار باش و وعده الهی را قطعی بدان و نسبت به آنچه بر تو و بر همه مردم حتمی است و به تقدیر 

  )164: 74(بحار، ج 3.الهی نازل شده، تأسف نخور

به قضا باور   2
  خداوند 

ب/  /1
  ق

  )369الفصاحه:  (نهج4برد. قدیر، گرفتارى و اندوه را میپیامبر اکرم(ص): ایمان به ت

به قضا اعتماد   3
  الهی

ت/  /1
  ق

  )103(غرر: 5تر است. بخش ]، آسایش امام علی(ع): اعتماد کردن به قضا[ى الهى

ت/  /2
  ق

ر تقدیر [الهى   )104(غرر: 6] است. امام علی(ع): نیکوترین برطرف کننده اندوه، تکیه ب

 قضابه  خشنودي  4
  خداوند  و قدر

خ/  /1
  ق

  )393(غرر: 7امام علی(ع):گواراترین زندگى براي کسى است که به آنچه خدا تقسیم کرده راضی باشد.

خ/  /2
  ق

  )104(غرر: 8شود. امام علی(ع): هر کس به قضاي خداوند خشنود باشد زندگیش نیکو می

خ/  /3
  ق

  )398(غرر: 9د، در آرامش است.امام علی(ع): هر کس که از قسمت خود خشنود باش

قضا  رب صبر  5
  خداوند 

ص/  /1
  ق

امام علی(ع): مرگ، تردیدناپذیر است و روزى، تقسیم شده. پس کند رسیدنِ روزى، شما را غمگین 
افکند. مؤمن،  پیشگى، آن را به تأخیر مى اندازد و نه عفتّ نسازد که نه حرص ورزیدن، آن را پیش مى

  )161(غرر: 10سزاوار شکیبایى است.

6  
 تسلیم در برابر

و قضا 
  خداوند قدر

س/  /1
  ق

کافى: گروهى خدمت امام باقر(ع) رسیدند و دیدند کودك بیمارى دارد که برایش غمگین است و 
فاقى برایش رخ دهد، مى قرارى مى بى ترسیم رفتارى از امام ببینیم که دوست  کند. گفتند: به خدا، اگر اتّ

اى باز و در غیر آن  فریاد شیون او را شنیدند. ناگهان دیدند که امام با چهره نداریم. زمانى نگذشت که
  ترسیدیم از تو رفتارى ببینیم که ما را  حالتى که داشت، بیرون آمد. به امام گفتند: فدایت گردیم! مى

  

                                                                                                              
  .باِلحْسینِ تسَعدونَ و بهِ تشَقونَ ألا  اکرم (ص): ... پیامبر  -  1
 .صیبهأخَطأَه لمَ یکنُ لی لکلُِّ شیَ ء حقیقۀٌ، ما بلغََ عبد حقیقۀََ الإیِمانِ حتیّ یعلمَ أنََّ ما أصابه لمَ یکنُْ لیخطْئهَ و ما پیامبر اکرم (ص): -  2
 .بنَّ أسفکُ علی ما لازمِ لکَ ولجمیعِ الخْلَقِْ، نازلٌِ بقِدَرهِو اعلمَ أنََّ الجْزعَ لا یردُ میتاً و لایدفعَ قدَراً، فأحَسنِ العْزاء و تنَجَزِ المْوعود فلاَ یذهْپیامبر اکرم (ص):  -  3
 مانُ باِلقدَرِ یذهب الهم و الحزنَپیامبر اکرم (ص): الإیِ -  4
5  - .حأرو لىَ القضَاءامام علی (ع): الاتِّکالُ ع 
 امام علی (ع): نعم الطاّردِ للهم الاتِّکالُ علىَ القدَرِ -  6
 امام علی (ع): إنَّ أهنأََ الناّسِ عیشا، من کانَ بمِا قسَم اللهّ ُ لهَ راضیا. -  7
 مام علی (ع): من رضی باِلقضَاء طاب عیشهُ.ا -  8
9  - .استرَاح هسمِبق یضن رامام علی (ع): م 

10  - الع و ،همَقدلا ی رصفإَنَِّ الح ،ُکمُ إبطاؤهدنَّ أحُغمفلاَ ی ،قسومالرِّزقُ م و حتوملُ مَامام علی (ع): الأجالم و ،ُؤخَِّرهلا ی لِ خلَیقٌ.فافمنُ باِلتَّحؤم 



  

  

  

  
584  یاسلام تیو ترب میانسان شادکام در نظام تعل تیبر ترب يهوش معنو ریتأث یبررس 

  .شود یانسان م یمرتبط با آخرت موجب شادکام يمعنو يها ي. توانمند4
آن،  قتیاست که درك معنا و حق یمتعال قتیحق کی دار،یبه عنوان جهان پااسلام، آخرت  دگاهید از

و آخرت  ایانسان را در دن تواند یم اش، یآبادان يبرا شیو مصروف کردن همت خو ادیبه آن و  اقیاشت
  شده است. انیب 5در جدول  جهینت نیا ةدکنندییتأ ثیخرسند کند. نمونه احاد
  انسان یآخرت به عنوان عامل شادکام قتیحق يمحتوا لیتحل جی: نتا5 جدول

توانمندي هوش   ردیف
  نمونه متون اسلامی  کد  معنوي

درك معنا و   1
  م/ پ /1  پاداش آخرت

پیامبر اکرم(ص): اگر از آنچه برایتان اندوخته شده، علم و شناخت داشتید، براى آنچه از شما بازداشته 
  )646الفصاحه:  (نهج1شدید. شده، اندوهگین نمى

شتیاق و دل ا  2
  بستن به آخرت

ش/  /1
  پ

آورد و اشتیاق به  امام على(ع): اشتیاق به آخرت، در نزد خداوند، خوشى و آسودگى را به دنبال مى
  )19: 1 (إرشاد القلوب، ج 2نشاند. دنیا، گرفتارى و اندوه به بار مى

  /ش/پ2
ه آنچه ماندنى است در خوشبختى مرد همین بس که از آنچه رفتنى است دل بامام على(ع):  رکَند و ب

  )167(غرر: 3.دل بندد

ي/  /1  یاد آخرت  3
  پ

  )146(غرر: 4.یاد آخرت دارو و درمان است، یاد دنیا بدترین درد و بیمارىامام علی(ع): 

ترجیح آخرت   4
  /ج/پ1  بر دنیا

که خوشبخت کسى است که سراى باقى را که نعمتش پایدار است بر سراى فانى اکرم(ص): پیامبر 
رود پیش فرستد   پایان است برگزیند و از آنچه در اختیار دارد براى سرایى که به آنجا می عذابش بى 

شود ولى خودش با گردآورى   قبل از آنکه آنها را براى کسى بگذارد که او با انفاق آن خوشبخت می
  )345 :اعلام الدین(5.ها) بدبخت شده است آن(دارایى

کوشش براي   5
  کسب آخرت

/ ك/ 1
  پ

  )144(غرر: 6.کوشش و همت خود را براى آخرتت صرف کن، تا سامان یابىامام علی(ع): 

/ ك/ 2
 پ

  )144(غرر: 7.را براى معاد به کارگیر، تا قرارگاهت را سامان دهى تکوششامام علی(ع): 

/ ك/ 3
 پ

  )144رر: (غ8.رسد هر که تمام هم خود را آخرتش قرار دهد به آرزوي میامام علی(ع): 

/ ك/ 4
 پ

آورد و بى  خداوند امور او را به سامان می ،هر کس که آخرت هم و غم او باشداکرم(ص): یامبر پ
(المجربات النبویه: 9.رود دهد و دنیا على رغم میلِ خود نزد او می نیازى را در بین دو چشم او قرار می

127(  
/ ك/ 5

 پ
  )145(غرر: 10.رسد د سازد به آرزوهاى خود میهر که آخرت خویش را آباامام علی(ع): 

  )145(غرر: 11.خوشبختى انسان، در دیندارى و کار براى آخرت استامام علی(ع):   /ك/پ6

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
 ما زويِ عنکمُ.  پیامبر اکرم (ص): لوَ تعَلمَونَ ما ذخُرَ لکَمُ ما حزنِتمُ على -  1
2  - و منیا تورثُِ الهی الدۀُ فالرَّغب ۀَ، والرَّاح و تورثُِ الرَّوح اللَّه ندرةَِ عۀُ باِلآخزنَ.امام على (ع): الرَّغبالح  
  کفَى بالمرء سعادةً أن یعزفِ عما یفنى و یتوَلَّه بمِا یبقى .امام على (ع):  -  3
 .ذکرُ الآخرةِ دواء و شفاء، ذکرُ الدنّیا أدوأُ الأدواءامام على (ع):  -  4
  .شقَى هو بجِمعه  ینفدَ عذابها و قدَم لما یقدم علیَه مما هو فى یدیه قبَلَ أن یخلَِّفهَ لمن یسعد بإِنفاقه و قدَالَسعید منِ اختْار باقیۀً یدوم نعَیمها على فانیۀٍ لا اکرم (ص):پیامبر  -  5
 .اجعلْ همکّ لمعادك تصَلحُ امام علی (ع):  -  6
  . ح مثوْاكاستفَرْغِْ جهدك لمعادك تصُل امام علی (ع): -  7
 من جعلَ کلَّ همهّ لآخرته ظفَرَ بالمأمولِ امام علی (ع): -  8
 من کانت الآخرةُ همهّ جمع اللهّ ُ شمَلهَ، و جعلَ غناه بینَ عینیَه، و أتتَهْ الدنّیا و هی راغمۀٌ .اکرم (ص): یامبر پ -  9

  . ه بلغََ آمالهَمن عمرَ آخرتَ امام علی (ع): -  10
  .سعادةُ الرَّجلِ فی إحرازِ دینه و العملِ لآخرتَه(ع): امام على  -  11



  

  

  

  
   585وایراندوخت فیاض ییرزایفرشته م

  شود یانسان م یموجب شادکام ایمرتبط با دن يمعنو يها ي. توانمند5
به آن و زهد نسبت به آن،  یرغبت یآن، ب قتیاست که درك معنا و حق يوجود قتیحق کی ایاسلام، دن دگاهید از
  شده است. انیب 6در جدول  جهینت نیا ةدکنندییتأ ثیو آخرت شاد و خرسند کند. نمونه احاد ایانسان را در دن تواند یم

  انسان یبه عنوان عامل شادکام ایدن قتیحق يمحتوا لیتحل جی: نتا6 جدول

  ردیف
توانمندي 

هوش 
  معنوي

  نمونه متون اسلامی  کد

و  درك معنا  1
  حقیقت دنیا 

م/  /1
  ب

  )131(غرر: 1شود. امام على(ع): آن که دنیا را بشناسد، بر مصیبتهاى آن اندوهگین نمى

م/  /2
  ب

  )271: 20 البلاغه، ج  (شرح نهج2شود. امام على(ع): آن کس که دنیا را بشناسد، براى گرفتارى غمناك نمى

م/  /3
  ب

غم است نه سراى شادى؛ سراى دشوارى است، نه سراى آسودگى. پس هر پیامبر اکرم (ص): اى مردم! دنیا سراى 
  ).343(اعلام الدین، ص 3که آن را شناخت، با امیدى شاد نشد، و با سختى و حسرتى، اندوهگین نگشت 

م/  /4
  ب

دانستید، جانهایتان از (هم و غمهاى) آن  دانم، شما می پیامبر اکرم(ص): اگر آنچه من از دنیا می
  )646الفصاحه:  (نهج4سود.آ می

بی رغبتی   2
  به دنیا

  )276(غرر: 5تر آسایش است. امام علی(ع): زهد، نیمه با فضیلت  ز/ د /1
ز/ د /2   )276(غرر: 6ترین آسایش است. امام علی(ع): زهد در دنیا، بزرگ 
ز/ د /3   )276(غرر: 7اى جاویدان دست پیدا کنید.امام علی(ع): اگر شما زهد بورزید، از بدبختى دنیا رهایى یابید و به سر 
ز/ د /4   )276(غرر: 8امام علی(ع): خوشبخت ترین مردم کسى است که بیش از همه پارسایى داشته باشد. 
ز/ د /5   )276(غرر: 9امام علی(ع): میوه زهد، آسایش است. 
ز/ د /6   )139(غرر: 10امام على(ع): ثمره شیفتگى به دنیا، رنج بسیار است. 

ز/ د /7  
(غرر: 11گردان باشد. یابد که از زیورهاى دنیایى، رو امام علی(ع): کسى به شادمانىِ بشارت دست مى

147(  
ز/ د /8   )131(غرر: 12آید. امام على(ع): کسى که لذّت دنیا را شیرین بشمرد، اندوه به سراغش مى 

  ز/ د /9
آسود، و آن که در پى آن برآمد، دل و تنش خسته  امام على(ع): آن که به دنیا زهد ورزید، دل و تنش

  )125: 1 (إرشاد القلوب، ج 1شد.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
 ما أصابه  امام على (ع): من عرفَ الدنیا لمَ یحزنَ على -  1
  امام على (ع): من عرفَ الدنیا لمَ یحزنَ للبلوى -  2
 قاء.                       اس! هذه دار ترَحَ لا دار فرَحٍَ، و دار التِّواء لا دار استواء، فمَن عرفَهَا لمَ یفرحَ لرجَاء و لمَ یحزنَ لشَپیامبر اکرم (ص): أیها النّ -  3
 . لوَ تعَلمَونَ منَ الدنیا ما أعلمَ لاسَترَاحت أنفسُکمُ منها  پیامبر اکرم (ص): -  4
 (ع): الزُّهد أفضلَُ الراّحتیَنِ. امام علی -  5
 . امام علی (ع): الزُّهد فی الدنیا الراّحۀُ العظمى -  6
7  - . قاءالدنیا و فزُتمُ بدارِ الب ن شقَاءدتمُ خلَصَتمُ مهامام علی (ع): إنکّمُ إن ز 
 امام علی (ع): أعظمَ الناسِ سعادةً أکثرَهُم زهادةً . -  8
 علی (ع): ثمَرةَُ الزُّهد الراّحۀُ. امام -  9

 امام علی (ع): ثمَرةَُ الولهَ باِلدنیا عظیم المحنۀَِ. -  10
 من أعرضَ عنِ زخارفِ الدنیا.  امام علی (ع): ظفَرَ بفِرَحۀِ البشرى -  11
 امام علی (ع): للمستحَلی لذََّةَ الدنیا غصُۀٌ. -  12



  

  

  

  
586  یاسلام تیو ترب میانسان شادکام در نظام تعل تیبر ترب يهوش معنو ریتأث یبررس 

  شود یانسان م یمرتبط با مرگ موجب شادکام يمعنو يها ي. توانمند6
مؤمنان،  يبرا اش يوجود قتیاست که درك معنا و حق یمتعال قتیحق کیاسلام، مرگ  دگاهید از

  شده است. انیب 7در جدول  جهینت نیا ةدکنندییتأ ثیدو خرسندکننده است. نمونه احا بخش يشاد
  انسان یمرگ به عنوان عامل شادکام قتیحق يمحتوا لیتحل جی: نتا7 جدول

توانمندي   ردیف
  نمونه متون اسلامی  کد  هوش معنوي

درك معنا و   1
  م/ م /1  حقیقت مرگ

رفت. او  -که بیمار بود -اب خودهادى علیه السلام) نزد یکى از اصح امام عسگري(ع): على بن محمد(امام
شناسى. اگر  ترسى؛ چون آن را نمى کرد. به او فرمود: اى بنده خدا! تو از مرگ مى تابى مى گریست و از مردن، بى مى

بدن تو چندان کثیف و چرکین شود که از شدت چرك و کثافت، آزرده شوى و بدنت پر از زخم گردد و بیمارى 
رود، آیا دوست ندارى به آن  در حمامى، خودت را شستشو دهى، همه آنها از بین مىگال بگیرى و بدانى که اگر 

گفت: ». ها را از خود بشویى؟ یا دوست دارى حمام نروى و به همان حال باقى بمانى؟ حمام بروى و چرك و کثافت
است و آخرین گناهان و آرى، اى فرزند پیامبر خدا! [دوست دارم حمام بروم.] . فرمود: این مرگ، همان حمام 

کند. پس، هرگاه وارد آن شدى و از آن گذشتى، از هر گونه غم و اندوه و  هاى وجود تو را پاك و تمیز مى بدى
رسى. در این هنگام، آن مرد آرام گرفت و تن به مرگ  یابى و به همه گونه خوشى و شادمانى مى رنجى رهایى مى

  )290(معانی الأخبار: 2جان داد. سپرد و حالش جا آمد و چشم خود را بست و

2  
قرار دادن 

مرگ در پیش 
  چشم

  /ق/ م1
هرگاه کسى استحقاق دوستى خداوند و خوشبختى را بیابد ، مرگ در برابر چشمان او آید و آرزو، پشت سرش اکرم (ص):  پیامبر

: 3(کافی، ج 3.قرار گیرد رود و هرگاه مستحقّ دوستى شیطان و بدبختى شود ، آرزو، پیش چشمش آید و مرگ، پشت سرش
258(  

3  

درك نشاط 
بخش بودن 
مرگ براي 

  مومنان

  .)258: 4 نامه پیامبر، ج  (حکمت4اکرم(ص): مرگ براى مؤمن، مانند یک دسته گل خوشبوى است. پیامبر  ن/ م /1
ن/ م /2   )165(غرر: 5امام على(ع): بهترین ارمغان براى مؤمن مرگ است. 

ن/ م /3   )165(غرر: 6هیچ آرام بخشى چون مرگ نیست. امام على(ع): 

ن/ م /4   )165(غرر: 7امام على(ع): مرگ، مایه آسودگى نیکبختان است. 

ن/ م /5   )271 :(غرر8امام على(ع): وه که چه سودمند است مرگ براى آن که ایمان و تقوا را شعار دلش کرده است. 
271(  

 

                                                                                                              
 من زهد فی الدنیا استرَاح قلَبه و بدنهُ، و من رغب فیها تعَب قلَبه و بدنهُ. امام علی (ع): -  1
خاف منَ الموت لأنََّک لا تعَرفِهُ، مریضٍ من أصحابهِ و هو یبکی و یجزعَ منَ الموت فقَالَ لهَ: یا عبد اللَّه، تَ  امام عسگري (ع): دخلََ علی بنُ محمد علیهما السلام على -  2

ملو ع ،َربوج قرُوح کو أصاب لیَکخِ عسالو ن کثَرةَِ القذَرَِ وم و تأَذََّیت وتقَذََّرت ختإذاَ اتَّس َأیَتکأرکلَ ذلفتَغَس َأن تدَخلُه أما ترُید ،کلَُّه کزیلُ ذلامٍ یمت أنَّ الغسَلَ فی ح  أو نکع
قیتک من سیئاتک، فإَذِا أنت یا ابنَ رسولِ اللَّه. قالَ: فذَاك الموت هو ذلک الحمام، و هو آخرُ ما بقی علیَک من تمَحیصِ ذنُوبکِ و تنَ  ذلک علیَک؟ قالَ: بلى  ما تکَرهَ أن لا تدَخلُهَ فیَبقى

 لسبیله  کلُِّ سرورٍ و فرَحٍَ. فسَکنََ الرَّجلُ و استسَلمَ، و نشَطَ و غمَض عینَ نفَسه و مضى  ، و وصلت إلى اوزتهَ فقَدَ نجَوت من کلُِّ غمَ و هم و أذىوردت علیَه و ج
العینیَنِ و لُ بینَ العینیَنِ و ذهَب الأملُ وراء الظَّهرِ ، و إذا استحُقَّت ولایۀُ الشَّیطانِ و الشَّقاوةُ جاء الأملُ بینَ ادةُ جاء الأجالسع وِ  اللهّ ولایۀُ استحُقَّت إذا  اکرم (ص):  پیامبر -  3

  ذهَب الأجلُ وراء الظَّهرِ .
 پیامبر اکرم (ص): الموت ریحانۀَُ المؤمنِ. -  4
  المْؤمْنِ المْوت. امام علی (ع):  أفَضْلَُ تحُفۀَِ -  5
6  - .وتکالم ریحامام على (ع): لا م 
7  - .داءعۀُ السراح وتامام على (ع): فی الم 
8  - .هرَ الإیمانَ و التَّقوى قلبن أشعلم وتالم َامام على (ع): ما أنفع 



  

  

  

  
   587وایراندوخت فیاض ییرزایفرشته م

  .شود یانسان م یکاممرتبط با بلا موجب شاد يمعنو يها ي. توانمند7
است که درك معنا و پاداش به سبب گرفتار شدن در  یمتعال قتیحق کی یاسلام، بلا و سخت دگاهید از

 ثیو آخرت شاد و خرسند کند. نمونه احاد ایانسان را در دن تواند یو اتخاذ واکنش مناسب به آن م یسخت
  شده است. انیب 8در جدول  جهینت نیا ةدکنندییتأ

  انسان یبلا به عنوان عامل شادکام قتیحق يمحتوا لیتحل جیتا: ن8 جدول

توانمندي هوش   ردیف
  نمونه متون اسلامی  کد  معنوي

درك معنا و حقیقت   1
 بلا

  م/ ب /1
ورزد و آن که نمى شناسد، آن را  شناسد، بر آن شکیبایى می آن که بلا را می :پیامبر اکرم (ص)

  )514: 6 نامه پیامبر، ج  (حکمت1دارد. ناخوش می

درك پاداش   2
  پ/ ب /1  اخروي بلا

دانست بیماري چه  تاب شدن مؤمن به خاطر بیماري. اگر او می شگفتم از بی در :پیامبر اکرم(ص)
پاداشی براي او دارد، دوست داشت که همواره بیمار باشد، تا هنگامی که پروردگارش را دیدار 

  )206: 78د.(بحار، ج کن

  تابی در بلا عدم بی  3

  ت/ ب /1
گرداند و اندوه را  کند و کار را سست مى تابى بپرهیز که رشته امید را پاره مى امام علی(ع): از بى

  )421: 2 (مستدرك الوسائل، ج 2آورد. در پى مى

  ت/ ب /2
 رخت او از آسودگى شود، چیره او بر تنیدگى و تابى بى که کسى): ص(اکرم پیامبر

  )230 :1 ج  خصال،(3بربندد..
  )62(غرر: 4.امام على(ع): بی تابى کردن، رنج آورتر از شکیبایى(در برابر بلا) است  ت/ ب /3
  )113(جامع الاخبار: 5ت.امام على(ع): بیتابى کردن در گرفتارى، کمال رنج و محنت اس  ت/ ب /4

 چاره اندیشی در بلا  4

  چ/ ب /1
ه تو رسید، بی ه ناخوشایندي ب اي داري، ناتوان نباش و  ندیش؛ اگر چارهامام علی(ع): هر گاه حادث

  )310: 20 البلاغه، ج  (شرح نهج6تابی نکن. اي در آن وجود ندارد، بی اگر چاره

  چ/ ب /2
گرداند و اندوه را  کند و کار را سست مى تابى بپرهیز که رشته امید را پاره مى امام علی(ع): از بى

اندیشى کرد و  ست: مشکلى را که چاره دارد باید چارهآورد. بدِان که نجات در دو چیز ا در پى مى
  )421: 2 (مستدرك الوسائل، ج 7مشکلى را که چاره ندارد باید شکیبایى ورزید.

توانمندي استقامت   5
  ا/ ب /1  در بلا 

 8ها. امام صادق(ع): شادى در سه چیز است: وفادارى، رعایت حقوق، و پایدارى در برابر دشوارى
  )323(تحف العقول: 

شکیبایی و صبر در   6
  بلا

  ص/ ب /1
ها، از جمله چیزهایى است که خداوند با آن، گرفتارى را  پیامبر اکرم(ص): شکیبایى در دشوارى

(بحار، ج 9یابید. بخشد و شما با آن در آخرت، نجات درمى سازد و از اندوه، رهایى مى برطرف مى
 19 :333(  

  )284(غرر: 10.ین دفع کننده بلا و گرفتارى استامام علی(ع): شکیبایى، بهتر  ص/ ب /2

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
 . عرفِهْ ینکْرهْمن یعرفِ البلاء یصبرِْ علیَه، و من لا ی: پیامبر اکرم (ص) -  1
2  -  .ملَ، و یورثُِ الهمالع فضعلَ، و یَالأم َقطعی ؛ فإَنَِّهَزعالج و اكامام علی(ع): إی 
 الراّحۀُ عنه رحلتَ الضَّجرُ علیَه استوَلى منِ): ص( اکرم پیامبر -  3
 . امام علی (ع): الجزعَ أتعْب من الصبر-  4
  . امام علی (ع): الجزعَ عند البلاء تمَام المحنۀَِ-  5
 فلاَ تعَجزِ و إن لمَ یکن فیه حیلۀٌَ فلاَ تجَزعَ.امام علی (ع): إذا نزَلََ بکِ مکروه فاَنظرُ، فإَنِ کانَ لکَ حیلۀٌَ  -  6
 صطبار.أمریَنِ: ما کانتَ فیه حیلۀٌَ فاَلاحتیالُ، و ما لمَ تکَنُ فیه حیلۀٌَ فاَلا امام علی(ع): إیاك و الجزعَ؛ فإَنَِّه یقطعَ الأمَلَ، و یضعف العملَ، و یورثُِ الهم. و اعلمَ أنَّ المخرجَ فی -  7
 امام صادق (ع): السرور فی ثلاَث خلالٍ: فی الوفاء، و رعِایۀِ الحقوقِ، و النُّهوضِ فی النَّوائبِ. -  8
9  -  ،َنَ الغمم ِى بهَنجو ی ماله ِعز و جل به اللَّه فرَِّجا یمأسِ منِ البواطبرَ فى مىو تدُپیامبر اکرم (ص): إنَّ الصالنَّجاةَ ف ِرةَِ. رکِونَ بهالآخ 

10  - لاءلبل َبرُ أدفعامام علی (ع): الص. 
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  ص/ ب /3
اى شکیبایى که شادى درازى را در پى آورد و بسا لذتّى آنى که  امام صادق(ع): بسا لحظه

  )42(امالی مفید: 1.اندوهى طولانى بر جاى گذارد

  ص/ ب /4
در مقابل ها و یاورى است  پیامبر اکرم(ص): شکیبایى پوششى است در برابر غصه

  )139: 1 (کنز الفوائد، ج 2ها. دشوارى

  ص/ ب /5
ها نزد خداوند، دو جرعه است: جرعه خشمى که شخص با  ترین راه پیامبر اکرم(ص): از محبوب

(مشکاةالأنوار فی 3کند. زند و جرعه اندوهى که با شکیبایى، دورش مى بردبارى، آن را پس مى
  )217غرر الأخبار، النص: 

  بص/  /6
ترین شماست و  ترین شما در برابر گرفتارى، دنیا دوست تاب حضرت عیسى(ع): به درستى، بى

  )509(تحف العقول: 4ترین شما به دنیاست. رغبت شکیباترین شما بر گرفتارى، بى

  ص/ ب /7

د بن حنفیه: غصه ز  امام علی(ع) در سفارش به محم ر خود را با نیروى شکیبایى ا هاى وارد شده ب
)  ویشتن دور گردان و خود را به صبورى عادت ده؛ زیرا بهترین خُلق و خوى، صبر است. (پسخ

(من 5وادار کنى. - شود که بر تو وارد مى - هاى دنیا باید خود را بر تحمل هراسها و گرفتارى
  )386: 4 لایحضره الفقیه، ج 

  ص/ ب /8
ى شکیبایى و یقین نیکو از خود دور رسد، با نیرو هایى را که به تو مى امام علی(ع): اندوه

  )404البلاغه:  (نهج6کن.

  )507البلاغه:  (نهج7امام علی(ع): بر ناملایمات و درد، شکیب ورز تا هماره خرسند باشى.  ص/ ب /9

  ص/ ب /10
امام صادق(ع): دنیا ساعتى بیش نیست. نسبت به آنچه از آن که گذشته، شادى و غمى را حس 

به آنچه از آن که نیامده نیز آگاهى ندارى. پس در این ساعتى که اکنون سپرى  کنى و نسبت نمى
  )459: 2 (کافی، ج 8کنى، شکیبایى بورز، چندان که گویى نکوحالى. مى

  شود یانسان م یمرتبط با انسان، موجب شادکام يمعنو يها ي. توانمند8
و  بیتهذ يبرا يآن و داشتن توانمند قتیقاست که درك معنا و ح یمتعال یقتیاسلام، انسان حق دگاهید از

در  جهینت نیا ةدکنندییتأ ثیو آخرت شاد و خرسند کند. نمونه احاد ایانسان را در دن تواند یرشد آن، م
 شده است. انیب 9جدول 

 

 

 

  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
  .امام صادق (ع): کمَ من صبرِ ساعۀٍ قد أورثَ فرَحَا طوَیلاً  و کمَ من لذََّةِ ساعۀٍ قد أورثتَ حزنا طوَیلاً -  1
 نٌ علىَ الخطُوبِ.پیامبر اکرم (ص): الصبرُ سترٌ منَ الکرُوبِ، و عو -  2
3  - ِها بصُردزنٍ یۀُ حرعلمٍ، و جِها بحُردی ۀُ غیَظرعتانِ: جرعج لِ إلىَ اللَّهبالس بن أحبرٍ.پیامبر اکرم (ص): م 
 بلاء لأَزَهدکمُ فى الدنیا.حضرت عیسى (ع): إنَّ أجزعَکمُ علىَ البلاء لأَشَدَکمُ حباً للدنیا وإنَّ أصبرکَمُ علىَ ال -  4
5  -  عمَبرَ، فنالص کد نفَسوبرِ، عمِ الصزائِمومِ بعاله واردِات نکه: ألقِ عد بن حنفیلىامام علی (ع) در سفارش به محملها عاحم برُ، وها.  الخلُقُُ الصمومنیا و هن أهوالِ الدم کما أصاب 
 ع): اطرحَ عنک واردِات الهمومِ بعزائمِ الصبرِ و حسنِ الیقینِ.امام علی ( -  6
 و الألَمَِ، ترَض أبداً.  امام علی (ع): أغضِ علىَ القذَى -  7
 أنت فیها، فکَأَنََّک قدَ اغتبَطت. تلک الساعۀِ الَّتى  رفِهُ، فاَصبرِ علىفلَیَس تجَدِ لهَ سروراً و لا حزناً، و ما لمَ یأت فلَیَس تعَ  امام صادق (ع): إنَّما الدنیا ساعۀٌ، فمَا مضى -  8
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  انسان یانسان به عنوان عامل شادکام قتیحق يمحتوا لیتحل جی: نتا9 جدول

  ردیف
توانمندي 

هوش 
  معنوي

  ه متون اسلامینمون  کد

1  
درك معنا 
و حقیقت 
  خود انسان

م/  /1
  ا

امام علی(ع): هرکه خود را نشناخت، از راه نجات دور افتاد و در وادى گمراهى و نادانیها قدم 
  )233(غرر: 1نهاد.

م/  /2
  ا

امام علی(ع): کسى که موفق به خودشناسى شود، به بزرگترین پیروزى و سعادت دست یافته 
  )232 :(غرر2است.

2  
مراقبه و 

تربیت 
 نفس

1/ 
  ت/ ا

و  هاو پروراندن آن به دانش ها خدمت کردن به نفسْ، در نگهداشتن آن از لذتّها و خوشی ):امام على(ع
( غرر: 3.ست مایه نجات و رستگارى نفْسها ست. اینهاو طاعت هاو کوشا کردن آن در عبادت هاحکمت

238( 

2/ 
  ت/ ا

 ـ سوگندى که در آن مشیت خدا را مستثنسوگند به خد امام علی(ع): دانم ـ نفسْ خود را چنان  می اا
  )419البلاغه:  (نهج4...ریاضت دهم که اگر گرده نانى برایش فراهم آورم، شاد گردد

3/ 
  ت/ ا

هر که نفْس خود را به غیر نفْس خود مشغول دارد، در تاریکیها سرگردان شود و در ورطه امام علی(ع): 
  )234(غرر: 5.رفتار آیدهلاکتها گ

4/ 
  ت/ ا

در راه خدا با نفسْ و هواى نفسش پیکار کند و هر کس لشکر به حال کسی که  خوشامام صادق(ع): 
  )139: 11(مستدرك الوسائل، ج 6.هواى نفس را شکست دهد به خشنودى و رضایت الهى رسیده است

5/ 
  ت/ ا

انگاشت و درآمدى(عملى) پاك و نهادى سالم و خود را خوار به حال کسی که  خوشامام علی(ع): 
گویى نگه  شایسته و اخلاقى نیکو یافت و زیادى مال و ثروتش را انفاق کرد و زبانش را از زیاده

  )490البلاغه:  (نهج7.داشت
6/ 

  ت/ ا
خوشا به حال آن که درد و رنج خواهشهاى نفس خود را تحمل کند و آرزوهاى خود را امام علی(ع): 

  )238(غرر: 8.ندکب تکذی
7/ 

  ت/ ا
هاى نفس خویش رهایى جوید، پیش از آن  خوشا به حال آن که بکوشد تا از دلبستگىامام علی(ع): 

  )238(غرر: 9.که تنگى نفسَ و سختیهاى سرگردانى (مرگ) به او روى آورد
8/ 

  ت/ ا
از صفات ناپسند هواى  خوشا بر کسى که از صفات پسندیده تقواى خود پیروى کند وامام علی(ع): 

  )269(غرر: 10.نفسش سرپیچى کند

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1  - .هالاتطَ فی الضَّلالِ و الجَبیلِ النَّجاةِ و خبن سع دعب هنفَس ِعرفن لمَ یامام علی (ع): م 
 فسِ.امام علی (ع): نالَ الفوَز الأکبرَ من ظفَرَ بمِعرفِۀَِ النَّ -  2
 .الطاعات ، و فی ذلک نجَاةُ النفسِخدمۀُ النَّفسِ صیانتَهُا عنِ اللَّذاّت و المقتنَیَات ، و ریِاضتَهُا بالعلوُمِ و الحکمَِ ، و اجتهادها بالعبادات و   امام علی (ع): -  3
لأَدعنَّ مقلتَی  لهّ ِ ـ لأَروضنََّ نفَسی ریِاضۀًَ تهَش معها إلى القرُصِْ إذا قدَرت علیَه مطعوما ، و تقَنعَ باِلملحِ مأدوما ، وو أیم اللهّ ِ ـ یمینا أستثَنی فیها بمشیئۀَِ ال امام علی (ع): -  4

ُیهِا فتَبَركعن رئُ السائمۀُ مَأ تمَتل . (ونهُایع) هاوعمستفَرغَۀًَ دینهُا معم َنضَب ینِ ماءَإذا اقتدَى  کع ُینهإذا ع ؟! قرََّت عهجَفی هن زادم یلأکلُُ عو ی ، ِشبهِا فتَرَبضن عالرَّبیِضۀَُ م عو تشَب ،
 .بعد السنین المتطَاولِۀَِ باِلبهیِمۀِ الهاملۀَِ و السائمۀِ المرعْیۀِ

 تحَیرَ فی الظُّلمُات ، و ارتبَک فی الهلکَات . من شغَلََ نفَسه بغِیَرِ نفَسهامام علی (ع):  -  5
  ظفَرَ برِضِىَ اللَّه تعَالىَ.  جندْ هواه  هزمَ  و منْ  و هواه  نفَسْه  اللَّه  جاهد فی  لمنْ  امام صادق (ع): طوُبى -  6
 .کسَبه ، و صلحُت سریرتَهُ (سیرتَهُ) ، و حسنت خلَیقتَهُ ، و أنفقََ الفضَلَ من ماله ، و أمسک الفضَلَ من لسانه طوُبى لمن ذلََّ فی نفَسه ، و طابامام علی (ع):  -  7
 .لمن کابد هواه، و کذََّب مناه  طوُبىامام علی (ع):  -  8
 .یقِ الأنفاسِ و شدةِ الإبلاسفی فکَاك نفَسْه قبَلَ ض  لمن سعى  طوُبىامام علی (ع):  -  9

  .مذموم هواه  لمن أطاع محمود تقَواه، و عصى  طوُبىامام علی (ع):  -  10
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  يریگ جهی) بحث و نتد
 زانیم شیبا افزا یتیترب يستمهایانسان است. س يها و خواسته ازهایاز ن یکیو آخرت،  ایدر دن یشادکام

د افراد شادتر که با پرورش و رشد آنها بتوانن اند ییها يو ... به دنبال بعد، استعداد و توانمند يدیاسترس، ناام
را در  يانسان، پرورش بعد يودوج يها طهیاز ح کیرا پرورش دهند. پژوهشگران هر  يتر و آرام
 يهوش معنو ،یهوش اخلاق ،یهوش عاطف ،یبر پرورش هوش شناخت دی. تأکدانند یانسان مؤثر م یشادکام

  اند. کرده دیدکام تأکانسان شا تیترب يآنها برا تیو... از جمله استعدادهاست که متخصصان بر تقو

 يمعنو يانسان با عنوان معنا و توانمند یکل يتوانمند کیاز  ات،یو روا اتیاز جمله آ یمنابع اسلام در
مطلب  نیا انگریپژوهش ب يها افتهیانسان باشد.  يتهایو موفق راتیمنشأ خ تواند ینام برده شده است که م

جهان  یقیحق يچه انسان معنا هرمثبت وجود دارد.  ۀابطر ،یانسان و شادکام يمعنو يتوانمند نیاست که ب
و  اتیتجربه خواهد کرد. بر اساس آ يشتریب یو احساس خوشبخت يدرك کند، شاد رومندتریو ن شتریرا ب
و جهان ماده، مرگ به عنوان  ایآخرت، دن داریخداوند متعال، جهان پا قتیحق افتیدرك و در ات،یروا
و اهل  نیمعصوم يوجود قتیحق افتیدر آخرت، داریبه جهان پا داریاناپ يایدن نیگذر از ا قتیحق

 توانند یم ،یجهان نیا بتیبلا و مص يمعنا افتیخود به عنوان انسان و در يمعنا افتی(ع)، شناخت و درتیب
انسان را شادکام کند و  تواند یم ها يتوانمند نیا تیباشند و رشد و تقو تیو معنو یاز معناشناس یقیمصاد

  دهد. شیاو افزا يو اخرو يویدن یرا در زندگ تیاس رضااحس

در  يمعنو يقوا تیبر تقو یتیترب يو نظامها ستمیگرفت که هر چه س جهینت توان یم ها افتهی نیاساس ا بر
کنند، انسان  تیترب تیدر بعد معنو يتر يداشته باشند و انسان قو يشتریب دیابعاد انسان تأک ریکنار سا

  اند. کرده تیترب یامتر و شادک خوشبخت

  شنهادهایپ
انسان شادکام  تیترب يبرا لیذ يشنهادهایانسان، پ یبر شادکام ییمثبت معناگرا ریتأث قیتحق جیتوجه به نتا با

  :شود یارائه م
 یشناس و روان يو مکاتب فکر نید دگاهیاز د يمعنو يها يتوانمند ۀنیدر زم شتریب ي) انجام پژوهشها1

  ؛یاسلام تیو ترب میمتخصصان تعل ژهیمرتبط، به و يها توسط پژوهشگران حوزه
 يو مکاتب فکر نیمد نظر د يو هوش معنو يتوانمند نیموجود ب يشباهتها و تفاوتها ریو تفس نیی) تب2
  در مقام نظر و عمل؛ یو علم
 ریو اجتناب از منحصر کردن تأث يویدن یبر خوشبخت يمعنو يها يتوانمند ریبر تأث دی) تأک3
  ؛ياخرو یبر سعادت و خوشبخت يمعنو يها يندتوانم

  انسان شادکام؛ تیاز اهداف ترب یکیبه عنوان  يمعنو يتوانمند تی) گنجاندن تقو4
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 ي(ع) و آخرت و معاد و ... در نظامهاتیمانند صفات خداوند متعال، اهل ب ل،یاص ي) توجه به معناها5
  ؛یو فعل یبه اعمال و اذکار زبان ییکردن معناگرا و محدود میمفاه نیدر ا ينگر یو اجتناب از سطح یتیترب

  و اقدام؛ یاتیعمل يها به برنامه يمعنو تیاهداف ترب لی) تبد6
  ؛یمرب تیترب يها دوره یدر طراح يمعنو تیترب ۀو توجه به مؤلف انیمرب يمعنو يها يتوانمند تی) تقو7
استعدادها و  ریسا تیدر کنار تقو يهوش معنو تیخانواده، به تقو ژهیبه و ،یتیترب ي) توجه نظامها8

  .یمترب يها يتوانمند
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  منابع
  .قرآن کریم -
  . تهران: پیام نور.فلسفۀ تربیت). 1383زاده، عیسی( ابراهیم -
  : مکتبۀ آیۀ االله المرعشی النجفی. . قم20البلاغه لابن أبی الحدید، ج  شرح نهج).  ق 1404الحدید، عبدالحمید( ابن أبی -
  کتابچى. تهران:  الأمالی.).  1376( محمد بن على ابن بابویه(صدوق)، -
  . : جامعه مدرسین . قمالخصال).  1362ابن بابویه، محمد بن على( -
  .الرضی الشریف دار. قم:  الأعمال عقاب و الأعمال ثواب ق).  1406(على بن محمد بابویه، ابن -
  . ارات اسلامىدفتر انتش : قممعانی الأخبار. ق).  1403( ابن بابویه، محمد بن على -
  . . قم: انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قممن لا یحضره الفقیهق). 1413ابن بابویه، محمد بن على( -
  : آل البیت. . قمدعائم الإسلام).  ق 1385ابن حیون، نعمان بن محمد مغربى( -
  . مدرسین: جامعه  قم  .تحف العقول).  ق 1363ابن شعبه حرانى، حسن بن على( -
  هاشمى. . تبریز: بنى1، ج کشف الغمه فی معرفه مفید الأئمه).   ق 1381اربلى، على بن عیسى( -
آموزان دختر سال اول  تأثیر ارتقاي هوش معنوي بر افسردگی و شادکامی دانش). 1392امینی جاوید، لیلا( -

  تهران: دانشگاه الزهرا. نامه کارشناسی ارشد، . پایان1391- 92متوسطه شهر کرمانشاه در سال تحصیلی 
  . تهران: بنیاد بعثت.القرآن تفسیر فی البرهانق).  1416شم(ها ، سید بحرانى -
  : دارالکتب الإسلامیه. . قم المحاسن).   ق 1371برقى، احمد بن محمد بن خالد( -
  . : دنیاى دانش . تهرانالفصاحه نهج).  1382پاینده، ابوالقاسم( -
  .تهران: سمت.1فلسفه تعلیم و تربیت، ج ). 1393پژوهشگاه حوزه و دانشگاه( -
  . قم: دارالحدیث.گرا شناسی مثبت الگوي اسلامی شادکامی با رویکرد روان). 1397پسندیده، عباس( -
  : دفتر تبلیغات. . قم تصنیف غرر الحکم و درر الکلم). 1366تمیمى آمدى، عبدالواحد بن محمد( -
  : آل البیت. . قمیعهوسائل الش  ). ق 1409حر عاملى، محمد بن حسن( -
رابطۀ بین هوش معنوي و شادکامی به واسطۀ بهزیستی «). 1394نیا و سیده مریم حسینی( حیدري، اعظم؛ مریم کوروش -

  .21، سال ششم، ش شناختی روشها و مدلهاي روان. »شناختی روان
. می در سالمنداناثربخشی آموزش هوش معنوي بر افزایش امید و شادکا). 1393هانیه( دارستانی فراهانی،  -

  شناسی عمومی. تهران: دانشگاه علامه طباطبایی. نامه کارشناسی ارشد. روان پایان
ارتباط بین داشتن «). 1392دهداري، طاهره؛ رسول یاراحمدي، محمدحسین تقدیسی، ریحانه دانشور و جمال احمدپور( -

آموزش . »علوم پزشکی ایران معنا در زندگی با وضعیت استرس، اضطراب و افسردگی دانشجویان دانشگاه
  .3، سال اول، ش بهداشت و ارتقاي سلامت

  . . قم: الشریف الرضیإرشاد القلوب إلى الصواب).  ق 1412دیلمى، حسن بن محمد( -
  : آل البیت. . قم أعلام الدین فی صفات المؤمنین).  ق 1408دیلمى، حسن بن محمد( -
  یحیی سیدمحمدي. تهران: ویرایش.. ترجمه انگیزش و هیجان). 1393ریو، جان مارشال( -
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. »بررسی رابطۀ بین هوش معنوي و هیجان در دانشجویان دانشگاه پیام نور نطنز«). 1394ساعی، مسعود( -
  .123- 132: 16- 17. خوانسار: دانشگاه پیام نور، ش نامه چهارمین همایش ملی مدیریت وکارآفرینی ویژه

اثربخشی هوش معنوي بر کیفیت زندگی و «). 1394الاسلامی( علی شیخ سلیمانی، اسماعیل؛ محمود نجفی، سجاد بشرپور و -
  .537-558: 17، سال پنجم، ش فرهنگ در دانشگاه اسلامی. »شادکامی دانشجویان تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی

  : دارالبلاغه. . بیروت الروحانی الطب فی النبویه المجرباتتا).  ، محمود(بی عاملى شامى -
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