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  چکیده

اری در بین دانشجویان پسر دمعنای زندگی بر اساس هوش اخلاقی و دین  بینیپیش  ،هدف از انجام این پژوهش  هدف:

سال  دانشگاه ش در  باهنر کرمان  این    روش:بود.    1397هید  در  آماری  دانشگاه    پژوهش،جامعۀ  پسر  دانشجویان  کلیۀ 

نفر تعیین شد.    300در دسترس انتخاب شدند و حجم نمونه نیز    گیرینمونهشهید باهنر کرمان بودند که از طریق روش  

گردآوری   هو   ها داده ابزار  پرسشنامه  استگر،  زندگی  معنای  دینداری  پرسشنامه  پرسشنامه  و  کیل  و  لینک  اخلاقی  ش 

( و  36/0نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که بین معنای زندگی با هوش اخلاقی)  :هایافته گلاک و استارک بود.  

دین19/0دینداری) و  اخلاقی  دارد. همچنین هوش  رابطه وجود  مجموع  د(  در  به    3/15اری  مربوط  تغییرات  از  درصد 

را   زندگی  در    شودمیپیشنهاد    :گیرینتیجه .  کنندمی  بینییشپمعنای  زندگی  معنای  افزایش  منظور  ه  ب  افراد،به 

احتمالی در    شناختی رواناری آنان فراهم شود تا از مشکلات  دارتقای هوش اخلاقی و دینزمینۀ  خصوص دانشجویان،  

 آینده پیشگیری شود. 

 

 . ری، دیندامعنای زندگی، هوش اخلاقی کلیدی: گانواژ
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 الف( مقدمه 

 شناسی. مفهوم1

انسانها همواره  ما  ساز و مهم افراد در جوامع امروزی است.  های مسئله معنایی( یکی از پدیدهخلأ وجودی)بی 

با این بداقبالی که به درون جهانی تهی از معنا افکنده    ،در جستجوی معنا و مفهوم برای زندگی خود هستیم

ترین وظایف ما خلق معنایی است  م رینش معنا هستیم و در واقع یکی از مهما قادر به آف   ،با این حال  .ایمشده 

دائم در حال تغییر و از فردی  به طور  . معنای زندگی  ( 1398فر و قلعه،  )شایانکه بتوان در زندگی به آن تکیه کرد

رو  این  از  است؛  متفاوت  دیگر  فرد  ف   ،به  هر  بلکه  نیست،  اعم  طور  به  زندگی  معنای  است  مهم  رد آنچه 

ز یک قهرمان شطرنج بپرسید  برای مثال، الحظاتی دیگر دریابد.    بایست معنی و هدف زندگی خود را درمی 

ها در بازی شطرنج چیست؟ واضح است که بهترین حرکت یا حتی حرکت خوب،  که بهترین حرکت مهره 

عنی و وجود  ن در بازی و بدون در نظر گرفتن شخصیت حریف و سایر شرایط مجدا از یک موقعیت معیّ

وجود انسان نیز قضیه درست به همین شکل است. این رسالتی ویژه است که    خصوصخارجی ندارد. در  

جانشینی ندارد و زندگی قابل برگشت نیست. وظیفه    ،انسان باید به آن تحقق بخشد. او در انجام این رسالت

معنای زندگی دربارۀ  است. پس پرسش  همتبی   مانند و منحصر به فرد و فرصتی که برای انجام آن دارداو بی 

برگرداند به خود  باید  که   ؛را  اوست  هم  و  است  زندگی خویش  پاسخگوی  فرد  که خود  صورت  این  به 

  ؛ ای خارج از خود. منظور از معنا، همان است که به پدیده (1388)قربانی،  د به پرسش زندگی پاسخ گویدتوانمی 

معنا دارد.  اشاره  زندگی  ار  ؛یعنی  نقط هدفمندی،  در  و  است  زندگی  در  غایتمندی  و  آن   ۀزشمندی  مقابل 

و بی  پوچی  پژوهشبی   هدفی،  این  در  دارد.  وجود  است:   ،ارزشی  چنین  زندگی  معناداری  نظری  تعریف 

عدالتی، رنج، سردرگمی و...( در طول  بی   تجارب خود)شامل خوشبختی،همۀ    »تفسیر وجودی که افراد از

ب تف  آورندمی دست  ه  زندگی  این  توجیه  ،سیرو  هدفمند  در طرحی  را  هستی  و )سراج«سازدمی پذیر  تمام  زاده 

زندگی (1392رحیمی،   معنای  از  سخن  داردتاریخچه  ،.  طولانی  از  .  ای  یکی  معنا  به  یافتن  دست  دغدغۀ 

تأکید  مشغولی دل آن  بر  فیلسوفان  اکثر  که  است  آدمی  اصیل  معنوی )گلیاند کرده های  و  حقیقت  .  (1393پور،  پور، 

پایی از    رد  ،شناختی رواندرمانی و نیز  در بیشتر مکاتب و رویکردهای دینی، عرفانی، روان  توانمی مچنین  ه

اند اما به طور  متفاوت به این مسئله پاسخ داده  ایگونهمعنای حیات یافت. مکاتب و رویکردها هر یک به  

هست انسان،  به  نگرش  از  تابعی  زندگی،  مفهوم  و  معنا  به  رویکرد  هستی خلاصه  میان آی،  نسبت  و  فرین 

 ( 1384)شرفی،  .آنهاست

ند در معنا داشتن در زندگی یا انگیزه برای یافتن و کشف معنا در زندگی مؤثر  توانمی عوامل متعددی  

  2001هوش اخلاقی است. اصطلاح هوش اخلاقی را نخستین بار بوربا در سال    ،باشند؛ یکی از این عوامل

. بوربا هوش اخلاقی را به معنای تشخیص (2005)لینک و کیل،  کردن مطرح  آموزاکودکان و دانش  خصوصدر  
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جهان اخلاقی  امور  تشخیص  و  نادرست  و  درست  می امور  پایداردانستشمول  همکاران  )ذوقی  هوش  ( 1396،  و   .

جدید  ،اخلاقی  نظریهزمینۀ  در    یمبحث  توجه  که  است  رفتاریاخلاق  علوم  شاخ  ،پردازان  خصوص    ۀ به 

حاصل    ،به خود جلب کرده است. هوش اخلاقی به این نکته اشاره دارد که اصول اخلاقی   ی راشناسروان

هوش اخلاقی مانند یک راهنما  ؛  گیرند که چگونه خوب باشند. در حقیقتبلکه افراد یاد می   ؛وراثت نیست

انسان ریشه    رفتار کنیم. بسیاری از رفتارهای   هوشمندانه و بهینه  تا   کندمی و کمک    کندمی برای رفتار عمل  

و   اصول  متأثر  ارزشهدر  آن  از  و  دارد  اخلاقی  با   .شودمی ای  را  کارهایشان  همیشه  اخلاقی  هوش  با  افراد 

سبب    ،ی در افراد و در نتیجهپذیرمسئولیت زنند که این خود موجب افزایش تعهد و  اصول اخلاقی پیوند می 

در صدر آنها اسلام، هوش اخلاقی را ظهور . رویکردهای دینی و  (همان)شودمی بهبود سلامت معنوی افراد  

ایجاد  هحالت توانایی  با  همراه  خداوند،  یکتایی  به  ایمان  درونی  عمیق  مثبت  هیجانهای  افکار  و  اعمال  ا، 

حسنی،  دانندمی  و  کیل( 1392)آقابابایی  و  لینک  نظریه  به  توجه  با  همچنین  چهار    ،.  دارای  اخلاقی  مؤلفۀ هوش 

 از: عبارتند اساسی است که 

عمل  .  1 آن  به  آنچه  و  معتقدیم  آن  به  آنچه  بین  هماهنگی  ایجاد  یعنی  آنچه کنیممی درستکاری:   .

 ا. هدانیم درست است و گفتن حرف درست در تمام زمانمی 

ای  شکستهطور اشتباهات و  ی: یعنی مسئولیت اعمال خود و پیامدهای آنها را و همینپذیرمسئولیت.  2

 خودمان را بپذیریم. 

 لسوزی توجه به دیگران است. دلسوزی دارای تأثیر متقابل است. دلسوزی: د. 3

است:  .  4 معنی  دو  دارای  اعطا  نخست،  بخشش:  و  دوم،  دهش  گذشت    کردن،عفو  و  و  درگذشتن 

 (2005)لینک و کیل، دارد.که هوش اخلاقی بیشتر به معنای دوم اشاره  ؛کردن

اری یکی از موضوعاتی است که دیندست.  اری ادیند  ،یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بر معنای زندگی 

زندگی انسان را از جهات مختلف تحت تأثیر قرار داده و در تار و پود زندگی بشر رخنه کرده است. بشر  

ت  ی مختلف زندگی بوده است. سنّ هاجنبه همواره به دنبال پاسخهایی برای سؤالات آن و تعیین تأثیر آن بر  

مواره در پی آن است که زندگی ما را در بستری قرار دهد که آن  الهیات دینی در فرهنگ غرب و شرق ه

جای اینکه احساس کنیم در جهانی پوچ و خالی از معنا  ه  را با ارزش و اهمیت سازد و این امید را بدهد که ب 

ندارد،  افتاده اهمیت  امری  هیچ  آن  در  که  بیابیمتوانمی ایم  پناهگاهی  و  مأمن  غفوریان،  یم  و  ط( 1389)زمانی  بق  . 

آلپر هاری  و  دورکیم  مانند  بزرگانی  باورهای    ،دیدگاه  و  عقاید  از  واحد  نظام  و  اجتماعی  نهاد  نوعی  دین 

متحد   کلیسا  نام  به  مشترکی  محل  در  را  افراد  باورها  و  عقاید  این  است.  مقدس  امور  به  و    کندمی مربوط 

بقای    ،نی است و نبود آنآفریبخشی و خوشبختی بخشی، انسجام، زندگی کارکردهای اصلی آن شامل نظم

روبه مشکل  با  را  یعقوبی 1381)عباسی،  کندمی رو  جامعه  مختلف(1395دوست،  ؛  نظریات  متفاوتی   ،.  دیدگاههای 

مطرح  دربارۀ   مجموعاندکردهدین  در  که    ،.  است  ذهن  ویژه  گرایش  کاربرد  توانمی دین  با  مطابقت  در  د 
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ه عوامل پویا و معینی است که به عنوان نیروها، قوانین،  نهایی کلمه بیان شود و به معنای ملاحظه و مشاهد

 ( 64:  1385)آذربایجانی،  .که انسان در دنیای خویش به اینگونه عوامل داده است استلها یا هر نامی ئااید

طبقه یک  نظریهنظریه  توان می   ،بندیدر  به  را  دین  به  مربوط   شناختی جامعهو    شناختی روانهای  های 

دسکردتقسیم   دو  نظری.  یکی دربارۀ    شناختی روان  ۀته  است.  ذکر  قابل  که  عقل  ۀنظری  ،دین  گرایانه 

فریزر دارد که دین را حاصل   :اندیشمندانی همچون تایلر و جیمز  ادوارد  اسپنسر،  آگوست کنت، هربرت 

می  خود  پیرامون  اجتماعی  و  طبیعی  رویدادهای  تبیین  برای  ابتدایی  انسان  عقلی  فراینفعالیت  در  و  د دانند 

علم   به  را  خود  جای  انسان  تاریخی  دیگری  دهد می تکامل  نظریهعاطفه   ۀنظری  ،و  با  مانند  گرایانه  پردازانی 

های ها، ترسها و شوربختی مالینوفسکی، مارت، فروید و یونگ که دین را پاسخی عاطفی و روانی به نگرانی 

می  برانسان  خصجامعه  اغلب  و   انشناسروانخلاف    دانند.  به  جامعه شناسان،  کارکردگرا،  شوص  ناسان 

امور نیست، بلکه نقشی است که این امور در جوامع   شدن معتقدند که آنچه اهمیت دارد، چگونگی آغاز  

ایفا   نظریهکنندمی کنونی  رویکرد  طبق  متحد  .  را  جامعه  دین  کارکردگرا،  همبستگی  کندمی پردازان   ،

 ( 1392و همکاران،   زادهسراج).کندمی اجتماعی را تقویت و انسجام اجتماعی را حفظ 
 

 . پیشینه ۲

ب نتایج  بر  گلی ه  بنا  تحقیقات  از  آمده  معنویدست  و  حقیقت  معنای    (1393)پورپور،  و  اخلاقی  هوش  بین 

معن  ،زندگی  و  مثبت  برارابطۀ  همچنین  دارد.  وجود  و   دار  تبریزی  مروست،  حسینی  تحقیقات  اساس 

و    ( 1395)دهبان زندگی  معنای  اخلاقی،  هوش  اساس    ،آوریتاب بین  بر  دارد.  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطۀ 

رابطۀ مذهبی،  گیری درونی  بین هوش اخلاقی و جهت نیز    (1396)زادهتحقیقات ذوقی پایدار، محمودی و نبی 

 معنادار و مثبت وجود دارد.

کمتر    افرادی که دارای اعتقادات دینی قوی باشند،  دهدمی نشان    (1385)نتایج تحقیقات چراغی و مولوی

سیر و از عزت نفس بالاتری برخوردارند. همچنین عبدالعزیز افلاک  کنندمی احساس پوچی، ناامیدی و یأس  

تحقیقی در بین گروهی از نوجوانان و میانسالان به منظور بررسی ادراک معنای زندگی، منابع    (1388)و کلمن

رابط  و  و    ۀمعنای زندگی  با سلامت روان  دادند  دینآن  انجام  افرادی که نمرداری  نتیجه رسیدند  این  به   ۀ و 

ب دینداری  مقیاسهای  در  بودنده  بالاتری  آورده  تحقیقات    ،دست  نتایج  کردند.  تلقی  بامعناتر  را  زندگی 

رحیمی سراج و  رابط   دهدمی نشان    (1392)زاده  دینداری  اعتقادی  بعد  و    ۀکه  مثبت  معنای    مستقیممعنادار  با 

تحقیق   نتایج  همچنین  دارد.  همکارانزندگی  و  دین  (1397)آقابابایی  که  است  آن  از  شادی، داحاکی  با  ری 

 داری دارد. امثبت و معن ۀرضایت از زندگی، حرمت نفس و معنای زندگی رابط 

به آنچه گفته   نظر    شد،با توجه  و  متغیّ  رسدمی به  بر    دینداریرهای هوش اخلاقی  تأثیرگذار  از عوامل 
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ب و  افراد  دانشج ه  معنای زندگی در  باشدخصوص  به بررسی    ،این  بنابر  .ویان  ایران  چون کمتر پژوهشی در 

پس ضروری به    ،اندطور همزمان بر معنای زندگی پرداختهه  ر هوش اخلاقی و دینداری بمتغیّهر دو    ۀرابط 

که  این فرضیه را مطرح کرد    توانمی   ؛. در واقعشودیر مزبور بررسی  این عوامل با متغّ  ۀتا رابط   رسدمی نظر  

یم از این فرضیه توانمی ند زندگی را بامعناتر تلقی کنند و توانمی  ،رارای هوش اخلاقی و دینداری بالاتافراد د

منظور مشکلات    به  از  تا  کنیم  استفاده  افراد  زندگی  معنای  کمبود   شناختی روان افزایش  از  ناشی  احتمالی 

 . شودپیشگیری  ،در آیندهافراد معنای زندگی 

 

 ب( روش و ابزار پژوهش

همبستگی  رو  و  توصیفی  نوع  از  پژوهش  پسر  .استش  دانشجویان  کلیۀ  را  پژوهش  این  آماری  جامعۀ 

تشکیل   باهنر کرمان  تحصیلی  دانشگاه شهید  سال  در  نمونه    1397-98دادند که  بودند.  تحصیل  به  مشغول 

اهداف   در دسترس انتخاب شدند. پس از تشریح  گیرینمونهدانشجو)پسر( بود که با روش    300  نیز  بررسی 

آزمودنی  همکاری  و  مشارکت  جلب  و  معنای  پرسشنامه   ،هاپژوهش  استارک،  و  گلاک  دینداری  های 

 زندگی استگر و پرسشنامه هوش اخلاقی لینک و کیل دربارۀ دانشجویان اجرا شد. 

یعنی حضور   زندگی،دو بعد معنا در    (2010)استگر،  پرسشنامه  این  :معنای زندگی استگر  ۀپرسشنام .  1

(  1ای لیکرت از کاملاً نادرست)ماده بر مبنای مقیاس هفت درجه   10از    گیریبهرهجستجوی معنا را با  معنا و  

دهندۀ اعتبار  ا نشان هکشد. پژوهش دقیقه طول می   5تا    3سنجد. تکمیل پرسشنامه حدود  ( می 7تا کاملاً درست)

مثال، برای هر دو مقیاس همسانی    . برایباشندمی های پرسشنامه و روایی همگرا و افتراقی آن  و ثبات نمره

( بسیار خوبی گزارش شده است و در فاصلۀ زمانی یک ماهه اعتبار  87/0تا    82/0درونی)ضرایب آلفا بین  

مناسب) و    70/0بازآزمایی  حضور  زیرمقیاس  آمده    73/0برای  دست  به  جستجو(  زیرمقیاس  برای 

 است.  760/0 . در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ( 1396)مجدآبادی،  است

پرسشنامۀ هوش اخلاقی به عنوان توانایی کاربرد اصول   هوش اخلاقی لینک و کیل:   ۀ پرسشنام   . ۲

ک و ین توسط ل که  این آزمون    .اخلاق جهانی در اخلاقیات، اهداف و مراودات یک فرد از روی قاعده است 

باورها، ر اصول، ارزشها و  ب   مبتنی : عمل کردن  ذیل است زیرمقیاس    10، دارای  شد تدوین   2005کیل در سال  

ب   ، راستگویی  برای حق)ایستادگی  پافشاری  و  به  ،  خاطر حقیقت( ه  استقامت  برای  پذیر مسئولیت عهد،  وفای  ی 

و شکستها   ، تصمیمات شخصی  اشتباهات  به  دیگران   ، اقرار  به  برای خدمت  مسئولیت  علاقه   ، قبول  مند فعالانه 

توانایی در بخشش   خود، توانایی در بخشش اشتباهات    (، بودن به دیگران)اهمیت دادن خودجوش به دیگران 

است که به صورت لیکرت)هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، عبارت    40این پرسشنامه شامل    اشتباهات دیگران. 

و روایی   0/ 94. پایایی این آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ اند شده گذاری اغلب و تمام اوقات( نمره 
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و محتوایی   تأیید  ها مؤلفه و هماهنگی درونی  صوری  بیشترین همبستگی   شده ی آن توسط متخصصان  است. 

با  دلسوزی  و  بخشش  بین  هوش    ( 0/ 86) اخلاقی   هوش   درونی  با  درستکاری  بین  همبستگی  کمترین  و 

ی هوش اخلاقی نشان داده است که درستکاری با بار عاملی ها مؤلفه است. نتایج تحلیل عاملی    ( 0/ 66) اخلاقی 

دلسوزی  0/ 81ی  پذیر مسئولیت ،  0/ 64 سیادت، )مختاری اند اشتراک درصد    80دارای    0/ 83و بخشش    0/ 84،  و  پور 

 است.  0/ 834ضریب آلفای کرونباخ    ، . در این پژوهش ( 1388

دیند   .3 استارکپرسشنامۀ  و  دیند  :اری گلاک  و  دینی  باورهای  و  نگرشها  سنجیدن  اری برای 

است شده  استارک،  ساخته  و  استاندارد    .(1965)گلاک  برای  استارک  و  گلاک  دینداری  در    شدن،پرسشنامۀ 

پیروان   روی  و  آسیا  و  آفریقا  آمریکا،  اروپا،  مختلف  اجرا   ادیانکشورهای  اسلام  و  یهودیت  مسیحیت، 

طالبان،  شده محمدرضا  از  حاضر یک سنجه پنج بعدی    و با دین اسلام هم انطباق یافته است. پرسشنامه  (1377)نقل 

ابعاد   است  گانۀ  پنج شامل  فکری  و  مناسکی  پیامدی،  عاطفی،  بهاعتقادی،  دیند   و  می سنجش   پردازد.اری 

ارزشی »کاملاً موافق،    ۀدر این سنجش، لیکرت بود که هر گویه پنج درج  شدهگیری استفادهمقیاس اندازه

ر بود. حاصل  متغیّ  0-4گرفت و ارزشهای هر گویه بین  موافق، بینابین، مخالف و کاملاً مخالف« را در بر می 

در   نوسان دارد.  0-104که بین   دهدمی ها در کل نمره آزمودنی را نشان  جمع عددی ارزش هر یک از گویه

دیند  میزان  فرض  تعیین  طبقه  سه  نمرات    شودمی اری  پا  25که  و  بالا  و  یدرصد  قوی  دینداری  میزان  ین، 

  0-26اری متوسط هستند. لذا نمرات  دیند  درصد نمرات بین دو کرانه نشانگر  50و    دهدمی ضعیف را نشان  

دیند نمرات  بیانگر  ضعیف،  دیند  26-78اری  اندازهبیانگر  و  متوسط  دیند   78-104های  اری  بالا مبین  اری 

که حاکی از    شدههای متفاوت تعیین  میزان اعتبار این پرسشنامه در مطالعات مختلف بر روی نمونه  هستند.

ابعاد   در  در  آن  بالای  آزموناعتبار  این  اجرای  آخرین  در  است.  کلی    مختلف  آلفای  دانشجویان  روی 

است.  83/0پرسشنامه   استاندارد    بوده  دلیل  به  همچنین  آزمون  مقدار   بودن،این  است.  بالایی  پایایی  دارای 

متغیّ برای  اعتقادی  آلفا  بُعد  عاطفی  81/0رهای  بعد  پیامدی  75/0،  بعد  مناسکی    72/0،  بعد   83/0و 

 دست آمده است. ه  ب 810/0ضریب آلفای کرونباخ  ،. در این پژوهش(1393مزیدی،  )محمدی واست

از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در قسمت آمار    هادادهدر این پژوهش برای تجزیه و تحلیل  

ضریب همبستگی پیرسون    ،میانگین و انحراف معیار و در آمار استنباطی   همچونتوصیفی شاخصهای مهمی  

 تحلیل شدند.  25اس اسپی اس سیون با استفاده ازو رگر

 

 ها یافتهج( 

ست  ه دی بهاداده  ،اری در دانشجویاناساس هوش اخلاقی و دیند  بینی معنای زندگی بربرای بررسی پیش

 .شودمی د. ابتدا آمار توصیفی تحقیق شرح داده شدنآمده تحلیل 
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 العه رهای مورد مط: میانگین و انحراف معیار متغی1ّجدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد  رمتغیّ

 5/ 38 20/ 49 300 معنای زندگی 

 19/ 34 149/ 45 300 هوش اخلاقی 

 14/ 76 65/ 71 300 اری دیند 

 

 49/20، میانگین و )انحراف معیار( معنای زندگی دانشجویان  شودمی مشاهده   1که در جدول    طورهمان 

 ( به دست آمده است. 76/14و ) 71/65اری ند( و دی34/19و ) 45/149(، هوش اخلاقی 38/5و )

 : ضریب همبستگی متغیرهای مورد مطالعه۲جدول 

 آزموننتیجۀ  معناداری ضریب همبستگی  متغیّر

 0Hرد  000/0 369/0 بین معنای زندگی و هوش اخلاقی 

 0Hرد  001/0 196/0 اری بین معنای زندگی و دیند 

*P<0/05 

 

که در   طورهمان ورد مطالعه، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.  برای بررسی ارتباط متغیّرهای م

و دیندشودمی مشاهده    2جدول   معنای زندگی  معنای زندگی و هوش اخلاقی و همچنین  بین  رابط ،   ۀاری 

 مثبت و معناداری وجود دارد.

 Enterاری با روش : نتایج تحلیل رگرسیون معنای زندگی بر اساس هوش اخلاقی و دیند 3جدول 

 B Beta T P R2 بینمتغیّرهای پیش 

 153/0 000/0 345/6 345/0 096/0 هوش اخلاقی 

 015/0 451/2 133/0 049/0 اری دیند 

*P<0/05 

 

جدول   پیش  دهدمی نشان    3نتایج  متغیرّهای  تبیین که  به  قادر  کل  در  دینداری(  و  اخلاقی  بین)هوش 

 باشند. ( می درصد از تغییرات متغیّر ملاک)معنای زندگی  3/15

 

 گیری نتیجهد( بحث و 

نتایج پژوهش نشان   است.اری  دینداساس هوش اخلاقی و    معنای زندگی بر  بینی پیشهدف پژوهش حاضر،  
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رابطۀ معناداری وجود دارد و هوش اخلاقی و دینداری    زندگی،داد بین هوش اخلاقی و دینداری با معنای  

ی این پژوهش با نتایج پژوهش آقابابایی  هایافته.  باشندمی زندگی  ر معنای  درصد متغیّ  3/15  بینی پیشقادر به  

همکاران عرب ( 1397)و  نعیمی ،  نبی (1396)پیرساقی   و   زاده،  و  محمودی  پایدار،  ذوقی  حسینی  (1396)زاده،   ،

و عبدالعزیز   (1392)زاده و رحیمی سراج   ،(1393)پورپور، حقیقت و معنوی، گلی (1395)مروست، تبریزی و دهبان

 همخوانی دارد.   (1388)سیر و کلمنلاکاف 

سلامت در  اثرگذار  عوامل  از  یکی  زندگی  بهزیستی    معنای  عوامل    شناختی روانو  از  یکی  و  افراد 

. همچنین افزایش معنای (2011نگ و همکاران،  ؛ ولی2009)استگر و همکاران،  محافظتی قوی در برابر علائم پریشانی است

؛  2013)هدایتی و خزائی، شودمی اب در افراد و افزایش سلامت ذهنی آنها  زندگی باعث کاهش افسردگی و اضطر

د عواقب روانی منفی در زندگی افراد توانمی . لذا نادیده گرفتن معنای زندگی  (2015یونگ جانگ شیاه و همکاران،  

ناسایی مشکلات جدی ایجاد کند. به همین منظور با ش  ،تر مانند جامعهبزرگ  ایمجموعه داشته باشد و در  

از طریق مداخلات لازم معنای زندگی را در افراد   توانمی عوامل تأثیرگذار و ارتباط آنها با معنای زندگی  

 احتمالی در آینده پیشگیری کرد.  شناختی روانافزایش داد و از مشکلات 

. انددگی اری از عوامل تأثیرگذار در معنای زندهوش اخلاقی و دین  ،ی ما نشان دادهایافتهکه    طورهمان 

،  کندمی هوشی است که معانی و ارزشها را منعکس    ،گفت که هوش اخلاقی   توانمی در تبیین این فرضیه  

.  (2002)واگان،  شودمی ی معنوی و غیر مادی منتهی  هاجنبه و به    دهدمی ظرفیتهای سازگاری ذهنی را پوشش  

افراد کمک   به  مبارز  کندمی هوش اخلاقی  و تحول  تغییر  از  با ترس  تغییر    ؛ه کنندتا  از هرگونه  زیرا ترس 

 ،نه از محیط اطراف آنها. افرادی که از هوش اخلاقی بالاتری برخوردارند  ،ناشی از ذهنیت خود افراد است

 ،عدالت و دلسوزی،  و در نهایت با امیدواری، بخشش  کنندمی از منابع معنوی برای حل مشکلات استفاده  

 ( 2010نی و همکاران،  .)حسیسازندمی زندگی خود را بامعناتر 

افراد در پی دستیابی    گفت که  توانمی ی مربوط به ارتباط بین دینداری و معنای زندگی نیز  هایافتهدر تبیین  

ی مختلف زندگی مفهوم و معنا بیابند.  هاجنبه تا برای خود و    اندسوالهایی به معنای زندگی به دنبال پاسخ به  

؟ و به کجا در  کنممی دنیا قرار دارم؟ چه هدفی را در زندگی دنبال    سوالهایی از قبیل من کیستم؟ کجای این

نظامهای مختلفی در پی پاسخگویی به این سؤالات برآمدند که بتوانند به زندگی   ،حرکت هستم؟ از این رو 

این   از  یکی  که  بخشند  بنظاممعنا  دین  است.  دین  آموزهه  ها  دینی وسیله  باورها    ،های  و  اعتقادات  ایجاد  با 

و با پاسخگویی   (2010،  و همکاران   )مارتوسشودمی باعث افزایش معنای زندگی در افراد    ،حضور خداوندبارۀ  در

؛  2009)تیلییوینی و بلگومیدی،  .آوردمی را برای افراد به ارمغان    شناختی روانبه اینگونه سؤالات وجودی، بهزیستی  

 ( 1988چمبرلین و زیکا، 

 



    201 اهدا غروي رودسري  

 

 

 پیشنهادها و محدودیتها

یتهای پژوهش حاضر این است که پژوهش روی دانشجویان پسر دانشگاه شهید باهنر کرمان انجام از محدود

پژوهش ابزار  تنها  و  است  ،شده  بوده  نتایج  ،این  بنابر  .پرسشنامه  احتیاط    آن  تعمیم  با  باید  سایر گروهها  به 

 صورت گیرد. 

ی بسنجند و همچنین در مراکز پژوهشگران آتی، موضوع مدّ نظر را روی جوامع متفاوت  شودمی پیشنهاد  

 آموزشی، تأکید بیشتری بر تقویت هوش اخلاقی و دینداری به منظور افزایش معنای زندگی صورت گیرد. 
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های اخیر ی نوآوریالمللبینسومین کنفرانس    زندگی و تاب آوری در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه شیراز«. 
رفتاریناسشرواندر   علوم  و  مشاوره  نیکان، مؤسس   :تهران  .ی،  عالی  آموزش  ه 
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