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  چكيده

 است و نقش شناختي مرتبطخودشناسي مهارتي اكتسابي و مؤثر بر رشد فرد است كه با بسياري از متغيّرهاي روان

كه آن را  ه نحويبهمچنين تأكيد زيادي در متون ديني به آن شده است؛  كند.مهمي در فرايندهاي درماني ايفا مي

وده گيري مذهبي بهدف پژوهش حاضر، بررسي رابطة خودشناسي و جهت هدف:اند. سودمندترين شناختها دانسته

 بودند حقيقاتت و علوم واحد اسلامي آزاد دانشگاه دانشجويان نفر از ٢١٤كنندگان در پژوهش، شركت روش:است. 

اس خودشناسي مقي. شدند انتخاب گيري در دسترسمونهمساوي با ن نسبت به مرد و زن جنس دو هر از تقريباً  كه

 ند.اهاي سنجش در اين پژوهش) ابزار١٣٨٠گيري مذهبي(بهرامي احسان، ) و جهت٢٠٠٨انسجامي(قرباني و همكاران، 

ها و يافته .گرفت صورت رگرسيون تحليل و واريانس تحليل همبستگي، ضرايب طريق ازها داده تحليل
با  وسازي، همبستگي مثبت گيري مذهبي و ارزندهها نشان داد كه خودشناسي با جهتيافته گيري:نتيجه

سازي، قدرت دهنايافتگي و ارزنهاي رگرسيون سازماننايافتگي و كامجويي، همبستگي منفي دارد. بنابر دادهسازمان

گيري ختلف جهتممؤثري ابعاد تواند به نحو دهند. بنابر اين، خودشناسي مينشان مي ٣٤/٠بيني خودشناسي را پيش

  .بيني كندمذهبي را پيش
  

  .سازي، كامجويي، خودشناسينايافتگي، ارزندهگيري مذهبي، سازمانجهت: واژگان كليدي 
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 ٣٣٣    گيري مذهبيبررسي رابطة خودشناسي با جهت

  مقدمهالف) 

 هر لحظة آن در را زندگي معناي است قادر كه رودمي شمار به رواني يهاگاهتكيه مؤثرترين از مذهب

هاي زندگي و رفتار را براي افراد مشخص ها و متون مذهبي نيز شيوه. توصيه)٧٠ :١٣٨٠ حسان،ا بهرامي(سازد فراهم

.مذهب سيستم سازمان يافته اي از باور شامل مشاركت، سنت، ارزش هاي )٢٠٠٣ ١(پاركر و همكاران،كنندمي

( برتر است  اخلاقي، رسومات، مشاركت در يك جامعه ديني براي اعتقاد راسخ تر به خدا يا يك قدرت

  )٩٥؛١٣٨٩كياني، فرحبخش، اسدي و شيرعلي پور، 

 در آن، ابعاد تمام در انسان مناسبات و روابط ساختار به بخشيدن مرجعيت منزلة به مذهبيگيري جهت

پژوهشهاي فراواني در اين باره انجام  .)١٣٨٣ تاشك، و احسان بهرامي(است شده تعريف خدا با انسان رابطة پرتو

دهد افراد مذهبي اغلب در دامنة بهنجار مقياسهاي اضطراب و افسردگي و ساير ه نشان ميشده است ك

تواند در كنار آمدن با و حتي مذهب مي )٢٠١٧ ٢(ليي و همكاران،مفاهيم مربوط به سلامت روان قرار دارند

ر مطالعات گزارش شده، بنابر آنچه د .)٢٠١٧ ٣(پينهو و همكاران،هاي جسماني نيز نقش مؤثري داشته باشدبيماري

. از آنجا كه )٢٠١٦ ٤(ويتورينو، لاو و ويانا،بيني كندتواند به شكل مثبتي كيفيت زندگي را پيشگرايشهاي مذهبي مي

 كياني و همكاران،(است بيماري يهانشانه و دردناك تجارب مصائب، با مقابله براي مؤثري يهاشيوه مذهبي باورهاي

 حياتي اهميت موضوع، يك منزلة به رواني يهابيماري درمان و پيشگيري براي مذهب مجدد ، ارزيابي)٩٥ :١٣٨٩

 مذهب، به نياز بودن، مذهبي ميزان نظير گوناگون، يهازمينه در تحقيقات افزايش .)٢٠١٤ ٥برجياناكي، و كيولوس(دارد

  )١٧٤ :١٣٩٣ عباسي، و (جمالي.است بوده چشمگير بسيار رواني، بهداشت و جسم سلامت افزايش بر دين تأثير

 تبيين را مذهب اثرات مذهبي،اي مقابله راهبردهاي انواع اساس براند كرده تلاش همكاران و پارگامنت

 سازيدروني سطوح از استفاده با تحولي فرايندي در را مذهباند كوشيده رايان و دسي كه حالي در كنند؛

 ايجاد طريق از مذهب كهكند مي بيان مفهومي رچوبيچا در كينگ .)٣٣٩: ١٣٨١ احسان، بهرامي(دهند توضيح

 رشديافته هويت. بگذارد تأثير تعهد و اكتشاف ابعاد بر تواندمي معنوي و اجتماعي ايدئولوژيكي، يهازمينه

 و رواني سلامت متضمّن تنها نه كهشود مي سبب را تعهدي حس شده، خود ارتقاي باعث بافتي، چنين در

 .)١٣٩٣ سليمانپور، و خلج(كند تضمين را اجتماعي سلامت است قادر خوبي همان به بلكه است، افراد بهزيستي

 به شخصيتي يهاويژگي از بخشي داشتن، ديني رفتار و روحيه و بودن مذهبي رسدمي نظر به بنابر اين،

. )١٤٧ :١٣٨٦ نلو،تورا صيادي(شود پرداخته رواني يهاسازه ساير با آنها رابطة مطالعة به بايد و آيندمي حساب

 درمان يا پيشگيري در تنها را انسان رواني بهداشت در مذهبي ايمان و نقش مذهب شناسان،روان از بعضي

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
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 فردي بهداشت در اساسي عامل را دين برخي .)٧٣ :١٣٨٨ (قاسمي،اندكرده مطرح سپر منزلة به ،هاآسيب از بعضي

 قدرت نوعي كه دارد وجود العادهخارق نيرويي خدا، به ايمان در كه كرده و معتقدند معرفي اجتماعي و

  )٦٣ همان:(رساند.مي ياري او به زندگي يهاسختي تحمل در و بخشدمي ديندار انسان به معنوي

 و )٦ :١٣٩٠ م،مقد رفيعي و فقيهي(است مسئول خودشناسي به نسبت فرد هر قرآن،شناختي انسان نگرش در

 چيزي، بر لطتس لازمة زيرا ؛)١٤٢ :١٣٨٩ مطهري،(بشناسد هست كه چنان آن را خويشتن انسان كه شده تأكيد

 يكي ،»نخويشت به آگاهي و خودشناسي« يا خودآگاهي مهارت. )١٠٧ :١٣٩٤ اخوت،(است آن به نسبت شناخت

 ران،همكا و سرافراز(دهش ياد بالا سطح توانايي مثابة نوعي به آن از كه )٣٠ :١٣٩٢ شرفي،(است بنيادي مهارتهاي از

 هر علي(ع) امام شفرماي طبق. )٣٠ :١٣٩٢ شرفي،(دارد ما خردورزي و عقلاني توان با مستقيم ارتباط و )٣٤ :١٣٨٩

 نشود، شناخته سنف تا ؛ زيرا)١٤٦٢ :١٣٨٢آمدي،(است رسيده علمي و معرفت هر منتهاي به بشناسد، را نفسش كه

 اگر. )١٨٠ :١٣٨٨ نصري،(شد نخواهد شناخته هم آن الكم و رشد موانع و عوامل وها زمينه و استعداد و ماهيت

 ميسّر املك صورت به نيز تربيتي اهداف به نيل و تكامل نيابد، تحقق جانبههمه صورت به خودشناسي

 :١٣٨٧ قنبري،(دهدمي بصيرت انسان به كه است آن در خودشناسي اهميت. )٥ :١٣٩٠ مقدم، رفيعي و فقيهي(شد نخواهد

 ز:ا نقل آملي؛ زادهحسن(تاس طبيعت اسرار شناختن از بالاتر نفس، شناختن كه بشناس را خود راط،سق گفتة به. )٥٨

 رذايل فعد در سعي باعث و اخلاق تهذيب و كمالات تحصيل به شوق موجب خود شناختن. )٣٤ :١٣٨٦ اكبري،

 عوامل ستخوشد او حيات نشناسد، را خود وجودي ارزش و تكوين ابعاد كه انساني .)٤٠: ١٣٨٩ نراقي،(شودمي

 نشناسد، را خود هك كسي علاوه، به. ماند خواهد باز كمال مسير در تكاپو و حركت از و شده خود از خارج

 شناخت در ،باشد عاجز خويش قدر شناخت از كه آن همانا. )١٨١: ١٣٨٨ نصري،(شناخت نخواهد هم را ديگران

  )٤١٣ :٥٣ نامه البلاغه،نهج(است. ترجاهل ديگران قدر

 مقام خواهد انسان بهزيرا مي خاصي دارد؛ خودشناسي عنايت بر شده، اسلاممطرح مطالب به با توجه

 و نفس اقبتمر با نفس بر پاية همين توجه است كه معرفت .)٣٢ :١٣٧٤ بخشي،(برسد اوست شايستة كه والايي

 ،بنابر اين .)٦٤ :١٣٨٨ گر،رود(برساند اشتكاملي درجات ترينعالي به را انسان تا است رهين و قرين نفس، محاسبت

 آنها فعاليت رد مراقبت و حفظ قوة شدن پديدار و انسان دروني قواي همة شدن فعال باعث نفس بودن ذاكر

 صورت آنها ايفعاليته در مراقبتي و حفظ و نبوده فعال دروني قواي نفس، نبودن ذاكر صورت در. شودمي

  )٦٠: ١٣٩٤ اخوت،(.شودمي فطرت خلاف و نامطلوب ناهنجار، بروزهايي ريپديدا باعث حالت اين. پذيردنمي

 وقايع با كنارآمدن و درد كاهش ها،بيماري درمان براي پژوهشگران از بسياري كه است حالي در اين

 كهاند داده نشان پژوهشها. )١٩٩٠ ١گورسكي،(اندكرده توجه خودشناختي فرايندهاي به محيطي، زايتنيدگي

 خودشناختي روان و جسماني اولية واكنشهاي به بيشتري توجه بالاتر، شخصي خودهوشياري داراي افرادِ

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
1. Gorski 



  

  

  

  
 ٣٣٥    گيري مذهبيبررسي رابطة خودشناسي با جهت

 از. )١٩٨٥ فلتچر، و سالز(گيرند به كار را فعالاي مقابله راهبردهاي و ابزاري اعمال از برخي توانندمي بهتر و دارند

 تعادل ايجاد و خودآگاهي ارتقاي مثبت،اي مقابله راهبردهاي به اعتقاد وينشتاين با گسترش ديگر، سوي

.  )٤؛١٣٩٦( زرگري، را مشخص كرد و راهكارهاي مناسب ارائه داد زاتنش رويدادهاي مي توان هيجاني،

 .)٩٥ :١٣٨٩ رولومي،(شود قائل تمييز برد،سر مي به آن در كه دنيايي و خود بين انسانشود مي باعث خودآگاهي

 .است فعال زندگي لحظات همة در كه استاي دهندهانسجام و يافتهسازش پويا،شناختي روان فرايند خودشناسي

 را دهيخودنظم فرايند ؛كندمي تلفيق معناداري صورت به را خود به مربوط اسنادهاي و هاتجربه خودشناسي،

 موقعيتها گوناگون تغييرات به لحظه هر در بخشد؛مي ارتقا را رضايت و بهزيستي احساس و تسهيل

 :١٣٨٥ همكاران، و محمديشاه(سازدمي مرتبط هم با را آنها گذشته، و جاري يهاتجربه از آگاهي با و پاسخگوست

 تركامل و ترپيچيده فردي يهاطرحواره تشكيل و رفتار هدايت براي تروسيع ديد ايجاد آن، نتيجة كه )١٤٧

 وريكنش ،)١٩٩٦ ١هيگينز،(دهيخودنظم هديدگا مبناي بر خودشناسي .)١٠ :١٣٨٥ همكاران، طهماسب و(است

 :١٣٨٤ واتسن، و قرباني(است بيشتر رواني يافتگيسازش باشد، بيشتر خودشناسي ازهاندو هر  دارد بقا در همتاييبي

آن را  )١٩٩٦(هيگينز. )٢٠٠٥ همكاران، و قرباني(باشد شخصي و انضباطي توسعة هدف يك تواندمي خودشناسي. )٤

در روان شناسي، مذهب و  كه است كمال مطلوب خودشناسي. داندخودنظارتي مي رايب مفيد مرجع يك

ارتقاي  ظرفيت خودشناختي، فرايندهاي. )٢٠٠٣ همكاران، و قرباني(فلسفه، داراي جايگاه مهمي است

 است؛ فضيلت برترين خودمهارگري كه است شده ادعا خودشناسي، كنار در. دارند را انساني هايتوانمندي

  )٧٥: ١٣٩٢رضازاده،  و قرباني تبيك،(دارد. ضرورت رذايل از اجتناب و فضايل تحقق براي وجودش كه معنا اين به

ا ده نشد. امگيري مذهبي مشاهبررسي رابطة دو متغيّرخودشناسي و جهت آمده؛ عمل به تحقيقات طبق

 .)٢٠١١ بهجتي و همكاران،(كندمي بينيپيش را روان سلامت دهند كه خودشناسيشده نشان ميهاي بررسيرابطه

 با داشتن رتباطا به وابسته حقيقت، اين تعالي و درجاتي دارد. رشد كه است انسان واقعيت و نفس حقيقت

گيري جهت طةراب بررسي. )؛١٣٩٠:به نقل از بزرگي و همكاران ٣٤؛١٣٩٠ نژاد،علي(است آن عالي مرتبة به توجه و خدا

 تأثير مؤيدّ ران،ته نور پيام دانشگاه دانشجويان در مرگ اضطراب و ردگيافس بيگانگي، خود از با مذهبي

دهكردي  اكبريعلي(است بيگانگي خود از و افسردگي احساس اضطراب، كاهش بر دروني مذهبيگيري جهت

 داد نشان ي،مهارگر خود و مذهبيگيري جهت رابطة عنوان به پژوهشي يهايافته همچنين،. )١٣٩٠و همكاران، 

  )١٣٨٩ بزرگي،جان و هنر رفيعي(دارد. وجود معناداري رابطة اخلاق خودمهارگري، و مذهبيگيري جهت بين كه

 بين رابطة با توجه به تأكيدات مذهب بر خودشناسي و اهميتي كه بر سلامت روان دارد، تبيين

 مبين دين رد و است فرد وجودي از قواي بهينه استفادة ساززمينه كه خودشناسي گيري مذهبي وجهت

 زمينة در آموزشي يهابرنامه تدوين مبناي تواندمي دارد،اي ويژه جايگاه شناسيروان و همچنين اسلام

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  
1. Higgins 
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شود. بنابر اين،  اختلالات و در نتيجه، تضمين سلامت روان و درمان كنترل پيشگيري، براي خودشناسي

  ي مذهبي است.گيرحاضر، بررسي رابطة بين خودشناسي و جهت از انجام پژوهش هدف

  

  ب) روش تحقيق

ن مشغول جويادانش ،آماري در اين تحقيق ةاست. جامع يو همبستگ يفيتوص يپژوهش از نوع پژوهشها نيا

 ٤٠تا  ٢٠بين  كه ندباشمي ١٣٩٥-٩٦به تحصيل دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم تحقيقات در سال تحصيلي 

نفر در نظر  ١٥غيّر، تعداد نمونه براي هر متشدند.  خابتگيري در دسترس انسال سن دارند و از طريق نمونه

نفر  ١٥٨ ،هلمرد هستند كه از لحاظ وضعيت تأ ١٠٤زن و  ١٠٧ ،نفر پاسخگو ٢١٤از مجموع . گرفته شد

  .ندانفر مطلقه يكهل و أنفر مت ٥٣ ،مجرد

منابع  وع بهرجبا  ،اول ةدر مرحل .پژوهش در دو مرحله صورت گرفته است نياطلاعات در ا يآورجمع

از  ،عدب ةمرحل شد و در يآورجمع يمطالب نظر ،تهايها و سانامهانيها، پاكتابها، مقاله لياز قب ياطلاعات

به  بيبه ترت شدخواسته  قات،يدانشگاه آزاد واحد علوم تحق انيشامل دانشجو ،كنندگانشركت

ي و (قربانيسو مقياس خودشنا )١٣٩٤اران، و همك اضفي(قرآنبر  يمبتن يافسردگ يصيتشخ اسيمق يهاپرسشنامه

. به خص كنندمش زيو تعداد فرزندان و مدت ازدواج خود را ن يليتحص تيپاسخ دهند و وضع )٢٠٠٨ ،همكاران

نهاست. آ يسخودشنا زانيو ارتباط آن با م يافسردگ يابيدانشجويان گفته شد كه هدف از پژوهش، ارز

تخاب نه را انترين گزيهاي آزمونها را به دقت بخوانند، مناسبماده ةهمچنين از دانشجويان خواسته شد كلي

  .كنند و هيچ پرسشي را بدون پاسخ نگذارند

  مذهبيگيري جهت . پرسشنامة١

گيري مذهبي، ماده در چهار زيرمقياس جهت ٦٤ شامل و )١٣٨٠(احسان بهرامي ساختة پرسشنامه اين

 تا موافق از كاملاً  اي ليكرتت. پاسخها در مقياس پنج درجهسازي و كامجويي اساستقرارنايافتگي، ارزنده

و  براون -اسپيرمن گاتمن، روشهاي از استفاده با آماري تحليل نتايج .اندشده گذارينمره مخالف كاملاً 

 ضريب .است مندبهره توجهي شايان دروني هماهنگي و ثبات از آزمون كهد ندهمي نشان كرونباخ، آلفاي

 آلفاي روش از استفاده با و ٩١/٠ براون، -اسپيرمن و سازينيمه دو روشهاي از شدهمحاسبه داعتما قابليت

 روايي از مقياس كه دهندمي نشان جديدتر هايبررسي . همچنينهمان)(است آمده دست به ٨٥/٠ كرونباخ،

 پرسشهاي مجموعه .)١٣٩٣، همكاران و دهكردي كبرياز: علي همان؛ نقل(است مندبهره واگرا و همگرا سازه، محتوا،

 كنندةتأمين ابعاد به نخست، عامل اند؛شده تشكيل مذهبي، از دو عاملگيري جهت مقياس در موجود

 و مردم ياري به اعتقاد جزا، روز و خداوند به اعتقاد نظير موضوعاتي و پردازدمي مذهبيگيري جهت

 خداوند ياري به اعتقاد و مردم به خدمت به اعتقاد سازندگي، براي تلاش و كار وظيفة به اعتقاد نيازمندان،



  

  

  

  
 ٣٣٧    گيري مذهبيبررسي رابطة خودشناسي با جهت

 در خود مهار فقدان و است مذهبيگيري جهت در منفي عامل دوم، عامل و بر گرفته در را سخت روزهاي در

 كسب به تمايل و كار نتيجة برابر در ناشكيبايي انساني، وظيفة و مردم به خدمت به اعتقاد عدم گناه، با مواجهه

 ناديده ديگران، حقوق به توجه فقدان و خودخواهي اعمال، و افكار از مراقبت فقدان ،)ياگراييدن(نتيجه فوري

بنابر اين،  .)٨٠ همان:(گيردبر مي در را زندگي از نارضايتي و شخصي اهداف تحقق برايها حريم گرفتن

 است؛ كامجويي و سازيارزنده ،نايافتگيسازمان مذهبي،گيري جهت بعد چهار داراي مذهبيگيري جهت

  اند.مقياس منفي ابعاد كامجويي، ونايافتگي سازمان و مثبت ابعاد سازي،ارزنده و مذهبيگيري جهت

  خودشناسي . پرسشنامه٢

 سؤال ١٢ مقياس اين.است شده ساخته )٢٠٠٨(و هارگيس واتسن قرباني، توسط انسجامي خودشناسي مقياس

 اين پايايي و يرواي مطالعه، چندين طيد. نشومي داده اسخپاي درجه پنج ليكرت مقياس اساس بر كه دارد

 رد خودشناسي به بستهوا رفتاري هايويژگي ارزيابي با مقياس اين در بالا نمرة. است رسيده تأييد به مقياس

 پنج با سقيا در روان سلامت بينيپيش در خودشناسي. است بوده همراه فرهنگ دو هر در هادگرسنجي

 سلامت ينتبي توان شخصيتي يهاعامل آن، از فراتر و است افزايشي روايي داراي تشخصي بزرگ عامل

 مقياس اين مواد يبالا دروني همساني نشانة كه است بوده. /٨٣ مقياس اين كرونباخ آلفاي. دارند را روان

 )w.w.w.Master.Phd.ir(است.

 محصول ،)٢٠٠٨ همكاران، و قرباني(خود فرايندهاي از زماني انسجام دركگيري اندازه براي مقياس اين

 به را وجه دو هر كه )٢٠٠٣ همكاران، و قرباني(است تأملي واي تجربه خودشناسي وجه دو نظرية در بازنگري

 حكايت )١٣٨٥ ني،قربا(آمريكا و ايران در فرهنگيميان هاي. بررسيدكنمي سنجش ماده ١٢ در منسجم صورت

 ازاي درجه پنج ياسمق در ماده هر به آزمودني. دارد مقياس اين بينشپي و ملاك سازه، روايي و اعتبار از

  )١٣٨٥ همكاران، و محمديشاه(.دهدمي پاسخ) ٤(موافق عمدتاً تا) ٠(مخالف عمدتاً

  

  هاج) يافته

  ت.كر اسهاي توصيفي ذيل، قابل ذهاي موجود از تحليلهاي به دست آمده، يافتهبا توجه به داده

  پژوهش متغيّرهاي استاندارد انحراف و : ميانگين١جدول 
  استاندارد انحراف  ميانگين 

  ٢٠/ ٢٧  ٤١/٨٧  گيري مذهبيجهت

  ١٦/١٣  ٠٠/٢٨  نايافتگيسازمان

  ٥٨/٧  ١٣/١٧  سازيارزنده

  ٣٩/٥  ٣٨/١٨  كامجويي

  ٦٩/٧  ١٨/٢٩  خودشناسي



  

  

  

  
٣٣٨  ٧٩در دانشگاه اسلامي مطالعات معرفتي 

ه را نشان گيري شدهاي انداز، ماتريس همبستگي بين متغيّر٢هاي نمايش داده شده در جدول يافته

گيري جهت زيرمقياس دو است؛ زيرمقياس چهار داراي مذهبيگيري جهت كه گفتني است دهد.مي

 يهايرمقياسز كامجويي، ونايافتگي سازمان زيرمقياس دو و مثبت يهازيرمقياس سازي،ارزنده و مذهبي

 پيرسون يهمبستگ ضريب از خودشناسي، و مذهبيگيري جهت بين همبستگي روابط بررسي براي. اندمنفي

  .است شده استفاده

 : ماتريس همبستگي بين متغيّرهاي پژوهش٢جدول 

  ٤  ٣  ٢  ١  

        ١  مذهبيگيري جهت

      ١  - ٢٥/٠**  نايافتگيسازمان

    ١  ٠١/٠  ٥٦/٠ **  سازيارزنده

  ١  - ٣٧/٠**  ١٤/٠*  - ٢٨/٠**  كامجويي

  - ٠٧/٠  ١٥/٠*  - ٥٦/٠**  ٢٧/٠**  خودشناسي

٠٥/٠<p *    ٠١/٠<p**  

گيري مذهبي و جهت خودشناسي بين كه است مشخص پژوهش متغيّرهاي بين همبستگي ماتريس از

)٠١/٠<P، ٢٧/٠=r٠٥/٠سازي() و ارزنده<P، ١٥/٠=rنايافتگي زمان)، رابطة مثبت و بين خودشناسي و سا

)٠١/٠<P، ٥٦/٠=r)٠٧/٠) و كامجوييr=.رابطة منفي وجود دارد (  

 از كنند،مي بينيپيش خودشناسي را چگونه مذهبيگيري جهت ابعاد كه فهد اين به رسيدن براي

 تبيين را كمي سواريان كه متغيّرهايي گام، به گام رگرسيون روش است. در شده استفاده رگرسيون تحليل

گيري جهت بين،پيش متغيّرهاي و ملاك، خودشناسي متغيّر مرحله، اين در شوند.مي حذف كنند،مي

 شده ويي حذفگيري مذهبي و كامججهت متغيّر كه اندكامجويي و سازيارزنده ،نايافتگيمانساز مذهبي،

  قابل مشاهده است. ٣نتايج تحليل رگرسيون در جدول . است

 معنادار و ٠٥/٠ از سطح معناداري كمتر F براي ٣١/٥٦و مقدار ٢با توجه به درجة آزادي  دوم، گام در

 به قادر هم سازي باهنايافتگي و ارزندسازمان متغيّرهاي بنابر اين، .كندمي تأييد را رگرسيون مدل و است

  .اندخودشناسي بينيپيش

  سازينايافتگي و ارزندهاساس سازمان بر خودشناسي رگرسيون تحليل ضرايب: ٣جدول 

  B Beta t  Sig  R 2R  Std. Error  متغيّر  مدل

٢  
  نايافتگيسازمان

  سازيارزنده

٣٣/٠ -  

١٦/٠  

٥٦/٠ -  

١٦/٠  

٢٢/١٠ -  

٩٦/٢  

٠٠١/٠  

٠٠٣/٠  
٢٤/٢  ٣٤/٠  ٥٩/٠  



  

  

  

  
 ٣٣٩    گيري مذهبيبررسي رابطة خودشناسي با جهت

 ضريب و تاس ٥٦/٠ همبستگي ضريب صورت، اين در شد؛ معادله نايافتگي واردسازمان اول، گام در

 اين در شد؛ تحليل وارد سازيارزنده دوم، گام دردهد. مي نشان ٣٢/٠ را خودشناسي بينيپيش قدرت تعيين

 هك است ٥٩/٠ سازينايافتگي و ارزندهمتغيّرهاي سازمان و خودشناسي رمتغيّ بين همبستگي ميزان صورت

 كه طورهماندهد. مي افزايش ٣٤/٠ را خودشناسي بينيپيش قدرت ودهد مي نشان را متوسطي همبستگي

 اين رد كه شدند ادلهمع وارد همزمان سازينايافتگي و ارزندهسازمان متغيّر دو دوم، گام در ،شودمي مشاهده

 ٠٥/٠ از كمتر خطاي حسط در نايافتگيسازمان متغيّر بتاي ميزان شده، استاندارد رگرسيوني تأثير ضريب بين،

 انحراف ٥٦/٠ مقدار به خودشناسي ميزان نايافتگي،سازمان در تغيير واحد يك كاهش با و است دارمعنا

 متغيّر بتاي ميزان شده، دارداستان رگرسيوني تأثير ضريب همچنين يابد؛مي افزايش تغيير استاندارد

 سازي،رزندها در تغيير واحد يك افزايش با و است دارمعنا ٠٥/٠ از كمتر خطاي سطح در سازيارزنده

 سهم نايافتگيازمانس بنابر اين، .يابدمي افزايش تغيير استاندارد انحراف ١٦/٠ مقدار به خودشناسي ميزان

  .دارد خودشناسي بينيپيش در بيشتري

  

  گيري بحث و نتيجه د)

اسي داراي سازي با خودشنارزنده گيري مذهبي ووجوه مثبت جهت كهدهد مي نشان حاضر پژوهش نتايج 

ن راد نشاگيري مذهبي را در افكامجويي كه وجوه منفي جهت ونايافتگي رابطة مثبت است و سازمان

نايافتگي و ازمانسبعاد ن نتيجه حاصل شد كه اها ايدهند، با خودشناسي رابطة منفي دارند. در تحليل يافتهمي

  متغيّر خودشناسي را تبيين كنند. ٣٢/٠توانند به ميزان سازي ميارزنده

ر خدمت د لاًعم ياند كه اعتقادات مذهبل ساختهرا مسجّ جهينت نيا ،يمتعدد يها در پژوهشهاافتهي

ه ارائ )ع(نيعصومم ةكه ائم يريبا تفس ژهيبه و ،ينيد يها. آموزه)٧٢ :١٣٨٠احسان،  ي(بهرامهستند يسلامت روان

ام ق نظتحق ،كنند كه محصول آنمي يابيارز يدرون قاٌيعم يكرديرا رو يگيري مذهباند، جهتكرده

 يريظام تفسن نياكه  يو خود است. در صورت گرانيد ا،ياز مجموعه روابط انسان با خدا، آخرت، دن يجامع

ابعاد  ديآن با يابيارزش يها اكتفا كرد و برانييآ ين تنها به تظاهرات صورتواينم گريد رد،يمبنا قرار گ

گيري و جهت شيگرا انيتوان گفت كه ممي ،. بنابر اين)٨٦ ن:ام(هشوند يها بازشناسگيريجهت نيتر اقيعم

 كهگرفت  جهيتوان نتمي نيهمچن .رابطه وجود دارد ،ختلفم انيدر فرهنگها و اد يو سلامت روان يمذهب

چه كه هر بيترت نيبد ؛را به همراه دارد يمثبت و سلامت روان جينتا ،در افراد يگيري مذهبمذهب و جهت

د اهش خواهك يدننشانگان ب يدر آنها و حت يمشكلات روان زانيم ،در افراد بالاتر باشد يگيري مذهبجهت

  تغيّرها يافت نشد.ولي پژوهشي دقيقا ً با همين م .)٥٦ :١٣٨٣و تاشك،  ناحسا ي(بهرامافتي



  

  

  

  
٣٤٠  ٧٩در دانشگاه اسلامي مطالعات معرفتي 

 يافتن رشپرو چگونگي تاكند مي كمك فرد به مذكور موانع نيز و هاتوانمندي و شناخت خودشناسي

 نگيرد قرارها آن رتأثي تحت و شود مواجه موانع با چگونه اينكه، و دريابد را كردن حركت كمال سوي به و

 رايب انسان بازدارندة و منفي نيروهاي كنترل و تمثب نيروهاي تجهيز به بتواند همچنين آيد؛ فائقها آن بر يا

 دارد؛ مثبت يهمبستگ نيز سازيارزنده با خودشناسي .)١٥ :١٣٩٠ مقدم، رفيعي و فقيهي(بپردازد كمال به رسيدن

 بر غلبه يا يدتأي مورد اجتماعي وجهة كسب براي مذهبي رفتارهاي از فرد جستن سود مبيّن سازيارزنده

 هويت احراز با رواني يهااختلال به فرد ابتلاي ميزان بعد، اين در ترتيب بدين. تاس دروني تعارضهاي

 يخودآگاه. )٤٠ :١٣٨٤ ن،احسا بهرامي(كندمي تغييرها تعارض با مقابله در توانمندي كسب و تأييد مورد اجتماعي

 باشيم، داشته يبيشتر بصيرت خويشتن، به چه هر و دارد ما خردورزي و عقلاني توان با مستقيم ارتباطي

 درك رد آدمي توانايي به . خودآگاهي)٣٠ :١٣٩٢ شرفي،(يابدمي بيشتري پرورش و بالندگي ما انديشة

 عفض و قوّت نقاط از است قادر وي كهاي گونه به ؛شودمي گفته اشاجتماعي و فردي هايويژگي

 در و كند بكس صحيحي معرفت اش،وجودي ابعاد ديگر و احتياجات و نيازها تمايلاتش، و علايق خويش،

 همبستگي ييكامجو ونايافتگي سازمان با ولي. )همان(يابد دست اجتماعي و فردي سازگاري به آن، پرتو

 يدگاهد مبناي بر خودشناسي .است بالاترنايافتگي سازمان مورد در همبستگي اين و دارد منفي

 تنها ما ةشد ذخيره شناختهاي بين در زيرا ؛دارد بقا در همتاييبي وريكنش )١٩٩٦ هيگينز،(دهيخودنظم

 اندازه هر بر اين،بنا. بپردازد آن مداوم دهينظم به بايد خود بقاي حفظ براي فرد كه است شناختي موضوع

 يك تواندمي خودشناسي. )٤ :١٣٨٤ واتسن، و قرباني(است بيشتر رواني يافتگيسازش باشد، بيشتر خودشناسي

 و فتهاستقراريا الگوي به دستيابي عدم. )٢٠٠٥ همكاران، و قرباني(باشد صيشخ و انضباطي توسعة هدف

 به را فرد در اختلال بروز احتمال ،شودمي مشخصنايافتگي سازمان بعد مبناي بر كه مذهبي بخشاطمينان

 توانندمي كامجويي يهانشانه. )٤٠ :١٣٨٤ همكاران، و احسان بهرامي(دهدمي افزايش ايمني احساس كاهش دليل

 هب توجه بدون فوري هاييافتگيكام دنبال به فردكامجو باشند؛ ديني يهاآموزه به فرد اندك پايبندي مؤيد

 و فردي شكلاتم از وسيعي طيف براي پايين ها اين مطلب را كه خودكنترلييافته .)همان(است مذهبي اصول

  )٢٠٠٤ مكاران،ه و تانگني(كنند.تأييد مي است، مهمي خطرساز عامل فرديدرون

ن اين وي بيمذهبي، وجود رابطة ق گيرياين پژوهش با بررسي رابطة بين خودشناسي انسجامي و جهت

 ايي با استفاده، پژوهشهتغيّرشود براي پيگيري بيشتر اثر هر يك از اين دو مدو متغيّر را تأييد كرد. پيشنهاد مي

د. ام شوگيري مذهبي انجبيني جهتن و پيشمحور و تأثير آن در نتايج درمااز مداخلات خودشناسي

د و ت گيرشود پژوهشهايي براي افزايش سطح گرايش مردم به سمت خودشناسي صورهمچنين پيشنهاد مي

  ابد.يسترش گنيز آموزش مهارت خودشناسي در مدارس، سازمانها، مؤسسات، دانشگاهها و مراكز نظامي 

    

  



  

  

  

  
 ٣٤١    گيري مذهبيبررسي رابطة خودشناسي با جهت

  منابع
  عدالت. قم: پيام ).١٣٨٩دشتي( محمد ترجمة. البلاغهنهج - 

  انصاريان. جا]:[بي الاسلامي. شيخ حسين سيد دوم. ترجمة ، جغررالحكم و درر الكلم). ١٣٨٢آمدي( - 

  .نبوت بيت اهل و قرآن جا]:. [بيذكر منظر از انسان وجودي ساختار ).١٣٩٤(احمدرضا اخوت، - 

  سماء. فرهنگي جا]: مؤسسه[بي .ناخود و خود). ١٣٨٦(محمود اكبري، - 

  .١٧ ش ،عرفان و مذاهب اديان،. »كاري وجدان مايةدرون خودشناسي،«). ١٣٧٤(اكبرعلي شي،بخ - 

مجلة . »گيري مذهبيبررسي مقدماتي ميزان اعتبار و قابليت اعتماد مقياس جهت«). ١٣٨٠بهرامي احسان، هادي( - 

  .٦٢، ش شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهرانروان

  .٢٤، ش شناسيروان. »گيري مذهبي، اضطراب و حرمت خودطة بين جهتراب«). ١٣٨١بهرامي احسان، هادي( - 

 ارزيابي و نيروا سلامت و مذهبيگيري جهت ميان رابطة ابعاد«). ١٣٨٣(آناهيتا تاشك دي وهااحسان،  بهرامي - 

  .٦٩، سال سي و چهارم، ش شناسي و علوم تربيتيروان. »مذهبيگيري جهت مقياس

 با مذهبيگيري جهت دابعا بين رابطة«). ١٣٨٤(احسان فر و زينب بهراميمناييشيما ت دي؛هااحسان،  بهرامي - 

  .٥روان شناسي تحولي، ش »شناختيروان يهااختلال و رواني سلامت

 عوامل و تيخودشناخ فرايندهاي نقش«). ١٣٩٢(رضازاده محمدرضا سيد نيما قرباني و محمدتقي؛ تبيك، - 

  .٣ ش ششم، سال ،دين و سيشناروان .»اخلاقي فضايل در شخصيت بزرگ

 پيام گاهدانش دانشجويان در شادكامي و مذهبيگيري جهت رابطة بررسي« ).١٣٩٣(رضوان عباسي طيبه و جمالي، - 

  .ديني انديشة و فرهنگ الملليبين كنگره .»نور

گيري جهت و استراتژيك تفكر خودسنجي ساختاري مدل طراحي«). ١٣٩٣(جواد سليمانپور فائزه و خلج، - 

  .ديني انديشة و فرهنگ الملليبين كنگرة اولين .»بيمذه

 و شناسيروان. »خودمهارگري و مذهبيگيري جهت رابطة«). ١٣٨٩(بزرگيحميد و مسعود جان هنر، رفيعي - 

  .٩ ، شدين

  .سيما و داص اسلامي پژوهشهاي جا]: مركزعقل. [بي ، دفتردر قرآن سير و سلوك). ١٣٨٨(محمدجواد رودگر، - 

  .جا]: دانژه[بي ثريا. مهدي سيد ترجمة .خويشتن جستجوي در انسان). ١٣٨٩(رولومي - 

بررسي رابطه انواع افسردگي از منظر قران با ابعاد خوشناسي و جهت گيري ).١٣٩٦زرگري، مرضيه(  - 

  ؛پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم تحقيقات.مذهبي

 سلامت و خودآگاهي فرايندهاي«). ١٣٨٩(سان، عليرضا زرندياح هادي بهرامي رضا؛مهدي سرافراز، - 

  .٣-٤ ش چهارم، دورة ،شناختيروان سلامت در پژوهش .»معنوي و اجتماعي رواني، جسمي،

 دفاعي هايسبك تنيدگي، در خودشناسي نقش«). ١٣٨٥(محمد بشارتنيما قرباني و علي خديجه؛ محمدي،شاه - 

  .١٠ ش ،تحولي شناسيروان .»جسماني سلامت و

  .رضوي قدس مشهد: انتشارات .نبوي سيرة در زندگي مهارتهاي). ١٣٩٢(محمدرضا شرفي، - 



  

  

  

  
٣٤٢  ٧٩در دانشگاه اسلامي مطالعات معرفتي 

 يهاآموزه به عتقادا رابطة بررسي«). ١٣٨٦(االله ميرغفوريرضا جمالي و سيد حبيب حسين؛ تورانلو، صيادي - 

  .١١ ش ،ديني نوين انديشة .»دانشجويان هيجاني هوش و اسلام مذهبي

 وجوه ابطهر در انسجامي و انفكاكي خودشناسي«). ١٣٨٥(رضا پورحسين نيما قرباني و عليرضا؛ طهماسب، - 

  .١-٢ ش ششم، و سي سال ،تربيتي علوم و شناسيروان .»شخصيت بزرگ عامل پنج با خودشناسي

 رابطة بررسي«). ١٣٩٠(و سيده كياراد ايراني برقي محمد اوركي، زيبا دهكردي، مهناز؛ اكبريعلي - 

مطالعات . »تهران نور پيام دانشگاه دانشجويان در مرگ اضطراب و افسردگي بيگانگي، خود از با بيمذهگيري جهت

  .٤٩، ش معرفتي در دانشگاه اسلامي

پرسشنامة  بررسي همگرايي و واگرايي پرسشنامة تشخيصي افسردگي از منظر قرآن كريم با). ١٣٩٥نژاد، نعيمه(علي - 

MMPIن.گاه تهراانشدشناسي و علوم تربيتي پرديس البرز، نشكده رواننامه كارشناسي ارشد، دا. پايان  

اسلام . »ش قرآنيخودشناسي و بازتابهاي تربيتي آن بر اساس بين«). ١٣٩٠نقي و فاطمه رفيعي مقدم(فقيهي، علي - 

  ، ش ؟.و پژوهشهاي تربيتي

يص اس تشخساخت مقدماتي مقي "). ١٣٩٤فياض، فاطمه؛ هادي بهرامي احسان؛ احمد رضا اخوت (  - 

  . ١٧.مطالعات اسلام و روان شناسي، سال نهم،ش"افسردگي مبتني بر بعضي سوره هاي قرآن

  .خميني امام پرورشي و آموزشي مؤسسه قم: .روان سلامت و بهداشت). ١٣٨٨(سليمان قاسمي، - 

 دراي ربهجت و عقلاني خبر پردازش يهانظام و خودشناختي فرايندهاي« .)١٣٨٤(نيما و پي.جي. واتسن قرباني، - 

  .٥ ش ،تحولي شناسيروان .»آمريكا و ايران

 ، شاطلاعات، حكمت و معرفت. »انديشه و نظر: خودشناسي در ديدگاه مولوي«). ١٣٨٧قنبري، بخشعلي( - 

٣٥.  

گيري تابعاد جه«). ١٣٨٩پور(كياني، احمدرضا؛ كيومرث فرحبخش، مسعود اسدي و اصغر شيرعلي - 

  .١١، ش شناسي و دينروان. »يك همبستگي بنيادي مذهبي و مرزهاي ارتباطي خانواده:

  صادق(ع). امام دانشگاه تهران: .و سرنوشت سرشت). ١٣٨٩(مرتضي مطهري، - 

  . تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامي.انسان الهي). ١٣٨٨نصري، عبداالله( - 

  جا]: بهار دلها.[بي .السعاده معراج). ١٣٨٩(ملااحمد نراقي، - 

- Nahj al-Balaghah. Translator Mohammad Dashti (2010). Payame 
Edalat. 

- Akbari, Mahmoud. (2007). Self and Unconscious. Sama Cultural 
Institute Publications. 

- Ali Akbari Dehkordi, Mahnaz; Mohammad Orki, Elegant Iranian 
Electric & Seyyedeh Kiarad (2011). "The Relationship between Religious 
Orientation and Self-Alienation, Depression and Death Anxiety in Payame 
Noor University Students in Tehran". Epistemological Studies at Islamic 
University, No. 49. 



  

  

  

  
 ٣٤٣    گيري مذهبيبررسي رابطة خودشناسي با جهت

- Ali Nejad, Naima (2016). Study of Convergence and Divergence of 
Diagnostic Questionnaire of Depression from Quranic Perspective with MMPI 
Questionnaire. Master's Thesis, Faculty of Psychology and Educational 
Sciences of Alborz Campus, Tehran University. 

- Amedi (2003). Gorar al-Kekam Dorar Al-Kelam. Translator Seyyed 
Hossein Sheikholeslami. Vol. II, Ansariyan Publications. 

- Bahrami Ehsan, Hadi & Anahita Tashak (2004). "Dimensions of 
Relationship between Religious Orientation and Mental Health and 
Assessment of Religious Orientation Scale". Psychology and Education, 
Vol. 34, No. 69. 

- Bahrami Ehsan, Hadi (2001). "Preliminary Examination of the Validity 
and Reliability of Religious Orientation". Psychology, and Educational 
Sciences (University of Tehran), No. 62. 

- Bahrami Ehsan, Hadi (2002). "The Relationship between Religious 
Orientation, Anxiety and Self-Esteem". Psychology, No. 24. 

- Bahrami Ehsan, Hadi; Shima Tamarani Far & Zainab Bahrami Ehsan 
(2005). "Relationship between Dimensions of Religious Orientation with 
Mental Health and Psychological Disorders". ? 

- Bakhshi, Ali Akbar (1995). "Self-knowledge within Conscience". 
Religions, Religions and Gnostics, No. 17. 

- Behjati, Z.; Z. Saeedi, F. Noorbala, E. Enjedani & F. Aghaie Meybo 
(2011). "Integrative Self-Knowledge and Mental Health". Social and 
Behavioral Sciences, Vol. 30. 

- Faghihi, Ali Nagi & Fatemeh Rafiei Moghadam (2011). "Self-
Knowledge and its Educational Reflections Based on Quranic Insights". 
Islam and Educational Research, No. ?. 

- fayyaz, fatemeh & others (2016). “Introductive criteria of depression diagnosis 
Based on some Quranic verses". Islam and psychology studies, No. 17. 

- Ghanbari, Bakhshali (2008). "Thought and Opinion: Self-knowledge in 
Rumi's View". Information, Wisdom and Knowledge, No. 35. 

- Ghasemi, Solomon (2009). Mental Health. Imam Khomeini Institute of 
Educational Sciences. 

- Ghorbani, Nima & P.J. Watson (2005). "Self-Cognitive Processes and 
Rational and Experiential Processing Systems in Iran and the United States". 
Developmental Psychology, No. 5. 

- Gorbani, Nima; Ahad Framarz Ghramaleki & P.J. Watson (2005). 
"Philosophy, Self-Knowledge, and Personality in Iranian Teachers and 
Students of Philosophy". The Journal of Psychology, Interdisciplinary 
and Applied, Vol 139, Issue 1. 

- Gorbani, Nima; P.J. Watson & M.M. Hagis (2008). "Integrative Self-
Knowledge Scale: Correlation and Incremental Validity of Cross-Cultural 
Measure Developed in Iran and the United States". The Journal of 
Psychology, Vol. 142 (4). 



  

  

  

  
٣٤٤  ٧٩در دانشگاه اسلامي مطالعات معرفتي 

- Gorbani, Nima; P.J. Watson, M.N. Bing, H.K. Le Davison & D.L. 
Berton (2003). "Two Facts of Self-Knowledge: Cross- Cultural Development 
of Measures in Iran and the United States Genetic Social". General 
Psychology, 49. 

- Gorski, T.T. (1990). "The Cenaps Model of Relapse Prevention Bacic 
Principles and Procedures". Journal of Psychoactive Drugs, 22. 

- Higgins, E. Tory (1996). "The “Self Digest”: Self-Knowledge Serving Self-
Regolatory Functions". Journal of Personality and Social Psychology, 
Vol. 71 (6). 

- Jamali, Tayyeb & Rezvan Abbasi (2014). "A Study of the Relationship 
between Religious Orientation and Happiness in Students at Payam-e-Noor 
University". International Congress of Religious Culture and Thought. 

- Khalaj, Faezeh & Javad Soleymanpour (2014). "Designing a Structural 
Model for Self-Assessment of Strategic Thinking and Religious Orientation". The 
First International Congress on Religious thought and Culture. 

- Kiani, Ahmad Reza; Kiumars Farahbakhsh, Masoud Asadi & Asghar 
Shiralipour (2010). "Dimensions of Religious Orientation and Family 
Relation Borders: A Basic Solidarity", Psychology and Religion, No. 11. 

- Kioulos, K.T.; & J.D. Bergiannaki (2014). "Religiosity, Spirituality and 
Depression". Archives of Hellenic Medicine/Arheia Ellenikes Latrikes, 
Vol. 31, Issue 3. 

- Lee, Y.S.; S.Y. Park, S. Roh, H.G. Koenig & G.J. Yoo (2017). "The Role 
of Religiousness/Spirituality and Social Networks in Predicting Depressive 
Symptoms among Older Korean Americans". Journal of Cross Cult 
Gerontol. doi:10.1007/s10823-017-9317-5. 

- Motahari, Morteza (2010). Nature and Fiction. Imam Sadiq University 
Press. 

- Naraghi, Mullah Ahmad (2010). Miraj al-Sa'adeh. Bahar Ghalam 
Publications. 

- Nasri, Abdullah (2009). The Divine Mansion. Publishing House of 
Islamic Culture Publishing. 

- Okhovat, Ahmad Reza (2015). Existential Structure of Man from the Point 
of View. Quran and Ahlul-Bayt Prophecy. 

- Parker, M.; L. Lee Roff, D.L. Klemmack, H.G. Koenig, P. Baker & 
R.M. Allman (2003). "Religiosity and Mental Health in Southern, 
Community-Dwelling Older Adults". Aging Mental Health, 7: 390-397. 
doi:10.1080/1360786031000150667 

- Pinho, C.M.; B.F. Dâmaso, E.T. Gomes, M.F. Trajano, M.S. Andrade 
& M.P. Valença (2017). "Religious and Spiritual Coping in People Living 
with HIV/Aids". Journal of Rev Bras Enferm, 70(2): 392-9. 

- Rafiei Honar, Hamid & Masoud John Bazargi (2010). "Relationship 
between Religious Orientation and Self-Government". Psychology and 
Religion, No. 9. 



  

  

  

  
 ٣٤٥    گيري مذهبيبررسي رابطة خودشناسي با جهت

- Rollo May (2010). Man Searching for Herself. Translator Seyyed Mehdi 
Soraya. Dangeh Publishing House. 

- Rudgar, Mohammad Javad (2009). Cyrusluk in the Ceremony. The 
Islamic Center of Sound and Television Research, the Office of 
Intellect. 

- Sarafraz, Mehdi Reza; Hadi Bahrami Ehsan & Alireza Zarandi (2010). 
"Self-Knowledge and Physical, Psychological, Social and Spiritual Health 
Processes". Quarterly Journal of Psychological Health, Vol. 4, No. 3-4. 

- Sayyadi Toranloo, Hossein; Reza Jamali & Seyed Habibollah 
Mirghafouri (2007). "Investigating the Relation between Religious 
Doctrines of Islam and Students Emotional Intelligence". Journal of 
Andisheh Nehyn Religious, No. 11. 

- Shah Mohammadi, Khadijeh; Nima Ghorbani & Ali Mohammad 
Besharat (2006). "The Role of Self-knowledge in Tension, Defensive Styles 
and Physical Fitness". Transformation Psychology, No. 10. 

- Sharafi, Mohammad Reza (2013). Life Skills in the Prophetic Family. 
Mashhad: Qods Razavi Publications. 

- Suls, Jerry & Barbara Fletcher (1985). "Self- Attention, Life Stress, and 
Illness: A Prospective Study". Psychosomatic Medicine, Vol. 47, No. 5. 

- Tabique, Mohammad Taghi; Nima Ghorbani & Seyyed Mohammad Reza 
Rezazadeh (2013). "The Role of Self-Awareness Processes and the Great Factors 
of Personality in Moral Virtues". Psychology and Religion, year 6, No. 3. 

- Tahmaseb, Alireza; Nima Ghorbani & Reza Pourhossein (2006). "Self-
Knowledge and Influence in the Relationship between Self-Knowledge with 
Five Big Personality Characters". Journal of Psychology and Education, 
Vol. 36, No. 1-2. 

- Tangne, J.P.; R.F. Baumeister & A.L. Bone (2004). "High Self-Control 
Predicts Good Adjustment, Less Pathology, better Grades, and Interpersonal 
Success". Journal of Personality. 

- Vitorino. L.M.; G. Low & L.A.C. Vianna (2016). "Linking Spiritual and 
Religious Coping With the Quality of Life of Community-Dwelling Older 
Adults and Nursing Home Residents". Journal of Gerontol Geriatr Med., 
Vol. 2: 1-9. 

- www.Master.Phd.ir 
- zargari, marzieh (2017). “Relationship between depression from Quran’s 

view and Self-Knowledge and religious orientation " M.A. thesis, Islamic 
Azad University 


