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   گْزینی، نقش و آثار آن در سبک زندگی اسلامی نظریۀ بهِ

  ١ بهزاد بسطامی

  ٢سید حسین حسینی کارنامی

  چکیده
هاي وحیانی و تأثیرات آن در سبک زندگی اسلامی  گزینی بر اساس آموزه هدف نوشتار حاضر، تبیین نظریۀ به :هدف

این پژوهش به روش  روش:هاي ذاتی انسان بود.  تعالی، بر مبناي تواناییبه مثابۀ راهبردي اساسی در مسیر رشد و 
شناسی واژگان دخیل در بحث، به مبادي و مبانی کلامی و قرآنی  تحلیلی انجام شده و با اشاره به مفهوم - توصیفی

 ها: یافتهست. گزینی و نقش آن در سبک زندگی اسلامی سخن به میان آورده ا گزینی پرداخته و سپس از آثار به به
هاي سبک زندگی خود را، مانند افزایش امید و انگیزه،  تواند شاخصه گیري از این نظریه می گزین، با بهره انسان به

دیدن افقهاي تازه، مقبولیت و محبوبیت اجتماعی، داشتن زندگی طیب و نیکوي دنیوي، برخورداري از تفضلات الهی 
شود که قرآن کریم با  فرایند این تحقیق به این نتیجه منتهی می جه گیري:نتیو منزلت قابل ستایش، بهبود بخشد. 

، خواسته است که انسان با مجهز شدن به این ابزار فکري، متناسب با ظرفیتهاي »احسن«تأکید ویژه در استعمال واژة 
ستاویزي براي خروج از اش، سبکی نو در زندگی طراحی و ایجاد کند و در تنگناها و پیچ و خمهاي زندگی به د انسانی

  .بستها چنگ زند بحران و بن
  

  .گزینی، سبک زندگی، احسن، رشد به واژگان کلیدي:
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  مقدمهالف) 
و سخرّ «از آنجا که خداوند بهترین امکانات را به استخدام بشر درآورده و همۀ خلائق را مسخّر او ساخته: 

رخورداري و شرافت به او بخشیده است؛ بالطبع رسالتهاي و این همه ب )20(لقمان: »لکم ما فی السموت والارض
سنگین و تعهدآوري را نیز متوجه او ساخته است. با این وصف، باید پرسید که خداوند در مقابل این همه 

تواند انسان را به منازل رفیع  تکریم و انعام چه انتظاري از بشر دارد و کدامین سبک و روش است که می
از موانع پیش رو عبور دهد؟ زندگی بشر باید بر اساس کدامین اصول طراحی شود تا  انسانی سوق دهد و

جویانۀ او باشد؟ در پاسخ به این پرسشهاست که بشر خود را با  جهت با حرکت کمال اش هم سبک زندگی
تمیز هاي  بیند و به ناچار باید دست به انتخاب و گزینش بزند. اما شاخصه رو می هاي مختلفی روبه گزینه

شود؟ در  تر از میان خوبها با کدام روش و بر اساس کدام معیار انجام می خوب از بد و جداسازي خوب
دهد؟ و  گزینی چگونه کارایی خود را نشان می شرایط عملی و در مواجهه با بحرانهاي زندگی، به

  کند؟ هاي فکري انسان چگونه او را در گزینش بهترین راهها کمک می اندوخته

شناسی و اخلاق به  شناختی، روان رسی به عمل آمده در پیشینۀ بحث، مشخص شد که از نگاه جامعهبا بر
بحث انتخاب و اهمیت آن پرداخته شده و مطالب متعدد و گوناگونی در این زمینه به رشتۀ تحریر درآمده، 

اي نشده  ، نگاه ویژهگزینی در سبک زندگی اسلامی، به عنوان نظریۀ کارامد و تأثیرگذار اما به موضوع به
هاي دینی و آثار آن در سبک  گزینی، برآمده از آموزه است. مقالۀ حاضر درصدد است با تبیین مفهوم به

  زندگی اسلامی، بهترین کارایی ممکن را در تنوعهاي زندگی و شرایط گوناگون ترسیم کند.

  

  شناسی ب) مفهوم
  گزینی . به1

اي از فلسفه و طب و سیاست  ینی و در تعریف آن آمده است: طریقهچ مترادف گل» گزینی به«از نظر لغوي، 
شود، گرد  تر می هاي مختلف قدما و معاصرین، قسمتهایی را که به حقیقت نزدیک کوشد از طریقه که می

  گزینی) نامه دهخدا، ذیل واژه به (لغتکرده؛ از مجموعه، طریقۀ مستقلی ایجاد کند.

تر از میان خوبها، با  است از: گزینش احسن و جداسازي خوب گزینی عبارت از نظر اصطلاحی، به
با شاخصهاي تمییز، که در شرایط گوناگون زندگی   هاي مختلف و متنوع دوراندیشی و تأمل از میان گزینه

دهد. البته این نکته حائز اهمیت است که نوع انتخاب، تابعی از میزان رشد فکري انسان است و به  روي می
  تر خواهد بود. د فکري بالاتر باشد، نوع انتخاب نیز بهتر و مطلوبهر میزان رش
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رود. رشد، مدام و فزاینده است و در خلال آن،  ، انتخاب به موازات رشد پیش می)1953(سوپراز نظر 
آموزد و  افزاید: فرد از هر انتخابی چیزي می شود. سپس می تر می شخصیت فرد به مرور زمان کامل

کند. سپس در خصوص آیندة خود با توجه به تجربیات  خصوصیات شخصیتی سنجش میها را با  آموخته
  )42: 1389(شفیعی، کند. لذا انتخاب، فعالیتی تکاملی و ترکیبی است. گیري می قبلی نتیجه

گزینی، خاستگاهی قرآنی دارد و به انسان امروزي که با  آید که به هاي وحیانی چنین برمی از آموزه
اي از زندگی و با هر وضعی که در  بخشد تا در هر نقطه روست، انگیزه و حیاتی نو می بهچالش نومیدي رو

هاي  بستها داشته باشد و بر اساس آموزه رفت از بن جویی براي برون آن قرار گرفته، میل به بهترین راه چاره
غاز کند. ها و طی مراحل رشد و موفقیت آ ماندگی وحیانی، حرکت و جهش خود را براي زدودن عقب

قرآن، کسب موفقیت در آزمونهاي الهی را در گرو بهتر عمل کردن و به عبارتی؛ اتخاد سبک زندگی بر 
(کهف: »انا جعلنا ما علی الارض زینته لها لنبلوهم أیهم احسن عملا«داند:  ها در انتخاب می پایۀ بهترین گزینه

  کند. بیازماییم که کدامشان بهتر عمل می ؛ ما آنچه روي زمین است زینت آن قرار دادیم تا آنها را)7

  . سبک زندگی اسلامی2
ها، ارزشها و  مند رفتاري است که خاستگاه آن را باور اي از الگوهاي نظام سبک زندگی، مجموعه

 م) 1938(گیدنز. )1: 1391(فاضل قانع، دهد فرهنگ تشکیل می گرفته در یک فرهنگ یا خرده هاي شکل هنجار
گیري از آنها، افزون بر رفع نیازهاي  داند که فرد با بهره هایی می اي از عملکرد وعهسبک زندگی را مجم

  )12: 1387(گیدنز، سازد. خود، روایت خاصی از هویت شخصی خود را در برابر دیگران مجسم می

 الگوي لباس، مدل مسکن، نوع ازدواج، سبک خانواده، مثل فرد، هر زیستی مسائل تمام بر زندگی سبک
 در اي حرفه رفتار کار، و کسب فراغت، اوقات گذران نحوة و تفریحات خوراك، و آشپزي نوع ،مصرف

 با ما رفتار نوع شود. می اطلاق اي رسانه رفتارهاي و ورزش در رفتار سیاسی، فعالیتهاي در رفتار کار، محل
 و نظافت حفظ و سفر در ام رفتارهاي دولت، کارمند و پلیس از مرئوس، و رئیس تا فرزند و همسر از دیگران،

  .دهند می شکل را ما زندگی سبک همه، و همه بیگانه، و آشنا دشمن، و دوست با رفتار سبک بهداشت،

 هاي حوزه در فرد زندگی روش و شیوه شامل و یافت تولد غرب در بیستم قرن اوایل از زندگی سبک
 و فرد با زندگی، بالاصاله سبک انتخاب غیر دینی، نگاه در. است اجتماعی و فردي از اعم زندگی، مختلف

 بر فرد زندگی اسلام، بینی جهان و ایدئولوژي در اما. است استوار سود و لذت بر آن زیربناي و اوست علاقۀ
  .شود می ریزي پی دینی هاي آموزه اساس

ن فرد بینی) و ارزشهاي(ایدئولوژي) حاکم برآ سبک زندگی هر فرد و جامعه، متأثر از نوع باورها(جهان
دهی به  اي، زیربناي شکل بینی و ایدئولوژي ویژه و جامعه است. بنابر این، دین در گام نخست با ارائۀ جهان
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سازد و در مرحلۀ بعد، با ارائۀ آداب و دستورالعملهاي خاص براي همۀ ابعاد زندگی  زیست دیندارانه را می
  )2: 1392(نجفی، نسانی است.دهی به نوع خاصی از زیست ا انسان، در حقیقت به دنبال شکل

نظاموارة خاصی از زندگی است که به فرد، خانواده یا جامعه و هویت خاص اختصاص  1سبک زندگی
ها و جوامع را از هم متمایز  دارد. این نظامواره، هندسۀ کلی رفتار بیرونی و جوارحی است که افراد خانواده

و اجتماعی دانست که همه یا بیشتر معتقدان به اسلام توان شیوة زندگی فردي  سازد. سبک زندگی را می می
  )6: 1392(مصباح، شود. کند و در رفتارشان منعکس می یا قشر مؤثري از جامعۀ اسلامی به آن عمل می

 از  اسلامی فرهنگ تعریف. دارند قرار هم مقابل ي نقطه در زندگی سبک در غربی و اسلامی بینی جهان
 زندگی براي دنیوي زندگی بودن مزرعه نقش و گرایی آخرت اساس بر آن، بودن بد و خوب و زندگی
 براي ابدي زندگی و معاد به اعتقاد یگانه، خداي به اعتقاد اصل سه بر مبتنی اسلامی بینی جهان. است اخروي

 کمال سوي به بشر هدایت براي خدا توسط پیامبران بعثت به اعتقاد و آخرت عالم در انسان از فردي هر
 هذه فی اجتهادکُم ـ عباداللهّ ـ اجعلوا: «فرمودند) ع(علی امام چنانچه. است آخرت و دنیا سعادت و نهایی
 بندگان الجزاء؛ و القَرارُِ دار الآخره و عملٍ دار فإنَّها ؛ الطوّیلِ الآخره لیومِ القَصیرِ یومها من التَّزَود الدنیا
 دنیا چه د؛گیری بر توشه است، طولانى و دراز اش دوره که آخرت براى دنیا وزهر چند از تا بکوشید ؛»!خدا

 غربی فرهنگ مقابل نقطۀ در دیدگاه این .)194: 8، ج 1375کلینی، (جزا و بقا سراى آخرت و است عمل سراى
  .است استوار دنیوي زندگی بودن غایی هدف و گرایی لذت و اومانیسم مکتب مبناي بر که است

اي از  ي سبک زندگی اسلامی، انسان بایستی در مسیر رشد و تعالی قرار گرفته و در هیچ نقطهبر مبنا
فرمایند: هر کس  مقاطع زندگی توقف نداشته باشد. امام صادق(ع) در این زمینه سخن محکم و پرمعنایی می

تنه و هلاك دو روز از عمرش مساوي باشد، مغبون است؛ و اگر فردایش از امروزش بدتر باشد، دچار ف
گمان در حال انحطاط و عقب افتادن است؛ و چنین کسی  شده؛ و اگر متوجه پیشرفت یا زیان خود نباشد، بی

. در این سبک زندگی، نه دنیا فداي آخرت )173: 68، ج 1411(مجلسی، مرگ برایش سودمندتر خواهد بود
من ترك الدنیا للآخره ولا آخرته  لیس منا«فرمایند:  شود و نه آخرت فداي دنیا. امام صادق(ع) می می

  )76: 17، ج 1391(حر عاملی، ».لدنیا

  گزینی از نظر نصوص دینی . به3
مواهب الهی که خداوند نصیب انسان کرده و او را به لوازم رشد و تعالی مجهز کرده است، این تکلیف را 

کن استفاده کند تا به جایگاه گذارد که از این نعم ظاهري و باطنی، به بهترین وجه مم بر دوش انسان می
منیعی که در شأن و منزلت اوست، دست یابد. خواستۀ خداوند متعال نیز همین است که انسان در مسیر 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Life Style 
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هو الذي خلق الموت و الحیوه «زندگی، بهترینها را برگزیند و با بهترین عمل در پیشگاهش حاضر شود: 
و زندگی را بیافرید، تا بیازمایدتان که کدام یک از شما به ؛ آن که مرگ )2(ملک: »لیبلوکم أیکم أحسن عملاً

هاي وحیانی و با توجه به آیۀ  گزینی در نصوص دینی وآموزه عمل نیکوتر است. طبیعی است که مراد از به
ها در مسیر زندگی براي هر چه بیشتر کاستن از گمراهی و اضافه شدن به  ذکر شده، انتخاب بهترین گزینه

اي، انسان در هیچ مقطع از زندگی دچار نومیدي نخواهد  یت خواهد بود. در سایۀ چنین نظریههدایت و موفق
  شد، هر چند انسانی باشد که عمري را در خطا و نسیان سپري کرده باشد.

  

  گزینی ج) مبانی کلامی به
  . نظام احسن در عالم هستی1

عیب است و در بهترین  کم است، کامل و بینظمی که با ارادة تکوینی خداوند در همه جا و بر همۀ اشیا حا
لیس فی الامکان «توان حالتی را وراي آن تصور کرد و به تعبیر غزالی نظامى:  صورت پدیدار گشته و نمی

؛ چرا که خداوند، همه چیز را در بهترین )932: 1371(مطهرى، ؛ زیباتر از نظام موجود، امکان ندارد»ابدع مما کان
لَقَه ء شیَ کلَُّ أحَسنَ الَّذي«وجه آن آفریده است:  أَ و خَ دنْ الإْنِسْانِ خلَْقَ بکسى همان ؛ او)7سجده: (»طینٍ م 

کرد. از این رو در فرهنگ اسلامی،  آغاز گل از را انسان آفرینش و آفرید نیکو آفرید، را چه هر که است
بارة عالم مادیات  در» نظام احسن«گاه تعبیر شود. گفتنی است که هر  یاد می» نظام احسن«از نظام آفرینش به 

اي خلق  رود، از آنجا که در مادیات تزاحم وجود دارد، معنایش این است که عالم ماده به گونه به کار می
مند شوند. صفتی که اقتضا کنندة این نظام  شده است که در آن مخلوقات بیشتري از کمالات بهتري بهره

االله جوادي آملی نیز آفرینشِ زیباتر از نظام  . آیت)392: 2، ج 1373(مصباح یزدي، داست، صفت عنایت خداوند نامن
زیباتر از نظام هستی که آفریدة خداست، محال است؛ «هستی را محال دانسته و در توضیح آن آورده است: 

بود و چون  آفرید، منشأ آن یا جهل یا عجز یا بخل زیرا اگر زیباتر از آن ممکن بود و خداوند آن را نمی
ها فاسد و مستحیل است، مقدم آنها نیز محال است. بنابر این، آفرینش جهانی زیباتر از این،  همۀ این تالی

  )253: 7، ج 1385(جوادي، ».محال است

لقد خلقنا الانسانَ فی «در هر حال، قرآن کریم احسن بودن نظام خلقت انسان را چنین بیان کرده است: 
؛ ما انسان را در نیکوترین صورت (درمراتب وجود) بیافریدیم. در اینکه مراد از احسن )4(تین: »أحسن تقویم

  دارد، مفسران دیدگاه )7(سجده: تقویم بودن خلقت انسان چیست و چه تمایزي با خلقت احسن تمام اشیا
  شود: متفاوتی دارند که به دو نمونه اشاره می

ن تقویم بودن، آن است که انسان از نظر جسمی و روحی و یک) به اعتقاد علامه طباطبایی، مراد از احس
عقلی، موزون و شایسته آفریده شد و استعداد پذیرش مسیر انسانیت به او داده شد و همۀ عوامل براي 
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خداوند از هر نظر «نویسد:  پذیرش مسیر انسانیت به بهترین صورت ممکن براي او فراهم شده است. وي می
اي که با این گونه  سته آفرید؛ هم از نظر جسمی و هم از نظر روحی و عقلی؛ به گونهانسان را موزون و شای

آفرینش، همۀ استعدادهاي او براي پذیرش مسیر انسانیت به بهترین صورت ممکن شکوفا شده است و 
ورت خلقتی بهتر از این براي پیمودن مسیر سعادت توسط انسان، امکان نداشته است تا خدا انسان را به آن ص

سورة سجده در باب احسن بودن خلقت تمام  7. همچنین در تفسیر آیۀ )319: 20، ج 1417(طباطبایی، »خلق کند
دقّت در خلقت اشیا که هر یک داراي اجزایی موافق و مناسب با یکدیگر است و «نویسد:  مخلوقات می

خویش است و اینکه این اینکه مجموع آن اجزا، مجهز به وسایل رسیدن آن موجود به کمال و سعادت 
مجهز بودنش به نحوي است که هر یک از موجودات، فی نفسه و براي خودش داراي حسنی است که 

  )249: 16(همان، ج ».شود تر از آن، براي آن موجود تصور نمی تر و کامل تمام

و اعتدال  دو) برخی معتقدند که منظور از احسن تقویم آن است که خدا انسان را در بهترین استعداد
. اما خلقت )8(شمس: »فألهمها فجورها و تقواها«آفریده که براي سعود و نزول، کمالِ آمادگی را دارد؛ نظیر 

احسن، اختصاص به آدمی ندارد و آفریدگار هستی، تمام اشیا را در نیکوترین وجه خلقت فرموده و 
  )28: 12، ج 1377(قرشی، .)7(سجده: »الذي أحسن کل شیء خلقه«فرماید:  می

  . حکمت الهی در نظام احسن2

گزینی و اثبات نظام احسن، در استدلالهاي فلسفی و کلامی، حکمت الهی  یکی از مقدمات دخیل در به
شناسی قرآنی کلمۀ  است که معانی و مفاهیم مختلفی براي آن ذکر شده است. راغب اصفهانی در واژه

عقل. پس حکمت از خداي تعالی، شناسایی اشیا و  حکمت یعنی به حق رسیدن با علم و«گوید:  حکمت می
ها و  ایجاد آنها از سوي اوست بر نهایت استواري. و حکمت از انسان، شناخت موجودات و انجام نیکی

  )528: 1412(راغب، ».خیرات است و این همان چیزي است که قرآن با آن لقمان را توصیف کرده است

ادن اشیا به سوي کمالات ثانویه وجود دارد که استاد مطهري رابطۀ نزدیکی میان حکمت الهی و سوق د
حکیم بودن او به این معناست که موجودات را به کمال لایقشان تا هر حدي که «دارند:  آن را چنین بیان می

رساند. کار او ایجاد است، یا تدبیر و تکمیل و سوق دادن اشیا به سوي کمالات  براي آنها ممکن باشد، می
. در واقع؛ حکمت الهی )63: 1371(مطهري، »آنهاست که نوعی دیگر از رساندن اشیا به کمالات آنهاستثانویۀ 
توان گفت: معناي حکمت، مساوي نظام احسن است و  کنندة نظام احسن دانست، بلکه می توان اثبات را می

  کرد.توان مشاهده  گزینی می از این رو، ارتباط بسیار معناداري میان حکمت الهی و به

  . عقلانیت و خردورزي3
عاملی که انسان را از دیگر موجودات متمایز کرده و تاج خلافت الهی را بر سر او نهاده، عقل و خردورزي 

تواند آنچه به صلاح اوست، انجام دهد و از آنچه به نظرش بد است،  است. به حکم عقل است که انسان می
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ز شر و حق از باطل است. در سایۀ عقل است که امور و جوانب اي براي تمییز خیر ا اجتناب کند. عقل وسیله
شود. عقل پلی براي دستیابی به کمال  شوند و راه انسان بر اساس نور او، هموار می آن از هم باز شناخته می

شود و بهشت و سعادت ابدي به همت عقل به دست  آفرین است. بر اساس عقل، خداوند عبادت می جهان
(کلینی، »لا غناء اخصب من العقل و لا فقر احط من الحمق«فرمایند:  . امام علی(ع) می)23: 1373(قائمی، آید می

  گزینی و تبعیت از بهترین انتخاب خواهد بود. . پس عقلانیت و خردورزي، بستري مناسب براي به)34: 1375

  . آزادي و اختیار4
اش لحاظ شده و  در انتخابهایش اراده انسان بر اساس این اصل مهم اعتقادي که موجودي مختار بوده و

تواند با آزادي و اختیار کامل، راههاي بهتري براي  کسی او را وادار به برگزیدن مسیر نکرده است؛ می
زندگی انتخاب و گزینش کند. قرآن کریم حتی در بارة شیطان که اغواگر انسان در صحنۀ زندگی بوده، 

گونه خطاب به  . همچنین در مورد انتخاب راه با لحنی عتاب)21(سبأ: »و ما کان له علیهم بسلطان«فرماید:  می
؛ آیا براي او دو چشم قرار )7-9(بلد: »ألم نجعل له عینین و لسانا و شفتین و هدیناه النجدین«فرماید:  انسان می

ین خطاب به ندادیم و یک زبان و دو لب. و هر دو راه را بدو نمودیم! امام صادق(ع) در بارة و هدیناه النجد
. در واقع؛ بر اساس مزیت و نعمت پروردگار که انسان در )235: 12، ج 1377(قرشی، هشام فرمودند: الخیر والشر

  تر و بهتر فراهم شود. تواند زمینۀ بروز انتخاب دقیق انتخاب مختار است، می

  

  شناسی گزینی از نگاه انسان د) مبانی به
  . ماهیت وجودي و کرامت انسانی1

اي که ذات حق تعالی در میان همۀ اشیا و موجودات براي انسان قائل شده و تعالی و  جانبه ات همهتمایز
آورد که انسان در شأن و منزلت انسان  رشدي که حیات انسان را زینت داده، این خاستگاه را به وجود می

خاب راه زندگی و چه در بودن و در مسیر شکرگذاري از خالق احسن، باید در تمام ابعاد وجودي، چه در انت
العین  ترین منازل سعادت را نصب پیمودن کمالات، بهترینها را برگزیند و خیزش و حرکت به سمت عالی

  .)77(قصص: »و أحسن کما أحسن االلهُ إلیک«خود قرار دهد؛ چنانچه قرآن کریم فرموده است: 

فت پاداش نیست؛ بلکه نیکی، بر پایۀ این دیدگاه، هدف از نیکی کردن، لاجرم مأجور شدن و دریا
گاه «گوید:  االله مکارم در این باره می خاستگاهی است که رشد و بالندگی اجتماعی را در پی دارد. آیت

اش نیاز به همۀ آن ندارد، عقلِ توانایی  دهد که در زندگی شخصی خداوند مواهب عظیمی به انسان می
دهد که نه یک  ادارة کشور کارساز است؛ علمی میدهد که نه فقط براي ادارة یک فرد، بلکه براي  می

هاي عظیم  دهد که در خور برنامه تواند از آن استفاده کند؛ اموال و ثروتی می انسان بلکه یک جامعه می
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گونه مواهب الهی مفهومش این است که همۀ آن به تو تعلق ندارد، بلکه تو وکیل  اجتماعی است. این
ه دیگران هستی. خدا این موهبت را به تو داده که با دست تو بندگانش را پروردگار در منتقل ساختن آن ب

  )157: 16، ج 1374(مکارم شیرازي، ».اداره کند

ها و امکاناتی دارد، باید از آنها به بهترین وجه استفاده کرده و از بهترین  اگر انسان چنین توانایی
ت از او را فراهم سازد. به همین سبب، قرآن کریم به ها پیروي کند تا بتواند زمینۀ برآوردن انتظارا  آموزه

؛ و از بهترین دستورهایی که از طرف )55(زمر: »و اتبعوا أحسنَ ما انُزل إلیکم«دهد:  انسانها فرمان می
پروردگارتان رسیده پیروي کنید. گفتنی است که در این آیه، خداوند به گزینش بهترین دستورهاي وحیانی 

سازد که مگر نباید از همۀ فرمانهاي خدا اطاعت  این معنا، ما را با این سؤال مواجه می سفارش فرموده است.
مفسرین چون «گوید:  البیان در این زمینه می گزینی در این عرصه چه معنایی دارد؟! صاحب اطیب پس بهکنیم؟ 

منسوخ. بعضی  درك نکردند معناي این جمله را، وجوهی گفتند. بعضی گفتند احسن ناسخ است نسبت به
گوییم  گفتند اتیان به اوامر و ترك مناهی. بعضی گفتند اتیان به واجبات و نوافل نسبت به مباهات. ولکن ما می

  )332: 11، ج 1378(طیب، ».تمام ما انُزلِ حسن است و لکن بعضی از بعضی احسن است و موارد مختلف است

  . فطرت انسانی2
نگرا، به مسیر و راهی گرایش و میل خواهد داشت که اغنا و ارضا جو وآرما انسان به لحاظ فطرت حقیقت

اش باشد. به همین سبب، براي دستیابی به سطحی برتر و معرفتی ژرف، بایستی به دنبال  کنندة امیال درونی
هاي مطلوب و متناسب با افکار دوراندیش خود رود. انسان بر حسب فطرت خود از هر چه نقص،  گزینه

. در واقع؛ تناسبی میان عناصر )85: 1380(امام خمینی، ه کمال مطلق تعلق خاطر و اشتیاق داردمتنفر است و ب
سرشتی و انتخاب وجود دارد. انسان در ابعاد بینشی، گرایشی و توانشی خود، از عناصر سرشتی برخوردار 

  )131: 1385(رجبی، کند. گیري بسیاري از آنها را مشخص می گیري آگاهانۀ او، جهت است که گزینش و تصمیم

  . اشرف موجودات3
به واسطۀ عنایت و فیض حق تعالی که انسان را خلقتی نیکو و افضل قرار داد، به قطع یقین بر مبناي حکمت 

کند که فرهنگ و سبک  هاي فراروي او که برایش ترسیم نموده، اقتضا می بالغۀ خداوند و بر اساس مسیر
با منزلتش باشد. خواست خداوند چنین بود که روي زمین موجودي اش بر اساس انتخابهاي متناسب  زندگی

بیافریند که نمایندة او باشد، صفاتش پرتوي از صفات پروردگار و مقام و شخصیتش برتر از فرشتگان باشد. 
خواست او این بود که تمامی زمین و نعمتهایش را در اختیار چنین انسانی بگزارد؛ نیروها، گنجها، معادن و 

بایست سهم وافري از عقل و شعور و ادراك و استعداد ویژه را داشته  مکاناتش را. چنین موجودي میهمۀ ا
  )171: 1، ج 1374(مکارم شیرازي، باشد که بتواند رهبري و پیشوایی موجودات زمینی را بر عهده گیرد.
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  . ماهیت دوبعدي انسان4
براي فنا آفریده نشده؛ بلکه براي زندگی  انسان مرکّب از جسم و روح بوده و بر اساس فلسفۀ خلقتش،

کند براي تعالی روح  جاوید خلق شده است. این ماهیت دو بعدي، از مختصات انسان است و ایجاب می
هاي صحیح و مطلوب برود. انسان ترکیبی از دو بعد جسمانی و روحانی است و بعد  خود به سراغ شیوه

شود که با شکوفایی استعدادهاي نهفته  حقیقی به کسی اطلاق میروحانی او، اصالت الهی دارد. عنوان انسان 
  )1388(جوادي آملی، اش را به فعلیت رسانیده، سعادت جاودانی خود را پی گیرد. در وجود خویش، حیات الهی

  

  گزینی و نقش آن در سبک زندگی اسلامی هـ) آثار به
  . برخورداري از تقضلات الهی و منزلت قابل ستایش1

چه افق دید خود را در حکمت زیستن گسترش دهد و نگاهش را به اهداف بلندتري معطوف  انسان هر
تر شده و افکار و عملکردش تأثیر مطلوبی در جامعۀ پیرامونش خواهد  اش متجلیّ هاي معنوي کند، زیبایی

انسان را  بخش و امیدآفرین است؛ به نحوي که همت هاي قرآنی براي این دسته بسیار انگیزه گذاشت. وعده
فرماید:  گزینان را چنین بیان می آورد. قرآن کریم پاداش به براي تلاش بیشتر در عرصۀ زندگی به ارمغان می

گوید: تا  . طباطبایی در تفسیر آیه می)31(نجم: »لیجزي الذین أساؤا بما عملوا و یجزي الذین أحسنوا بالحسنی«
یا به جزاي معصیتشان] کیفر دهد و کسانی را که اطاعت اند، به معصیتشان [ خدا کسانی را که معصیت کرده

  )42: 19، ج 1417(طباطبایی، اند، به مثوبتی حسنی(بهتر) [یا به خود حسنی] پاداش دهد. کرده

گزین تجلیل شده و پاداشی مضاعف براي آنان مقرر شده است:  در آیات دیگري نیز از این گروه به
؛ کسانی که نیکی کردند، پاداشی نیک و افزون دارند. در باب )26(یونس: »و زیاده  ىالحْسن أحَسنوُا للَّذینَ«

 باقر(ع) امام در این آیه، احادیث متعدد و آراي مختلفی از سوي مفسران بیان شده است. از» زیاده«مفهوم 
 حساب قیامت رد و داده نیکوکاران به دنیا در خداوند که است نعمتهایى زیاده، از مقصود که شده روایت

 اى غرفه »زیاده«: فرمودند که شده نیز روایت امام على(ع) . از)3: 25، ج 1416(بحرانی، کشد نمی ایشان از را آنها
 کار که کسانى یعنى«گوید:  الاسلام طبرسی می امین .(همان)دارد در چهار که تکه یک مروارید از است

 این است و نیک جایگاه و خوشى حال آنان پاداش کنند، دنیا اطاعت در را تعالى خداى و کنند خوب
 گرد نفر یک براى است ممکن است که وضعى بهترین خلاصۀ و آنها ترین جامع و نعمتها و لذّتها ترین کامل

 پاداش آن آیه، اول در »حسنى« از مقصود: اند گفته که شده نقل قتاده و مجاهد و حسن و عباس ابن آید. از
 روى از که است پاداشى آن »زیاده« از مقصود و هستند آن مستحق خوب کار یجۀنت در که است معینى
  )158: 5، ج 1372(طبرسی، ».شود می داده بدانها استحقاق، فوق و تفضلّ
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  . زندگی طیب و نیکوي دنیوي2
ز اجرت گزینان، برخورداري از زندگی نیکوي دنیوي است. به عبارتی دیگر؛ نه تنها ا یکی دیگر از امتیازات به

شوند، بلکه در همین دنیا نیز در پرتو حمایتها و هدایتهاي باري تعالی، زندگی نیکو و  اخروي برخوردار می
اند:  . در تفسیر این آیه گفته)30(نحل: »للذین أحسنوا فی هذه الدنیا حسنه«حیاتی عزتمند و قابل تحسین دارند: 

 نبوت و سبحان حضرت یگانگى به زبان اقرار و دل به کردند و افعال، نیکویى و اقوال در که کسانى براى«
 و جان، حرمت و مال حفظ از نیکویى جزاي دنیا این در کردند، پیروى هم رفتار در و آخرالزمان نموده پیغمبر

  )193: 7، ج 1363(حسینی، ».احسان را خواهند داشت به توفیق و هدایت و مؤمنان زبانهاى در مدح و نصرت، ثنا

  ت و محبوبیت اجتماعی. مقبولی3
گزین به عنوان یک مصلح اجتماعی، دغدغۀ اصلاح جامعۀ پیرامون را در سر دارد و  نظر به اینکه انسانِ به

هاي اجتماعی همسو شده، با این توصیف  هاي دیگران و رفع ناهنجاري رفتار و عملکردش با نیازمندي
زند و در سایۀ این منش رفتاري،  د رقم میآفرین بوده و معادلات اجتماعی را به سود خو همیشه نقش

جایگاهی ویژه و منزلتی ستودنی به دست خواهد آورد. از عوامل لازم در برخورداري از مقبولیت اجتماعی، 
در  گوید باید هاست. چنانچه قرآن کریم به پیامبر(ص) می داشتن سعۀ صدر و واکنش در مقابل بدي

 بِالَّتی ادفعَ«و بهترین شیوه رفتار کند:  احسن دیانت، بر اساس طریقرفتارهاي اجتماعی و در دعوت مردم به 
ینُ هسَأح ...ئَهی توَِي و لا«همچنین:  ؛)96 (مؤمنون:»السَنۀَُ تسسْالح لاَ و ئَهیالس فَعی ادباِلَّت ینُ هسَي فإَِذاَ أحالَّذ 

نَکیب و نَهیب هداوع کَأنََّه یلو یممنیست و پیامبر(ص)  یکى بد خصلت با خوب ؛ زیرا خصلت)34(فصلت:  »ح
 هاى همسایه از مردى شده روایت کند. پاسخ گوید و دفع اغماض و عفو و خوب خصلت با را بد باید رفتار

 به حضرت شد، مریض چون انداخت. مى خاکستر حضرت آن سر بر خبثی داشت که چنان حضرت آن
  )433 :9 ج  ،1377(ر.ك: قرشی، آورد. آن مرد اسلام سبب، بدان و فتر عیادتش

، ایمان و عمل صالح، )96(مریم: »ودا الرَّحمنُ لَهم سیجعلُ الصالحات و عملوُا آمنوُا الَّذینَ إنَِّ«بر اساس آیۀ 
 این آیه مخصوص ن عباس،محبوبیت در دل مردم را به دنبال دارد. هر چند بر حسب نقل طبرسی از اب

 مردم دل در را آنان محبت خداوند شود و مى مؤمنان تمام ، اما شامل)822: 6، ج 1372(طبرسی، است) ع(على
 را مؤمنین دلهاى هم خداوند کند، خدا متوجه را خود دل کس هر«: گوید حبان بن هرم. دهد مى قرار صالح
  (همان)».دهد قرار میدل ایشان  در را او دوستى و سازد مى او متوجه

 یمشوُنَ الَّذینَ الرَّحمنِ عباد و«مقبولیت و محبوبیت اجتماعی، مستلزم برخورد کریمانه با مردم است: 
 از و روند مى راه زمین روى وقار با که اند آنان خدا بندگان ترین شایسته و بهترین ؛)63(فرقان: »هوناً الْأرَضِ علَى
معمول این است که پاسخ هر عمل بستگی به رفتار اولیۀ طرف  .کنند می خوددارى صیتمع و فساد و تکبر

گزینی برخورد  تر وجود خواهد داشت و فرایند به هاي دیگري براي برخورد مناسب مقابل دارد، اما گزینه
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چنین  شود. طبرسی در تفسیر آیه اي توسط قرآن توصیه و تجویز می کریمانه با هر نوع برخورد ناسنجیده
. نیست این جز انتظارى خدا بندگان از یعنى است؛ تشریف براى گوید، مى »خدا بندگان« گوید: اینکه می

 فرزندان بدین وسیله. کند اطاعت مرا ام و راضی او از من که است کسى من فرزند: بگوید پدرى که چنان
التی جبل علیها لا یتکلف و لا  هو الرجل یمشی بسجیته«: فرمود) ع(صادق امام .کند مى توبیخ را متخلف

 برخى. نماید خوددارى تکبر و تبختر از و کند حرکت خویش طبیعت بر که است کسى ؛ منظور»یتبختر
 دست از را خود متانت دیگران سرىِ خیره و جهل برابر در و دارند برمی گام دانش و حلم با یعنى: گویند

  )279: 7(همان، ج .دهند نمی

  جتماع. تعامل مثبت در ا4

کند، بلکه اهداف متعالیۀ اجتماعی را بر حب و بغضهاي درونی  گزین بر مبناي تمایلات درونی رفتار نمی انسان به
 و کن مدارا آنان با) حال هر به( ؛)199(اعراف: »الجْاهلین عنِ أعَرضِ و باِلعْرفْ أمْرْ و العْفوْ خذ«مقدم ساخته است: 

. از امام صادق(ع) نقل )مکن ستیزه آنان با و(بگردان روى جاهلان از و نما دعوت ها نیکى به و بپذیر را عذرشان
 . در)164: 7، ج 1374(مکارم شیرازي، تر از آیۀ ذکر شده نیست اي جامع است که در مسائل اخلاقی در قرآن مجید آیه

 امر تو را خداوند« :گفت سید،...پر جبرئیل از را آن معناى پیامبر(ص) شد، نازل آیه این وقتى که است روایت
 به گسست، تو از که کسى و کنى عطا کرد، محروم تو را که کسى و کنى عفو کند، ظلم به تو کسى که کند مى
. در تفسیر البرهان نیز آمده است که: مکارم دنیا و آخرت در سه حرف از )788: 4، ج 1372(طبرسی، »شوى نزدیک او

ُقرآن است: خذ ْفوْالع رْ وْأم ْرفباِلْع و ِرضَنِ أعلین. ع625: 2، ج 1416(بحرانی، الجْاه(  

  . فداکاري اجتماعی5

ها و ظرافتهاي حاکم بر زندگی اجتماعی، برآوردن نیازهاي دیگران با وجود احتیاج خود  یکی از زیبایی
طعام علی حبه مسکیناً و یتیماً و یطعمون ال«شود و نمونۀ بارز آن آیۀ  شخص است که از آن به ایثار تعبیر می

است که به اعتراف اغلب مفسران  )8-9(انسان: »و اسیراً * انما نطعمکم لوجه االله لا نرید منکم جزاً و لا شکوراً
. در فرهنگ علوي حتی حقوق )394: 2، ج 1411(حسکانی، فریقین، در شأن خانوادة علی(ع) نازل شده است

؛ غذا دادن به اسیر و »ام الأسیر و الإحسان حقٌّ واجب و إن قتلته من الغدإطع«دشمنان نیز لحاظ شده است: 
  )69: 11، ج 1391(حر عاملی، نیکی نسبت به او، حقی است واجب؛ هر چند بنا باشد که فردا او را اعدام کنی.

  گزینی . تعیین الگو در به6
که بدون نقشۀ راه و رهنما هرگز انسانی که در پی رسیدن به نقطۀ اوج سعادت حقیقی باشد، طبیعی است 

اي نایل شود. پس ناگزیر باید در این مسیر از کسانی که بدان جایگاهها  تواند به جایگاه ارزنده نمی
اند، الگوبرداري کند و پله پله از سیره و منش آنان یاري و نصرت طلب کند. در مرحلۀ اول براي عزم  رسیده

  )158عمران:  (آل».االله یحب المتوکلین االله، إن ذا عزمت فتوکل علیفإ«خویش بر آفریدگار دانا توکل کند: 
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در مرحلۀ بعد، با توسل حقیقی به ائمۀ اطهار(ع) و استمدادطلبی از آنان، در این مسیر با توان لازم گام نهند؛ 
نشدنی و چراغی  ماي تما بدیل براي رشد و کرامت انسانی و سرمایه چرا که خداوند به آنها رفعت داده و الگویی بی

السلام علی ائمه «خوانیم:  اند. در بخشی از زیارت جامعۀ کبیره می هاي انحرافی فروزان براي آشکار شدن جاده
الهدي و مصابیح الدجی و اعلام التقی و ذوي النهی و اولی الحجی و کهف الوري و ورثه الانبیاء و المثل الاعلی و 

هدایت و چراغهاي تاریکی و پرچمهاي پرهیزکاري و صاحبان مزد و دارندگان ؛ سلام بر پیشوایان »الدعوه الحسنی
  )452: 1391(قمی، زیرکی و پناهگاه مردمان و وارثان پیامبران و نمونۀ برتر و دعوت نیکوتر.

  

  گزینی زدگی با به و) رابطۀ میان قناعت، زهد و رفاه
به رفاه و غناي امیال درونی باشد تا با مفاهیم گزینی به این مفهوم نیست که مساعی انسان در پی رسیدن  به

اساسی همچون قناعت و زهد و پارسایی تنافی داشته باشد، بلکه درك صحیح این مسئله باعث خواهد شد 
آنکه وابستگی و دلبستگی ایجاد کند، از آنها در جهت رشد و  تا هر آنچه در اختیار انسان قرار گیرد، بی

امعه پیرامون استفاده کند. در واقع؛ هنرمندي انسان به این است که تمکّن، کمال معنوي و اصلاح امور ج
انما اموالکم و اولادکم فتنه واالله «فرماید:  اموال و اولاد او را فریفته و مغرور خود نسازند. در قرآن کریم می

نی که در این آزمون اي براي آزمودن انسانها بوده و کسا ؛ اموال و اولاد وسیله)15(تغابن: »عنده اجر عظیم
  گزینی خواهد بود. الیه هدف به سربلند باشند، مستحق پاداشی بزرگ خواهند بود که همان منتهی

  

  ز) نتیجه
، این نتیجه حاصل شد که »احسن«بر اساس مطالعه و پژوهش در آیات مختلف و با تأکید بر معناشناسی واژة 

گون و تفسیر و تبیین مفصل آن، القاي راهبردي کلیدي هدف قرآن از کاربرد ویژة این واژه در موارد گونا
هاي انسانی اوست. به عبارتی؛ انسانی که داعیۀ  ها و مؤلفه ساز در زندگی انسان، با توجه به شاخصه و جریان

گزینی را نه به عنوان یک امر اختیاري، بلکه به عنوان فرهنگ نهادینه  رشد و تعالی دارد، ضرورت دارد به
هایی  ابعاد گوناگونی جاري و ساري کند و این امر یک خواستۀ قرآنی است که ابزار و سرمایه اي در شده

که در اختیار بشر قرار دارد و انتظاري جز این نبوده که بهترین عملکرد را در طول حیات خود را به جا 
یدار رفته و بر این معنا، کند، به دنبال لذتی پا گزین چون لذت حیات فانی او را اغنا نمی بگذارد. انسان به

جزء زندگی او  کند و بر اساس یک نقشۀ راه، جزء مدیریت و سبک جدیدي در زندگی ایجاد و طراحی می
  یابد. بر اساس این تفکر و در راستاي آن نقش و نگار می
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