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تأثیر آموزش محتواي درس دانش خانواده و جمعیت بر میزان نگرش 

   عصر(عج) رفسنجان به زندگی دانشجویان دانشگاه ولی
   1 مرضیه کهنوجی

  ٢ رضا ایرانمنش

  چکیده
عیت بر میزان نگرش به زندگی هدف اصلی تحقیق، بررسی تأثیر آموزش درس دانش خانواده و جم :هدف

آزمایشی است. براي دسترسی به اهداف از طرح  پژوهش حاضر، تحقیقی شبه :روشدانشجویان دختر بوده است. 
آزمون با یک گروه استفاده شد. جامعۀ آماري، دانشجویان دختر مقطع کارشناسی دانشگاه  پس -آزمون پیش
مشغول تحصیل بودند. حجم نمونه با  94- 95د که در نیمسال اول نفر بودن 5067عصر(عج) رفسنجان به تعداد  ولی

نفر برآورد شد. منتخبان به پرسشنامۀ نگرش به زندگی پاسخ دادند. با در نظر گرفتن  356استفاده از فرمول کوکران 
آزمون  جلسه آموزش، مجدداً 14نفر شرایط ورود به تحقیق را پیدا کردند. پس از  50در آزمون،  56نمرة کمتر از 

آزمون و  بین نتایج پیش :ها یافتهها در سطح توصیفی و استنباطی انجام گرفته است.  گرفته شد. تجزیه و تحلیل داده
آزمون به لحاظ میانگین نمرات خرده مقیاس چارچوب و تکمیل و در نهایت شاخصِ نگرش به زندگی؛ قبل و بعد  پس

محتواي مناسب و آموزش صحیح از عوامل مهم تأثیرگذار  :ريگی نتیجهاز آموزش تفاوت معناداري وجود داشت. 
مند در برنامۀ  بر تغییر نگرشها و دیدگاههاي افراد است، به خصوص اگر این محتواي مناسب به صورت فراگیر و نظام

درسی دانشگاه گنجانده شود. الزام درس دو واحدي دانش خانواده و جمعیت، تأثیر معناداري بر میزان نگرش به 
  زندگی دانشجویان داشت.

  
  .نگرش به زندگی، دانش خانواده و جمعیت، خانواده، دانشجویان واژگان کلیدي:
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  الف) مقدمه
هاي بشر به عنوان یک موجود متفکر و کاوشگر است. اکثر  نگرانی دربارة معنا و هدف زندگی از ویژگی

کنند. این  دون پرسش و چون و چرا طی میموجودات عالم، مسیر طبیعی زندگی خود را از ابتدا تا انتها ب
شکوه و شاید شوربختی بشر است که در طول تاریخ، دم به دم این پرسش را براي خود و دیگران مطرح 

شناسی، معناي زندگی در ارتباط با  . در روان)1389 1(فرانکل،ساخته و چرایی هستی خود را زیر سؤال برده است
. داشتن 3. احساس خودکارامدي، 2. احساس هدفمندي، 1بارتند از: چهار نیاز اساسی تعریف شده که ع

. وجود یک مبناي باثبات و استوار براي 4مجموعه ارزشهایی که بتواند رفتارهاي فردي را توجیه کند، 
. معناي زندگی معنایی کلی و مفهوم آن انتزاعی )680: 1991 2(بائومستر،داشتن نوعی حس مثبت خود ارزشمندي

گیرد و از فردي به فرد دیگري و از  که معنایی خاص و نتیجۀ شرایطی است که فرد در آن قرار مینیست، بل
شود؛ همچنین جعلی و  اي به لحظه دیگر متفاوت است. معناي زندگی انسان، اختراع و به او داده نمی لحظه

. بستر این معنا و مفهوم )14: 2000(فرانکل، اساس هم نیست، بلکه چیزي است که باید خود انسان آن را دریابد بی
شود و از آنجا که خانواده از نهادهاي مهم و اساسی جامعۀ انسانی  جز در سایۀ آموزشهاي لازم فراهم نمی

است و سلامت آن، نقش در خور توجهی در سلامت فرد و جامعه دارد و معنا و مفهوم زندگی از آنجا آغاز 
اهنماي مناسبی براي همسریابی، تشکیل خانواده، تحکیم خانواده، شود؛ باید تدابیري اندیشیده شود تا ر می

  کنار آمدن با چالشها و... در خانواده باشد.

آید.  ترین نهاد اجتماعی به شمار می ترین واحد اجتماعی است و در عین حال مهم خانواده کوچک
به دلیل اهمیتی که کانون  خانواده نقش مهمی در تعیین سرنوشت و تأمین موفقیت و کامیابی افراد دارد.

توان به سادگی از کنارآن گذشت و باید براي موفقیت آن تلاش کرد و راه آن را  خانواده دارد، نمی
شناخت. از این رو، شناسایی عوامل مؤثر در موفقیت و کامیابی خانواده، ارزش و اهمیت والایی دارد. 

ناپذیري به فرد و حتی جامعه از جمله:  انهاي جبرانتواند زی کوتاهی در آگاهی نسبت به مسائل خانواده می
دهند که تنها  همسرآزاري، اعتیاد، خودکشی، طلاق عاطفی و طلاق حقوقی وارد سازد. این امور نشان می

راه پیشگیري از اینگونه آسیبهاي فردي، خانوادگی و اجتماعی، رجوع به سبک دینی ازدواج و زندگی 
هاي خانوادگی اسلام، بر محور پایداري و  دهد که همۀ آموزه نشان میزناشویی است. نتایج تحقیقات 

هاي تعامل مثبت و سازنده با توجه به  هاي دینی شیوه رضایت زناشویی استوار است. اسلام و آموزه
سازي موانع از سوي دیگر را مد نظر  موقعیتهاي مختلف و نیازهاي متفاوت زندگی از یک سو و برطرف

هاي مثبتی که براي موفقیت و کامیابی زندگی نیاز است، در  دهد همۀ ویژگی نشان می ها دارند. بررسی

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
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2. Baumeister 
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. براي تحکیم نظام خانواده و حفظ ارزشهاي آن )17-20: 1391(پسندیده، عنصر ایمان به خداي متعال نهفته است
ده و ارزشهاي رسانی استفاده کرد؛ چرا که حفظ خانوا سازي و اطلاع باید از هر نوع ابزاري براي آگاه

معنوي، اجتماعی، هنري، اقتصادي و... آن، نمادي از ارزش جامعه، ثبات، دوام و امتداد فرهنگ اصیل آن 
هاي دینی، عامل مؤثري بر پایداري خانواده و رضایت  است. از آنجا که سبک زندگی اسلامی و آموزه

تغییر نگرش و شیوة زندگی افراد به زناشویی است، آموزش محتواهاي مبتنی بر این عناصر، نقش مهمی در 
  خصوص جوانان دارد.

انسان ذاتاً تشنۀ دوستی و محبت است و این دوستی و محبت، یکی از نیازهاي روانی اوست. 
برخورداري از حمایت اجتماعی و معنوي، داشتن شریک و همدم؛ انگیزة بسیاري از تلاشها، مجاهدتها و 

اند، به خصوص اگر شرایط لازم براي  ۀ محبت کردن و محبت دیدنگذشتها در زندگی است. انسانها شیفت
  بخش شود. ساز شروع و تداوم یک زندگی رضایت ابراز علاقه به فرد دلخواه، فراهم و زمینه

اند و  شناختی تلقی کرده پذیري را از نیازهاي اساسی و روان نیاز به محبت و تعلق 1کوتینگو  مزلو
نیازها، درآرامش روانی و سلامت روانی افراد تأثیر اساسی دارد. لذا افراد در اعتقاد دارند که ارضاي این 

کنند تا به این نیاز به طرق مختلف پاسخ دهند. افراد با انتخاب دوست، بودن در کنار  طول زندگی سعی می
یدایش والدین و مصاحبت با همکاران، درصدد پاسخگویی به این نیازند؛ زیرا عدم تأمین این نیاز سبب پ

تشویش و اضطراب شده، کمبود آن تأثیرات سوء در روح افراد به وجود آورده و روابط آنها را با دیگران 
. امروزه تغییرات سریع ارزشها در برخی اقشار جامعه از جمله )283-294: 1998 2(کوئنیگ،دهد تحت تأثیر قرار می

پذیري در این نسل از  ساسی محبت و تعلقنسل جوان و نوجوان از یک سو و ضرورت پاسخگویی به نیازِ ا
دارد تا نسبت به تقویت عواملی که منجر به  اندرکاران را وامی ریزان و دست سوي دیگر، مسئولان، برنامه

  شود، تلاش کنند. تغییر نگرش نسبت به زندگی، دوست داشتن، دوست داشته شدن و معناداري آن می

سازي مخاطبان از فلسفه، اهمیت و ضرورت  ی براي آگاهکتاب دانش خانواده و جمعیت، حاوي مطالب
شناسی روابط آزاد دختر و پسر، پیامدهاي مثبت ازدواج، تعیین ملاکها و معیارهاي انتخاب  ازدواج، آسیب

همسر، تعیین اولویتها، آشنایی با حق و حقوق فردي و خانوادگی، فرزندآوري، فرزندپروري و... با تأکید بر 
هاي  است. نگرش به زندگی از سوي جوانان و نوجوانان امروزي، به دلایلی از جمله: جاذبه هاي دینی آموزه

ها و تنشهاي زندگی  نامناسب موجود در فضاهاي مجازي و اجتماعی، رویارویی و آگاهی از نابسامانی
امید دیگران، تغییرسبک زندگی و...، دستخوش تغییرات فراوان شده است که گاهی با بیانات سرد و نا

کند. لذا محتواي کتاب و ارائۀ جذاّب و  اي در مورد تشکیل خانواده، ادامۀ زندگی و... بروز می کننده

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Moslow & Kutting 
2. Koenig 
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دهنده براي اتخاذ تصمیمات مهم و  تواند عاملی مؤثر، ضروري و سوق صحیح آن در کلاس می
ندآوري، تحکیم هاي امید به زندگی، همسرگزینی، تشکیل خانواده، فرز ساز زندگی؛ یعنی مقوله سرنوشت

  خانواده و برخورد صحیح با ناملایمات و فراز و نشیب زندگی باشد.

  

  ب) نگرش به زندگی
کنند  یکی از ابعاد مؤثر بر کیفیت زندگی، دیدگاه یا نگرش فرد به زندگی است. برخی محققان اظهار می

معتقد است نگرش به  2نگیبسو. )1927: 2007 1(ارچی،که نگرش به زندگی، سازندة وضعیت روانی فرد است
شود. نگرش به زندگی با بعد معنوي  زندگی، مفهومی درونی است که باعث توان سازش با استرسورها می

کیفیت زندگی ارتباط نزدیکی دارد. بنابر این، نگرش بهتر به زندگی باعث تقویت ابعاد روانی و معنوي و 
. نگرش مثبت به زندگی عبارت است از اعتقاد فرد به )52 :2003(گیبسون و پارکر، شود کیفیت بهتر زندگی فرد می

دهد. داشتن چارچوب  اینکه زندگی داراي چارچوب یا هدفی است که به زندگی او معناي ارزشمندي می
نظرهایی براي  در زندگی، به معناي داشتن یک دیدگاه یا مفهوم در زندگی، انتخاب اهداف، مقاصد یا نقطه

داشتن هدف در زندگی، این است که فرد خود را کمال یافته یا در حال تحقق زندگی است و منظور از 
  )409: 1973 3(باتیستا و آلموند،اش ببیند. بخشیدن به چارچوب یا آرمانهاي زندگی

  گیري شیوة زندگی، عبارتند از: مفاهیم مؤثر در شکل

دراك فرد از خود)! شامل نگرش فرد به خود است؛ اینکه من چه هستم(ا . مفهوم فرد از خود:1
  کوتاهم، بلندم و موارد مشابه.

  شامل آنچه فرد دوست دارد باشد یا برعکس؛ مثلاً من اینگونه باشم یا نباشم. آل: . خود ایده2

. دنیا امن است اند نگرش به زندگی، جهان، طبیعت و موارد مشابه است. مثلاً مردم اینگونه 4. ولتبید:3
  ایر موارد.یا نگرش به معنویت، خدا و س

. )1999 5(موساك و مانیاسی،ها و نبایدها؛ اینکه چه چیز درست و چه چیز غلط است یعنی باید . اخلاقیات:4
  گیري شیوة زندگی است. هاي اساسی در شکل جاي تأمل است که نوع نگرش به زندگی، یکی از مؤلفه

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Eerchi 
2. Gibson&Parker 
3. Battista&Almond 
4. Weltbild 
5. Mosak&Maniacci 
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توانند بر  ر شیوة زندگی شود، میاي که منجر به تغیی محققان به این نتیجه رسیدند که روشهاي مداخله
فردیت و یگانگی هر فرد، شیوة رویارویی او با مشکلات، باورهاي او دربارة خود، مشکلات زندگی و 

. نویسندگان این مقاله نیز با توجه به اهداف )1956 1(آنسباچر و آنسباچر،نگرش کلی او به زندگی تأثیر بگذارند
گر، براي بررسی تأثیراتش بر  کتاب را به عنوان عامل مداخلهدرس دانش خانواده و جمعیت، محتواي 

  اند. نگرش به زندگی دانشجویان بررسی کرده

با وجود اهمیت مبحث نگرش به زندگی، تحقیق قابل توجهی، به خصوص روي قشر جوان و نوجوان 
موضوع ارتباط دارند، اي که به نحوي با کلیت این  شده جامعه انجام نشده است. در ادامه به تحقیقات انجام

  شود. اشاره می

همبستگی نگرش به زندگی با عزت نفس و «در پژوهش خود با عنوان  )1390(و همکاران مهدیزاده
نتیجه گرفتند که: افرادي که نگرش به زندگی » سلامت روان در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
و متعاقباً بازخورد مثبت این امر در پیشبرد  ندا مثبتی دارند، داراي عزت نفس و سلامت روان مطلوبی

  وضعیت تحصیلی آنان دیده خواهد شد.

تأثیر نگرش به زندگی خانوادگی و نقشهاي جنسیتی «در پژوهش خود با عنوان  )1993(2تیموتیو  دیان
ان و نتیجه گرفتند که: زنان و مردانی که نگرشهاي غیر سنّتی به زندگی دارند و زن» بر رضایت زناشویی

 مردانی که نگرش به زندگی آنها با یکدیگر متفاوت است، از زندگی خود کمتر رضایت دارند.

در پژوهش خود نتیجه گرفتند که: بین شاخصهاي نگرش به زندگی و درجۀ  )2001(3استانداردو  هریس
رة بالاتري پذیرش اجتماعی، رابطۀ مثبت معنادار وجود دارد. همچنین نگرش به زندگی با جنسیت(زنان نم

  تري داشتند) رابطۀ معناداري دارد. داشتند) و وضعیت تأهل(افراد مطلقه نمرة پایین

بینی با بهزیستی  رابطۀ معناي زندگی و خوش«در تحقیقی با عنوان  )1392(و همکاران غلامعلی لواسانی
هزیستی ذهنی افراد بین بودن، بر سلامت روان و ب نتیجه گرفتند که: داشتن معنا در زندگی و خوش» ذهنی

  تأثیر دارد.

ارتباط بین داشتن معنا در زندگی با وضعیت استرس، «در تحقیقی با عنوان  )1392(و همکاران دهداري
نتیجه گرفتند که: داشتن معنا » 1392اضطراب و افسردگی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایران در سال 

 گذارد. میزان اضطراب دانشجویان تأثیر میدر زندگی، یکی از متغیرهایی است که بر کاهش 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Ansbacher&Ansbacher 
2. Diane&Timothy 
3. Harri s&Standard 
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شده، نگرش مثبت(بالا) به زندگی بر عزت نفس، سلامت روان، بهزیستی  با توجه به تحقیقات انجام
ذهنی، پذیرش اجتماعی و کاهش اضطراب اجتماعی تأثیر دارد. لازم است در خصوص تقویت این مؤلفه 

  تدابیري اندیشیده شود.

  

  و جمعیت ج ) درس دانش خانواده
خورد: الف) تلاش براي تنوع  دو رویکرد مهم در تدوین محتواي دروس معارف اسلامی به چشم می

بخشیدن به محتوا، به اعتبار رویکردهاي مختلف به مباحث و سرفصلهاي دروس؛ ب) تلاش در راستاي تنوع 
یان. هدف متون بخش هاي دانشجو بخشیدن به متون دروس معارف اسلامی در دانشگاهها متناسب با رشته

اول، پاسخ به گرایشهاي مختلف فکري و نیازهاي علمی دانشجویان و استادان معارف اسلامی و هدف 
هاي مختلف است که دروس معارف اسلامی را بیشتر به حیطۀ  بخش دوم، تدوین متون اختصاصی رشته

گی از جمله شغل بر مبناي کاربردي  و مشاغل دانشجویان برده و آنان را براي تصدي شئون مختلف زند
  )155: 1394(فیروزي، کند. ارزشهاي الهی و انسانی مهیا می

آنچه در نظام بالادستی گروههاي معارف اسلامی، چه در حیطۀ اجرایی و چه در حوزة پژوهش، اعم از 
هاي آموزش  تدوین محتواي آموزشی و کمک آموزشی و چه در حوزة آموزش و ارتقاي استادان در برنامه

ضمن خدمت ضرورت دارد مورد توجه قرار گیرد، داشتن راهبردي منسجم براي ایجاد یک نظام اعتقادي 
مؤثر در باورهاي دانشجویان است؛ به نحوي که خروجی قابل مشاهده و ارزشیابی در دیدگاه و عملکرد 

که در  مدت داشته باشد. به عبارت دیگر؛ هدف، ایجاد چارچوبی است مدت و میان آنان در کوتاه
شود مگر با محتوا و روش کاملاً هدفدار که در دو محور طولی و  دانشجویان منشأ عمل شود و این میسر نمی

عرضی با هم ارتباط داشته باشند. این ارتباط اعم از ارتباط اجزاي یک درس در یک واحد درسی خاص و 
  نیز واحدهاي ارائه شده در گروه معارف اسلامی است.

دهند،  تربیتی را تشکیل می - ناصر قابل دسترسی که متغیرهاي این هدف مهم آموزشیترین ع از مهم
اخلاقی و چه به اعتبار روشی)، محتواي آموزش  -توان به استاد آگاه و ماهر(چه به لحاظ نظري و معرفتی می

تناسب با مفید و کارامد متناسب با نیازهاي دانشجویان، راهبردها و روشهاي تدریس مؤثر و ارزشیابی م
  )156(همان؛ نقل از مجموعه روش تدریس: اهداف آموزشی اشاره کرد.

، دو واحد درس عمومی اجباري 1391ریزي آموزش عالی در اسفند  بر اساس مصوبۀ شوراي برنامه
جمعیت و تنظیم «جایگزین درس  1392- 93از نیمسال اول سال تحصیلی » دانش خانواده و جمعیت«

هاي بنیادین خانواده و  شد. هدف از این درس، آشنایی دانشجویان با مبانی و آموزه در دانشگاهها» خانواده
مهارتهاي تشکیل، تحکیم و تعالی این نهاد و همچنین تسهیل ازدواج جوانان ذکر شده است. بر اساس این 
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را بر اساس  مصوبه، اهداف رفتاري این درس عبارتند از اینکه: دانشجویان بتوانند مفاهیم بنیادین خانواده

هاي دینی بیان کنند، با معیارهاي انتخاب همسرآشنا شوند، مهارتهاي مورد نیاز در تشکیل خانواده و  آموزه
نحوة رفتار با همسر و سایر خویشاوندان را به دست آورند، با مفاهیم بنیادین مباحث جمعیت آشنا شوند و با 

فرزندي در ابعاد فردي و  و پیامدهاي تک فواید فرزندآوري و آسیبهاي کاهش جمعیت در سطح ملی
 : مقدمه)1392(جمعی از نویسندگان، خانوادگی آشنا شوند.

  کتاب دانش خانواده و جمعیت مشتمل بر شش فصل در محورهاي ذیل است:

  (نیازهاي اساسی انسان، کارکردهاي خانواده، انتخاب همسر و تسهیل ازدواج)؛فصل اول: تشکیل خانواده

  ؛(اصول و مبانی خانواده، رشد فضایل اخلاقی و معنوي خانواده و...)ق، مسئولیت و تعالی خانوادهفصل دوم: حقو

  ؛(عوامل استحکام خانواده، مهارتهاي تحکیم خانواده، تقویت کارکردهاي خانواده)فصل سوم: تحکیم خانواده

  اده، فروپاشی خانواده)سازي خانو (عوامل تضعیف خانواده، راههاي ایمنسازي خانواده فصل چهارم: ایمن

(اهمیت و جایگاه فرزندآوري در اسلام، اخلاق و آداب بارداري و فصل پنجم: فرزندآوري و فرزندپروري
  ؛تربیت فرزند)

  .(مراحل انتقالی جمعیت در جهان، جمعیت ایران، ناباروري، درمان ناباروري)فصل ششم: جمعیت

دراك فرد از ساختار و فلسفه زندگی و محتواي محتواي فصول اول، دوم و ششم، در راستاي تبیین ا
فصول سوم، چهارم و پنجم، در راستاي تبیین ادراك فرد از زندگی بر اساس چارچوب انتخابی وي است 

هاي نگرش  که به ترتیب؛ تبیین اول، بیانگر مؤلفۀ چارچوب و تبیین دوم، بیانگر مؤلفۀ تکمیل از زیرمجموعه
اي آموزش این فصول، درصدد بررسی  جلسه14این مقاله در طول تدریس  باشند که محققان به زندگی می

  اند که نتایج آن در ادامه بیان خواهد شد. تأثیر آنها بر میزان نگرش به زندگی دانشجویان بوده

از آنجا که درس دانش خانواده و جمعیت، واحد عمومی و اجباري است و کلیۀ دانشجویان بایستی آن 
است محتواي آن مفید و مناسب با نیازهاي مخاطبان باشد. براي ارزیابی محتوا و  را بگذرانند، لازم

تأثیرگذاري این درس، ضرورت دارد تحقیقاتی انجام گیرد؛ تحقیقاتی که در راستاي تشخیص برآورده 
  شدن اهداف این درس، مفید و کاربردي باشند.

  

  د) روش تحقیق 
ها، در گروه پژوهشهاي  آوري داده از نظر نحوة جمعپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردي است و 

آزمون با یک گروه  پس -آزمون آزمایشی، از طرح پیش گیرد. از بین روشهاي شبه آزمایشی قرار می شبه
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-95جامعۀ آماري تحقیق، تمام دانشجویان دختر مشغول به تحصیل نیمسال اولِ سال تحصیلی استفاده شد. 
نفر بوده  5067فسنجان در مقطع کارشناسی بودند. حجم جامعۀ آماري عصر(عج) ر دانشگاه ولی 1394

نفر  356اي به حجم  نمونه )91: 1378(عمیدي، است. ابتدا به صورت تصادفی ساده و با توجه به فرمول کوکران
از  انتخاب شدند و دانشجویان منتخب به پرسشنامۀ نگرش به زندگی پاسخ دادند. سپس با در نظر گرفتن نمرة کمتر

جلسه  14دانشجو شرایط ورود به تحقیق را پیدا کردند. بعد از  50(نگرش به زندگی پایین و نسبتاً پایین)،  56
  آموزش درس دانش خانواده و جمعیت، مجدداً این دانشجویان به پرسشنامۀ نگرش به زندگی پاسخ دادند.

گرایش به مرکز و پراکندگی، توصیفی ابتدا با استفاده از شاخصهاي  ها، به منظور تجزیه و تحلیل داده
آزمون نگرش به زندگی در دانشجویان ارائه شده  آزمون و پس هاي پیش از وضعیت تأهل، سال ورود و نمره

هاي  نمونه tاست. سپس براي تعیین تأثیر آموزش دانش خانواده بر نگرش به زندگی دانشجویان، از آزمون 
براي بررسی فرض نرمال بودن  2ویلک - شاپیروو از آزمون  استفاده شد 05/0در سطح معنادار  1زوجی

  زوجی استفاده شد. tآزمون نگرش به زندگی قبل از انجام آزمون  آزمون و پس هاي پیش اختلاف نمره

استفاده  4دباتس 3ها، از پرسشنامۀ نگرش به زندگی براي ارزیابی شاخص نگرش به زندگی درآزمودنی
اي، میزان  کیل شده که آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت سه درجهعبارت تش 28شد. این شاخص از 

 5موافقت یا مخالفت خود را با هر یک از آنها اعلام کند. این آزمون شامل دو زیرمقیاس چارچوب
عبارت است که از این تعداد، هفت عبارت به  14(هدف) است. هر مقیاس متشکّل از  6(ذهنی)و تکمیل

اند. مجموع نمرات عبارات مثبت هر دو زیرمقیاس،  به صورت مثبت بیان شده صورت منفی و هفت عبارت
، به دلیل وجود باتیستاشاخص نگرش به زندگی 1998دهد. سال  نمرة کل نگرش به زندگی را نشان می

تجدید نظر شد. مقیاس چارچوب؛ اعتقاد فرد به داشتن یک  دباتسشناسی، توسط  معایبی از لحاظ روش
نظرهایی براي زندگی بر اساس این دیدگاه را  وم از زندگی و انتخاب اهداف، مقاصد یا نقطهدیدگاه یا مفه

یافته یا در حال تحقق بخشیدن به  سنجد. مقیاس تکمیل؛ میزانی را که یک شخص خود را کمال می
  کند. گیري می بیند، اندازه اش می چارچوب یا آرمانهاي زندگی

تفاده از روش آلفاي کرونباخ به بررسی پایایی شاخص نگرش به با اس )1391(و همکاران حاجی عابد
، 0,752مقیاسهاي آن پرداختند. مقدار آلفاي کرونباخ شاخص نگرش به زندگی  زندگی و خرده

دهندة پایایی لازم در  به دست آمد که نشان 0,751مقیاس تکمیل  و خرده 0,643مقیاس چارچوب  خرده

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1  - Paired Samples T Test 
2  - Shapiro-Wilk Test  
3 --Life Regard Index 
4 -Debats 
5 -Framework 
6 -Fulfillment 
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ها خواست تا  از آزمودنی )1990(دباتساط با اعتبار این پرسشنامه، در ارتبمقیاسهاست.  شاخص و خرده
اند و نیز هدفمندي در زندگی شخصی خود را توصیف کنند. تفسیر  هاي هدفمندي را که تجربه کرده دوره

هاي ضعیف، به فرایندهاي  بیشتر از آزمودنی ،بالا گرفتندة نمر LRIهایی که در  نشان داد که آزمودنی
اند  زاي زندگی، روي آورده آمیز با رویدادهاي استرس موفقیت ۀاخواهی فردي از طریق مقابلجستجوي معن

)48/2=t ،01/0<p.( هاي داراي نمرات بالا در مقایسه با آنهایی که نمرات  دریافت که آزمودنی دباتس
اي نمرات هاي دار ). بر عکس، آزمودنیp>001/0ترند( ند، در زندگی خود شادتر و راضیدارتري  پایین

تر و  تر، افسرده د، مضطربدارن LRIپایین، نشان دادند که نسبت به افرادي که نمرات بالاي 
  ).p>001/0ترند( حوصله بی

  

  ها یافتههـ)
 1/91بود؛  56آزمون کمتر از  دانشجوي مورد بررسی که نمرة نگرش به زندگی آنها در پیش 50از بین 

 3/8، 91درصد ورودي سال  8/43، 90ورودي قبل از سال  درصد 3/6درصد متأهل،  9/8درصد مجرد و 
، 1اند. در جدول  بوده 94درصد ورودي سال  3/33و  93درصد ورودي سال 3/8، 92درصد ورودي سال

  .شود آزمون نگرش به زندگی دانشجویان مورد بررسی، مشاهده می آزمون و پس هاي پیش توصیف نمره

است،  001/0) کمتر از سطح معنادار 000/0زوجی( tآزمون ده از محاسبه ش Pمقدار   با توجه به اینکه
آزمون از میانگین نمرة  شود؛ یعنی میانگین نمرة پس ) رد میμ1 ≥ μ2:H0لذا فرضیۀ صفر تحقیق(

توان گفت آموزش دانش خانواده بر  آزمون نگرش به زندگی به طور معنادار بیشتر است. در نتیجه می پیش
، 5دانشجویان تأثیر دارد. همچنین با توجه به محاسبات انجام شده در جدول بهبود نگرش به زندگی 

آموزش دانش خانواده بر بهبود نگرش دانشجویان به زندگی در زیرمقیاسهاي چارچوب و تکمیل، تأثیر 
  ).P >001/0دارد(

از سطح بیشتر ویلک  -شاپیرومحاسبه شده از آزمون  Pمقادیر  فرض نرمال بودن: با توجه به اینکه 
آزمون نگرش به زندگی و  آزمون و پس هاي پیش است، لذا فرض نرمال بودن اختلاف نمره 05/0معنادار 

  )4زیرمقیاسهاي چارچوب و تکمیل رد نشده است.(جدول 
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  آزمون نگرش به زندگی آزمون و پس هاي پیش هاي توصیفی نمره : آماره1جدول 

  معیار انحراف   نمیانگی  میانه  حداکثر  حداقل  وضعیت  متغیر
نگرش به 

  زندگی
  66/5  18/49  5/50  55  35 آزمون پیش
  94/9  68/55  0/55  81  37  آزمون پس

  آزمون زیرمقیاس چارچوب آزمون و پس هاي پیش هاي توصیفی نمره : آماره2جدول 

  معیار انحراف   میانگین  میانه  حداکثر  حداقل  وضعیت  متغیر
زیر مقیاس 

  چارچوب
  66/3  22/25  0/25  34  17 آزمون پیش
  27/5  14/28  5/27  41  19  آزمون پس

  آزمون زیرمقیاس تکمیل هاي پیش آزمون و پسهاي توصیفی نمره : آماره3جدول 

  معیار انحراف   میانگین  میانه  حداکثر  حداقل  وضعیت  متغیر
زیر مقیاس 

  تکمیل
  74/3  96/23  0/25  31  15 آزمون پیش
  64/5  54/27  0/29  42  16  آزمون پس

  آزمون نگرش به زندگی هاي پیش آزمون و پس ویلک براي نرمال بودن اختلاف نمره - : آزمون شاپیرو4جدول 

P  ر آمارهمتغی  
  زیرمقیاس چارچوب  976/0  407/0
  زیرمقیاس تکمیل  969/0  203/0
  نگرش به زندگی  975/0  368/0

  ن نگرش به زندگیآزمو هاي پیش آزمون و پسزوجی براي مقایسه نمره t: آزمون 5جدول 

P  t ر  اختلاف میانگین  خطاي معیار  درجه آزاديمتغی  
  زیرمقیاس چارچوب  - 92/2  714/0  49  - 089/4  000/0
  زیرمقیاس تکمیل  - 58/3  893/0  49  - 011/4  000/0
  نگرش به زندگی  - 50/6  407/1  49  - 621/4  000/0

زندگی دانشجویان، قبل و بعد از فرضیۀ اول تحقیق این بود که: بین میانگین نمرات شاخص نگرش به 
، تأثیر آموزش بر شاخص نگرش به زندگی 1هاي جدول  آموزش تفاوت معناداري وجود دارد. مطابق داده

  معنادار است.

فرضیۀ دوم تحقیق این بود که: بین میانگین نمرات خرده مقیاس چارچوب قبل از آموزش و بعد از 
  ، این فرضیه نیز تأیید شد.2هاي جدول  داده آموزش تفاوت معنا داري وجود دارد. مطابق
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مقیاس تکمیل قبل از آموزش و بعد از آموزش  فرضیۀ سوم تحقیق این بود که: بین میانگین نمرات خرده
  ، این فرضیه نیز تأیید شد.3هاي جدول  تفاوت معناداري وجود دارد. مطابق داده

  

  گیري بحث و نتیجه و)
دهد که بین میانگین نمرات شاخص نگرش به زندگی قبل از  ۀ اول نشان میهاي تحقیق در بررسی فرضی یافته

ها  آموزش و بعد از آموزش تفاوت معناداري وجود دارد. بنابر این، فرضیۀ اول پژوهش تأیید شد. این یافته
 1مورگاندهندة تأثیر مِعنادار محتواي درس دانش خانواده بر میزان نگرش به زندگی دانشجویان است.  نشان

دریافتند که ارتباط زیادي بین نگرش به زندگی و ابعاد جسمی، عاطفی و عملکردي  )2006(و همکاران
کیفیت زندگی وجود دارد؛ که این امر مقوم بحث اهمیت دادن به راهکارهاي سازنده براي افزایش نگرش 

  به زندگی به خصوص در نسل جوان و نوجوان است.

مقیاس چارچوب قبل از  دوم نشان داد که بین میانگین نمرات خرده هاي پژوهش در بررسی فرضیۀ یافته
آموزش و بعد از آموزش تفاوت معناداري وجود دارد. این تأیید به این معناست که آموزش محتواي کتاب 

مقیاس چارچوب،  مقیاس تأثیر داشته است. در خرده دانش خانواده و جمعیت، بر افزایش میانگین این خرده
شود.  به داشتن یک دیدگاه یا مفهوم در زندگی و انتخاب اهداف بر اساس این دیدگاه عنوان می اعتقاد فرد

مقیاس مواردي چون: میزان معناجویی در زندگی، وجود اهداف مهم،  سؤالات مطرح شده در این خرده
  کند. داشتن فلسفه و برنامۀ مشخص براي زندگی و درك درست از زنده بودن را سنجش می

مقیاس تکمیل قبل از آموزش و بعد  هاي پژوهش در بررسی فرضیۀ سوم بین میانگین نمرات خرده یافته
از آموزش، تفاوت معناداري وجود دارد. این تأیید به این معناست که آموزش محتواي کتاب دانش خانواده 

  مقیاس تأثیر داشته است. و جمعیت بر افزایش میانگین این خرده

یافته یا در حال تحقق بخشیدن به آرمانهاي  انی که یک شخص خود را کمالمقیاس تکمیل، میز خرده
هاي مطرح شده در این مقیاس در مورد موضوعات گذراندن  کند. گزینه گیري می بیند، اندازه اش می زندگی

بخش زندگی و داشتن احساس خوب در مورد آن، احساس اشتیاق و رضایت در زندگی، توان  لذت
ها، پی بردن به منبع جدیدي از زندگی و احساس درست گذراندن زندگی است. از آنجا  هدستیابی به خواست

هاي آن به دست آمده  مقیاس که پس از آموزش، میانگین نمرات بالاتري در شاخص نگرش به زندگی و خرده
کلی براي توان استنباط کرد که دارا بودن معیارهایی چون: معناخواهی، هدفمندي و داشتن چارچوب  است، می

  یافتنی است. رسیدن به مقاصد عالی و افزایش نگرش مثبت به زندگی، در سایۀ آموزش مناسب، دست
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1. Morgan 
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  . پیشنهادهاي برگرفته از نتایج تحقیق1
کننده و مبین هر دو مقولۀ چارچوب و تکمیل(عناصرشاخص نگرش به  گانۀ کتاب، تقویت فصول شش
م و ششم بیشتر در جهت تقویت مؤلفۀ چارچوب (ادراك باشند؛ ولی محتواي فصول اول، دو زندگی) می

فرد از ساختار و فلسفه زندگی) و محتواي فصول سوم، چهارم و پنجم در راستاي تقویت مؤلفۀ 
؛  نتیجه گرفته 3و  2باشند. در مقایسۀ جداول  تکمیل(ادراك فرد از زندگی بر اساس چارچوب انتخابی) می

ي کتاب بر مقیاس تکمیل بیشتر از مقیاس چارچوب بوده است؛ لذا شودکه تأثیرگذاري آموزش محتوا می
پیشنهادهایی در خصوص تقویت محتواي فصول مربوط به تقویت شاخص چارچوب(فصول اول، دوم و 

  شود: ششم) ارائه می

 تر به مباحث آسیبهاي ارتباط با جنس مخالف، ارزیابی و  تر و جامع در فصل اول به طور کامل
هاي اجتماعی) پرداخته  ساس شرایط حاضر(استفاده حداکثر مخاطبان این درس از شبکهکنترل آن، بر ا

اند. تقویت  ها شده شود؛ چرا که طیف زیادي از مخاطبان بدون آگاهی از پیامدهاي آن، درگیر این شبکه
بها از سازي جوانان از نقش بازدارندگی این آسی سازي آسیبها و آگاه محتوا در این موارد منجر به شفاف

 شود. اهداف و مقاصد متعالی زندگی سالم می

  ارائۀ ادلۀ علمی و مستند در مبحث آسیبهاي روابط جنسی آزاد و خود ارضایی در فصل اول
اضافه شود.(وقتی دلایل پزشکی عوارض حاصل از این مسائل بیان شود، پذیرش بیشتر خواهد بود نسبت به 

 زمانی که فقط عناوین بیان شوند.)

 ل اول؛ در مبحث تسهیل ازدواج در رویارویی با موانع مختلف(اشتغال به تحصیل، طلاق در فص
والدین، بیماري والدین، مخالفت والدین، تفاوت فرهنگی، باورهاي اشتباه و...)، آمارهاي مستندي ارائه شود 

ها غلبه کنند، امروزه اند بر آن که نشان دهد چگونه افرادي که این موانع در مسیر ازدواجشان بوده و توانسته
از زندگی مشترکشان احساس رضایت دارند.(در واقع؛ ارائۀ مستندات مبنی بر تجربیات واقعی و راهکارهاي 

 ، باشد.)اند تواند راهگشاي مناسبی براي دیگرانی که درگیر این مسائل آنها می

 انجام شده در  شود نتایج تحقیقات در فصل اول؛ در مبحث معیارهاي همسرگزینی، پیشنهاد می
هاي  ها، همراه با رعایت و عدم رعایت این معیارها، عنوان شود و حتی مقایسه خصوص وضعیت خانواده

شود، در قالب طرح تحقیقاتی عناوین  تطبیقی انجام شود و چنانچه در این قسمت ضعف پژوهشی دیده می
 ها پر شوند. ارائه شود تا خلأ

 تر و محتواي  رنگ احث اصول و مبانی الگوي خانواده کمدر فصل دوم؛ مطالب ارائه شده در مب
تر بیان شود؛ زیرا بسیار بحث برانگیز است و نیاز است که بازنگري اساسی در  مباحث حقوق خانواده کامل

 مطالب بشود؛ به نحوي که پاسخگوي نسل جوان در خصوص تفاوتهاي زن و مرد در مباحث حوقی باشد.
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 علل ناباروري شده، اما جا دارد در خصوص ناباروري زوجین،  در فصل ششم؛ اشارة خوبی به
مطالب مربوط به فلسفه و حکمت آن و همچنین احادیث و روایات مرتبط ذکر شوند که تسکینی براي آلام 

دار  زوجین نابارور باشد؛ به نحوي که احساس نکنند عدم حضور فرزند، کل معنا و مفهوم زندگی را خدشه
هایی از زندگی بزرگان که از نعمت فرزند محروم بودند، ولی روند زندگی آنها بدون  هکند. بیان نمون می

 ختم به جدایی و همراه با رضایت و گاه با انجام تدابیري خاص ادامه داشته، خالی از لطف نیست.

 شود تحقیقی مشابه در جامعۀ پسران انجام شود تا تأثیرات آموزش محتواي این درس  پیشنهاد می
  دو جنس مورد بررسی قرار گیرد. در هر

  . پیشنهادهاي برگرفته از تجربه نویسندگان2
 برگزاري جلسات آموزشی به صورت کارگاهی براي اساتید درس دانش خانواده؛ 

  گردهمایی استانی اساتید حوزة تدریس دانش خانواده با حضور مؤلفان کتاب براي تبادل نظر و
 ارائۀ پیشنهادهاي سازنده؛

 واحد که یک واحدآن به صورت عملی  3واحد به  2س دانش خانواده و جمعیت از افزایش در
 در قالب کارگاه و فعالیتهاي گروهی و بازدید اجرا شود.

  تقدیر از اساتید تأثیرگذار این درس با توجه به فرمهاي ارزیابی که توسط دانشجویان دروس
سان برتر و استفادة سایر همکاران از تجربیات شوند؛ براي تشویق مدر عمومی در پایان هر ترم تکمیل می

 آنان.

 هایی از این قبیل،  براي بررسی تأثیرگذاري دروس عمومی حوزة معارف اسلامی، نظرسنجی
تک دروس در سراسر کشور در قالب طرح پژوهشی یا فعالیت آزاد انجام گیرد تا بتوان نسبت  مرتبط با تک

  و فصول در این دروس فراگیر اقدام کرد.به افزایش، حذف یا تغییر بعضی مفاهیم 

عصر (عج) رفسنجان) که در این  از کلیۀ دانشجویانی(دانشجویان دختر دانشگاه ولی تقدیر و تشکر:
  شود. پژوهش شرکت داشتند و محققان را در انجام این تحقیق یاري رساندند، تشکر و قدردانی می
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