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Abstract 
Introduction: This study was designed to sociologically analyze the 
narratives of female prisoners working in vocational training and 
employment units of Tehran Women's Prison. 
Methods: The method of this research is a qualitative 
phenomenological study that was performed using a semi-structured 
interview. The samples include 16 women who were convicted and 
were in prison during the months of October to March 2017, which 
was obtained by using theoretical saturation in determining the 
sample size and snowball sampling method. Narrative analysis was 
used to analyze the data obtained from in-depth interviews. 
Findings: The findings show that female prisoners mentioned the 

most important motivation for attending employment units with 

categories such as avoiding the uniformity of attendance in the 

rooms and daily discipline, using benefits such as visits, telephone 

calls, and leave. Therefore, it can be stated that in order to resocialize 

female prisoners, paying attention to the talents and creativity of 

prisoners and generally designing programs from the bottom up and 

paying wages according to the labor law and ensuring the support of 

the government after the release of categories and There are topics 

that are neglected according to the respondents during the 

employment of prisoners. 

 

 
Use your device to scan and read the 

article online 

 

 
 

DOI: 
10.30495/jzvj.2024.27713.3592 
 
Keywords: 
lived experience, re-
socialization, women prisoners, 
employment and vocational 
training 

Citation: Rahro Khajeh A, Norouzi F, Khademian T, Moshir Estekhareh Z. Phenomenology 

of lived experience of convicted women in the employment workshop of Tehran Women's 

Prison. Quarterly Journal of Women and Society. 2024; 15 (58): 79-96. 

*Corresponding author: Ahmad Rahro Khajeh 
Address: Ph.D. in Sociology, Department of Sociology, Faculty of Social Sciences, North Tehran Branch, 
Azad University, Tehran, Iran. 
Tell: 09122997164 
Email: a.rahro744@yahoo.com 
 
 
 

https://doi.org/10.30495/jzvj.2024.27713.3592
mailto:a.rahro744@yahoo.com


Phenomenology of Lived Experience of Convicted Women in the Employment Workshop of Tehran… 

80 Quarterly Journal of Women and Society. 2024; 15 (58): 79-96 

Extended Abstract 
Introduction 

Considering the different approaches in 
criminology, it seems that the 
phenomenology of crime and human 
punishment is a significant subject and 
approach in sociological research, which is 
divided into criminological theories in the 
category of cultural criminology and in the 
division of theories sociology is classified in 
the category of cultural studies, but the 
combination of these two fields of study and 
research is very obvious. 
The commission of a crime by women and 
their subsequent imprisonment, given the 
unique circumstances and characteristics of 
women in society and their place in the 
family and their relationship with children, 
may create more problems when returning 
to society. This has created a lot of worries 
for women when entering society and 
continuing the normal process of life. 
However, despite the changes in the 
population rate of women prisoners, 
researchers and thinkers in the field of social 
issues and criminology have paid less 
attention to women's crimes, especially the 
issues and problems related to them when 
returning to society. 
In the present study, we intend to study the 
phenomenon of crime and punishment and 
how to re-socialize criminals in a natural 
way by using a method of qualitative 
analysis and examining the lived experience 
of prisoners. It should be noted that 
phenomenology emphasizes the world of life 
and the study of lived experience in relation 
to the shaped world, which is lived, seeks to 
establish a new connection with the original 
experience so that it can be re-read and 
looked at and thus can understand the 
reality of this experience, a way that has 
never been experienced before. Therefore, 
in this article, the main issue is that ‘’what is 
the meaning of the experience of women 
prisoners about vocational training and 
employment in prisons’’ related units of the 
women prison in Shahr-e- Rey, Tehran? 
 
Methods  
The present study is applied in terms of 
purpose and phenomenological approach in 

terms of implementation method. The 
population of this study consists of female 
prisoners of the Women's prison in Shahr-e- 
Rey, Tehran. At the time of the investigation, 
950 people were present in this prison. From 
this statistical population, the sample size of 
16 people was determined using purposive 
sampling method. Data were collected using 
interviews. The researcher uses the 
narrative analysis technique as one of the 
qualitative research methods to analyze the 
research topic. In this technique, using 
interview tools. To record the professional 
narratives of prisoners before entering the 
prison and during the commission of the 
crime and while enduring imprisonment, as 
well as during vocational training and their 
employment, the researchers extracted and 
summarized the categories and the main and 
pivotal themes.  
 

Findings 
The findings of the present study, by 
extracting the most important categories 
and topics in the interviews that are related 
to the moods, feelings and perceptions of 
prisoners from the time of detention and 
entry into prison to the stage of transfer to 
vocational training and employment units, 
entitled (experiences of prisoner from 
detention to training skills and employment) 
are offered. 
Part 1: Categories extracted from the 
experience of women prisoners from 
vocational training and employment in 
prison 
A) Prioritize the needs of prisoners 
B) Value for quality, how to spend useful 
time in a ward environment and 
employment environment 
C) The feeling of returning after release or 
the feeling of returning to the social 
environment after imprisonment 
D) Motivation to attend employment wards 
Part 2: Categories extracted from evaluation 
and judgment about employment and 
vocational training programs 
A- Features of vocational training courses 
B- Reasons for satisfaction with employment 
and vocational training 
C- Reasons for dissatisfaction with 
employment 
Part 3: Concerns about returning to society 
A. Concerns, problems and personal and 
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family barriers after release 
B- Different and distinct prison effects 
C. The Impact of Prisoner Concerns on 
Vocational Training and Employment 
Programs 
C) General criticism of the society and 
distrust of the court 
D) The paradoxical effects of being labeled as 
prisoner, Concern or indifference to the 
offender and being imprisoned 
E) Prospects and feelings of prisoners 

 
Discussion 
The findings presented in this study are 
based on in-depth qualitative interviews and 
the narrative of people's lives, on which the 
stages and process of reconstruction can be 
identified. Today, the use of life history data 
is one of the ways to collect information 
related to crime investigation. Today, the use 
of life history data is one of the ways to 
collect information related to crime 
investigation. In fact, the purpose of such 
studies is to obtain a rich record of the 
variable personal choices of offenders and 
their life experiences during their lifetime. 
These studies also help us understand how 
specific individuals are both empowered and 
limited by their position in society. 
Therefore, in-depth interviews have been 
conducted as a way to further investigate the 
critical life events, the beginning or 
continuation of the crime, and at the same 
time the return to society and life after 
imprisonment. However, the relationships 
between categories are not cause and effect, 
and it cannot be said that every event is 
necessarily a consequence and effect of 
specific circumstances. Also, due to the 
quality of the research, the present study 
does not intend to generalize the findings 
and results, although in all stages of research 
and reporting to increase the validity of the 
research, confirm the exploratory categories 
and reduce the ambiguity of personal 
interpretation of the data, the results of 
other investigations have been cited and 
prisoner narratives have been quoted. 
 
Conclusion 
The summary of the findings shows that 
female prisoners mentioned the most 

important motivation for attending 
employment units as avoiding the monotony 
of attending rooms and daily discipline, 
using benefits such as visits and telephone 
calls and leave. In conclusion, this study 
states that in order to re-socialize female 
prisoners, pay attention to the talents and 
creativity of prisoners and generally design 
programs from the bottom up and pay wages 
according to labor law and ensure 
government support after release, There are 
topics that are ignored by the respondents 
during the employment of prisoners. 
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 مقاله پژوهشی

 زنان محکوم در کارگاه اشتغال ندامتگاه زنان تهران  یستهتجربه ز   یدارشناسیپد

 4استخاره مشیر ساداتزهرا، 4طلیعه خادمیان، 2فیض الله نوروزی، *1احمد راهرو خواجه

   یرانا   ، تهران ، آزاد واحد تهران شمالدانشگاه  ، علوم انسانیدانشکده  گروه جامعه شناسی، ، دکتری جامعه شناسی. 1
 یران ا   ، تهران ، آزاد واحد تهران شمالدانشگاه  ، علوم انسانیدانشکده  گروه جامعه شناسی، ، شناسی استادیار جامعه . 2
 یران ا   ، تهران ، آزاد واحد تهران شمالدانشگاه  ، علوم انسانیدانشکده  گروه جامعه شناسی،  ، استادیار جامعه شناسی . 3
 یران ا   ، تهران ، آزاد واحد تهران شمالدانشگاه  ، علوم انسانیدانشکده  گروه جامعه شناسی،  ، استادیار جامعه شناسی . 4
 

 1400/ 03/ 17تاریخ دریافت: 

 05/10/1400تاریخ داوری:  

 10/1400/ 14تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

 ی بازاجتماعها به منظور  پرکاربرد در زندان  یهااز برنامه   یکیو اشتغال به کار مجرمان    یحرفه آموز  :هدف

  یان زندان  یهایتروا   یجامعه شناخت   یلپژوهش، تحل  ینهدف ا د.  شویمحسوب م  یتکردن و اصلاح و ترب
 . باشدیو اشتغال زندان زنان تهران م یحرفه آموز یزن شاغل در واحدها

ا   :روش مطالعه  ینروش   پد  یفیک  یا پژوهش،  نوع  ن  یدارشناسیاز  از مصاحبه  استفاده  با   یمهاست که 

نمونه    یافتهساختار زنان  16شامل    پژوهشاجرا شد.  از  اسفند    یهاماه  یاست که ط  ینفر  تا    1398مهر 
  نمونه حجم نمونه و به روش    ییندر تع   یاشباع نظر  یریکارگهاند که با بمحکوم و در زندان حضور داشته

  یل از تحل  یقعم  یهاحاصل از مصاحبه   یهاداده  یلو تحل  یه تجز  یبرا   .به دست آمد  یگلوله برف   یریگ
 . بهره جسته شد یتروا 

  با   بیشتر  را   اشتغال  واحدهای  در  حضور  انگیزه  ترینمهم  زن  زندانیان  که  دهدمی  نشان  هایافته  :هایافته

 و  ملاقات  چون  مزایایی  از  استفاده  روزانه،   انضباط  و  هااتاق   در  حضور  یکنواختی  از  دوری  چون  مقولاتی
  توجه   زن،   زندانیان  کردن  بازاجتماعی  منظور  به  که  توان بیان کردمی   بنابراین، .  اندکرده  ذکر  مرخصی  و  تلفن

 مطابق  دستمزد  پرداخت  و  بالا   به  پایین  از  هابرنامه   طراحی   کلی  طورهب  و   زندانیان  هایخلاقیت   و   استعداد  به
  نظر   از  که  هستند  مضامینی  و  مقولات  آزادی  از  دولت پس  حمایت  و  پشتیبانی  از  اطمینان  و   کار  ن  قانو

 گیرد. می قرار غفلت مورد زندانیان،  اشتغال زمان در پاسخگویان
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 مقدمه 
که همواره توجه    شوندی محسوب م  یمیجرم و مجازات به عنوان مفاه

مداران    یاستس  یزو ن  یدانشگاه  ی،مختلف علم  یهاحوزه  یشمنداناند
-. در اکثر پژوهشکومت ها را به خود جلب کرده استح  یو به طور کل

سؤال    ین ما شاهد  ا  ی،اجتماع  ی هایبجرم و آس  یمرتبط با بررس  یها
تابع و مرتبط با    یاجتماع  یو کجرو   یکه رفتار انحراف  یمهست  یاساس

شرا و  عوامل  ا  یطیچه  اند  یناست.  با    یمختلف  یشمندانموضوع  را 
به    شناختیو جامعه   شناختیروان  شناختی،یستهمچون ز  هایییافتره

ا  یبررس در  داده است.  پژوهش سوق  -جامعه  هاییینتب   یانم  ینو 
اساس  هب  یرو کج   شناختی بعد  اجتماع  .1دارند:    یدتاک  یسه    ی ساخت 

 هاییتو موقع  یطشرا  .2که فرد درون آن قرار گرفته است.    یریفراگ
و   یطشرا  .3که درون آن قرار گرفته است.    یمنحصر به فرد  یاجتماع

  ی خود   هایو گروه  شود یکه فرد با آن مواجه م  یاجتماع  هاییتموقع
  .(1)دارد  یکه فرد به آنها وابستگ

  یدارشناسی رسد پد  یمختلف ذکر شده، به نظر م  یکردهای با توجه به رو 
  های قابل توجه در پژوهش  یکردیها، موضوع و رو جرم و مجازات انسان

تقس  یجامعه شناخت در    یجرم شناس  یهایهنظر  یبند   یمباشد که در 
  ی جامعه شناس  یهایهنظر  یبند  یمو در تقس  یفرهنگ  یمقوله جرم شناس
مطالع مقوله  توامانیم  یبندطبقه  یفرهنگ  اتدر  البته  که  و   یشوند 

 . باشد یمشهود م یاربس یو پژوهش یدو حوزه مطالعات ینتداخل ا
و   ی جامعه شناس  ی هادر حوزه  یک کلان  و کلاس  های یهنظر  یان ب  در

شناس آنوم  ییهایهنظر  ی، جرم  مرتن،    یهمچون    یادگیری رابرت 
هوارد    یساترلند، برچسب زن  ینادو   یافتراق  یوندآلبرت بندورا، پ  یاجتماع

و روابط  یینبه تب یگرانآلبرت کوهن و د یبکرو خرده فرهنگ بزهکار
و   یاسیس  ی،و عوامل مختلف اقتصاد  یاجتماع  یهایبانواع آس  یانم

اند.  را ارائه نموده  یمسلط  یهایه کلان در جوامع پرداخته و نظر  یاجتماع
زنان،    یمدر رابطه با مسئله جرا  یغرب  یانجام شده در کشورها  یقاتتحق

ا به  جرایدهرس  یجهنت  ینبعضا  نرخ  که  ط  یماند  در    ی ها سال  یزنان 
شده و در واقع تعداد مطلق آن    یادیتحولات ز  و   ییراتدچار تغ  یمتماد
افزا توسعه، نسبت جرم    یندمواجه بوده و همراه با فرا  یمعنادار  یش با 

 . (2)  است یافته  یشافزا  یمزنان در کل جرا
مسئله موجب شده تا توجه جامعه شناسان و جرم شنا سان    ینا  بنابراین

آشکار و پنهان    یهازنان و ابعاد و جنبه  یمجرا  یاز گذشته به سو  یشب
  (3)بالکان و برگر    یرنظ  یقاتتحق  یبرخ  یج. نتاآنان جلب شود  یمجرا

  ، معاصر  یجوامع در دهه ها  یو تحولات ساختار   ییراتدهد تغ  ینشان م
و گسترش   یو اقتصاد  یاجتماع  یهاحضور و مشارکت زنان در عرصه 

توانند عوامل موثر  یزنان در مجموع م یو مدرن زندگ  یننو  ی هاسبک
 .باشد یشافزا  یندر ا
،  با گسترش حضور زنان در جامعه و ورود  1340از دهه    یرانکشور ا  در

به عرصه افزا  یاقتصاد  یاجتماع  یهاآنان  تحص   یشو  و   یلاتسطح 
پ و در  آگاه  یاشتغال زنان  بالارفتن سطح    ی آنان و سهم خواه  ی آن 

  ی اقتصاد   یاسی، س  یاجتماع  یها زنان از امکانات و فرصت  یشترهرچه ب
تغ  یکشورها  یرسا  ن، همچویو فرهنگ و تحولات    ییراتجهان دچار 

  ینجا تعداد مجرمان زن شده  است، در ا  یشو به دنبال آن افزا  یساختار
نرخ جرم وغفلت از    یشسو افزا  یک است که از   ینکته ضرور  ینذکر ا

، عدم  یگرد  یاز حضور زنان در زندان  و از سو  ی ناش  یامدهای عواقب و پ
و کاهش    ییو بازگشت به جامعه، انگ زدا  ریبازپرو   یهاتوجه به برنامه

مجرم برچسب  میتتبعات  افزای،  و  جرم  تکرار  موجب  نرخ    یش تواند 
  یکره را بر پ  یریصدمات جبران ناپذ  یتدر جامعه شود و در نها  یبزهکار

 . جامعه وارد سازد
  ین شوند، با ا  یزنان به مراتب کمتر از مردان به زندان محکوم م  اگرچه
نرخ   ییندهاز روند روبه رشد و فزا  یحاک  یراخ یقاتتحق  یهایافتهحال  

  1990با مردان است. چنان که از سال    یسهبه زندان افتادن زنان در مقا
  80ا یکآمر  یرنظ  یغرب یکشورها  یمرد در برخ  یان تعداد زندان  2001تا  

زنان   یتفاصله جمع یناست که در هم یدر حال یندرصد رشد داشته، ا
 .(4) درصد رشد داشته است  114 یزندان

منحصر به فرد زنان    ییهایژگیو و   یطشدن زنان با توجه به شرا  زندانی
آنها در خانواده و ارتباطشان با کودکان، ممکن است    یگاه در جامعه و جا

در هنگام بازگشت به جامعه مواجه    یزن  یشتریبا مسائل و مشکلات ب
  عه زنان در هنگام ورود به جام  ی را برا  یادیز  یهایامر نگران  ینشوند و ا
رغم    یحال عل  ینوجود آورده است. با اهب  یزندگ  یروند عاد یو ادامه

جمعهب  ییراتتغ نرخ  در  آمده  زندان  یتوجود  محققیزنان  و   ین، 
،  زنان یمکمتر به جرا یو جرم شناس یحوزه مسائل اجتماع یشمنداناند

گام بازگشت به جامعه  مسائل و مشکلات مربوط به آنان در هن  یژهو هب
ااندپرداخته  از  غفلت  م  ین.  افزا  یامر  موجب  بزهکار  یشتواند    ی نرخ 

از    ی اجتماع  یهایبو گسترش آس  یکسومجدد و بازگشت به زندان از  
  ین خود بد  یقاتدر تحق  (5)   ین. چنان که لونگان و لوشود  یگرد  یسو
ظرف    یکادر آمر  یاز زنان زندان  یمیکه در حدود ن  یافتنددست    یجهنت

درصد    40از    یش شده و ب  یر، مجددا دستگادیمدت سه سال پس از آز 
نرخ بازگشت به زندان در    یرانشوند. در ایآنان به زندان بازگردانده م

 .(6)درصد است    30به   یک، نزدینخست پس از آزاد یکسال یط
پس   سال یک  ی، طآزاد شده یاناز زندان  یمساله درصد ینتوجه به ا با

شوند که موجب بازگشت مجدد آنان    یم  یشان مرتکب جراتم  یاز آزاد
در زندان    یشانمربوط به نگهدار  یهاینههز  یلتحم  یجهبه زندان و در نت

ها  زندان  ییبرپا  یادیناست که با توجه به علل بن  یدر حال  ین. اشودیم
  ی فرد مجرم، جامعه و اعضا   یو بازساز   ی بر بازپرور  یزندان مبن  داف و اه

اصلاح شده در    یاز زندان با فرد  یخانواده انتظار دارند که پس از آزاد
باشند  ا  ارتباط  م  ینکه  پیمسئله  به  توجه  با  علل    یهایچیدگیتواند 

ها و عکس  ، واکنشجامعه با زنان مجرممواجهه    ینزنان و همچن  یمجرا
 .همراه باشد یزن یدتریشد یهاالعمل

 یر، اخ  ی هادهه  ی موضوع که ط  ین اساس و با در نظرگرفتن ا  ینهم  بر
  ی اهداف  یمجرا  یدایشها، در واکنش به پمجازات  یفلسف   یبر اساس مبان

  ی و بازپرور  یشگیریانواع پ   یزن  و   یت،اصلاح و ترب  ی،همچون بازدارندگ
شدن مجرمان مورد نظر   یو باز اجتماع   یریو جامعه پذ  یو باز سازگار

بوده و    یراخ  یهادر طول دهه  یعلم  یهاصاحب نظران حوزه  تو دق
 .(7) هست

  ی )باز اجتماع   یریاز مباحث مهم در خصوص بازپذ  یکی،  راستا  ینهم  در
باشد که شکوفا کردن استعدادها و آموختن  یگزاره م  ینمجرمان ا  شدن(

افراد، موجب اصلاح و درمان    ی هاییمتناسب با توانا  ی هاشغل و مهارت
  ی هافنون و روش  ترین مهماز    یکیمفهوم    ین . ا(8)  گردد  یبزهکاران م
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  ی باشد که فروض  یزندان م  یها یطاصلاح و درمان محکومان در مح
)قابل تغ  یتچون  و  )برخوردار  ییرآموختن  و  از    ی محکومان(  محکومان 

آنکه    یبوده و ب  یو توان اقدام( مبتن  یشه از تفکر، اند  ییسطوح قابل اعتنا
نا   یها  انگیزشو کنترل    ییچون شناسا  ییهاتمرکز خود را بر مؤلفه

شخص   ییرتغ  یاو    یارهش ساختار  در  تحول  معطوف   یتیو  محکومان 
ساز توانمند  دنبال  به  برا  یدارد،فقط  و    یمحکومان  کار  از  استقبال 

و مشابه    یعاد  یاز زندگ  یدر زندان و قرار گرفتن آنها بر امواج  یتفعال
 .(9)  باشد یخارج م یایبا دن
و    یمهمچون دورک  یکیجامعه شناسان کلاس  یادعاها  یناز مهمتر  یکی

باشد که جامعه    یم  ین آنها ا  ینظر   یمارکس و ادامه دهندگان سنت ها
باشند که مستقل    یم  یرونیو ب  یجبر  ینی،ع  یا  یده و ابعاد مختلف آن پد

  ی و کنترل آن ها شکل م  یراز افراد وجود دارند و افراد جامعه تحت تاث
پذ  و   یرندگ ا  یم  یرجامعه  رو   ین شوند.  توسط  امروزه    یکردهای ادعا، 

قرار گرفته است.   یشده و مورد انتقاد جد  یدهبه چالش کش  یدارشناسیپد
که فرد به درون    یشینیجامعه پ  یچکه ه  داده اندنشان    یدارشناسانپد

و    یالامر س  یکگردد وجود ندارد. جامعه    یرآن پرتاب شود و جامعه پذ
شود و شکل    یدر کنش مردم و در زبان مردم خلق م  مائزنده است که دا

هستند که    یکنش  -یتیروا  یا   یده . جامعه و ابعاد مختلف آن پدیردگ  یم
تجربه و  زبان  جهان  مدر  خلق  ا  یها  اگر  نظر  ین شوند.  را    یشکاف 

منظر هم  یمتوان  یم  آنگاه  یریم،بپذ تحل  ین از  به  ارز  یلشکاف    یابی و 
 . (10) یمبپرداز اعیمختلف اجتم  یهایدهپد

شده   یشینیپ  یها  یوهش  یگزین، جایو سلب آزادامروزه مجازات حبس  
زندان ها و نقش آنها در    یتدر دوران معاصر بر اهم   یلدل  ینو به هم

در قالب    یاز جرم افزوده شده است. وجود مجازات  یشگیریمجازات و پ
از وقوع جرم  یشگیریباعث پ یقکردن مجرم از دو طر یحبس و زندان

دارد و احتمال ارتکاب   یمجرم را از جامعه دور نگه م تشود. نخس یم
  یش شود که افراد پ  یدهد. دوم، زندان سبب م  یمجدد جرم را کاهش م

و از ترس   یندنما  یهنگام ارتکاب جرم نسبت به عواقب آن حساب گر  یا
  ی با توجه به کارکردها   ین. بنابرابت، از انجام آن عمل منصرف شوندعقو

، انتظار دارند بعد از  یفرد زندان  یخانواده    یو اعضا  امعهزندان، افراد ج 
  ین انسان درستکار و اصلاح شده رو به رو شدند. ا  یکاز زندان با    ی آزاد

فرد نه تنها    یکشدن    یاز مواقع با زندان  یاریاست که در بس  یدر حال
امر    یناز ا  یمختلف  یشود بلکه افراد و گروه ها  یآثار سوء ، حادث م

  ی داشته، خود زندان  یکه زندان بر او اثر منف  ی فرد  ینشوند. اول  یمتاثر م
بعد و در مراحل  ا  یاست  از  و جامعه  م  ینخانواده  گردند    یامر متاثر 

(11). 
شناس  یفرهنگ  یشناس  جرم جرم  عنوان    یو  به  که   محکومان 

شوند با    یپژوهش در حوزه جرم و مجازات شناخته م  یدجد  یکردهایرو 
جرم در جوامع    یتدر کشف واقع  یسع  یدارشناسیپد   یکرداز رو   یتاس

و   هایوه از سلطه ش  یبا دور  یرفتار انحراف   یدارشناسیمختلف دارند پد
دنبال    یشناسجرم  یسنت  یاتنظر به  جرم،  در  پژوهش  از   یکیو 

به    یدارشناسیپد  یعنی  یفیک  یقتحق  هاییوهش است  انحراف  و  جرم 
بررس   یکهطور ز  یبا  پد  یستهتجربه  به  م   یدارشناسیمجرمان    ی جرم 

  .(12) پردازد

ها و حالات  کنش  یاست  کشف معان  یتحائز اهم  یانم  ینکه در ا  آنچه
دن در  احساسات  نظر  یای و  است.  از    هاییهمجرمان  شده  استخراج 

 ی یزکننده متما  یهابا پرداختن به  جنبه  یت،جرم و جنا  یدارشناسیپد
که    پردازدی م  هایمعرفت شناس  یرجرم با سا  یدارشناختیپد  هاییهنظر

چون گافمن، بکر،     پردازانییهنظر  ی کار  هاییوه ان به شتوی از جمله م
محکومان به عنوان    یجرم شناس  ین. همچناشاره کرد  یکشاو و مک

-قوم  یفیبا روش ک  ی،پژوهش در  جرم شناس  یننو  یاز رشته ها  یکی
 یان بر ب  یکه مبتن  یبه عنوان روش  یقوم نگار   یدنما  ینگارانه اقدام م

شود.    یاست که درباره آنها پژوهش م  یقوم  بانها به ز  یدهپد  یفو توص
 یژگیپرداختن، و   یبزهکار یدهزندان و پد  یفبه توص یلذا از زبان زندان

بر روش   ی،قوم نگار  یعنیمحکومان است     یمهم روش جرم شناس
  و   یانروش، تعامل با زندان  ینتحقق اهداف ا   یتمرکز دارد که برا  یفیک

 .(13)  است یضرور زندان از درون  ی در نظرگرفتن چشم انداز
: جرم  گردد  یم  یفتعر  ینگونهجرم ا  ی،بنا بر نظر جرم شناسان فرهنگ 

از نظر ماه  یانسان  یتواقع  یک   یا  یتفعال  یک   ی، فرهنگ  یتاست که 
که همه ما در هر لحظه    ینظم  یدآ  ی به حساب م  یمحصول نظم اجتماع

زندگ  یخیتار آن  به  یمکنیم  یدر  د.  دربرگ  یگرعبارت   یرنده جرم 
 .(14)  جامعه است یروزمره تمام اعضا دگیزن  یو رفتارها یاتتجرب

  ی شوند، در اکثر موارد فرصت ها  یکه مرتکب جرم م  یآنجا که کسان  از
  ی از دست م   یاجتماع  یها  یتو موقع  یلکار، تحص   یثرا از ح  یاریبس

آنان خواهد    یندهآ  یدر زندگ  ینامطلوب  یاربس  یرمسئله تاث  یندهند، و  ا
، به علت  زنان  یارتکاب جرم برا  ینهاست که هز  یدر حال  ین. اگذاشت

از   یاری، مضاعف است  و در بسر خانواده و جامعهد  شانیگاهو جا قشن
-یه آنان و از دست دادن سرما  یو اجتماع  یمواقع موجب طرد خانوادگ

 . (4)شود  ی در آنها م یاقتصاد- یاجتماع یها
را درباره    ی مهارت  ی هاها و دورهها سالانه برنامهسازمان زندان  و   دولت

که در    ی کنند، اما افراد  یشدن در داخل زندان منتشر م  یروند اجتماع
)زندان  ینا  یانهم هستند  برایانروند  دولت  تلاش    یبرخ  ییر تغ  ی( 

کنند. در خصوص شرح مفهوم   یمجرمانه را چگونه تجربه م  ی رفتارها
اذعان    یدبا  یزن  یاجتماع  یرسازیبازپذ  یستیچ  یعنی  پژوهش  ین ا  یاصل

بازپذ از  اجتماع   یروانشناخت  یسازگار  یندفرا  یری،نمود که منظور    ی و 
از جرم و    یشگیریخاص خود، در قلمرو پ  یاجتماع  یط فرد در مح  یک

ممانعت از    یاجتماع  یریبازپذ یاست و هدف برنامه ها  یفریعدالت ک
  باشد   یاز جانب گروه معارض قانون م  کرارارتکاب جرم و کاهش خطر ت

(15). 
مختلف به    یم شوند و با جرا  یمختلف مرتکب جرم م   یلبه دلا  مجرمان 

  ی شوند، اما صرف مجازات کاف  ی زندان م  ی مجازات راه  یمنظور اجرا
  ی اجتماع  یطحبس،  بازگشت مجدد به مح  یکه فرد پس از ط  نبوده، چرا

در کمک به بازگشت موفق مجرمان به    یدخواهد داشت. لذا جامعه با
به مشاغل    یابیدر دست  یتصحنه جرم و موفق  به   یعاد  یعنوان اشخاص

نما ا  یندتلاش  کشورها   یندر  در  ا  یراستا  جمله  از  و  ،  یرانمختلف 
فن حرفه  یسازمان  و    یاو  کار  فرهنگ  اشاعه  با  تا  است  شده  آن  بر 
 .(16) ارتکاب جرم بکاهد  یزانافراد از م یمهارت یتوانمندساز

استاد  پورقهرمانی پژوهش1396)  یو  عنوان  با  و    یرتأث  ی(  اشتغال 
آموزی زندانیان بر کاهش گرایش به تکرار جرم )مطالعه موردی  حرفه 
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و   اشتغال  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف  دادند.  انجام  تبریز(،  زندان 
آموزی زندانیان بر کاهش تکرار جرم، گرایش به بازگشت، انگیزه  حرفه 

اجتماعی در زندان مرکزی تبریز بود. نتایج    یرشاشتغال و احساس پذ
پژوهش نشان داد که میزان گرایش به تکرار جرم و گرایش به بازگشت 

زندانیان شاغل کم  بود، همچندر بین  زندانیان عادی  از    ها یافته   ینتر 
از آن بود که، میزان انگیزه اشتغال و احساس پذیرش اجتماعی    ی حاک

از زندانیان عادی بود. نتایج در حالت کلی   تردر بین زندانیان شاغل بیش
انشان حرفه   ین دهنده  و  مهارت  که  به  بود  زندان  در  زندانیان  آموزی 

ی اشتغال و احساس مقبولیت اجتماعی،  از قبیل انگیزه واسطه هیجاناتی  
 .(17)  دهدمیزان گرایشات به جرم و بازگشت به زندان را کاهش می 

پژوهش  رازانی  بازنگر  یدر  ضرورت  عنوان   ها  یتحت  اموزش    ی در 
  ی اصلاح  یاز ابزارها  یکیها  معتقد است  در زندان  یشغل  یهامهارت

  ی دوره هاو کلاس ها  ی، برگزاریانها در زمان حبس زندانسازمان زندان
حرفه    ی به سمت آموزش مهارت ها  یانزندان  یتاست اما هدا  ی اموزش

ه  یا فن  ای در رشته  سازمان  توسط  ارائه شده  ا  ی مختلف  حرفه    ی و 
در    ینگر  یندهآ  یدرآمدزا و پرکاربرد نوع  ی هاکشور به خصوص رشته

زندان اصلاح  ز  یانجهت  افزا  یرا است؛  در    ییتوانا  یش با هدف  مددجو 
 . (18)جبران گذشته است   یمجدد و تلاش بزا یساختن زندگ

پژوهش1396)  پیری در  )بررس  ی(  عنوان    ی هاوام  یاثربخش  یتحت 
 ی هاو مرکز مراقبت بعد از خروج زندان   یاشتغال اداره خدمات اجتماع

و بلوچستان در کاهش جرم و بازگشت مجدد به زندان(   یستاناستان س
که در زمان حبس   90-95 یها سال   ینآزادشده ب  یانزندان یکه  بر رو 

از خدمات و    ی را گذرانده و بعد آزاد  یاو حرفه   نی ف  یآموزش  ی هادوره
زندان خروج  از  بعد  مراقبت  مرکز  ستسهیلات  استان  و   یستانهای 

نموده  استفاده  دربلوچستان  داد،  انجام  ب  یافتاند،    ی هابرنامه   ینکه 
وام  یآموزحرفه   یآموزش جذب  در  ا  ییزااشتغال   یهازندان    یجاد و 

زندان بیاناشتغال  م  بالغم  یزانم  ین،  با   ی هاوام  یاثربخش  یزانوام 
با کاهش    ییزااشتغال  یهاوام  ینب    شده  و   آزاد  یانبر زندان  یخوداشتغال

  99با    یشده، تفاوت معنادار و مثبت  ادآز  یانجرم و بازگشت مجدد زندان
اطم همچن  یناندرصد  دارد.  ا  یحاک  یجنتا  ین وجود  ب  یناز  که    ین بود 

افراد تحت تکفل، مدت زمان    اد سابقه حبس، تعد  یت،جنس  یرهایمتغ
در تا  قوم  یافتانتظار  زندان  یت،وام،  رابطه    یانتأهل  سکونت  محل  و 

از زندان، نوع مصرف    یکاهش جرائم بعد از آزاد  یرهای با متغ  داری یمعن
  یلات آزادشده، تحص   یانسن زندان  یی،مبالغ وام اعطا  یزانشده، موام ارائه 

زندان  یان،زندان دو   یانشغل  در    گذرانده  یآموزش  هایره آزادشده،  شده 
 . (19) ت دوران حبس وجود داشته اس

  ی و حرفه ا   یفن  یهاآموزش  یربا عنوان تاث  یقیتحق  ی( ط1395)  یحسن
  ی سال ها  ین آزاد شده در استان کردستان ب  یاناشتغال زندان  یزاندر م

اند و  و آزاد شده  یدهو اشتغال را د  یفن  یکه دوره ها  1392  یال  1386
آنان   نمونه  بررس  211تعداد  با  و  بودند  بوده    ی آمار   یهانمونه   ینفر 

افراد توانسته بودند در راستا  16که    یدمشخض گرد آموزش    یدرصد 
  ین که از ا  یایندگذرانده شده در زندان اشتغال ب  یو حرفه ا  یفن  یها

اند. از    یافتهدرصد افراد به شغل قبل از زندان خود اشتغال    47تعداد هم  
شغل    یندرصد ب  44نفر معادل    93بود که    ینا  یقجالب تحق  یجنتا  یگرد

  ینکه ا  از زندانشان تناسب وجود داشت و آخر   یزندان و بعد از آزاد  ازقبل  

بودند    یدهقبل از زندانشان آموزش د  یدرصد در راستا  18نفر معادل    38
معادل    157و   آموزش   75نفر  در    یها درصد  زندان  در  شده  گذرانده 

 .(14) شغل قبل از زندانشان نبوده است  یراستا
افراد در    ی برا  یکاری ب  یهابا عنوان شوک  ی( در پژوهش2018)    یواچس 

بررسیهحاش تکرار جرم  ی:  ا  ،اثرات  ب  یدرس  یجهنت  ین به  در    یکاریکه 
به سمت جرائم خواهد شد. در    یلتما  یشآزادشده، منجر به افزا  یانزندان

متغ  ینا مهم به  ی،اقتصاد   یرهایپژوهش،   ینترعنوان 
 . (20) د  شناخته شدن  یکاآمر  هاییالتتکرار جرم در ا  یهاکنندهبینییش پ

 یابی تحت عنوان ارز  ی( در پژوهش2016کلارک و اسکاکس  )   بالس،
  یدا فلور  یهادر زندان   ی پس از آزاد  یان اشتغال در زندان  یهااثر برنامه 

برنامه   یافتنددر مثبت  یآموزش  ی هاکه  اثر  و   یاشتغال  جرم  کاهش  بر 
ا  یانبازگشت مجدد زندان باعث    تواندی م  ین به زندان دارد و علاوه بر 

 .( 21)  گردد یاندر زندان  یشغل  یجادا  دبهبو
-برنامه  یتبهبود موفقتحت عنوان    ی( در پژوهش2016)  یلسونو و   ژیل

  ی شغل   ی هاکه آموزش   یافتنددر،  یکاآمر  یان عدم بازگشت در زندان  ایه
 . (22)شود  یبه زندان م یان باعث کاهش بازگشت زندان یاو حرفه
 ی هاتحت عنوان اثر آموزش   ی( در پژوهش2015)  یکوردسو ر  والنتین

زندان  یشغل تأثیانبر  آزاد  یر:  از  پس  جرم  تکرار  عدم  و  در     یاشتغال 
اروپا  24یهازندان برنامه  ییکشور  آموزش  که  دادند    های نشان 
  آزاد   یانو اشتغال در زندان باعث کاهش تکرار جرم در زندان  یآموزحرفه 

 .(23) شود یشده م
که توسط    ییتوان به کارها  ی، میانجام شده خارج  یپژوهش ها  یگراز د

کروث    یپت کر(20122) و  و  راجرز  اول1993)   یگ،  استفان  و   یویه ( 
  ی که اجرا  پژوهشها نشان داد ینا  یج( انجام شده اشاره کرد. نتا2010)

  ی برا  یان زندان  ی هدف آماده ساز  یک   ی و حرفه ا  یفن  یهاموفق آموزش
و    یفن  یهاموفق به جامعه است. در واقع آموزش   بازگشتنقش مولد و  

قابل    یمنافع اجتماع  یبر کاهش جرم است که دارا  یاستیس  یاحرفه
 .(24)ت اس یتوجه

پژوهش2015)  جکسون در  جرم:   ی(  تکرار  کاهش  عنوان  تحت 
انگلستان    یانزندان  یاناشتغال درم  یقاز طر  سازییکپارچهو    یبخشتوان

از زندان  68نشان داد که   و    یلات تسه  یقآزادشده که از طر  یاندرصد 
ها  اند  تکرار جرم در آن به کار مشغول شده ییزااشتغال  یهاگرفتن وام

 .(25)ت اس یافتهکاهش 
اشتغال    یمایشتحت عنوان پ  ی( پژوهش2020مک دونالد و همکاران )

جوانان    یازمورد ن  ی حرفه ا  یرهایتوسعه مس  ی به بالا برا  یین از پا  یریپذ
دادهمحروم   نتااندانجام  م  ینا  یج.  نشان  چگونه    یپژوهش  که  دهد 

پذ  یهایتروا در س  یریاشتغال  با    یهایاستحاکم  اشتغال  و  آموزش 
اجتماعیاقتصاد  ایه چالش طور  ی،  ندارد  تطابق  کار،  بازار  که    یو 
فرد و    ینو تناسب ب  یاحرفه  یرمس  یممحروم با توجه به مفاه  یانکارجو

ا با  کار  پاسخچالش   ینبازار  هستند.  مواجه    یازمند ن  یاستیس  یهاها 
پا از  متنوع  تجارب  شرا  ییناحتساب  و  بالا  مختلف    یهاگروه  یطبه 

 .(26)  جوانان است
  ی تحت عنوان آموزش مهارت آموز  ی( پژوهش2019کاله و همکاران ) 

زندان به حبس  بازگشت  و  استرال  یانزندان  در کشور  را  انجام    یاسابق 
  ی ادهدکه شرکت در آموزش حرفه   ینشان م  یجنتا  یاند. به طور کلداده 
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تا   2در  ی ماندن در آزاد یدر دوران حبس به احتمال باق یمهارت آموز
 .(27)  کند   یبه هر دو گروه مردان و زنان کمک م  ادی سال پس از آز  5
آموزش    یتحت عنوان اثر برنامه ها  ی( پژوهش2018)   و همکاران  یوتنن

بر شواهد    یبرگشت به زندان، مبتن  یبر رو   یو مهارت آموز  یاحرفه
نتا  یتجرب از  اند.  ا  یجانجام داده  ب  ینکهمهم  و    یناگرچه  ارتکاب جرم 

در مورد اثر    ی ارتباط برقرار است، اما ارتباط نسبتا کم  یبه خوب  یکاریب
ارتکاب مجدد جرم    یبر رو   یو مهارت آموز   ی برنامه آموزش حرفه ا

 .(28)  شناخته شده است
هست  در صدد  در  حاضر  با    یمپژوهش  و   یفیک  یل تحل  یوهش  یککه 

جرم و مجازات و نحوه    یدهپد  یبه بررس  یانزندان  یستهتجربه ز  یبررس
 یح . توضییممطالعه نما  یعیروش طب  یکشدن مجرمان را با    یبازاجتماع

به جهان    یستهتجربه ز  یو بررس  یبه جهان زندگ  یدارشناسی پد  ینکها
  ی باتجربه اصل   یدارتباط جد  یجادبه دنبال ا  یعنیشده    یستهشکل که ز

و نگاه  شود و بتوان به درک    یکند تا بتوان دوباره بازخوان  ی م  یدتاک
  ین . بنابرایدنشده است رس  یدهکه تاکنون د   یا  یوهتجربه با ش  ینا  یتواقع
تجربه    یشود که معنا  ی مطرح م  ینگونها  یمقاله، مساله اساس  یندر ا

زندان آموز  یزنان  واحدها  یاز حرفه  در  زندان   در  اشتغال    حرفه   یو 
 چیست؟تهران  یو اشتغال ندامتگاه شهر ر آموزی

 
 روش پژوهش و ابزار پژوهش   

نظر   از  حاضر  کاربردپژوهش  ش  یهدف،  نظر  از  بصورت    یوهو  اجرا 
زن ندامتگاه    یانپژوهش را زندان  یناست. جامعه  ا  یدارشناسیپد  یافتره

  950تعداد    یقداده اند که در زمان تحق  یلتهران تشک  یزنان شهر ر
حجم    یجامعه آمار  ین ا  یانزندان حضور داشته اند که از م  ین نفر در ا
از ش  16نمونه   شد.    یینهدفمند تع  یریگنمونهروش   یوهنفر با استفاده 

از  یدگرد  آوری جمع   مصاحبه  از  استفاده  با  هاداده استفاده  با  محقق   .
عنوان    یتروا  یلتحل  یکتکن روش  یکیبه  به    یفی،ک  یقتحق  یهااز 
م  یلتحل پژوهش  درا  یموضوع  ابزار    یکتکن  ینپردازد.  از  استفاده  با 

قبل از ورود به    یانزندان  یشغل های یتنسبت به ثبت روا  (29) مصاحبه
در زمان آموزش    یزتحمل حبس و ن  ینارتکاب جرم و ح  ینزندان و ح
آموز آنان   یحرفه  و    و اشتغال  به استخراج و خلاصه نمودن مقولات 

اقدام نمود. اگر چه محقق کارمند شاغل در    یو محور  یاصل  ینمضام
زندان  ی بخش ستاد برا  ها سازمان  اما  انجام    یبوده  و  زندان  به  ورود 

در بخش پژوهش سازمان    یادار    یفاتنمودن تشر  یمصاحبه پس از ط
قرار گرفت و سپس مجوز ورود به   یها، ابتدا پروپزال مورد بررسزندان

ها در طول دو هفته و   . مصاحبه  یدها صادر گردزندان و انجام مصاحبه 
ن و حفظ اعتبار و صحت اطلاعات  یتام  یپنج روز صورت گرفت. برا  یط

به    یا  یشخو  یهایداور  یششده محقق تلاش کرد که پ   یجمع آور
جامعه    یهایهخود که عمدتا در حوزه نظر  یهایتر فرافکن  یقعبارت دق

  یل و تحل  یهو تجز  یجمع آور  یان جرم و مجازات بوده را در جر  یشناخت
کرد )اجتناب از    یت میاصل اپوخه را رعا یریها وارد نکند و به تعبداده

  ی شخص   یدگاهوجه نگرش و د  یچبه ه  یری،به تعب  یعنیها(  یداور  یشپ
کند و یبه مصاحبه شونده القاء نم  یموضوع مورد بررس  ینهخود را در زم

سطح   یش. جهت افزایدعمل نما  یرینمود بدون سوگ  یسع  یثح  یناز ا
  ی ا  طهسو راب  یکمحقق از    یق، حاصل از تحق  یها  یافته  یریباور پذ

را با مصاحبه شوندگان فراهم کرد و پس از    یقعم  یدوستانه و تا حد
جلب اعتماد آنان سوالات باز پاسخ را را به کار گرفته و اطلاعات مورد  

  ینکه ا  یکرد. ضمنا محقق برا یم  یافترا از مصاحبه شوندگان در    یازن
  نموده اقدام به ضبط آنها    یدبتواند اطلاعات را از مصاحبه استخراج نما

کسب    یقتراطلاعات، داده ها را دق  ییتا در فرصت مناسب ضمن باز شنوا
  یار مقولات استخراج شده از متن مصاحبه ها را در اخت  ین. همچنیدنما
مقولات    یمعان  یق زندان قرار داده تا تطب  ی نفر از کارشناسان مددکار  3

 . یرندقرار گ یابیاستخراج شده ، مورد ارز

 

 ابزار پژوهش 

  ی عنوان که معنا  ینپژوهش که در واقع با ا  ینا  یبا توجه به سوال اساس
زندان  ی بازاجتماع  ی ها  یتروا شهرر  یان شدن  ندامتگاه  تهران    یزن 
 دد: گر  یمطرح م  یرز  ی است سوالات فرع  یو مقولات  ین چه مضام  ی دارا

شدن   یبازاجتماع یاز برنامه ها یزنان زندان یادراک ذهن یمعنا −
 ؟ باشد یم یو مقولات ینحول چه مضام یشترب یست؟چ

  یابی چگونه ارز یشدن از نظر زنان زندان یباز اجتماع یبرنامه ها −
 ؟ شوند یم

دلمشغول − و  ها  زنان    یبازاجتماع   یها  یدغدغه  نظر  از  شدن 
 ؟ است یحول چه مقولات یشتر؟ و بیستچ

 

    پژوهش  یهایافته

ها وجود دارد  داده   یلدر تحل  یمتنوع   یها، روشیدارشناسیپد  یکرددر رو 
به    یزکه موستاکاس ن  ستفاده شده ا وش کلایزیپژوهش از ر  ینکه در ا

 ت:اس یرمراحل پنجگانه ز  یآن اشاره کرده و دارا
مورد    یانکه در تجربه زندان  یاظهارات مهم   ی گام اول، فهرست بند  در

بعد گام   . گرفت  است صورت  شده  آشکار  بند  ی مطالعه  دسته  و   ی ، 
تر و خوشه ها  یاطلاعات  یواحدها  یفتوص ا  ییمعنا  یبزرگ  از    ین ، 

  ی و ساختار  یا  ینهزم  یفاتتوص  یزن  یاظهارات مهم است . در مراحل بعد
  یت ها و بافت ها و در نها  یت، وضعیطاز شراافراد    هایتجربه   یاز چگونگ
به منظور نشان دادن ذات    یو ساختار   یمتن  یحاتاز توض  یبیارائه ترک

   . (30)  شود  یتجربه ها ارائه م یرفراگ
  ین ، جداول مربوط به مضامیاستنباط   یها  یافته  یمنظور معرفه  ب  اکنون

  یان زندان  یها  یتمندرج در روا  یممنتج از مفاه  یو مقولات عمده و فرع
  ین در ا یدارشناسیپد  یلتحل یوهش یشرح چگونگ یگردد . برا یارائه م

تجارب    یگردد که پس از انجام مصاحبه ها و جداساز  یپژوهش اعلام م
اطلاعات به اظهارات    یلمورد مطالعه ، داده ها را با تقل  دانیانزن  یشخص 

  یل تحل  یناظهارات در قالب مضام  ین ا  یبمهم و ترک  ی نقل قول ها  یا
ارائه جدول مشخصات توصیلذ  در.  یمنمود با  ابتدا    یان پاسخگو  یفی، 

   . بود یممورد مصاحبه باز پاسخ مطالعه خواه ینمونه ها یدر معرف یسع
 

 یفی توص  یهایافته
حد نصاب   یزانجام مصاحبه و ن  یبرا  یاشباع نظر  یاردر نظر گرفتن مع  با

مستقر    یاننفر از زندان  16( با  تعداد  30)  یفیک  ینمونه در پژوهش ها
تهران در    یندامتگاه زنان شهر ر  یاشتغال و حرفه آموز  یدر واحدها



 زنان محکوم در کارگاه اشتغال ندامتگاه زنان تهران  یستهتجربه ز یدارشناسیپد
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  و   یمصاحبه شدند که مشخصات عموم  یبه اشباع نظر  یدنرس  یندفرآ
: یدآ یم یرافراد به شرح جدول ز ینمجازات ا یزانجرم و م  وعن

 زندانیان مورد مطالعه های توصیفی شاخص  -1جدول 

 درصد  فراوانی متغیرهای زمینه ای  درصد  فراوانی متغیرهای زمینه ای 

 وضعیت تاهل 

 43/0 7 متاهل 

 شغل 

 43/0 7 خیاطی
 37/0 6 قالی بافی 19/0 3 مجرد 

 19/0 3 خاتم کاری  37/0 6 جدایی از همسر 

 تحصیلات 

 6/0 1 بی سواد 

 نوع جرم

 43/0 7 مواد مخدر 
 43/0 7 سرقت 12.5/0 2 ابتدایی 

 12.5/0 2 کالی و کلاهبرداری  19/0 3 راهنمایی 

میزان  56/0 9 دیپلم
مجازات  

 حبس 

 37/0 6 سال  5زیر 
 37/0 6 سال 10تا  5 6/0 1 فوق دیپلم و بالاتر 

 رده سنی 

 25/0 4 سال   15تا   10 31/0 5 سال  29تا  25
 25/0 4 سال  35تا  30

تعداد سابقه  
 کیفری

 19/0 3 فاقد سابقه 
 43/0 7 یک مورد  25/0 4 سال  40تا  36
 37/0 6 مورد  5تا  2 19/0 3 ساله به بالا  40

 پژوهش  ین مقولات و مضام 
پژوهش، محقق با انتخاب    ینکه در بخش قبل عنوان شد در ا   همانطور

  ی کرده است که داده ها و اطلاعات  یم هدف را ترس  ین ا  یفیک  یکردرو 
طر از  زندان  یقکه  از  واحدها  یانمصاحبه  در  و    یآموزحرفه   یمستقر 

 د. افراد  بپرداز ینا یجهان زندگ یاشتغال به بررس
زندان    اقامت برابودن  یزندان  یا شدن    یزندان  یعنیدر  از    یبرخ  ی، 
منظور، ما   ینو به هم دهدیرا شکل م اییستهز یتجربه  یکها انسان

احساسات و ادراکات آنها در خصوص   یو معنا  یت ماه یبه دنبال بررس
برنامه ها با هدف باز    ین. ایمو اشتغال هست  ی آموزحرفه    یبرنامه ها

 .باشدی ها در حال اجرا مافراد توسط سازمان زندان  ینکردن  ا  ی اجتماع
 یفی ک  یقاتها در تحق  یافتهو    یج نتا  یمختلف ارائه   هاییوه توجه به ش  با

که    هایافته  یمناسب در ارائه   یپژوهش با در نظر گرفتن الگو  ین در ا
مضام و  مقولات  استخراج  با  محور  یاصل  ین عمدتا  در    ی و  مستتر 

در نظر گرفته شد که   یکردرو  ین ا گرددیحاصل م هایتها و رواداستان
 یم. را مورد توجه قرار ده  ی،  سه بخش اصلیجو ارائه نتا  یبند  معج  یبرا

مهمتر  هاییافته استخراج  با  حاضر،  مضام  ینپژوهش  و    ین مقولات 
  یان ها که مرتبط با حالات، احساسات و ادراکات زندانمندرج در مصاحبه

  ی از زمان بازداشت و ورود به زندان تا مقطع انتقال به واحدها و بندها
م  یآموزحرفه  اشتغال  عنوان   ی و  تحت  از    یزندان  یات)تجرب  باشند 

 گردد:  یو اشتغال( ارائه م یآموزبازداشت تا مهارت 
 

 بخش اول: تجربه زنان زندانی از حرفه آموزی و اشتغال در زندان

 نیازهای  زندانیانالف( اولویت 

ی بقا و مشارکت کنندگان در پژوهش، بنا به دلایلی هم چون دغدغه 
ی ی چگونگی معیشت روزانه زندگی کارآمد و مفید خود و نیز دغدغه 

مشغله  درگیر  همواره  شان  کیفیت  خانواده  از  غیر  تخصصی  هایی 
 باشند.آموزی برای آینده یعنی زمان آزاد شدن خود می حرفه 

 
ب( ارزشمندی کیفیت نحوه گذراندن مفید زمان در محیط بند و  

 محیط اشتغال 

بندهای حرفه  در  یادآوری روزهای  زندانیان حاضر  با  اشتغال  و  آموزی 
اند معتقد بودند  سختی که در زمان بازداشت موقت تا صدور حکم داشته 

ها از سوی  اگرچه در این فضای  جدید نیز بعضا شاهد برخی ناملایمات 
بوده  در  پرسنل  حضور  بند  ناخوشایند  اوقات  گذزاندن  از  پس  اما  اند 

حرفه  و  اشتغال  با  بندهای  مشابه  های  فعالیت  به  استناد  با  را  آموزی 
زندگی روزمره عامه مردم با درک واقعیت محدودیت زندان و شرایط  
آن،  ارزشمند می دانند، چرا که در عمل مشغول آموختن حرفه ای مفید  
با کسب گواهینامه معتبر اداره کار که پس از آزادی نیز مورد پذیرش 

ها برای دریافت تسهیلات و نونی است، از قبیل بانکمراجع ذیصلاح قا
راه اندازی کسب و کار و... ویا در عمل مشغول انجام کاری مفید که  
علاوه بر داشتن درآمد،  از نشخوار فکری ،  در خصوص وضعیت زندگی 
شخصی،  افکار نا امید کننده  و به طور کل آسیب دیدن سلامت روان 

ابراین، به جای حضور  که زندانیان در بند از این وضعیت شکایت دارند، بن
در محیط بسته  ناخوشایند بند با نظارت مراقبین، ترجیح به حضور در  

 محیط کار با نظارت مربی یا کارفرما  دارند. 
 

به   بازگشت  احساس  یا  آزادی   از  پس  بازگشت  احساس  ج( 

 محیط اجتماعی پس از زندان

این نتیجه حاصل   این مقوله براساس اظهارات زندانیان فوق  در شرح 
حرفه می بندهای  به  انتقال  بعضی  زندانیان  که  انتقال  گردد  و  آموزی 

می  ته جهنم  را در  امیدی  از  کورسوی  امتیازات  برخی  با  چراکه  دهند 
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توانند به جمله ملاقات،  مرخصی و کسب درآمدی هر چند پایین می 
خصوص   این  در  باشند  داشته  نظارتی  خود  خانوادگی  زندگی  امورات 
زندانیان با یک دیالوگ جمعی مزایای  اشتغال به کار و رای بازی را  

از  این گونه تفسیر می  ناشی  درد  و  از رنج  پر  از دورانی  کنند که پس 
بازداشت و بلاتکلیفی که همواره به فکر مرگ و خودکشی و نابودی  

ها دوری  اند تا بار دیگر از رنج اند اکنون فرصتی پیدا کرده تمام عیار بوده 
 کرده و به زندگی امیدوار گردند.

 

 د( انگیزه حضور در بندهای اشتغال 

انگیزه حضور آنها در بندهای   زندانیان در پاسخ به سوالات مربوط به 
 آموزی به طور کلی اظهار داشتند:اشتغال و حرفه 

و  -1 دسترس  در  تلفن  و  خانواده  با  ملاقات  مانند  امتیازاتی  دریافت 
 افزایش امکان کنترل بر زندگی خانوادگی.

های روزانه  رهایی از فضای سخت انضباطی و غیرقابل تحمل برنامه   -2
 زندان.

آسان شدن  نحوه گذراندن زمان دوره حبس با اشتغال بکار و دوری  -3
 اعتیاد آور مانند سیگار کشیدن.از رفتارهای مضر 

برنامه-4 در  مشارکت  با  مجازات  تخفیف  و  گرفتن  آموزی  های حرفه 
 اشتغال با ثبت در پرونده رفتاری. 

دریافت دستمزد و کسب درآمد و قدرت خرید در زندان و کمک به  -5
 خانواده و احساس مثبت و ارزشمندی  از خود ناشی از دریافت دستمزد. 
زندان   اشتغال در  به  مشغول شدن  که  موضوع  این  با طرح  افراد  این 

می زمان  گذران  در  توجهی  قابل  بکمک  افراد  و  مرتکب  هکند،  ناچار 
چرا   رفتارهای مضر نمی شوند.  دارای    اعتیادآور  زندانیان  از  برخی  که 

های انضباطی  سوابق متعدد به مصرف سیگار به دلیل عدم اجرای  برنامه 
 روزانه در بند روی می آورند. 

اعلام نمودند که از      پژوهش،  در  کنندگان  همچنین برخی از مشارکت
های اولیه آنها، گرفتن امتیاز تخفیف مجازات با در اختیار  جمله انگیزه 

حرفه از قبل آموخته شده به زندانیان دیگر را انگیزه    گذاشتن مهارت و 
شان و اعمال تخفیف در مجازات بیان  برای ثبت این موضوع در پرونده

 اند. کرده
انتقال به واحد اشتغال   از دیگر دلایل اشتیاق زندانیان برای  همچنین 

گویند  این گونه طرح شده است که افراد با یک محاسبه اقتصادی، می 
ی غذای شخصی توانند علاوه بر تهیهکه با گرفتن دستمزد روزانه می 

از فروشگاه زندان، به تهیه سیگار و سایر اقلام مورد نیاز نیز دست پیدا  
 کنند.

این نتیجه حاصل شده که   انگیزه زندانیان رای بازی نیز  در خصوص 
زندانیان معتقدند که زمان مرخصی با درآمد حاصل از کار در واحدهای  

 ی خود بروند.توانند با دست پر نزد خانواده اشتغال می 
 

 
های اشتغال و حرفه  بخش دوم: ارزیابی و قضاوت درباره برنامه

 آموزی   

 حرفه آموزیهای های دورهویژگی -الف

مصاحبه   پژوهش،  در  کنندگان  مشارکت خصوص  در  در  خود،  های 
در کلاس  حرفهشرکت  و  فنی  مهارت های  و  عنوان  ای  شغلی  آموزی 

نمودند که اولاً به لحاظ کمبود فضا و امکانات آموزشی و علاوه بر آن 
نبودن در کلاس  بدلیل راحت  نیز  و  انضباطی  نگاه  به لحاظ سلطه  ها 

بچه  علیرغم عقلایق   ، آموزشی   بودن ساعات  ها  ها، کلاس نامناسب 
 شوند و ثانیا به لحاظ فشارهای روانی از جمله عدم سازگاری  برگزار نمی

 
 

 
 
 

زندان، دغدغه از خانواده،  با محیط تحمیلی  به دوری  های فرد نسبت 
یادگیری  و  مطالب  دریافت  برای  تمرکز   ، خود،...  گذشته  از  نگرانی 

ای  زیرا اولین مسئله  ؛گیردها به صورت تمام و کمال صورت نمیمهارت 
گذرد فکر تقویم و  که زندانیان به عنوان دغدغه اصلی بر ذهنشان می 

ب است  زندان  از  آزادی  می ه تاریخ  مهناز  مثال  کردن "گوید  طور  فکر 
درباره سرنوشت دو فرزندم که در حال حاضر نزد مادر شوهرم زندگی  

 ".کندمی کنند مثل آواری است که بر ذهنم سنگینی می
توان به  جمله یکی از زندانیان اشاره کرد که بارها شده  در این بین می 

کلاس  به  اعزام  مسیر  در  قرار  ما  خطاب  و  موردعتاب  آموزشی  های 
انواع توهین گرفتیم و به جهت  تاخیر در حضور در کلاس  از  ها  ها را 

 اشتغال  یراز حضور در مس  یانزندان یو تجربه  ی مقولات مرتبط با آگاه   -2جدول
 مولفه ها و مفاهیم  مقولات فرعی  مقوله عمده 

ذهن و  یمعنا   
  یادراک زنان زندان 

یاز برنامه ها   
 شدن  یاجتماع باز

 فرزندان و خانواده  یروزانه یشتمع   یچگونگ-روزانه  یاتبقا و ح یدغدغه  اولویت نیازهای  زندانیان 

ارزشمندی کیفیت نحوه گذراندن مفید 
 زمان در محیط بند و محیط اشتغال

 با بودن در بند  یسهاشتغال در مقا  یطمح  یارزشمند یفتوص

بازگشت به اجتماع و پذیرش انتظار 
 اجتماعی

 خانواده  یو زندگ یشتنظارت بر مع-از رنج یدور-یبه زندگ یدام

اثر بخشی مشوق های مشارکت و 
 حضور در بخش اشتغال

  -فرزند  یتلفن در دسترس و امکان کنترل بر زندگ -ملاقات با خانواده 
گذاشتن مهارت وحرفه از   یاردر اخت  -شود  یمشغول شدن باعث گذر زمان م

   یازرفع ن ی گرفتن دستمزد روزانه برا -یگرد یانقبل آموخته شده به زندان



 زنان محکوم در کارگاه اشتغال ندامتگاه زنان تهران  یستهتجربه ز یدارشناسیپد
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کند پرسنل شنیدیم.  یکی از دیگر از زندانیان به نام معصومه  اشاره می 
که کلا آموزش در زندان یک خاصیت دارد و آن هم وقت گذرانی است. 

ای یا اصلا صادر  گیرد و مدارک فنی و حرفه هیچ کس هیچی یاد نمی 
 نمی شوند و یا دردی را درمان نمی کنند. 

تجربه " زندانیان،  از  یکی  بین  این  دوزی   در  عروسک  آموزش  از  ای 
بود   بازگو کرد که خیلی جالب توجه  را  ماهر   زندانیان  از  توسط یکی 

را درک  فرشته  می  ما  و  بود  از جنس خودمان  زندانی  آن  گفت چون 
برد ما هم خیلی  کند لذت می کرد و از اینکه دارد خودش را ثابت میمی

ی  ها تو زمینه یافتیم و اکثر بچه بردیم و در کلاسش حضور می لذت می 
   "عروسک دوزی  استادکار شدند.

 

 اشتغال و حرفه آموزی دلایل رضایت از  -ب

آموزی  های زندانیان برای انتقال به واحدهای حرفه در خصوص انگیزه 
انضباط   از  رهایی  لحاظ  به  زندانیان  است که  آمده  نیز  قبلاً  اشتغال  و 
سفت و سخت روزانه بندهای بسته، و نیز جهت بهره مندی، از امتیازات  
ویژه  به  و  دسترس  در  تلفن  و  ملاقات  با  که  اشتغال  واحدهای 

خانوادگیمرخصی امورات  بر  نظارت  و  رسیدگی  ماهیانه  را  های  شان 
کنند و از این لحاظ این واحدها برایشان مفید است. همچنین  تعقیب می

ها  تحت عنوان اشتغال نشسته زندانیان به محض شروع برخی فعالیت
داشته اعلام  بندهای بسته صورت گرفته  در  این قضیه  نیز که  اند که 

کارهایی به  شدن  مشغول  قلاب  یعنی  دستی  همچون  صنایع  و  بافی 
کرده است و به نوعی  های مختلف رها می کوچک، ما را از فکر و عذاب 

 گشته است. یک امید به زندگی محسوب می
زندان و  اشتغال  واحدهای  به  انتقال  از  زیسته پس  تجربه  باز،  ی های 

گر شده است که آنها معتقدند بعد از یک  زندانیان شاغل این معنا را جلوه 
شود ی بسیار ارزشمند محسوب می وقفه بازداشت موقت، این یک ودیعه 

می  آزادی  و  رهایی  احساس  آنها  می چراکه  احساس  و  که  کنند  کنند 
 پذیر شده است.  برگشتن به خانواده و جامعه امکان 

می   این خصوص مریم   و  در  از فضای سخت  رهایی  با  ما  که  گوید 
واحدهای   در  حضور  و  بسته،  زندان  عمومی  بندهای  تحمل  غیرقابل 
اشتغال، شرایط برای ارتباط با خانواده بهتر شده است و این باعث آرامش  

 های ما شده است.  ما و خانواده 
ها از حضور در  های زندانیان و رضایت آن همچنین در کنار دیگر انگیزه 

 توان به موارد دیگر به شرح زیر نیز اشاره کرد:واحدهای اشتغال می
مصرف  قرص ها و  بعضا داروهای تسکین دهنده  در این واحدها از  

های اشتغال در اینجا با ریسک  نظر زندانیان به لحاظ دور زدن برنامه 
 شود تا بندهای عمومی. کمتری  انجام می 

خلاقیت بروز  با  زندانیان  برخی  دادن همچنین  نشان  و  خود  های 
های شغلی در زندان به منظور ثبت این موضوع در  های فعالیتانگیزه

پرونده و نهایتاً مثمرثمر شدن در گرفتن عفو و تخفیف مجازات تلاش  
 کنند.می

برخی دیگر نیز موضوعات را با مفهوم واقعیت کار در زندان این گونه  
 دهند:شرح می 

گوید من در زندان به سرگرمی نیاز دارم یعنی به طور مثال مهناز  می 
 خوام فراموش کنم که کجا هستم.اینکه می 

می دیگری   کار  زندانی  زندانیان  چون  اشتغال  واحدهای  در  که  گوید 
کنند و درآمدشون پایینه وقتی که میخان بروند مرخصی باید با دست  می

هاشون. همچنین اونها میخان یک زندگی اعیونی  پر بروند پیش خانواده 
و   بوفه غذای گرم  از  و  ناهار دولتی نخورن  و  باشند یعنی شام  داشته 
شخصی بخرند و برای این موضوع هم، به پول نیاز دارند و اینجا جائیه  

می  اونها  غذای  که  و  بذارند  سفره  و  کنند  شاهی  زندان  توی  تونند 
 هاشونم پول بزنند. غیردولتی بخورند و به حساب خونواده 

 
 دلایل نارضایتی از اشتغال -ج

های خود، با اشاره  در داستان     پژوهش،  در  کنندگان  برخی از مشارکت
به ناراحتی و نارضایتی از بیگاری و کار زیاد در کارگاه های اشتغال  در  
از اشتغال یعنی در زمان بازداشت موقت   خصوص شرایط سخت قبل 

کنند که با توجه به شرایط فوق، کار در  اشاره کرده در نهایت اعلام می
 زندان صرفا  برای رسیدن به برخی امتیازات است. 

می  ایجاد  را  زندانیان  کار  بر روی  فشار  و  بیشتر آنچه که سختی  کند 
اشتغال   واحدهای  مسئولین  از سوی  اجحاف   احساس  به  برمی گردد 
برای انجام دادن برخی کارهای خارج از روال و عرف شغلی است آنها  
پرسنل   سوی  از  آمیز  خشونت  الفاظ  و  برخورد  از  نارضایتی  با  بعضا 

 این وضعیت را  غیرقابل تحمل اعلام می کنند.   واحدهای اشتغال،
گوید که در اینجا ما شاهد رفتار بد پرسنل  مریم  در این خصوص می  

البته این چیزها در زندان طبیعیه آخه هر کسی سعی می  کنه  هستیم 
رحم   همدیگه  به  زندانیان،  ما  که  وقتی  و  کنه،  تخریب  رو  دیگری 

و  نمی داره  تا مشکل  هزار  داریم که  افسری  آن  از  انتظاری  چه  کنیم 
 کنه مشکلاتش رو روی سر ما خالی کنه و... سعی می 

میزان  بحث  زندانیان،  نارضایتی  دلایل  به  مربوط  نکات  دیگر  از 
کنند برمی گردد  درآمدشان است اینکه آنها، احساس بیگاری کشیدن می 

سختی را به  آنها  پایین،  دستمزد  و  حقوق  ازای  در  که  زیاد  کار  های 
گویند چرا بنیاد تعاون زندانیان باید ناراحت و ناراضی کرده است آنها می 

به این میزان بالا از ما کار بکشد و سود مضاعف بگیرد ولی حقوق ناچیز 
 به ما بدهد. 

ماند این است که برخی از زندانیان  ای که میدر پایان این قسمت نکته 
در انتخاب کار در زندان مدعی هستند که این تصمیم را از روی آگاهی  

انتخاب نکرده اراده و محاسبه  این بود که  و  انگیزه اصلی ما  ایم بلکه 
ای جز این انتقال به واحد  برای استفاده از برخی امتیازات حداقلی،  چاره 

نداشته بالای  اشتغال  دلیل جمعیت  به  بندهای عمومی  در  چراکه  ایم. 
اتاق  در  و... حاضر  بهداشت  و  تلفن  و  به تخت  مربوط  و مشکلات  ها 

منتقل   اشتغال  واحدهای  به  و  پیدا کنیم  آن، خلاصی  از  حاضر شدیم 
 شویم. 

این برداشت وجود  در این خصوص شهلا  می  گوید در میان زندانیان 
ها در بندهای عمومی زندان  بسته  دارد که  برخی فیلترها و محدودیت
هایی چون پخت غذای شخصی در   و در مقابل  گذاشتن برخی آپشن 

تلفن می  بودن  و در دسترسی  اشتغال  به    خوان،بندهای  انتقال  انگیزه 
 بندهای اشتغال را افزایش بدهند.  
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 ی از اشتغال و حرفه آموز  یانزندان  یابیمقولات مرتبط با ارز  - 3جدول
 مفاهیم مولفه ها و  مقولات فرعی  مقوله عمده 

 کیفیت زناشویی

ویژگیهای دوره های حرفه 
 آموزی 

عدم بروز بودن دوره ها ، عدم   -نا خوشایند بودن انضباط سخت روزانه بند
کم بودن تمرکز -استمرار در برگزاری دوره ها ، کمبود فضا و امکانات آموزشی

 زندانی به لحاظ فشارهای روانی 

دلایل رضایت از اشتغال و 
 آموزیحرفه 

  -ی بسیار ارزشمند استبعد از یک وقفه بازداشت موقت، این یک ودیعه
 سرگرمی  -مثمرثمر شدن و گرفتن عفو و تخفیف مجازات

نامناسب بودن ساعات آموزشی ، عدم صدور بموقع گواهینامه ها ، بیگاری و کار  دلایل نارضایتی از اشتغال 
- کارهای خارج از روال و عرف شغلی -احساس اجحاف از سوی مسئولین -زیاد

 تخریب زندانیان علیه هم-الفاظ خشونت آمیز از سوی پرسنل واحدهای اشتغال

 
 های بازگشت به جامعه مشغولیدلها و  بخش سوم: دغدغه

نع شخصی و خانوادگی پس از ها و مشکلات و موادغدغه  –الف  

 آزادی 

های زندانیان با  عنوان  مضمونی که از میان روایتدر این پژوهش اولین  
دغدغه و مشکلات بر سر راه بازاجتماعی شدن آنها استخراج گشته است  
در ابتدا برمی گردد  به سوء مصرف الکل و مواد مخدر  در میان افراد،  

طوری که آنها این مشکل را که از ابتدای جوانی با آنها همراه بوده  هب
مسیر زندگی همواره یکی از دلایل بروز مشکلات بوده است  است و در  

محدودیت  دلیل  به  زندان  در  اگرچه  شده،  و  اعمال  انضباطی  های 
اند  اند و به طور موقت از بند مواد مخدر رهایی پیدا کردهزدایی شدهسم 

اما همچنان، با توجه به بسترهای ثابت مستقر در بیرون از زندان را در  
 دانند.گرایش مجدد به این موضوع را موثر می 

در کنار این موضوع، آنچه که در اذهان زندانیان به عنوان نگرانی مستمر 
دغدغه  و  مشکلات  است  شده  آوار  آنها  سر  و  بر  خانه  پیرامون  های 

باشد زیرا مسکن و تامین معیشت حداقلی برای همسر  ی آنها می خانواده 
 نمایاند.ناشدنی می ای است که به زعم آنها حل و فرزندان دغدغه 

در کنار این موضوعات،  یک نوع  نااطمینانی ناشی از مرور خود نیز در  
طوری  به  است  مشهود  افراد  این  زندانیان  میان  خصوص  این  در  که 

های مجرمانه شان در طول حیات  معتقدند که به دلیل استمرار در نقش 
شان به دلیل همراهی دوستان خلافکار و ارزشمند بودن خرده فرهنگ  
مجرمانه، از آنها انسانی ساخته که نقش خلافکار بودن برایشان عادی  

ها به خاطر جرایم مواد  شده و پذیرفته اند. »به طور مثال مریم  که سال 
گوید با اینکه در  مخدر و سرقت بارها مرتکب تکرار جرم شده است می 

طولانی  حبس  شده   این  تنبیه  شدت  به  جبران  مدت،  در  سعی  و  ام 
ای جز  ش هستم چون در بیرون از زندان چاره ی خویاشتباهات گذشته 

کنم که خلاف نکنم  داشتن به خلاف ندارم  و هر چند سعی می  چشم
 اما مطمئن نیستم که بعد از آزادی به سراغ دزدی نروم«  

گوید : »هر چند در طول جسم، بدبختی  زندانی دیگر به نام شهلا  می 
از آزادی  ام ولی چون در خودم نمیو زجر زیادی کشیده  بینم که بعد 

بتوانم به کارگری تن بدهم و با درآمد پایین و نامطمئن به زندگی خودم  
بچه می و  احساس  و  بدهم  سامان  و  سر  آزادی  هایم   از  بعد  که  کنم 

 ای جز خلاف ندارم.((چاره 

 

 متفاوت و متمایز بودن اثرات زندان  -ب 

برنامه  موجود  وضعیت  ارزیابی  از  شده  فهم  نکات  از  دیگر  های  یکی 
اشتغال و حرفه آموزی احساس بازدارندگی موفق برنامه های مذکور در  
معمولا   معتقدند  آنها  است  بلندمدت  های  حبس  محکومان  خصوص 
حبس های کوتاه مدت در خصوص اکثر زندانیانی که بیرون از زندان  
زمینه و بستر جرم و خلاف برای آنها مهیا است موجب متنبه شدن آنها  

ای زندگی سالم نمی گردد و از طرفی دیگر در اکثر  و تصمیم قطعی بر
ها  و آزادی مشروط برای این افراد،  چون با رها  موارد تخفیف مجازات

های جرم همراه است واز آنجا که نظارتی  شدگی آنها به سمت زمینه
اهد داشت و این افراد مجددا با ارتکاب  دقیق بر روی این افراد وجود نخو

جرم وارد زندان می شوند اما محکومان حبس های طولانی مدت بیشتر  
فرصت این را دارند که با مرور اشتباهات خود برخی فشارهای روانی  
بفکر   نهایت  در  و  بگذارند  پشت سر  را  از رنج دوری  خانواده  حاصل 

 ازسازی خود پس از آزادی بیفتند.ب
 

های حرفه آموزی و  های زندانی بر روی برنامهتاثیر دغدغه    -ج  

 اشتغال 

دغدغه  زندان،  در  اقامتشان  مدت  طول  در  مشغله زندانیان  و  های  ها 
فکری و ذهنی زیادی را تجربه می کنند که این موضوعات نقش مهمی  

ی آنها ایجاد  در اولویت بندی حیات جسمی و ذهنی زمان حال و آینده
ی سیگار و مواد مصرفی در داخل  خواهد کرد. فکر کردن راجع به تهیه 

ی زندگی یک زندانی  های مربوط به خانواده در لحظه لحظه بند و دغدغه 
بلاتکلیفی   حکم  صدور  زمان  تا  موضوعات  این  کنار  در  دارند  حضور 

آزادی )  ی اصلی محسوب میپرونده، دغدغه  از آن تقویم  شد و پس 
های ذهنی زندانی را به  ترین بخش مشغله تاریخ خاتمه حبس ( ، مهم

 دهد خود اختصاص می 
به طور مثال یکی از زندانیان که به خاطر میزان بالای مواد مخدر در  

کند  های زیادی را در انتظار حکم بوده است عنوان میاش سال پرونده
که: )... من تا زمان گرفتن عفو و تبدیل شدن مجازات اعدام به حبس  

سال از زمان    4دیدم اکنون که  سال،  همیشه خواب مرگ را  می   20
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بینم که مرا برای اجرای حکم  گذرد بازهم خواب میرهایی از اعدام می 
 برند. ( اعدام به نزدیک طناب دار می 

همچنین فشارهای روانی حاصل از مرگ عزیزان به طور مستمر موجب  
کنار   در  مصادیق  این  که  است  گشته  زندانیان  از  برخی  سرزنش 

ای مرتبط با »بقا در زندان و سرپرستی از فرزندان  های دغدغه اولویت
واحدهای   در  حاضر  زندانیان  حیات  ی  لحظه  لحظه  روی  عملاً   »

 آموزی و اشتغال تاثیرگذار بوده است. حرفه 
می   وصف،   این  که  با  آنچه  فوق،  شرایط  با  زندانیان  که  گفت  توان 

آزادی   از  پس  درآمدزایی  و  کار  نیست  دغدغه  و  اولویت  در  برایشان 
ی خود از حضور در واحدهای اشتغال را رهایی  باشد و بارها نیز انگیزه می

بهره  و  بسته  بندهای  انضباط  بندهای  از  در  حداقلی  امتیازات  از  مندی 
 اند.اشتغال ذکر کرده 

 

 اعتمادی به دادگاه( نقد کلان جامعه و بید

داستان اکثر  در  این مضمون،  زندانیان مورد مطالعه  برای تشریح  های 
ای کنایه آمیز مطرح شده است ، به طوری که آنها  این مفهوم با شیوه

های اشتباه   به جای استفاده از مشکلات و کمبودهای ناشی از سیاست 
کنند به طور مثال  دولت در قبال شهروندان، از مفهوم جامعه استفاده می 

تر شدن شرایط اقتصادی و وجود تبعیض گوید که سخت یکی از آنها می
بازی در جامعه برای ما زندانیان بی بضاعت و بدون عدالتی و پارتیو بی

 کند. پارتی و ثروت پدری، کار و زندگی را پس از آزادی بسیار سخت می 
های جامعه و  کاری یکی از زندانیان  با اشاره به مشکلات مربوط به کم 

دولت،  موفقیت خود و دیگر زندانیان در مسیر زندگی پس از آزادی را  
کند. از نظر این زندانیان  اولاً))زمان بر(( و ثانیاً)) غیرممکن(( تلقی می

نگرانی اصلی از جامعه و دولت عدم اطمینان از حمایت دولت پس از  
 باشدآزادی می 

هایی از مصاحبه ی خود  یادآور شده اند که  همچنین زندانیان در گوشه  
آزادی   و  مجازات  تخفیف  و  عفو  در خصوص  آمیز  تبعیض  نگاه  بعضاً 

 زندانیان ، آنها را نسبت به آزادی و ادامه زندگی ناامید کرده است 
به طور مثال یکی از زندانیان که مثلاً با ذکر مفهوم نسل سوخته در   

کند  ی خود از جامعه را مطرح کرده بود عنوان می های خود گله روایت
ای را شاهد هستیم اینکه  دهندهکه )در اینجا )یعنی زندان( چیزهای تکان

شده  مرتکب  بزرگی  جرم  اینکه  با  افراد  از  سریع بعضی  خیلی  از  اند  تر 

شوند و این احساس تبعیض دیگران از امتیازات و آزادی برخوردار می
 در صدور حکم و آزادی بسیار دلسردکننده است برای من (( 

 
یا  ه نگرانی  بودن  زندانی  داغ  و  برچسب  متناقض  اثرات  بی  ( 

 تفاوتی به مجرم و زندانی بودن 

در شرح این مضمون باید اذعان نمود که زندانیان مورد تحقیق که اکثراً  
به دلیل مصرف مواد مخدر و بیکاری و بعضاً انجام  کارهای خدماتی  
ساده  و فاقد مهارت حرفه ایی  در بیرون از  زندان، صرفاً با زد و بند و  

می  امورات  و دلالی  ورطهقاچاق  به  اینکه  تا  کشیده  گذارندند  ی جرم 
شدندو  با زندانی شدن، رهایی از برچسب و داغ زندانی بودن را امری  

ای را  کنند. البته در کنار این مفهوم نکته بسیار سخت و دشوار تلقی می 
های  که می بایست  متذکر شد این است که بعضاً این افراد در روایت

خود به دلیل مسلط بودن خرده فرهنگ مصرف و خرده فروشی مواد  
 برچسب مواد مخدری بودن هیچ نگرانی و ابایی ندارند. مخدراز

از زندانیان مواد مخدر در این خصوص می ))...اگر بروم   پریسا   گوید: 
کنم سعی  بیرون با همراهی شوهر و برادرانم  دیگه شیشه فروشی نمی 

فروشی کنم البته بیشتر به سن بالاها  می فروشم . کنم فقط تریاکمی
 ها هرگز لطمه نخواهم زد. (( و   به جوون

 

 نگری و احساسات زندانیان ( آیندهو

نگری های زندانیان با در نظر گرفتن واقعمضمون فوق در میان روایت
با  دغدغه در   که  آنها همواره معتقدند  است  زندانیان حاصل شده  های 

های جامعه از یک  ها و گرانیبینانه مربوط به افزایش قیمت  مرور واقع 
بینی برای آینده طرف و پایین بودن حقوق و دستمزد کارگران، خوش

باشد در کنار  ماند. این تصویر ذهنی که مملو از ناامیدی می باقی نمی
ها در زندان این نتیجه را برای آنها به بار آورده است که  آموزش مهارت 

ی کارگری با حقوق ناچیز دور  در آینده،  وضعیت شغلی ما در محدوده 
 خواهد زد.  

در میان زندانیان مورد پژوهش آن تعدادی که مدعی هستند که قبلاً  
اند،  معتقدند:  علاوه  های تولیدی و بازار مشغول فعالیت بودهدر بخش 

بر مشکلات مربوط به نوسانات اقتصادی بازار، به دلیل زندانی شدن، 
و دیگر شانسی   ما سلب شده است  بازار نسبت  و  اعتماد جامعه  عملاً 

 های تولیدی و بازار وجود نخواهد داشت. ی کاری ما در بخش برای آینده
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 مولفه ها و مفاهیم لات فرعی مقو مقوله عمده

نگرانی های پس  
 از آزادی

دغدغه ها و مشکلات و موانع 
از  پس  خانوادگی   و  شخصی 

 آزادی 

برای فرزندان  برای خانواده-تامین معیشت حداقلی  ننگ برچسب   -تامین مسکن 

-زندانی شدن در بین مردم و از بین رفتن فرصت های شغلی و پذیرش اجتماعی
 درآمد پایین و نامطمئن 

اثرات  بودن  متمایز  و  متفاوت 
 زندان در میان محکومان 

 -عدم نظارتی دقیق بر روی این افراد-تفاوت حبس های کوتاه مدت و بلند مدت
 مرور اشتباهاتمحکومان حبس های طولانی مدت فرصت بیشتر برای 

دغدغه بر  تاثیر  زندانی  های 
روی برنامه های حرفه آموزی 

 و اشتغال 

های مربوط  دغدغه-ی سیگار و مواد مصرفی در داخل بندفکر کردن راجع به تهیه 
  - بقا در زندان    -فشارهای روانی حاصل از مرگ عزیزان-به فرزندان بد سرپرست  

 کار و درآمدزایی پس از آزادی
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اعتمادی  کلان جامعه و بی نقد  
 به دادگاه

تر شدن شرایط اقتصادی و وجود نگاه منفی جامعه به زنان آزاد شده از زندان ، سخت 
نگاه تبعیض آمیز در خصوص عفو و    -بازی در جامعهعدالتی و پارتی تبعیض و بی 

 نسل سوخته  -تخفیف مجازات و آزادی زندانیان
نگرانی یا بی تفاوتی به مجرم  

 و زندانی بودن 
-ترس از همراهی با شوهر مجرم ،  سیطره زد و بند و قاچاق و دلالی در محیط  

مخدر مواد  فروشی  خرده  و  مصرف  فرهنگ  خرده  بودن  مواد  -مسلط  برچسب  از 
 مخدری بودن هیچ نگرانی و ابایی ندارند

احساسات  آینده و  نگری 
 زندانیان 

وضعیت   - آیندهبینی برای  عدم خوش -پایین بودن حقوق و دستمزد کارگران زن  
 عدم اعتماد جامعه و بازار نسبت به زنان  -کارگری با حقوق ناچیز شغلی در محدوده

 
 

   یری گ  یجهبحث و نت

است که در    یشدن دو مفهوم  یقرن گذشته، مجازات و بازاجتماع  یط
ا   یانحرافات و جزا و جرم شناس  یجامعه شناس  یاتادب   یجاد با هدف 

  ی کرده است  و طراح   یخود را ط  یتکامل  یرنظم وانضباط در جامعه مس
و اشتغال مجرمان    یهمچون مهارت آموز  یمختلف  یبرنامه ها  یو اجرا

موردتوجه  بوده    یادن  یحبس ، در اکثر کشورها  یفردر زمان تحمل ک
برنامه ها صورت    ینا  یدر خصوص اثربخش  ییها  یابیاست . اگرچه ارز

کاهش تکرار جرم را بصورت    یبرنامه ها بر رو   ینا  یرو  تاث  یرفتهپذ
پژوهش هدف   یننموده است اما آنچه که در ا یینناکارآمد تب یاموثر و 

حرفه    یافراد در بندها  ینا  یستهز  ربه تج  یبوده است بررس  یسندگاننو
  ی فرهنگ   یمطابق جرم شناس  کهی طورهو اشتغال بوده است.  ب  یآموز

را به عنوان    یدارشناختیپد  یبر انجام پژوهشها  یدو محکومان که تاک
  ین مطالعه جرم و مجازات در جوامع قرار داده است. در ا  یدجد  یکردرو 

شده    یهارا  یها  داستانها و    یت حاصل از ثبت روا  یها  یافتهپژوهش  
و اشتغال ندامتگاه    یحرفه آموز  یدر زمان اقامت در واحدها  یانزندان

 .شود یم یریگ یجه و نت یجمع بند یربه شرح ز  یشهرر
ا  یهایافته در  شده  ها  ینارائه  مصاحبه  اساس  بر    یق عم  یپژوهش 

توان بر اساس آن،    ی است که در مجموع م  ی افراد  ی زندگ  یت، روایفیک
  ی نمود. امروزه استفاده از داده ها  ییرا شناسا  یبازساز  یندمراحل و فرا

  ی اطلاعات در رابطه با بررس   یجمع آور   یها  یوه، از ش  یسرگذشت زندگ
از    یغن  یاست که سند  یندر واقع، ا  یمطالعات  ینجرم است. هدف چن

ها زندگ  ین مجرم  یر متغ  یشخص   ی انتخاب  تجارب  در طول    یو  آنها 
  یابیم کند تا در  یمطالعات کمک م ین ا ین. همچنیدبه دست آ یاتشانح

افراد خاص به وس در جامعه هم توانا و هم    یتشانموقع  یله که چگونه 
  ی برا  یبه عنوان راه  یقعم  ی ها  بهمصاح  ینشوند. بنابرا  یمحدود م

  ین و در ع  یتادامه مجرم  یاآغاز    ی،زندگ  ی بحران  یعوقا  یشترب  یبررس
است. هر    یرفتهپس از زندان صورت پذ  یحال بازگشت به جامعه و زندگ

توان گفت هر    ی نبوده و نم  یمقولات، علت و معلول  یانچند که روابط م
پژوهش حاضر    ین. همچنستخاص ا   یطیو اثر شرا  یامد لزوما پ  ایواقعه

  یج و نتا  ها یافتهوجه قصد تعمیم    یچ به ه  یق، بودن تحق  یفیبه علت ک
  یسی و گزارش نو  یقمراحل تحق  یحاصل را ندارد، هرچند که در تمام

و کاهش شائبه    یمقولات اکتشاف  ییدتا  یق،اعتبار تحق  یش به منظور افزا
ارجاع و استناد شده و    یقاتتحق  یرسا  یجداده ها، به نتا  یشخص   یرتفس

 .نقل قول شده است یان،زندان یها یتتم ها و روا

 
 
روا  بر مهمتر  یانزندان  یتاساس  مطالعه،  از    یزهانگ  ینمورد  پس  آنان 

شده از    یینمجازات تع  یزاناز مشخص نبودن م  یناش  یفیتحمل بلاتکل
موضوع بوده که اکثرا با هدف فرار از انضباط روزانه    ین دادگاه، ا  یسو

اشتغال نموده    یانتقال به واحدها  یزندان بسته، تقاضا  یبندها  یو اجبار
استفاده    یزخواب و استراحت و ن  یبزرگتر برا  یاز فضا  یاند. بهره مند

هدف    ینمهمتر  ی،چون تلفن و ملاقات و مرخص   یراحت تر از امکانات
اساس آنچه که از نظر آنها به عنوان سلسله    ینبوده است برا    یانزندان

  یا و ثان  یزندان  یگشته است اولا بقا  یتلق  یانزندان  یمراتب دغدغه ها
آنها بوده است. به طور    یامورات خانواده و رفع دغدغه ها  به  یسرکش

م  یجنتا  یکل ا  ینشان  آموزش حرفه  در  و مهارت    یدهد که شرکت 
ارفاقات قانون  ی آموز و کوتاه شدن زمان    ی در دوران حبس به گرفتن 

  ی پس از آزاد   یشغل  یتهایاخذ حما  یزطرف و ن  یکمجازات حبس از  
  یط و آموزش در مح  ی حرفه ا  موزش کند و در واقع توسعه آ   یکمک م

با    یافته  ینخاص افراد و جامعه موثر است و ا یازهایرفع ن  یزندان برا
 .دارد   ی( همخوان2019کاله و همکاران ) یجنتا
مذکور پس از گذراندن دوره سخت بازداشت،   یانزندان یگر،د یعبارت به

همراه است    یزن  هایی¬اشتغال را که البته با مشقت  یانتقال به واحدها
کرده اند. آنها در    یابیهرچند کوچک ارز  یارزشمند ول  یرا به عنوان لطف

ک آموز   یفیتخصوص  مهارت  و  غ  ی،آموزش  لحاظ  بودن    یرمرتبطبه 
تحت    ی مهارت آموز  یشترمتقاضیخودشان ب  یتو خلاق  یازها ن  ادوره ها ب
دال    یاز شواهد تجرب  یکیاستاد کارو ماهر بوده اند.    ی زندان  یک آموزش  

اشتغال    یتمرتبط به مشارکت برنامه ها با موفق  یبانیبر عدم وجود پشت
 ی نظام مند شواهد تجرب یریبا استفاده از بکارگ  یجمتعاقب آن است. نتا

  ی تکرار جرم رابطه ا   یزو مجرم بودن و ن  یکاری ب  ین د که بیدهنشان م
  ی ( همخوان 2018)  و همکاران  یوتونن  یجها با نتا  یافته   ینمثبت دارد که ا

. از نظر آنها چون استاد  یکندم ییدپژوهش حاضر را تا  یها  یافته دارد و  
زندان ب  یکار،  ما  م  یشتراست  را  جنس    ینکها  یبرا  یمفهم  یاو  از  او 

  یاد کند. در کنار استمرار اعت  یما را درک م   یها  یخودمان است و بدبخت
جرم وخلاف در محل سکونت    یهاینهبودن زم  یا به مواد مخدر و مه

،  داغ ننگ   ی رو   یش از آثار و عواقب پ ینگران  یزمذکور و ن یاناکثر زندان
  ی مضاعف م  یبعد از آزاد  یاتادامه ح  یافراد را برا  ینا  یآنچه که نگران
ن  ایتکند عدم حم و  اشتغال    ی و همراه  یقتشو  یزدولت در خصوص 

  یق تحق  یجنتا  ینباشد. همچن  یمشارکت در جرم  م   یبرا  یزندگ  یکشر
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روا چگونه  که  داد  پذ  یها  یتنشان  س  یریاشتغال  در   یاست حاکم 
و بازار کار تطابق    یاجتماع  ی،اقتصاد   یآموزش و اشتغال با چالش ها

  ی حرفه ا  یرمس  یمبه مفاه  توجهمحروم با    یانکه کارجو  یندارد به طور
  ی هایافتهچالش ها مواجه هستند و    ینفرد و بازار کار با ا  ینو تناسب ب

دارد و آن را    ی( همخوان2020)  دونالدپژوهش مک   یجبخش با نتا  ینا
 .کندیم ییدتا
 

 ملاحظات اخلاقی 
مصاحبه شوندگان اعلام و از آنها   یهپژوهش، به کل ینا یهدف از اجرا

گرد  یترضا اخذ  نتا  یدآگاهانه  ارتقا   تواند یم  پژوهش   ین ا  یجکه    ی به 
داده شد    یناناطم  یانبه پاسخگو  ین سطح اشتغال آنها کمک کند. همچن

مصاحبه آنان    یمنتشر نخواهد شد و محتوا  ییجا  یچ آنها در ه  یکه اسام
 خواهد ماند. یباق حرمانهبه صورت م 

 

 حامی مالی
 یسندگان پژوهش و انتشار مقاله بر عهده نو  ینهو هز  یمنابع مال  یتمام

 نشده است. یافتدر یمال یتحما یمنبع  یچبوده و از ه

 

 مشارکت نویسندگان
پا از  برگرفته  نو  نامهیان مقاله  دکتراست.  دانشجوی اول    یسندهمقطع 

؛  استاد راهنمای اولدوم    یسندهمسئول است؛ نو  یسندهو نو  مقطع دکتری

راهنما  یسندهنو استاد  نو  یسوم  و  مشاور    یسندهدوم  استاد  چهارم 
 .باشندی م نامه یانپا
 

 تعارض منافع 
  ی هایتروا  یل با عنوان تحل  یپژوهش برگرفته از رساله دوره دکتر   ینا

الگو  یانزندان  یشغل ارائه  منظور  و    ی بازاجتماع  یبه  بوده  آنها  شدن 
دانشگاه آزاد تهران شمال بوده و با منافع    یمصوب گروه جامعه شناس

 .ندارد یمنافات  یچه یو سازمان یشخص 
 

 تشکر و قدردانی  
های استان تهران  پژوهشگران بدین وسیله از همکاری اداره کل زندان

 نمایند. ر و تشکر می  قدیاند، تکه در اجرای پژوهش یاریگر محققان بودنه
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