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Jamal Mohammadi1, Samira Zarei 2

This research was conducted with the purpose of examining the phenomenology of femininity 

implications and the understanding and interpretation of femininity by female-headed households 

using Max van Manen's phenomenology method. In the theoretical approach of the research, 

femininity is equivalent to the embodied performance of roles, behaviors, and characteristics that 

are produced and gradually mastered in the discursive way in the conditions of gender inequality. 

In the present research, the representations of the female-headed households' perception of this 

dominant femininity  were reviewed in four areas of social relations, action space, lived t ime, and 

lived body. The population included all female-headed families of the city of Bahar, and 23 of them 

were selected by the judgmental sampling using a criterion with maximum distribut ion. The data 

were collected by in-depth individual interviews and thematic interpretation-analysis method until 

theoretical saturation was reached in the interviews and were analyzed using a qualitative method 

of thematic analysis . The research results showed that female-headed households experience 

the� realities� in� the� �eld� of�social� relations� such�as� playing�con�icting� roles,� gradual� isolation,�

alienation, multifacetedness, and communication contradiction. Moreover, the most important 

components of the action space in which they live are as follows: feeling of insecurity, boredom 

with�the�environment,�mistrust�of�others,�dominance�of�gender�stereotypes,�and�con�ict�between�

private and public life. Therefore, these women's lived experience of time includes elements such 

as boredom, loss of time, rupture of time, and slow passage of time. In such a s ituation, they 

understand and interpret their body in the framework of categories such as the body as a work 

tool, the body as a sexual prey, body shame, inverted body consciousness, and the body as capital. 

Therefore,  it can be said that the components of these four areas in the dai ly life of female-headed 

households�have�a�mutual�link,�which�leads�them�to�accept�dominant�femininity.�The�con�icting�

life and contradictory identity of these women in the patriarchal society, r ather than causing the 

formation of autonomy and a strong feminine self-concept in them, cause them to return to the 

internalization of traits and behaviors that are traditionally labeled as feminine.

Keywords:�female-headed�households,�lived�experience�of�time,�con�icting�life,�communication�

contradiction, gradual isolation, femininity implications.
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�1.��ق���

����� ����ه�را�����ف،�ز���������������ار���������������ن�������د������ت�������� �در

��ئ�����ا����دی�����اده�را���������و���ز�����ق����در�و���ر�����اده�را�ا�������نن�.�

����������������ات�ارز��،��ن��ری،�����ت�ا����دی�و����ن��،����ا�� ���د����ی�ا���

����ار��������ز����در���������،�ازدواج����د��و�د����د������ئ���������اده�را������ه�

،�����ازات�����ش�دا�ن�� �����ا��،���ــ��ش������ا��.�)ا�������و������������ف،�1396) ������د���

�������،����اری��ــ������ــ�،�از��را���د������ــ�،�ا����د� ����ا�������ه�از���ت��ــ���

�ا��ا���������ا��.��ن���ا��،�ز����������� �����و...����اد�����اده��ی�ز�����������

ــ�ا�� �ز�ـــ�����ـــ�ه،����قـــ�،�د��ـــ�ا����ـــ��ازدواج���ـــ�ده�������ــ ����ار،�������ن����از

،�از��را��ــــ�ده��������ل�را����������د.��ن���ا��،�ز�ـ��� �ــــ�دا���������ــ�د،�ز��ا�ــ�،�����ــ�

���ــ�د���������د��ــ������در���ــ�ب���د���د� ــ�ار������ـــ������ـــ�اده�را�در �����ـــ�����ـ

ـــ�اده�و�ا���������ت���ـــ�ه�را���ق�����ها��� ـ�دی���� �����ه�دار��.�آ�����������ا���ــ

�ــ����ــئ�����ا��������ـ�� �ـ�،�1382).�ز�������ــ�����ــ�اده�����ا�ــ�� )���ره�ـــ�وزا��و�������ــ

�د�در���ـ������ـ��ز���ـ���ن��)���وی،�1380).  ��ـــ �ـ� �ـــ�د�و�����ادهاش������ه�او��،���ـ��ا

���آ�����������و������ی� �������������ه�در��رد�ز���������������ار�ا���ا���

������ن����ا��������������������دار��؟�)�����ی����،� از���د�و�ز�������د�دار���و�آ���از���

��ــ��ری�از�������ت����������ه�در��ره�ز���������������ار� ،�و�����،�1400)  �����،���ــ�ورز�ا��ــ�ر

��د���ل����������ــ��ا������ــ����ده�ا�ــ�.��������������ا���ی��ق���ی�����رض،�

و��د��������ی��ن��،�ا��ز���و���د�ا������،�ا��ه����ورزی��ن��،���ا����������

ا������،�ا���س���ا�ن��ا������،�ز�����در�����روا�������رض،����د�ز�����������

و�ز����������،�ز����������ق��و��������د��ا���س�ا�ن���ار������در�����ا���ز����

�در��������و����ــ��ی����از� �ا��������ا�ــ�.���و��������ز���������ــ������ار�را�از از

�ز�����،�����ل����رب�ز��ــ��� از ���آ���� ک�و�����ــ ز�������1د�دار��،�����������ن�.�ادرا

���������ی�����رض�ا��.� �ا���ی��ق���ی�����رض�در آ����از

1. femineity 
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�ـ�����ــ���ق��ــ�ی��ن�ــ���،���ز�نــ�ی�������ی� در��ــ�ا���ز��ــ�������ــ�رض�آ��ـ

����ــ��و������،��ق�ــ�����ر��ن�ــ����و��ن�ــ�����ــ�د��������ن����ــ�ی�ا�������

��قــ�����ــ���ــ���ق�ــ����ـئـ������������ ـ�����ــ�رد.�درا����نــ�،������ــ������ــ�ار ���ـ

���ــ�،����ــ��دال��ــ������ای���ز�������ن��ــ��ت�ا�������و����رب�����وت�ا�ــ�.�)�����ی�

����.،�و�����را�،�1400)�ز���������ــ������ار�����ق���ی�درو�����اد���و��ــن���دار������ن��

�ـی�ا���������ا���ح� ���ز�ــ�ا�،���ر�ــ�ی������و���ا�ــ����دری�و�����ق��ـ ��ا��ــ��از

���ا�������نن�����ن��ا���������ت����،��������ت،�����ش�روا��،����ر���در� ��دا

ا��ر����م�و����ه.����ازد���ر��������،�ز�����ق����دری�و�����������ز��ا��را���ز����

�ـ�وارد����ن��)����،� �������ــ��و�ا�ــ���ن��������ق�،���ــ�ر���و�آ�ــ����ی���اوا������آ��ـ

�ری،�1396).�����آ����از�ز����د��در�ا�����ا������������د.� ���ی�و��

��ن�ل،���ش���ای�����������ی������و�ا���م� ا���ی��ق����دری،�ر���������ا��ر

،���ــ�ر��ق�� ��ر��ی��������و���رهو���و������ر�ن�ی�و������ ��������ی�ا����دی����

ا���د����ن��و�ا���������ا��ی��ــ����و���ن���ت������ــ��و�روا��آ��������ارد.�)ا�������و�

����������ف،�1396)�ا�����ا���ا���ی��ق���ی�����رض�از�زاو��ای�د���،��������ا����ق�ا��

ـ�����ــ�ار������ز������ــ�د�را�در����او��ــ�����د��.�در� �ــ�د��ق�ــ�ر�ا�ــ�����ز�������ـ

����آ������ا�������د����ن�� ،����ه���ــ��������ز�������������ار �����������د�ــ��ر

����ــ���ی��ن�ــ��و����و���ــ�ی��ــ����������ورزی��ن�ــ��و�در��ا�ــ��ازدواج��ی�

�ـ����و��������ی،�1395).�در���ا��� ���ا�ــ�����������ــ�ق�����د�ا�ــ��)ا��ا�ـ ������ب����ــ��از

�ا��������ا��.�ا���ا������ ��از �ز���������� �ز����از �ق�ا��ا���ار���د��������اده،��������ر

����ا�ــ�������ــ�ز�����ــ��������ز����و�����ا�ــ����ا�ن�ه�آ�������ز�������������1ــ��و�

�������ا���ز��ن��را���ای���ا��ن���زی���������ی�ز�����آ����و��ق�و��������ای���ا��ازی�

���������دا�����ا����ن�.�

ــ������ر��،� �ز��������ــ��ز��� ـ��و��ق����ــ��������ــ�ور �ز����ــ���ــ������ــ�،�ر���ر�ـ

1.�ز��������������ز����������������ن�،�������و�ا���ژی�از�������������و������ه�ز����������������و�����ب����������د���ری�ا���
و�در�������در������و������ی�������ز���ن��ــ���ه��ــ�ه�و��������ــ�ه�ا�ــ�.�از��������ن�����،����������ط�ر�����ز���،���وج�از�

ز�����������و���رش���ای���ا��ازی�آ��ا��.�
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ا�������ــ�د.�ا���������و�ر���ر���ذا���ز�������ــ�،�����������ر���و�در�����������

�ز����د��ا�ــ��و�ا��ــ����� �از �ن���ا��،�ز���������ی���� ���ــ��������ــ�د.�)�����ــ���2011�،1) 

������ژ�����د����ز�����ن��وا���������و�ر���ر��ی�ز����� �ا�ن���از��� �از ����ا�ن��������

�����وت�ا��.������ ����ن��������ن���د��� ��� ���ن��)��ا���2010�،2).�ا���������و�ر���ر���از

�����ن����������د���ر������ز������������������ی�������ز�����������������.�

درا�����ــ�،�ز�ــ����ــ����ا��ن�ی�ــ��و�ا����د����ــ�،�������ــ�م،�ا����ط،���ــ�،���س�و�

و�ز���������دل��������������ت��ن�����دا�� ز����2008�،3)  ����ا���را�������������ار���)

ا��.�������������ن�������،�ز�����،���������،�ا����ل،������������و�����و��ر�

��ن��� �������ز���������ر��.�ا��������������ور و���م،������ذ������ن����د���ر

�����ا��ن������������ــ���ی��ن��������ل�������.����������ا���������������های�

�����ا�ــ�س�آ�،�ا����ل�و�����������ن��،�ا��ری� ����م�ا��ه��ــ����ن������������4د�

 .(1997 �و��د��ن���و��������ن��،�ا��ری���دا������ده��������)آ��5،� ز�����و�ا��از

�ز�����������ا��ازه� �ز���������ــ������ار�از ـ��ا���ا������درک�و������ ���ــ��ا���ـ

��ــ���ــ�رت����ــ��آ���ق�و������ننــ�؟�ز���� ���ــ���ــ��ز����ــ��������ــ��ا�ــ��و�آ����در

��ق����و��ن����ــ�ی�����رض� �ـ� ���ـ �ز����ــ��در ���ــ��درک�و����ــ��ی�از ــ�ار �����ــ�����

دار��؟�ا���درک�و����������������ی������ن��و��������ی�ا�������آ����را����و���

���ار���د���و�در������������ ��د��؟�������ز����ز�����و�����ز�����آ����را����������

��������ز���������وا��زی�ز���������������������ن�؟�

��ــ�زه�������ت�������را�����ا������ن��د�ــ����ق�ــ�����د:� ��و���ــ�ی����ــ�د�در

د�����������و�������ا������������������ز�����ز���������������ار�را���ر���

ر.ک.،����ا��،���وزا�،�و�ر����،�1390؛��ــ���زی،�و��ــ���،�دل���ــ�،��ــ������ی،���دری،����اب��اد�و�����،�1394؛� ��دها��.�)

��ــ�����ی�ا����دی� �ا�����و��������ــ����� ��ــ��ری�از  (1395�،������ ����،��ــ��������ا��و

���،���ــ�وا��و�������،�1391؛�و��ــ���.،�و�����را�،�1394)؛� �و�����ی،�1386؛�������،���ا�ــ .ک.،������� ��ــ����دها�ــ��)ر ��

1. Milestone, K.

2. Ferrante, J.

3. Ziegler, K. A.

4.�sexual�objecti�cation�

5. Ussher, J. M.
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����������دا�ــ���و����ا��� �ــ�وه،��������ن����ی�� ������ ���ــ����و���ــ�ی�د����در

���د������دا�ــ�����������وت� �ــ�ار �ز���������ــ���� ����ــ��ر�ــ��ها�������ــ��ر�ز��دی�از

������ه�از�����،�����ت��������ار���و����������د���ی�در������)ر.ک.،�����ری�و�د�ق���،�1400). 

���دا���ا���و� د�ـ�ـ��دوم��ــ����������ــ����ا�����ــ��و�روا���ز���������ــ�����ــ�ار

.ک.،���������ی،�������ر،� ���ق�������و����������در�����ا�����������ر���������ا���)ر

���ــ�دی،������ــ��و������ق��دی،�1389؛������،��ــ��ه�ن��ر�و�������،�1392؛���ــ�ن�،��ـ�ـ�ره��وزا��و�ا�������ر،�1388؛�

���ــ�زاده�و��ــ�ری،�1390).��ــ�ای����ل،���������ی�و���ــ��را��)1389) در�����ا��������ود�����د�

����ــ��������ا��اد����ا��ــ�د�������������ــن�و�ا�ــ������ه��������� �ز����ز�� در�ــ��از

���ت��ه�رواج� ��ز��ا��،����ق��و�در���������� ��ر�ا���د،����ــ � �از در�����ز����������ــ�

دارد.�ا��وا�ــ��)1390)���ــ���داده�ا�ــ���ــ�����ــ��ا��ــ�اب،�ا��ــ�د���و�ا��ــ�ل���ر��د��ی�

�ز������دی������ا��. �از ا�������در�����ز���������������ار����������ا��������

�را���ر������نن�.���قق��� د�ــ�����م���و�������ا��ن���زی�ز���������������ار

�و�������ن��و�ذ�ن��ا���ز���� �در ا�����وه�رو���دی���ا�����ا���دار���و�������������

���و������������������رض��ق�ــ����� ا�ــ�.�)ر.ک.،��������،�1390؛�������.،�و�����را�،�1391)������از

�����اده������ز���������������ار�و�������،����رض��� �و���در ا���ی��ق����ز������ر

�ـ��و�ــ�د�دارد�و��ــ�����رض��ی� �ز���ــ������ــ��و�����ــ��ا�ــ��ز�ـ و��ن����ــ��را��ــ��در

.ک.،�ر�ــ���ر�����و�����ــ�،�1394).���ر�� ��دها�ــ��)ر �ــ������و�روا�ــ��آ��ــ��دا�ــ����ز�ــ�،���ر�ــ��

���ــ��������ن����ــ��ت� ���و�������� �نــ�های�از �ا�ــ��د�ــ���ن�ی،��ــ�ارد��ن�ــ�د�و���ا از

�����،�����ت������-�ن�ــ�،�ا�ــ���ل����ن���،�����ا���در���ز����وری� ا����دی،��ق�

���دها��.� و...�را�������

�در�����ق��ــ��������ز��������ه� �را�از ــ��������ز���������ــ������ار ���و�����ــ���

���نن����������زل���د������ز�����آ����را����������ی�ا����دی�������دا����ا���و�

���دها��.�ا�����و����� �����و��ی����ت�ا���������� ����� �����������رب�ز�����آ����در

�������ق���ا�ــ���ــ����و����������� ���ــ���ن�ا�ــ������ق����ز��������ار��.�در�ــ��در

���ق�ق�ت�����وت�����د.���و����ی�����دوم���ن�،�آ�د������������ ا���د����از
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�و� ــ�ار�دادها�ــ�،�����ــ�������� ������� ــ�ار�را���ــ�ر ــ��������ــ����� ا�����ــ��و�روا�ــ��ز�

�راه�������� �از �ا�ــ�؛�ز��ا��ق�����ــ����را��� ���د���� �دار���و������و������� ا��ق�دی��

�����رض������ا�����������د.����ا���و��،� ������� ژرف���ا������رب�ز�����ا���ز����در

�ز���������������� ��ز����از �ار���ط�آ�����درک�و����� ��ق���������را�از�ن�� ��و�������

��دا���و���زل���د���ــ�����ــ����روا���و�ا�������ز����در�������را�����ــ�نن�ه��د��

�����ه�ز����و�����رض���د���ق��������������ه��������،���������دا��.��ن���ا��،�در�

�������نن�� ���س�ا�����و��������و����ی�د�ــ����ــ�م�������������ا��ن���زی�ز������

ـ��ری،� �ز������و��ــ�و����ا��ازی�������ی���د�ـ �����و��د��د��ــ������ز�ــ���از ���ــ����ــ��

����ــ�.���و����ی��ــ������رم�����ق�������رض��ق�ــ�� ��ا��ن��ــ�زی�ز�ــ���ا��������

�دار������ا�ــ�����وت���� را���ــ�ر����ــ���ــ�ار�دادها������ــ�������د��ــ��را������و������ــ�

�ار���ط�����ق����ز����������������ن�.� ������در ��و��������ا����ق����را�����ر

2.�چ�رچ�ب��ظ�ی���و����

���ــ�ی���و�ــ�������������و��ن���ــ����ا�ــ������ــ��د����ی����ــ������� آ��ــ��ر

���ــ��د�����ی�ز������������دا�ــ���ا�ــ�.� ������ــ�دازا���ــ���دوم�و��ــ�م���ن��ــ���ــ

�ا���ا�ــ�������ای� ������������ــ�م�در��ره�ز������ا�ــ��و�ا��ق�د��� �����ــ�ی���ــ�ی،���ر

�����������دوم�را���������.���ئ�������ا���ا������ ����ز������ز���������������ار

�������و��ت� ���وت�����م��دازی�ز������������ن�����ی�����دوم�و���م�����از������

2012)��ن���ا��،���ای� �روا�����رت�������دد.�)�ــ���ز�و��ــ�پ،1 �ن��د���آ����در��ره��ق��ز������در

��د.� �������ق���آ��ز� ������رو���د����ی���و���و�ا���ت�را�������د��������م������از

�د�ــ��������ــ�دازا���ــ���دوم،�و������ی�����رف�ز������و�ا��ام�ــ�ی�ا���������������� از

�������ای�از�و�������و� آ�،������و���ز��ب��������دا���ا��.�ز���������ی��������

ر���ر���������ز��������������د�و����������ود���آ����را���ز���������ن�.��ؤ�����د��

�ا������،�����ز������ا�ــ��و���ن��������������������ن�ــ����دا��،���ا���� از���

�ن���و�د���������ی��ن�����ارد�)����ن��1989�،2). 

1. Schippers, M., & Sapp,  E. G.

2. MacKinnon, C.
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ز����ــ��را��ــ�دا��������و����������نن�.���د�ــ��ری����ا�ق�ی����ــ��ا������ژی،�ز����را�

وادار����ن���ــ����از�ز������را����و���������ــ�����ن�ــ����دا��ا�����ق��و������

�آ��ز��������ر��� ��ر����1ــ�زد��ــ��در ������������ز��ا����د�ــ ���ــن�.��ــ�رت���دا���در

����ای�ز����������ن��را�����ب����ه����ه���دا����ــ���د�ن�.��ن���ا��،�در������ن��

��������ز����اش�������� ���ا���ی�از��د������ای�دارد� ،�واژه�ز��ا��ره��������� ��د���ر

�ز��ا���ق���ی��ن�����ا��ی�����س���ده�ا��.� ���ا��ــ���را�در ا�ــ��و������ا�ــ��

)دا��1984�،2) ��د���ن�����ی�����دوم،�ز��������آ�ن���������دا���ا��؛���ن�����ی������

�دا�������� �ر���ر��ی�����ن��������ــ���ــ �ـ������ــ�ای�از ـ����ـ ���ود�ــ���ز�ـ ��ــ�دی�از

��������ود����ز���� ����د،�����.���د����دا���������د����ه����ز���������ی���

�ز��������ا������م��������� ����.���ن��������دوم�����ت��ن�ق��ز������ا���و�از

��������ن�� ����ار�ــ��و�در���ا��ــ�د������ات�ا����������ــن�� �نــ�ر و����د�ــ�ی�ز����ــ��را�

��ن��ل�ا�ــ�������دا��از� �ـزو��ر �آ�����ق��������ـ ا�ــ���ــ���ز������از��ــ����ود.�ز������از���

آ����ای���ود����زی�ز����ا����ده����نن�.�دروا��،�ز���������������ب�ز����و�����ا���

و�����ر���آ����ــ��)�ــ���ز�و��ــ�پ،�2012).�ا�������ز��������چ��ه������ا����ن���ر��������

��ا����آ��ا��.� � �ن�ر �ا�������ز������و� �از ������������ط�ر�����ز���،���ار

�ا�����ور������ز������������ای� ����ف�����دوم،��������دازا��������م����ن������

�ز���������� �����ز���������ــ���ن�.�ز�������� از�ا��هآل��ی����ن���و�ا�������ا�ــ��

�د���س�������و���� �����د�و���آ�ن�����������ود����آ��������،���������ی�ا���در

�در��ره� �د����ه���د�������� ���ق��آ����م���دارد.�ا������������ن���� ز�������ا���در�����

�د���او،�������ی� ���آ�را�ا��ی�������ــ�،�را���ای3و�ا��ا����4دا�ــ�.�از �ن��ــ��ا�ــ��

�ـ،�ز������ ــ�دا��و�ز������������ــن�،�ا�ــ�.�درا����نـ ���� ������ــ��آ���� �ن�ــ�����ــ����

ـ�1990�،5).�ز����ــ�� �ــ�د��ا�ــ��)����ـ �ـره�ز� ـ�ی���ــ�اول�در�ـ ــ��ن���������ـ �����نــ�ی���

������ای�از������د��ی�را���ای�و�ر���ر��ی�����ن��ا��������������ا�ن��در���ق�

1. patriarchal prison 

2. Daly, M.

3. relational 

4. performative 

5. Butler, J.
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��ر� ���������ی���د�ــ ـ�ر ���ـ �����ن�����ز�������اره�ز�� �نن�.�ا���د����ه�ا���ر آ������ش�

�������ب���دا��ا�ــ����ق��و����ــ�����ــن�.�ا��� �ز������را� �دار�������ــ�������از ��ار

د����ه���و��د�������و��د��������دا������ق��ا������ز�������ق����آ�ن����ن��و������

����ن��ا�ق��د�و���ود����ز��������،����������ل�ا��ای�����ن�������������ر�����

�������������� ��ــ�ا�������ا��ی��ن�����ا��؛�����ر�������������های� ��ای�ز���د��در

���ــ����و���ــ�اره��ــ�رد��ن���ــ���������ــ�ی�������ا�ــ��)����ــ�،�1990).��ز����ــ��را������در�

������ا�ن������������������������ن�����و��������ا����ن���������و���������د،�

ــ����ا�ــ�ش���د��ــ�����������و�د�����ی�ز������و�������ــ����ا����ن�ــ���� ا���ــ������

��������،���������ل،��ن���������و��������.�ا��������ر�ن��د����ی������ا��ن��ج�

��������ی�روز��ه�و��������� ���ز������ا��ا��ی�����ن��در ���ا �ا���������ا���ا��� از

�����ز��ه�آ������ا�����ای�وا��زی�و���ا��ازی���������ی� ��������ا��،������د��ن���

��������د.� � �����ر ��د���ر

��������های�����ن����ق������د�و������ا��ای�����ن�� ���ز���������ی�ا��� ا

�از����وت�������ا�نــ��در�ا��ای�����ن��ز��������ـ�ـر��� ــ������ز���������ــ� ا�ــ�،��

�ا��هآل������������ــ����ای���ز�� �ا�ــ���ــ��ه،�ز����ــ��در���ن�ی������ــ�ای�از �ننــ�.�در

در���������د����ــ����د�ز���������ن���ــ��و�����د�ــ���ری�ا��.�ا��هآل��ی�ز������

����ــ�،���ه���ن��ــ��و���������ز��ن��ا�ــ�.�ا���ا��هآل���را�ز����در������ــ�ا�������ا��ی�

�آ����������ی��������� �ن�����و�ز����������د���ری���ق������نن�؛���ا�������در

���دا���در�����������زل�و���ود�����ار���د�ن�.� �ز�����را�در����س����ا�� ،�ا�� ��د���ر

ــ�ای������ی����ــ���ی���و��������ا���ا�ــ���ــ�������ا��� �ـ�� ــ�اره���ــ�ی�راه��ـ �

���دا�����ار�دا�����������ز�����������ز������ ����ــ������ا�� �����������ود�ــ�� ز�����در

���اوم�������،�ا��������ز������ �ا�������ا����و�����ا��ی��ن�����آ����� ��������آ�����

���ن��ا��اری���ای�������ا��هآل���و��������ا�����������ا����ده���د�������ا��ازه�

����ا��������ا��ازی��������دا���و�����ا��ی��ن����������ن��و�������ن�����رت�����.�
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3.����ه�ا��ای���و���

3-�۱.��وش�پژو��

���وا���ن��ا���م��ــ�� ���روش�����ار�ن��ــ��و���ا�ــ�س�ا���ی�رو�ــ���� ���و�������

:�روا���ا�����ــ�،����ی��ن�،� ــ�����ر����ــ������ری����ن��ا�ــ���ــ�����ر�نــ��از �ــ���

ز����ز�����و�����ز����.�)وا���ن�2016�،1)���ا��س�������اول،�زِ�������������ار���د����

ــ�ار� �ـرض�و������ �و��ق��ــ�ی�����ر�ــ���ــ��دارد�وارد����ــ��روا�ــ�����ـ ــ� �����ه�ــ�ی�����

ـ�����نــ�.���ا�ــ�س������� �ز����ــ��را�����ـ ���ــ�د��ــ����دا�ــ��ره�او�و�درک�و����ـ�ـ�ش�از

���ز�������������ن�� ـ�دی،�ا��اع������ی�ز�����و���دا�ــ��را�����ر ــ����ـ دوم،�او����ــ�ف�ز�

��ا�ــ�س� و�����������ن��او�از������ز�����و������ا��اف،������ای���د�ــ�����ــ�.��

���ای�او�در������ــ�ن��و� ــ���را���� �ز� ���� ���ــ����ــ�م،�ا�ــ������������ن�����ــ�رض،���

ز����ز�����او�������ا��اع��������در���ت���و�ا���اب����.���ا���م�در�ُ��������

�ـ�،�ز�������ــ������ار�����ازات�ا���ی��ق���ی�����رض�و������������ی�����د،� ز��ـ

�������ا�����د.���ا��ا�ــ�س،� ����ا�ــ��ره�و����آ ـ���ن����و����ــ����ی�����د�در وا�ـ

�دی��ــ��ر�ــ�����ــ��ا�ــ��ع���ــ�ی�در� ������ــ�����ــ���ــ �ـ�ا�ــ���ده�از ـ�ی���و�ــ���ـ داده�ـ

������������آوری�و���روش������از�������������������������.

3-�2.�������و�������آ���ی�

������اد� ���د� �������آ��ری���و����ــ�������������اده��ی�ز������ــ�������������ر

�ـ�������ی� �نــ�(�از��ـ ـ�����ــ�ن����ا �ــ���ـ ��ــ����� �ا��ــ������ــ��ه�����نــ��از ���23ــ��از

�ز��ا��،������ �از��ر�ا���ده،����� �)�������ت��ه،����� ������ز���������������ار

����اری،����ــ�������(����ر�ــ������� ����د،����ق�،�د���ا����ــ��ازدواج����ده،����ــ�

ا���ع����ی�در����������دی���ای�ورود������و���ا����ب�����.�

4.��������ی���و���

��������درک���������و����رب� ���������� ����������ار�ن�����داده��ی��������از

1. Van Manen, M.
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�������: �از�ز������ا���در����ر�������ا���م����������ر�ن��از ز�����ز���������������ار

�ـ�����ن�ی� ـ����������داده�ـ �،�������دوم��ـ ���ــ���ــ������ا�ــ���و���������داده�ــ

،��������ــ�م��ــ������ــ����وا����ی���ن����و����������رم������ ا���د�����و��ــ��

�ا��� ـ�����ر������،����م���ش��� ���ا�ن��ا��ای�ا�ـ ������ــ�دازی�و�ا�ــ���اج��ق��ت.�در

�ــ��وا���ن��د�ــ���ن�ی���ده� ���زهای��ــ���� �ـر �ــ��������ــ�ی���و�ــ����������ـ �ــ�د�

�ـ��و����� ا�ــ�،��������ــ�د؛���ن��در���زه��ی�روا���ا������،����ی��ن�،�ز����ز��ـ

ز��ــ��.�������د���،����وض��������ــ�ه�ا�ــ��������رب�ز�����و�����ــ���ز�����������

�ز������آ����در�ا������ر���زه����د��������و�از���ل�������ا������ر���زه�ا��� ����ار�از

�������ا������د����ا���ز���،�ز����د��را�����������و����������نن�.�

۱�����

�از��وا���ا������ ���ن����و��������درک�و�������ز������پ��������ار وا����ی

��������ا���م���ه� �������ا����وا����ی���ن��������ای�از

�ر����������زه���������������������������و�آ���� �����از �روز �� «

�������������ا��ازهای���ا�در����ن����� ا������ر�ــ�����م.��ــ ر

��ای���دا���������������ن�؛��������������ر�����ا�در���

�����و����������ــ����آ����������ــ��������ن�«.� �نــ�.����از��ــ

دار(� )�����،������46،����زه

����ــ�،� ��ر�ــ�ی� ��ز�ــ�ا�،� از� ��ا��ــ��

ـ�� �ـ د������ــ�� �ـ�ـ �ــ�د�،� ���ــ�� ���و�ــ�،�

،�ا���م� �������ر �روزه�در ��ر��،�ا����ل���

�ـ�ـد�� ��ر�ــ�ی�اداری،���ز��دا�ــ��ا��ــ�ط،�

ا�����������������ه.

ا���ی�

�ق���ی�

�ن�����

���از�ــ������ــ��ری� �ـ���د���ــ�� »���ــ�أت������ــ����ــ���قــ���ـ

�����اده� �از ���نــ��ار��ــ�ط�دارم؛��������ــ����دم�و�����دو���ــ�

������ــ�م������ت���ده������������� ��ریام،�����ــ�������

���ــ��ا�ــ������ــ���ــ�ای�ز�����ــ���� ار��ــ�ط�دا�ـ�ـ�ام.�وا��ــً��

���دک( ����«.�)���ا،������32،������ر

�، ـ�ر ��روا�ـ آدم�ــ�ی� �ـ� �ـ �ــ�و���زد��

��ا���ــ�د��ــ������د���ا�،���ــ����ــ���

ار�ــ�ه،��ــ���رده آز و���ف�ــ�ی� �ـ� ���ه�ـ از�

��،���ت���د�� �����رد��ی���ق��آ� ز �ــ���ا

��ن����.� از

ا��وای�

��ر���

»��ل���ــ����د����از��را���د�������م�ا����ر���ر�و���ر�روی�

��م�ر��������ا��������������و�ا���ا���و��������ا���ام.�

ــ�ام�����������ــ�.�����ا�نــ�����������از��ــ��������� د��ــ���

�������م�و�آ��وم�����آ�ن��و������������ ا���������و�ا������

�ـ��،����ن�ه�و�ا�ــ���ل�����ن���ی�����ن�(� ��ــ�«.�)�����،���62ـ

�آرزو��،���ا��������� ����ا������ــ��د�

���ــ���ــ�ای���دا�����ــ�����ز��ی��ــ���،�

ذوب ��ــ�ق�،� ����ــ�� �ــ�زه� �ــ��� ��ا

�روزه،� ������ ر��ی����� ��������و��� ����در

��دی�������ک���ت���و�������ت.

��������از�

��د

�ــ�دم�������رم.� �از��را��ــ�ده�دارم�و� »����ــ�ل�ا�ــ��������ــ�

���ــ�م�و�������و�در�����ــ��ا���را����روی� ���� ��ــ�ه��ــ������در

��دم����رم.���������م�را���������دا���ام�و�از�������������

ر��.�ا�ــ�����رو���� �����������ا دهام�از دادهام��ــ���ــ��و����ــ�ا

�ـ��،�������ر� ����،���52ـ ـ�م��������ــ����ده�ا�ــ�«.�) ����ـ

ر���ا�(

در� و�ر�ــ�� �ـ��درد� ���ـ ���ــ��������ـ�ـی،�

���،������آرا���،���������ا�������در�

�ـی���دا��،���ـ�ـ��داد��ا����د������ ��ر�ـ

در�ا���م���ر��،�����ش�ا��وه�و�ا��ــ�د���در�

��ن��ــ��و� درو�،�����ن�ی����آداب�ز�����در

��ا�������.

�ه�� �ن���
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��ل�ا���م���ر��ی��������ــ��.� ������و���ــ روز���ی�دار »�ــ��و�

��ــ��ت���دم�دارم�د�����ن�.�ا������ق�ق�ً� ��ن�����و �����در

��ــ���ــ�ارم.�د�����ــ��ا��� ــ��ر��ــ����ــ�� ���ــ���ن�ا�ــ���ــ���

و�������دت���دهام،�ا��������و����������ــ������ــ�م«.�

)������،������43،�������ف(�

ــ����ــ�دی،�دوری���د�� ���ــ���ــ�رد�����ز�

�ـدی،���������ا���م���ـئـ������� �ز�ــ����ـ از

���������دها���ری�ا��ــ�س���ئ����،� در

�ذ� ا��ــ ��و�ــ�د� دا�ــ��� در� از� �ــ�� ـ�ن�ای� �ـ

��������ت.

�ن����

ار�����

�آ������������روزه������� �ز��������د�را�در �����از����ا���������ز���������������ار

�ا��� �آ����� ���نن����زه�روا���ا�������ا��.�ا�����ا������ا��در�ز�����ا���ز����از

�����وارد����������������رض����ــ����و��ق����������رض� ��� �ا�ن�������ز �ـ�در �ــ��آ��ـ

ا��ــ�����ننــ�.��ن���ا�ــ�،���ــ����ا����ا�ــ�����ا�����ز��ــ���م��ــ�����ی��ن��ــ��ت�

���ــ��و�������ــ�ی����د���ا�ــ�،���ـ�ـرض��ق��ــ��و�������ا������������ــ�.�ز����

��� از�������ف���دا���ا��.�ا ��ز��������ق���ی��ن���ز�����دار���و�����ق���������

��ر��ی�����ا��،����������������ر� در�����ت����������ر������ا����از���ز��ا��و�ا���م�

�ا�ــ�ر������������ــن�.�������������������� �ـر���در ــ��ا��ــ�م�و�����ا����دی�و���ـ �

�رو�ــن���ــ��ز����� �ـ���ن�دار�ا�ــ��و��ــ��ز���ــ��������آ������ز �ن�ــ�����ق��ــ���ــ�د�آ��ـ

�������� ���ر�و�آ����ازش���ا�����ن�.� ������دارد:�»�������������رم����ام�را������دم����م��ــ�

و������ر������������ری�����ام������ا��ا���م���ر��ی������را���ارم.�ا�ن��������ری�ز�����و����

 .)����� ��ری���دا���ا���ا�����ای������ن����اره«�)��ن�ز،������27،������ار

�ا�ــ��ا��ــ�ط����������و��ق����و�ا������ه��ــ�����ز�����د����د�آ�ــ�����ذ�ن��

��ن����روا���ا�������و����در��������ز����� ز�ـ�ـ��را���د��ــ�ل�دارد.�آ��������ر����ــ��در

��������د�������������ا���������.���رادو���������ا�ن������������ن���آ����

را����ن�������ز��در���د�ــ��را���������ن�ی���������ه����ن�:�»��ای���ز�����ه�����اری�و�

���ا���
ً
��ر�����ر������ا��.�ا�����������دی����ت�����ن�.�����ری�دا��� ادا���داد��روا���

�از���������و����ی� ������ر ���ار �����ری������� ���ه���و�����ی�د���ا������.�ا���در������������روز

)����ا،������38،���و�ن�ه������(.  و����ا���و�او��در�ار���ط�����«

ـ��ه����ه�د���ی���رگ�1ا�ــ����������از�آ�����ــ�د�ز�������ــ������ار� �ا�ــ����ــ����ـ

1. the big other 
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��ــ���� �ن�.�ز�� ����ازات���ــئ������ی�ا�������و�����اد�����د،�ر�ــ���ــ���������ا�

�����از� �ن����ا������ه،�او���د�را����ن��������ای����ن�ارد����������ا��ام���ا��،���

������ش����ن�������������زی�1و���زا������ ا���ی��ق���ی���دا����ــ�ه�ا�ــ�.�����ر

�روا���ا������� ـ����� در���د����2ــ�ی��������دآ��ن��������ن����ف���و���م��ی���ـ

�او�را����ود����نن��و�او�را�����������رد���و�ا��وای���ر����������د�ن�.�ا��� ����

���و������ــ����داد:�»��� �دو����������رت�ز�� ��را�����ا��در �ا�ــ��ا��و��ــ دو�ــ���ا���و

ز�����������م�����د����ه���د�ار�������������د���ا����������������د،�و���از�و������ا������ن�وی�

�از�
ً
��ه��������ر���هام���دم�����ی�روا�����ای���دم��������ن�.�ز����������ش�����د������وا���

)�����،������35،�آرا����(؛�»����از�����ت����ا�ن��������������د����������و������ �������ن����«

�ز������������ــ��را������د������������ �و���رم������������ادر��ــ���م�����ن �ــ����دو�نــ�،�از��ــ�ادر

ر�ــ�ی�����ن�(.  ���،���و�ــ���ف�و�ا�ــ���ل������ �ـ���رم�������������ن���ا�ن�����ــ�«�)ا���م،���36ــ ����ـ
ً
داره.��ق���ــ�

��ــ�ه� �ــ�����ــ���ا����د����ــ������ر �اول��ــ�ای��������ــ���های�ا�ــ�� �ا���ر��ــ�

�ن��از����������،�روا��،���ر��،���ــئ������،� ــ��ز�������د�را�از��������ــ�� ا�ــ�������

ر��وآ���ــ�،����ــ�و������ــ����و���ــ�ه،�ا���او�ا��ــ�س��ن��������ن�.��ــ���ش�ز��ه�

�و������رو��و�ــ�.� ���ــ����ده�ا�ــ�.��ن���ا�ــ�،�����قــ�ا����د��ق�ــ�ر ا�ــ�،�و�ــ���ــ�ای�او�

����او����ن������دی����ق��و� ���ا������������ارد.���������� ازآ���ف،������و�����ا

��ا��ن�����ه�����ن�.�������ا�ن���در�ا�����������������،�ا���س��ن�����و����ن����

�����ش���ده�
ً
���او�د���داده�ا��.�ا���ر����دوم����������ز������ه�ا��؛�������وا���

ـ�د�را������او����ن�ار�ــ��و���د�را������ �ـ��ن�ز����ــ��دارد�و�ا��اد�����دی��ـ ا�ــ�،�ا�ـ

���� �ا����������ن�ز �ن��ل��نن�.�او������������اده�ا��، ����نن������ت�و�ر���ر�����را�

او����ن��������دی�������ز�ن����ا����ا��،����ه����ن�.�ا���ی��ق��������������اده�

��ر���ای���دو�����������ه�ا��وای���ر���� ���ر�ــ��������او���������ن�.������

���زه�ز�����ا�����������ر��� ���ــ��روا���ا�������ا��.������آ����در و��ــ���رد���از

���زه�ز��������������از��د��������������. �د���ا����������������در از

1. self-construction 

2.�self-re�ection�
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��د����د�در�ز���������������� �����ازد��داد��د���ا��در����ت�������و���

�ن�ا���و��د���ارد.�ا���رات�دو�����������ه�����وت�����ودی�رو�ن���ا����������

ا�ــ�:�»�ــ��ز�����ــ�������ــ��������ا������ز�����ــ���دار�دو�ــ�����ــ�،��ــ������ــ��او�را�ر����

�����(. »����������������ن��و���� ���ن�ار��������������ــ���ا���ن�����ار��«�)��ا��،���26ــ���،���ــ���ار

�از�ا���و�او�����ن�ی�د�������د�ا����ن��ی��ن��� �����ی���روا��ر ������ا����د���ارم.�ا����ر

ر،������38،���ر�ن�(.  ���( ����و�������را����ن�«

����ــ�،�ز�����در��ــ�ا����ق�ا����د�ز��������ــ������د�روا���� ��ا�ــ�س�ا���ر���

�را�ر��ــ���ــ�د����ن�ار��� ــ�������ــ��او ــ������ــ�������ــ�دی�����ا�ــ�؛�ز��ا�ز� �ز� �ــ���ــ���

و�و�ــ�دش�را��ــ�ای�روا���ز���ــ�����ــ�د�������دا�نــ�.�او��ق�����ز�������ــن����د�و����

��ری�دارد،�����ا���ادا���د��.�ا�������ا����������ر���ا��وای� ا��ادی���روا��������و�

�ز���������������������د.�ا���ز�������������ار،���زه����������ق������ او�در

�آ�����ا���ده�و������زا������و���ز��زی���د����دازد.�او������������ز���� ��ارد������د�را�در

������� ��������������1.���دی���د��ر ��دو���زه�رودررو�����������اش����ی���

�د���ا���ن�������ن�����و��ا����و��دی�او�را����نن�.� �ا���ر ��������د���������د�را�از

ک���د���ور���������� �� �ا��.�در �دوم���ــ��� ا�����������ی�ا�ــ�����در�ا���ر���

���ور����� �ــ�����ز���������ــ��دارد�و����ز�����ا������،����ــ��در���ز ز���ــ��ز���ا�ــ��

�ا������������و��ــ���دا��،�او���ه� ����ـ�ـ��و��ــ�در����ا�ــ�.�در �دا���در ����ا��دو�����ر

����ه�و����ــ�������س��ن����ه��(� ـ�زی�رو��آورد�)��ن�،�زد���ق�ب��� �����د��ن����ـ

�ا���رات�������������������� �ن�ــ���ن�����د���ی���ــ�����د������در و���������وا

»���ا������ه�و���ف�د���ا����ام���������.�ا���������ز���������آور�����اده�و� ����د�ا��:�

.)� ��������ا��������دم����ه��ن��د����ا�����������ز������ن�«�)ز��ا،������34،���ر�ن
ً
�ق����

���ا������������،������روا���ا������� �ا���ا���رات�����ا��ا��ن��ط���د����در از

�ا�ــ����د�ز����،����������د���ی،������ه�ا������،� ���� ��ن��د�ز��وز������ــ�د.�ز���� ز��از

�����ــ�� ����ا���م�ا�����ر �����در ��ــ���������ن�.�ا ــ�از���ا�ــ��و�ا���ی��ق��را�از �ــ��ه��ی�ا�

1. self-destruction 
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�ـر���و������ات� د�ــ�ر��ن��ــ��ار���������ــ�د.�ا�ــ��و������ــ�ای�او�������ا�ــ�اع���ـ

�ز���������������ن�.������،���ا��،� ا���و���ن�������ا������ر���و������ات���ق��او�از

�ز�����آ���� ز�����،��ــ�نن���،�وا��ــ����و���ا������������������������ز�����ا���در

��نــ��و��ــ���د��ــ�ی������ن�:�»و�����ــ�����ه���د�در�آ�ن�����ه����ن��ا��ــ�س����ن���ــ���

������د����ــ�و��ر�دارم�������ز���.����������� ��د���را������د������ام.�آ���در�ز�����روزا���������ــ��

���ن������ز������دی������ر�و���ر�ز���������«�)���ش،������42،���ر�ن�(. 

��ق�ا����د�ز��������در����م���ن���� ���ر ������ز�������������ار�����ر���ی�از���

����د�ا�����ــ��ا���ا�����ــ�،�او���و�ن������ ـ��������د.�در ز�ــ������دل��ــ��ن�ه�ا�ــ�،�����ـ

�رو����ــ�د.������ ������ــ������ا��اع�����ــ���ی��ن�ــ����ا�ــ��رو�در ���ن����د�ــ��ر

���ا���������ــ�ر���و��ــ������������ر���ــ�����و�در����ه� ��ــ�ا���ا��ل���د�در �ز����در از

�ا����ــ�ا��� �از �ـزی����نن�.��������� �آ�ن��ز��������������������و���ز�ـ �ــ�ه�و���د�را�در

���������د�ــ��ر�ا�ــ���ده� �ـزی��������ــ�ی�ز���ــ����د�و��ق�و�ــ��در��ا�� �ــ�ای���ا��ن��ـ

�ا��ــ�رات�دو�����از� �نــ��در �������ــ����ا��.�ا�ــ�دو�وا �ــ�ده�و�ز����ــ����ــ�ق���ــ�د�را�از

�������ــ���������ــ��د�ا�ــ�:�»از�و�������ــ�م����را���ک���د��������م�و��ــ��������.���رگ�

��ن��از����درآورد.�������������و�ن�����������را�اداره��ن�.���ر��� ������ئ�����د��� ��د��ا�ن��و���ار

����ی،�ا����������ن�����و�دو��ره���وع��ن�«�)ز�ن�،������58،���و�ن�ه(؛�»���ز��������������م���دم�ا���

���دا�����ز�������ن����.����او������ره���د�و��ن��وا�����و���������او.��������ر�����زه���د���

ا�������ا�(. ���ا���دم.�ا���را����م.�ا���س����ن��از���ا���م������ری������م«�)ژا��،������39،�را�ن�ه�آژ

���ا��و�����ی�����اد���و� ��ــ� ����ــ�،�������ز��ــ���ز���ا�ــ�����در� ا���ر���

������ ���ــ��ه�ا�ــ��و�����������آ���������د�دارد.�او�����ر ا���������م�و��ــ�د�روز��ر

�ا�ــ��و�او�را�از��� �ـم�ا�ــ����ــ��و����������ــ�ا����ای��ــ��ز��د�ــ�ار ــ�ار����نــ���ــ��ا��ـ ا�

در�ــ�آورد.��ن���ا�ــ�،�����قــ���ــن���و���������ز��در�����������ــ���ا�ــ�:�»ا���م������

��از�آ�ــ����������ز����ا�ــ��و���دا��ن�������ا�����ئ�����������ن�ی�ا���ی��ق��� و�������ر

ــ�ارهای���ــ�����از�������� � ��������ــ�دوش�آ����ــ�«.�ا��� ���ــ�،����ــ����ــ����ا�ــ����ــ�ر

�دوم� �آ����������ی����ن�.�ا���ر��� �از ���� ز��������������ا���������ن����د���ر
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����������ا��ق�ل��ا���ز���ا�����������ا������را������ّ������ی������د����ن��

���د���ری����ه�������.�� و�از�ا����������ای���اوم�ز�������دی�و�ر�����از

2�����

����ی��ن� ���پ��������ار�از �������ز��� وا����ی���ن����و��������درک�و

��������ا���م���ه� وا����ی���ن���������ای�از
�������

ا���

»��و��ــ���ــ���م�ز��ا����������د�ا�ــ�اع��������ر����.�در�

ا�������ل������ر���ام��ق�������س�و�ا���اب���ده.�ز��

و�ا���وا��ــً�������� ���ن�،�ز���ــ�و������� �ــ�و���ــ���

����«.�)��ا��،������26،������ار�����(

ا��ـ�ـس����ن��ــ��و�ر���ــ���،����ــ����ــ���از�

���ض����د���و�������.� � ز�����ز������،���اس�از

ا���س�

��ا�ن�

���� �����ر�و�������ا���و� �����روم����� �������� ��� »ا

��������د���������د��� ���������و��ر������ارم.�����

������ــ�����ــ�م�و������ــ������ــ���ــ�ای�����ــ�.��ــ�دم�

��������ارم«.�)����،����52ل،�������ف(

�،� ���ــ از� �ــ��� �����ــ�� �ـ،� ����ـ از� �ــ���رد���

���ــ�دآورد�����ــ�ات��ــ�����نــ��م�د�ــ������ــ��

���و��.

د��د���از�

����

������������������.���چ������را���� »���ز���ن������داره

ــ������ــ�ب�����ره.��������ــ�ری�����ت�����رد� آدم������

)��ــ�،���29ــ���،�د��ــ�(� ی��ــ��داری«.� �ـ �����ـ ــ��ر ���نــ�.�ا�

ـ�� �ـ ����ــ�،���ــ�دت� �د� �ــ از� ���ــ�� ��������ا�ــ�،�

�������،���د����ن�.

��ا����دی�

���د���ی

��ــ�ردت�����،� ــ��ا�ــ�������ــ����ر����ــ������ــ�ی�در �«

�ــ����ــ��ز�ــ�،�او�ــ�����ــ���.���ری����ننــ��د�ــ�ت����

ـ��� �ــ����ــ��،��ــ����ـ ا�ــ��ا �ــ�ض����ــ�.� �ــ�دت�

�«.�)ژا��،������39،� ���ن���.�وا��ً��ز����را�د�����������

ا�������ا�( ن�ه�آژ را�

��� ز��������ــ���نــ�����ــ�،�ا��ق�د�����ــ����دا

ـ�� �ـ ذا�ــ�،�ا��قــ�د� ���ــ�ر� ��ر�ــ�ی������ــ�� �ــ�د��

������ز������د����م�و���������ر�ذا��،�ا��ق�د����

،�ا��ق�د�����ن��ــ���د�� ��ا��نــ�ی�������������

ـ�����د����و���� ــ�����ای���ر��ی���������������ـ ز�

��������ی�����ن�.�

�������ی�

�ن����

���و������������ر���ا���س� ���������در��������ــ »�ــ

�ا����������ن��و���������������،�ا����������� �ر ���ن���

�ــ�������در� ���ر���و�روا�������ــ�م� �ـ ��ـ �ـو��و�در �ــ�رم���ـ

���دم�����ه«.�)�����،���32ــ���،��ن�������( ��د��را�از

در� ــ��و���ر�ــ�ی���دا�ــ�� ���� ــ�م���ر�ــ�ی�ز���ــ��در ا��

در� �ــ�د�� �ــ�د��در����ــ��و����ــ�� �و�،�����ــ�� ��ــ

را����و�ا���ی��ق������� ،�ا���ی��ق����د ������ر

ز�����

���د�ز�����

������و�

�����

��ن��ا������� ز���������ــ������ار�در����وارد�روا���ا�����������ــ���،��������

آ����در�ق�ق���ن���������1ا��.�������د���،����ذ�نّ���������آ����در�ق�م��ن���ا��

������������������د.�ا������ی�ز�������� ا�������و���������روا���ا�������آ����در

�ق�ــ������ی�در����ــ������ژه�و��ن��ــ��ت�ا�������دارد���ن��ی������و�ا���������.�

������ه����������������ی� �����ی�آ��ا�ــ�� )��ر��،�1387) ا���رات�ز���������ــ������ار

�ا���ز����و����از���������و����آ�ن�� �آ����ا���س���ا�ن��ا��.�����ری�از �ن��از�د��������

1. spatial action
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�����رد����ض����د���������������ار� و�وارد������ی��������������،�ا����ل���د�ن��

�������و���ــ�����ــ��از�������ــ����و��������آ����د��ع��ن�.�ا�������ا���س�ا����ل�

���د����ا��ق�د������ا�ــ�����ــ��ا���ا���������ای���د�ا�ــ��و���������ف�ز���� ���وز

�ز�����ز��������������را�دار��،���چ��ه�������ل�آ��ده� �����،�ا���س����������از

������ی����������م������دار��.�آ��������و����وارد������ی���������ــ����ا��� در

ا���س����ن����و�ر�������را������د�دار��:�»�����د������ع���ر�و��������ی�د���ی����دارم�

�����ن�������،�ا���������������.�ا���س����ن�������ن�����ن��ن��و�
ً
���ا ز��د����و����روم.�ا

)��ن�ز،� �ن�« �����ن�����������ام�آ��ور��ی�ا���د� ��دا�ن���ن���و����������.�������ا���س�دارم�

 .)����� �����27،������ار

�ا���ز�������د��د���از���������������ؤ�����������ن�� ���د�����������������از

�ا�ــ��را����������نن�؛�ا���د��د���درو���و�ذ�ن�����ــ�،� �ــ���رد��،���������و�ا����ر

��������������������ی�ا�������در�و��د��ن���ا���������آ��.���د����ی�ا�������

������ی���������ا������ �و�������������������ی�از �ن����از�روا���ا������������

�را�����ی�����د�و� �ـ�در ��ـ ـ�����ــ�ن��و �را��������نن�،�روا���درو���دار��،���را�ـ �����ــ�

�ا���و�������ای�ز������ا���س����ن���� ��������.�)��ر��،�1387) ��ار�������در ��ن������ار

و�ر���ــ����دارد��ــ��د��د�ــ��از����ــ����ا����ــ�:�»�����و�����د�ــ�������د�و�دو�ــ��دارم�

������ی���درد���ر����ــ�.��������������ــ���������رو���������
ً
���ــ�ی�����ــ����م،�ا���وا���

ــ���،�آرا��ــ��(.  ��35�،�����(�»����������� ��ش������رد.���دم�����ری����ه����نن�.���������د���در

�ـدد؛�د���ی���ای�ز���������ــ�� �ـ���ا����دی��ــ��د���ی������ـ ���ــ��از�ا�ــ��د��د����ـ

�ا���د���ی���د����ــ������ق�������د��ن��� �� ����ار،�����د������ا����دی����ــ�.�ا

�ز���������اد�����د� �ز�����ــ����ر�����ن��.�ز�������������ار�����در �� ا�ــ��و�ا

�����دارد�و���د�را�����دی�������رده�و����ن�ه����ن�ارد�ا����د�������زم���ای�

�دا���از�د���ا��������د.� ��د�������و����������د���ی�را���ارد�و�����ر

ـ�ی������ ��ــ��ا��ــ��ا�ن�ــ��ز���������ــ�����ــ�ار����ــ���ن�ا����ــ��ورود��������ـ

�در�������ز�������������ر������ن�؛�ز��ا����ز����� ��ار��،�د�����ا�ــ��ا�ــ�.�ا���ز���،
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������������ز�������دت�و�در�ق����آ����ا���س���د����ن�����نن�.�ا���ز�������ا���

ــ���ــ�د��ن�������نن�:�»�ــ�������ارم������ــ��ا����د��ن���ــ�������در� ـ��را�� د������ــ�ی���ـ

ــ�ده�����ن�� ���ــ�اده��ــ�دم�و�در��ــ���دو�ــ����و���������ــ�����ده���ای����د��ــ�زی��ن�.���ــ����

���،��ــ���������ر��ی�����ن�(.  �ـ��ــ�دم����ا��،��������������������������ه����نن�«�)ا���م،���36ــ �����ـ

�������ی��ن����� �ا���������ؤ�����ی����ی�ز�����ز���������������ار،�����ه� از

�و���ود����زی��ن���ؤ��� ��ر��د����در��������اد����������ن������ ��� ا���

���ور���در��ره���دو��ن��ا��� ����ــ���ی��ن�ــ���،���������ــ�ز��������ای�از ا�ــ�.�

�ـ،����ــ�،�������روا�ــ�،�روا��� ����ــ�،�و�������ـ ��ــ�رد���ا�� �ــ��ا���ــ�ت���ــ��ری�در

�������ک�و���وش،�1384).  ا�������و���������را�در�������د�)

�ــ��ا��ــ�����ا�ــ�س�آ����ــ�وت����ــ�د،� ا�ــ����ور�ــ�ی�����ــ����ر��ب���ــ��ا�ــ��

�ا�������ــ���� ��ا�ــ�س�آ��ر��ــ�ر����نــ��و��ــ�د�را����م����ر�����آ������دا��.��ــ������از

��ای�ز�����������������ن����������دی،���د�ا�������و����زات����ر����را���د���ل�

دارد.��ن���ا��،�����ا�������������ــ���ی��ن�ــ������ای���ود���ــ�زی���������ــ���

ز�ــ���ا�ــ���ده����ــ���.����ــ�������ــ���ی��ن�ــ����ا�ــ�����ز�ــ��������ــ������ار�

�و������� ���د�������1رو��رو�������؛���ن����ق�� �دا����������های�����م������ر ����ر

�او�ا���د��ن�� �����او��������ا�����و����ی�����������ی�در ����د���د���������������

�ا��ازد.� و������روا���و��������او�را������

�ازآ��ــ����ــ�ت������د��ــ����ــ�دی��ن��د������� ـ��������ــ�����ــ�ار ���ــ��ا��ــ��ز�ـ

�ــ�زه�����ــ��و�������ز�����آ����و��د�دارد.�آ������ز�ــ���در�دو�����ز��������نن��و�

����ر������� ا��دو����ی�ز���������د�ذ�نّ���آ����را�دو��ره����ن�.�در������ای������

�ن�ــ�����ق��ــ�����ن��ا�ــ��ا��ــ�ی���ز�ــ����قــ����درا����و��ــ��آور�������ــ�د����ر�

�ــ�دهای����ــ�،����ن�����ا��از���ب�������ا���در����ــ��و�ا���م�������������ن����

����������� �ـ������ــ�؛�ز��ا���������د���ر��ن�����ز �آ�ـ �����ر���ز������ر در�������ر

ا��دو���ــ��ه�ا�ــ����������د��ــ�����ای��ــ�ز�����ن���ی���ا�ــ��دارد.������ا�ن���

1. body shaming
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�آ��ز���ــ�����نن��ا�ــ�ی�ا���ا�ــ��و������� �در �ـ�ز�ــ��������ــ�����ار ��ــ�ی�ز��ــ��ای��ـ

���رت�در�����������د���ر�����������د. ����،��������وا����روا�������ا��

3�����

��ز������پ��ِ������ار�از�ز��������� وا����ی���ن����و��������درک�و�����

�������ا����وا����ی���ن��������ای�از��������ا���م��ه

»�����و�������دم����ه�ا��������ــ�.���������ن�.�را�ــ���

�����ــ����ــ��،� �روز �ـ����از �����ـ ���ــ�������ام���������ن��در

������������ل���رم«.�)����،������46،��������ـ�������(

ـ���ـ�ـ� ـ�ر����ــ����ـ را���ا���ـ �ــ�����ــ��

��را�����،� ��و�����ــ������ ��د�،����

�������اب�و����اری� از����ر������ز

��ل�ز���

���������ــ�����ام� ــ ����ــ��� ���ن�ــ�����ــ��ا������ــ�� ــ�ور ����� »�ــ

�ــ����ده.� �ام�ا����� �ــ �ن�.���دم����ــ�� ر� �ـو ا��ــ�ده�را�������ــ���ـ

ــ�دم����ه��ــ�����ــ��� ــ��را�� ���ــ����ــ����ــ����ــ�د�و�ــ�������

��ارم«.�)�����،������46،����زهدار(�

ز����������ا�����������و�����ز�����

ر��ــ��و� �د�ــ���در� از ـ�� ل������ـ �ن�ـ�ـ ا��ـ�ـس����نــ�� »���ــ��

���ــ�ی���رم.���������ا��ــ�س����ن��در�ــ����ز���و� ���دا�ــ�

راه���و������ارم«.�)ز�ن�،������58،���و�ن�ه(�

�������������، ا�ق��ع���ا������

��د�����و�����ی�ز����� ز���،���دت�
��������ز����

��ی���ــ��������در�ــ�� »����ــ�������������ن��������ــ

�������������«.�)ز��ا،������34،���ر�ن�(� ������� ����،�و�����ز

ا���س�دا���������رد��،���ا�����

����ت������،�����ز����
��ر��ن��ز���

��ؤ��ــ��ا�ــ���ــ��ار����ــ�� �وا�ــ����ــ�ر �ـ��در�ز���ــ��ز�ـ�ـ�������ــ�����ــ�ار ز�ــ���ز��ـ

�ز����� ���ر�ز�ــ���در ــ�����ؤ���،���ل�ز����ا�ــ�؛���ن���ــ�� د�������ــ�������دار��.����

�ـ�آ����ــ�����ا���اب،�ا��وه�و���ل�ا�ــ�.�ا���ز������د������ــ�ر�و���ــ��و�����ا���ه� آ��ـ

�ـ�������ت����ی��ــ��ی����ننــ�.�������د���،� �ـ�را���ا����ر�ر�ـ ����ـ ��ــئ��������ــ�

�از�ز������ل����������د� ���� ز������ل�آ�������اره�آ�ــ����ا�ــ��و�از�آ����������.�ا���

������وت����ن�،�����ری��������������ای������از�آ������������� ����������را�����

�ـ��در����اری�����رد����در���اب:�»����ــ�����ا����������ن����ش�����������ن�ر� ������ـ

�ـم� �ـ��ــ��دو�ــ�������ش����ــ�،�ا������و�ــ��آرام�و���ار���ارم�و�������ر�و���ــ����د�ــ��از��ـ ����ــ���ـ

�����دار��«�)����ا،������38،���و�ن�ه������(. 

�ز�ــ���ا�ــ���ــ������ــ�د��ــ�اوم،����ــ������� ــ�اری�درک���لآ�ــ�د�از ���ــ��ا�ــ�����

ــ��و���������در����ــ��� ز�������ــ�����ــ�د.�در�ز�������ــ�،��ــ�ژه����ــ�ور�����ــ��ز���

���د�����د.�دروا�ــ�،���ای�ذ�����لزده،��ــ�ف�ز�����و���� ��ا�ــ��ا��ــ���ا���ده�ا�ــ��را�از



72

ی
��

�
��
ل
��
�

/1
40
3�
�ر�
��

�/�3
4�
ره
��
�
��/
�
د�

از
دو

ل�
��

ه/�
اد
��
��

و�
�
ز��

��
��

�
��ا

��
���

و�
��

ــ���ق��ت�ز�ــ���و��ــ������ــ�اره�از����ای� � �ـد.�وا���ــ��ا���ا�ــ�� ر��اد�ــ�����ــ����ر�ـ

���در��������ز������ز�����ا���������ار�دار��،�����������.�ا������ �ن���ی���دی�

ا����ن���ی���دی�و���ن��ر�����ا���آ�������ذ���و�روا��ز���������������ار����������

������ار���ده���م���ر���د���ل����ام���دم�ر���� ز�����������ای�آ������ارد.�»��ر�������آ��ه����

)�����،������36،�آرا����(.  ����������ی�د������ده�و�����د����������ام«

�ز�������ــ������ور����������د��ــ�ژه�ا���س��ن����ا���������ز����اش���چ�

�ـ��ا�ــ�.��ن���ا����������� ار�������������ا�ــ���و�ا���ر��ق�������ز����������را�ز��ـ

�دارد����ن������� ��������ز����در������ز�����او�ر����د�������������ی�د���ی����

�و�����.�در�ز����������،���ژه���ا��������اوم�ز����را���ارد.� �������ز����و�ز�����در

�و���ا���������م��دازی���د؛� درا������،�درک�او�از���د��را�����ا��ذ����ق����ز�����در

���������آ��������ت���ل�و�ر��������������ر��از�ا�����زه�ز����� �ا����ر ��ن����ژه�در

�او���ار���ز�����را��ــ��ی����ن�:�»�������ــ��در�ا����رم�و�از� �����چ��ــ������������ق�����

ز������ل���ار����ن�،�ا�����د������دو���در�ا����ر��������«�)ا���م،������36،���ر��ی�����ن�(.���ای�ز��

�و���ش�و���ئ����،� �ز����آ�����������ر ����ن�ی�����رد.�او�از �ز��������ر ����������ار

�����ر��������ز����� ���ار�ا�ــ��و�����ــ��ا��ــ�س�ا�ــ����ل�و�در����������ن�.�در

��ن��ز����������� ����������ای�او������ا��،��������ن��������را���ا��ش��ن�،�ا�����ر

را���ای�او�وارو������ن��و�ز���������ب�را�����������ا��ازد.������ا�ن���ز���ز��ــ���ز��

�����������ار،�ز�����در��،�������،��ن��و���لزده�ا��.�

4�����

����� �ز������پ��������ار�از����� �و������ وا����ی���ن����و��������درک

��ن���������ای�از��������ا���م���ه �������ا���وا����ی�

�����ام���ای���رگ�ــ�د��ا���دو�������� �ــ������ »���ا����ن��ــ����

����ــ�.���ر��ــ����ر�ــ���ــ�����ــ������ــ�� ��ــ�دهام�آ���ــ����ر ـ����ر ���ـ
ً
�ــ�������ــ��ام�را���ــ���ن�.������ــ�����ــ���������ــ��وا���

ز������������������د«.�)����،������36،����وی��������ـ�������(

�ــ�� ـ�ز� ��ـ ا��ـ�ـس� ��ــ���ــ����،�

از� آ�د�ــ��� ا���ــ�� ���ــ�،� ـ�وی� ��ـ

�ا���م���د�ن�. ا���ی����������ر

����از����� ��ا

��ای�ا���م�

��ر��

������ــ�م�ز��ا�����ده����ــ��������ی����ن��آزار� �ا������ــ���� »در

����������ه��ن�����ه�ا��� داده����ه��ی�آ��ده�د���ا����ده.�ا����ر

���������ن��.��ن��� ��د���ا���س����ن��������ی�����������

و����������در��ره���ز���������دار���ا�ن��������نن��در�ز����� ���

����اش�����������را����داره«.�)�����،������32،��ن�������(�

��ا�������ه��ی�آ��ده،���ک�

������د���ا�����روا���������

ز���،���فو������ی�دو�����

و�آ�ن�����

������������

������ن��
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���ــ�ا����نــ��و� �ــ����ـ�ـو��ر »�ــ����د��ــ����ری��ــ��دارم��ــ��ا�ــ�اد�����

ده� ���ا�ــ����ــ������ــ��ازم���ءا�ــ��� �� ���ــ�ی�����ــ���ــ�روم.�ا

���نن�.��������������د���ا��رو���ی�������س��ی�آ��ن��������ــ��

��ـ� �ـ��،���ـ�ـوی������ــ �ـ ��رهای«.�)���ــ�،��46 �ــ��او�� �� �ننــ �ـ���ــ�� �ـ

)������

ـ�ا�،� د��ـ از� ـ����� ����ــ����ـ ��ــ��

���ا��� ــ���ــ��ی�در ــ�������� ����ــ��و���

�از���د������� ������ ���ض�ا������،

�����������������ی� �،����������

�ن�ــ�� ��ا����ــ�ی� و� ���ــ��

��م�����

را�اداره����نــ�� �ا���ــ�د����ــ�م��ــ�دم��ــ���ی� »ازو����ــ����د��ــ�

د.� �������دم�و������������ــ�.�ا��اع���ــ��ی���� ����رم��������ا�ــ

��ه��ی�آ��ده�و������ت��ن�ــ���ــ�هام�و����روی� ��ر�����ده��������

دار(� ��دم����وردهام«.�)�����،������46،����زه

�از����ه�آ��ده،�ا��ـ�ـس����� ا���ــ�ر

���ــ��ز���ــ�،��ــ�زد��������ــ�دا�،�

ــ�ای����ــ���ــ����ا�ــ�����ــ����� �ــ�ش��

��ر��ی����� ا���م�

����� ���آ

وارو��

�����م��������ارم.���ا�ا�ــ���ده���ن�.�����از��������ا��� »�ــ����

�.� زدواج����د���نــ�.������د���ا����دی����ــ ����ــ��ر�ــ��م����ــ��ا

د.� ا������ا������������ا����دی�����.��ق�������از�او���ا����ده���

��ر�ن�( �ن��������ا�ن����دم�را���ا������دارم«.�)ز��ا،������34،�

���ا����ــ�ی���ــ����� ـ���ده�از ا�ـ

ا������،�ا����ده� ��ای�����روا���

از�������ای����������د���ا����ای�

���دا�ــ��� �ــ�ا�� �ــ���،� ــ�ی� ار�ق

������ای���ب��ن��������

�������ن����

������

�از�د����ه�����ار�ن��ــ��،���ن������ل�����������ن���ــ�ژه�از������ا�ــ�.�)وا���ل�و�

�����،�2006) ��ا��ا�ــ�س،���ن�ی�ز��������ای�ز���������ــ������ار�����ل�ا���ل،�����ت�

�ــ��را����������� ـ���روز��ه�ا��ــ�م���د�ن�.�ازآ��� ���آ�������ـ �ـی����ــ��ا�ــ�� و��������ـ

�ز���������ــ������ار���د��������ا���ه� ���،�2002) �����از �����را���ای������ا�ــ��)����

�و�������ــ�������ا��ار���ر���ق�����نن�.��ن�ا�ــ���ــ������ن����ا��ار� ــ�،��ــ���را�در و���

،���آ�نــ��ز��ــ��دو�����آ����در������ای���د�ــ��ر�ا�ــ�؛������ای�����ــ��ا�������������� ��ر

��ر��ی�������ــ���را�ا��ی���دا�����دا��.�������ق����دا�� �ز�����،�ا���م� ��������از

��ــ�ا����ا�����������������������ا���������.� �ــ�ژه���������ن�������ــن�����در

�ا���ی��ق���ی���ا���ح���دا������ر������نن�،� ����در �ن���ا��،�ز���������������ار

���������������ر����ه�و��ق��ا��اری�در������ا���م���ر��ی� ���ن�ار�������������از

���روزی������ظ���ــ��������و�����ت��ــ�م����ــ�����ا�را�از� ��دا�ــ��ا�ــ�:�»�����ب���دو���ا

��ــ�د��و�����������ــ�اده�را���ا��� د�ــ��دادهام.�د��ــ���ــ����ــ���ــ��������ــ�����ن�،�����ــ�ا����ر

�را����ره« �د������نــ����ا���ــ��و�ــ��او��روز
ً
�نــ�.�وا��� دا�ــ��و��ــ����ــ������ا�ــ��از��ــ�د���ا����

)������،������43،�������ف(. 

��ــ����ــ�د�را����ن��������ن�ــ����قــ�����نن�.�از� ـ�����ــ�ار �ز�ــ��������ـ ��ــ��ری�از

��ا�ــ��،�1995) د�������ار�ن��ــ�،���ــ����ا������د��در�����،����ر���ــ�����ا�ــ�.�)
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����ه� �ای�ز���������ــ�����ــ�ار�در��������ل��ــ����������ای��ن�ــ��در ��ــ ا�ــ����ــ�ر

�ا���ز����ا��ــ�س����ننــ�����م�ا����ــ�������ای� ـ��از �ـه�د��ــ�ی،���ــ�����ــ�د.����ـ ��ـ

���ــ�� ا�ــ����دآ ����ــ����د�ــ��ر�دار�ــ����ا�ــ�س���ا��ــ���ن�ــ���ــن���ه����ــ�د.�

،�ژ�ــ����و����ه��ی� �آ������ــ��د�و�در��ــ���ت،�ر���ر�ــ�،�ادا�و�ا��ار ــ�د���ــ��ری�از �ن�ــ���

�ـم���را���� �ـم��������ــ��ا����د���������ه.����ــ�����������������ـ آ��ــ���������ا�ــ�:�»���ـ

(.�»������ــ��دارم�از�����م� �ـ )���،���29ــ���،�د��ـ �����ــ��������ــ��و�ا��ــ��او��ت�در�������������ــ��«

ا�ــ�.���ــ��از��������ــ���ــ����ــ�������نــ��و���ا����ــ�ی��ــ���ــ�ام�ا��ــ�د����ننــ�����ــ����ت�

)��ــ�ر،���38ــ���،���ر�ن�(.  �ا��������ت�����ــ�������ا���������ر�و���ــئ������ــ���« �ـ �ـ �ا
ً
���ــ�م.�وا��ــ�

�دا������ن������ای� ــ��دو��������ــ���ه����ا��������و��ف�دار����������ــ������ــ�ر ا�

�ن�ــ���ــ�رد���ــ�ض��ــ��ه����ه�د��ــ�ی�ا�ــ�.������ز�ــ���از�ا����ــ��ه����ه�ــ���ا����ر�

��وه،� �دو� �آ��ا�ــ���ده��ــ�ده�و�������ــ�ت������ــ�.���ا�����،��ــ ـ�����ــ��د����از دار�ــ�،�ا�ـ

�ـ���ــ������ــ����ا�����ی� ــ����دا�نــ�:�»�������ـ ���� ــ� ���ــ���ن�ــ��دار�ــ��و������� ��دآ

��������ل��ــ������ا��ه��ن�ــ�،� ���رد�آ�د�ــ���از�ز����� )����،�1984).�در �ن�ــ��������������«

�ـم��ــ�م����ــ� �ـی����ـ ���ــ���ن�ــ��آ����ــ���ــ�����ــ��د��ـ ــ���ق���ــ��دار�ــ�،���دآ ����

���د�ن�:�»����������������ز��د� ����ض���ار ������از �ا�����������آ��را�ا��اری���ای�����

�����دت�����،����������������ن���������اری،���������ات�درد���ا���د����نن�.�در�ا�����ر�

���م��ن�����ن�«�)����ا،������38،���و�ن�ه������(. ���������������را������ه�و�از�ا���ر

�و����ــ����ا�����ی� ����ــ�،����ــ�،���ــ� ���ــ� ��ــ��از �ز�ــ��������ــ�����ار �ــ�وه�از �آ��

�د�ــ�������ــ�م����ــ��ه�و� از �ــ�������ــ�ی��ــ�د�را� ���� ��ــ�������ــ�ن�����ــ��ه��ی�

�ـم������ ���دو��رت،��ـ �ـری�و��قــ�رت���ننــ�.�در �ن�ــ�����ــ����دار������ا��ــ�س�����ـ

���ــ�وت��ــ������ــ��د��ــ�ا��ا�ــ��و���ــ��و�ــ����از�������ت�و� ــ�د�از زا��ــ�ه����ا�ــ���

��ــ����رد���و������اب��د�����������ر������ــ�،��������،������� ا��ال���ــ�����از

،�ز�ــ��� ــن��و����ــ�ی،�1401)�ز��ــ��دو���ــ��در�����ــ����د�ــ��ر ــ�د.�)�� و���ر���ــ��را�در������

�آ��ا�ــ��و� ���ــ���ــ�����د�������ــ��،����ر �را����ــ������ــ����دآ ــ�ار �����ــ�����

ک� ���ادرا �����وارو�����ای�������آ��ا�ــ���ده��ــ�د،�������ن�� �ا���ح����آ ���ــ�ا��از
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���������ــ���و�در� ���������ن��ا�ــ���ــ��در �از��ــ�د،����ــ��آ ز�ــ��������ــ�����ــ�ار

�ا���ز���� �������د������از ������وا�����ا���������ــ����ــ��������د.�ا������آ

�ــ��در������ن�ا�ــ���ــ������ن�����ــ�����ای����ــ��ا�ــ���ده�در�������ــ�ی����د�������

ــ������������ر������� دو��نــ�،����ــ����ای����������دا�ــ���و��ن������د������از��ن

������������ن�� ��ق�م��������د��زا����ن�ه�در �در �ا�ن���ز�������������ار ���ــ�د.�در

�از�روا�����رت� �������� �وارد��������ا�ن�����ل���ن���زی����������د� �����������د���ر

����� �ا����ــ�رت�و���زد�����ه�آ��ده��ــ�دا�،���������آ ــ�ای��ق�و�ــ��در���ا�� ا�ــ�.�او��

��ــ�د�����ورا�ــ�.�ا�ــ��ز�ــ�������ــ��ا���������ــ���دار���و����م��ــ�����د�را� وارو�ــ��را�در

�آ�����نن�.�������د�آ�����ق����ق����������،���ا���و������� ��ف���ا����ا�����از

�آ�را���ارد.�ا���ا��� �از در�ق���������ن��ا�ــ��و���زی�ا�ــ�������چ�������ای�������ر

���ود��� ��و��ه�در������������ــ��������ــ����رده،��ن��،����ــ�اد�و����������ا���ر

�ن�����د���ا����ا����ن�ا���������� ���ــ�����ری�ر���ر� ��و����د��ه����ــ�د:�»����������

��ر����ن��د����������زی�����وارد�����ی�روا��� �ن������ه��نن�.����و����ا����������و�روز�

���و�ن���(.  د�������«�)��دا��،������56،

�ــ���ن�ا�ــ���ــ������نــ�� ــ��������ــ�����ــ�ار،����ــ�� ز� � �ــ�وه�د��ــ�ی�از �ـ،� ���ا����ـ

�����روا��� �و�������ــ���ــ�����ای�ا�����������در �ا�����وه،�����در �ــ�����ا��.������ور

�داد.�ز���� ��د�و�آ��را�د�ــ�����ای���ای���ــ��������ــ����������ار �آ��ا�ــ���ده� ا�������از

���روا�����ز��ی�دا�ــ��ا��،����������ن��� �����ــ�� ��ا�،����ــ�اد،�ز����و����������ا��ــ�ر

�ن�ا�ــ��������ــن�؛�ا�ن�����������ن�داری������ــ�������������و��������ا�������و��د�

������و� دارد.�ا�ــ��ز�ــ������ن�ــ��ر���ــ�����������ــ��دار���و�ز���ــ�د��را���د��ه���ــ��ر

»����������م��������ارم.���ا�ا����ده���ن�.�����از����������م������ ��ش��ن�����������:�

ازدواج����د���ن�.������د���ا����دی����ــ�.�ا������ا���������ا����دی����ــ�.��ق�������از�او���

.)� )ز��ا،������34،���ر�ن ا����ده���د.��ن��������ا�ن����د�����ا������دارم«
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5.��حث�و����ج����ی

���و�ــ�����ــ�����ــ�ف���ر�ــ������ار�ن��ــ��د����ــ�ی�ز����ــ��و���ــ��و����ــ���ز�ــ���

�ا�ــ�������ا��ا��ــ�م��ــ�.�در���و�������� �ـر �ز����ــ������ــ������ـ �از ــ�ار �����ــ�����

�از�ا�ــ��ز����ــ����ــ��،�در���ــ�ر��ــ�زه�روا�ــ�� ک�ز�ــ��������ــ�����ــ�ار ��ز���د�ــ�ی�ادرا

�ـی��ن�،�ز����ز��ــ���و�����ز��ــ�����ر�ــ���ــ�.�در���و�ــ����������23 ا�����ــ�،���ـ

����ا�ــ��ا�������اده��ی�ز������ــ�،� �از�ز�ــ��������ــ������اده���������ــ�.�در ــ� ��

،������ت� ـ�،�از��را���د������ــ� ��������ق��دا�ــ���ا�ــ�:���ت����ــ�،�ا����د����ـ

�و����.����ــ��ا��ــ����و��،������ ���ــ�،�ز��ا�ــ����د�����ــ�،���ــ�اری���د�����ــ�

�ز������ا�ــ��و�ا�ن�ــ���آ���������ق���،�ر���ر�ــ��و��������را�������ن�� ک�ا�ــ��ز�ــ���از ادرا

�����م�ز�����������و����������ن��������درک�و����������نن�؟������وی�از���ل� ��د���ر

����ار�ن��ــ�������وا���ن�،�ا�����ــئ���در����ر����ر�روا���ا������،����ی��ن�،�

ز����ز�����و�����ز��������������.�

�در���زه�روا���ا�������وا��������� ��������و��������داد����ز���������������ار

��ــ��ا��ــ�ی��ق���ی�����رض،�ا�ــ�وای���ر���،���������از��ــ�د،��ن����ه���و��ن����

���������ی�����رض�و�ا���ی��ق���ی�����رض،� �������در ار������را����������نن�.���ار

�ــ��د��ــ��وا������ی�����ــ�����ا����ــ�زه������� ����ا��ــ��روا�ــ��ا�������آ����ــ�� �ــ�

������������آ�ن�.

آ����را����ز����دو�����و�ذ�نّ���دو��ره�آ��������ا����م����د�از������وا��������ت�

����ــ�د.���ــ�د�ا����ا���ا�ــ���������ــ�ای����از�ا���ز�ــ���ا����ر�ا��ــ�ی�ا����ق���ی�

�ـ�را����ــ�رت����ــ��و����ی�������ــ�ش�ز������������ــ����ن�،�ز��در� �دارد�آ��ـ ���ــ�رض�را

��د���را���������ن�ی������د��ت����ن�.�ا������د،����رض��ی�ز�����و�������ا���

��ــ�زه�روا���ا����������ر�ن�� ز�ــ���را�����ــ�����ن�.�����ــ��ا������د���ای�ا���ز����در

�ا�����زه� ����ــ������ن����ه�ــ�.�ز����در از:�ا�ــ�وای���ر��ــ�،���������از���د�و���������

�����������ن����ار������ز��������نن�.� ����ر�دا���در

�ـی���ــ�ی�������ــ�����ــ����ا�ــ��ا�ــ�� ����ــ���ــ��،�از���ــ��ا������ــ��ر�ن��د�ـ
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����ــ����ز������ز������ �����������ود�ــ��� ���دا�ــ��در �ز�������ــ����ــ��ا�� �ــ����ا�ــ�ازه�ا��

��������و���اوم�����ا��ی��ن�����آ��������ا�����د،�ا�����ا��ازه�ز��������������ا��اری�

��ای�������ا��هآل���و����ــ����ا�����������ا����ده���د�������ا��ازه�����ا������

�آ��.� ��ا��ازی��������دا���و�����ا��ی��ن����������ن��و�������ن�����رت������ر

�آ��ز���ــ�����نن������� ����ــ��ا�ن�ــ���ــ���روا�ــ��ا�����ــ���ــ����ــ�ر���نن�����در

��ز������ز��������������و���ا��ازی�����ا��ی��ن�����و��������دا�����ه�ا������وا��زی�

آ�.�ا�����ــ��روا�ــ��ا�����ــ����ن��ــ��و��������نن�ه����ــ�ازات���د����ــ�����ی��ن��

�آ��ا���س���ا�ن�،�د��د���از������و���ا����دی���� ���در ��ای�ا���ز����������د���

���ا�������ز����ــ���ه�����ــ���ی��ن�ــ����ا�ــ��و�آ������� د���ی����نن��و�در�����ن��

������������د�����ز����������� ���� �����اده�را�ا�������نن���� ��ز�����ق����ر�و���در

�ننــ�����در� �او�ــ�ت���ش����ننــ���������ــ������� �ـ�����ــ�� و�����ــ����ا��ا�ــ�.�ا�ــ��ز�ـ

�����ــ������اده�و���ز���ی�در�����ا����ع�د�ــ�����از���دا����ار���در������������

�آ�����ــ������ن�.�������د���،� ��������د�ــ��ر�����ر�دا���ا�������������ا��ن�ی�را�از

�������ای�ز�������ا��ام��ــ�ا��،������ــ������اده���ه�ا������ی��ن���زده�������

���������ا��ن�ی��ی����ق�ه�او���������������د.� �����از

�����ا�ــ�س�رو���د����ی���و��،� ���ی��ن�ــ��زده�������ق�����������های�ا�ــ��

���ا�ــ�س�رو��ــ�د����ی� �� �ا��ــ���ق�و�ــ��ز�ــ�����ای���قــ��ز����������ب�ا�ــ�.�ا ��ــ��

،���ن����و���������ز��ن��ا�ــ�� ــ� ��و�ــ�،�ز�ــ���ا��هآل�ــ�ی�ز������را���������ــ������

در������ــ�ا�������ا��ی��ن�ــ������ق����نن�،����ی��ن�ــ��زده��������ــ���������

�آ�������و� �ز��������������������� �از �ا�ــ�������ای���ق������ز�����و����� ����ــ������

����رزه� ��نن�.�آ���������������������د������ر���نن�������د����د��اری�در از�آ����ر

�����ا�������د��ر�د��د�����ه�و�ا���س���ا�ن��و���ا����دی����نن�.

ـ�ی�����ــ��و�����������ــ��از��ن����دا���ا�ــ�� �����ه���ـ ����ــ�ه��ــ� �ن��ــ�

ــ�د��آ���� �در��ــ�ارد����ودی��ــ�در�������ف�ا�ــ������و�ز������ ��ــ� ــ��������ــ�����ــ�ار و�ز�

�آ��ز����� ��ــ������و��ن���ر���ز��������در ���ــ�ن�.�ز��ــ�������رض�آ��������ور�����
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���نن�،����ــ�د.�در�در������ــ�،�ز������ای�آ����آ�����������ل،�ر��ت�و�ر��د�ا�ــ�.�

��ن������ت������ل�آ������ا��ا��.���لآ��د� ����ت���ای�آ��������ر����ن�ی�����رد�و���ر

�را��ق�������ننــ�،�در��������ا��درک� �ن�ی�ز�������ــ��های�د��������������� �ــ�د��و�

و���ــ��ا��ــ��م�و��ــ�اوم�ز����را�ازد�ــ����د�نــ��و��ق������ت�����ه���ــ�ه�و��نق���را�

�آ����ــ��� ����ا�نــ������ــ���ننــ�.�آ��ــ�����ز�������ــ��د��ر����ــ���؛���ن����������در

ــ�����د�ن�.�ا���درک�و�������آ�ــ����از� �ــ��ز�ــ��������و�ن��و��ــ�اب�و����اری�را�از������

�ز����� �����ی�ا����ز��ــ������ــ�رض�و��������ن����ا�ــ�.�آ��ــ��در ��ــ� ز�ــ�����ــ��از

�ز����ا�ــ�.�در��ن��� �از �و��د���ارد�ا��ــ��م،���اوم�و�������������ر ز���������ــ������ار

���ر،�������ن�ــ��و�������������ن�����ــ������������ �ـ�������د�را����ن��ا��ار و����ــ��آ��ـ

�����ــ��� ���ــ��وارو���دو��ق��ــ��ا����������آ����از ���ننــ�.����ن�ــ���ــ�م������و����آ

ا�ــ�.�����ا�����������������ؤ�����ی�ا������ر���زه�در�ز�����روز��ه�ز���������ــ��
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