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The present study was conducted with the aim of investigating the mediating role of 

self-compassion in the relationship of self-esteem, emotional maturity, and behavioral 

patterns with couples' narcissism in a non-experimental, correlational way. The 

population included couples living in the city of Isfahan, and 200 couples (200 women 

and 200 men) living together were selected by the convenience sampling. The data were 

collected using Emotional Maturity Scale (EMS), Self-Compassion Scale (SCS), Eysenck's 

Self-esteem Inventory (ESI), Ruskin et al.'s Personality Inventory of Iranian Couple (NPI-

IC), and a researcher-made questionnaire of couple behavior patterns. Analyzing the 

proposed pattern was done by path analysis using AMOS software. The results of this 

study�showed�that�the�direct�path�of�self-esteem�to�narcissism�is �not�signi�cant,�the�direct�

path of emotional maturity and couple behavior patterns (symmetrical, complementary, 

and�positive)�to�narcissism�is�signi�cant,�the�direct�path�of�self-compassion�to�narcissism�

is�signi�cant,�and�the� indirect�path�of�self-esteem,�emotional�maturity,�and�symmetrical,�

complementary and positive behavioral patterns to narcissism through self-compassion is 

signi�cant.�On�this�basis,�couples'�narcissism�is�affected�by�self-esteem,�emotional�maturity,�

and behavioral patterns, as well as the mediating role of self-compassion. These results can 

be used in the design of compassion intervention for couples' narcissism.
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couples' narcissism, self-esteem, mediating role of self-compassion.
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�1.��ق����

ـ�������ت�ا���ی� ����ـ �ـرات�و���ا������آ�ــ�ه�از�ارزش��ی�ا������ �����ــ�������ــ�،�ا���ـ

را���������د��.���ا����و�ا����رات�ا���ی�����اده� �����اده�از����ه ����اده،������ر

�������و�����������ت�و���������ود�ر���ری�����������ارد.�)�����ری،����را����ر��ی،���ا��ی� ��

�ن�����دها����ــ��������اده�را������� ���روا�����د�را�����ن�ی زو��ن�� و��ق���،�1399) 

�را��������زو��������ا��������و�دو��������آ���� ���نن�.�ا�����ی�ر���ری�آ���زا�در

اد،� وا�ــ�����������،���������ق����و�����ری�را������������ر�������ن��)����� را���ر�ــ��و�ر

��� ��ؤ�����ی��������ار����روا���ز���ــ���،���د�ــ������ا�ــ�� ���ا�،���و�ــ��و�د�ق���،�1401).�از

���������از��������د��ن��ــ�������ــ�د.���د�ــ������1از����ذات�ا��ا�����ئ� در

������و������ر���و�����������د.���د������،�������ا������ا���������و�و��د���د�

�����ن�،�����������د�و�آ��������ط������د�ا��������������� �د���ا����رگ�� را�از

�در��ره��ــ�������د�را������ا��قــ�د�و���د��ه������������ه���د� دارد�و������ــ��ا���ر����

)�ق���،�����ا�������،����طدو���و�����،�1395).�ا����� �ن���������د��� ��ق�����ن��و������وا

��د������از�������ا��ن�ب����ن�،�ا���س���رگ�ن���و����ز���������������دارد�و�

��ای�ا�����ت�د���ا��ارز�������������)��رل�و�و�����ت،20192). 

�د����ه�����ت،���د����������د������ن�������ودی�دار��،���ای��ن����������ت� از

�نن�،���د���� ��د،�د���ا��را�����ر��������������ا���ا��ا���ا����د��������د�را���ا���

�وا��ــ����در� �از���د�از ��ــ�������د��ــ�ا��������ری���د��� ا��ــ�ی����ــ��و��������������ز

روا���و��������ا��ن�ب����نن�،�روا���آ�����ق��در�را���ی���������د�ن�اره�آ�����،�

�اب�آ����ــ��ر���ر�ــ�ی�آ��ــ��را� ��ــ�ور��ــ��ا��ــ��س���ت��ــ���ــ�نن�ه�و�ا��ــ ا����ــ��از

�ا���ا��اد���� ��ر���د�و�ا�ــ��ری،20204) ،���ــ�ن�،����ـ�ـ�،���ا��ن�،�رو��ن��ــ���،20213؛�ا�ــ ��ا����������ن�.�)و������

ــ�ام�د���ا������ی ��ــ�����ا��ن�ی�ــ�ی����������وا��ــ����د���ای���������،�������و�ا��

�روا���زو��،���د�����������ا��ه��ی� .�در ��د�را����آ������������نن��)�ق���.،�و�����را�،�1395)

1. narcissism

2. Farrel l, A. H., & Vaillancourt, T.

3. Williams, R., Casini, M. P., Mosel li, M., Frattin i, C., & Ronningstam, E.

4. Starbird,  A. D.,  & Story , P.  A.
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�ا���ی�ر��ــ�ری������و� �ا��ــ�د�ار����ــ���ــ�ای�آ����ارز�ــ���ــ�ارد�و�در �ــ�د�وا��ــ��ا��،��ــ���

������دو��دا������زداری�دار��.�

�ا�����ی����������ش�در������زو���،���ــ���در�ــ�������ــئ���را� ــ� روا�ــ�����نــ���

�روا��� ��ــ������نــ�،��ــ�����ا���ی����ــ�اده�را�ا��ا�����د���و����ا��ــ�د�ر�����در

از���ــ�� �ـ���،�1402)  ����ـ )�ق�ق��ــ�د،����ق��ــ�ر�و�زار ����ــ�اده���ــ�����نــ�.� �ـدل�را�در ز���ــ���،���ـ

ر�����ی����������در�����اده���ا�����ی�ر���ری�1ر����آ����زو����ا����������ا���

�ـ�ه�ار���������ــ�ا������رت� �������ــ�����ــ�د.�ا�����ی�ر���ری�زو�����ا�ــ�س��ـ

�)�ــ�،�ا��ــ���،��ــ�،��م�و��ــ�،20132).�و��ــ��را�����������ــ�و��ا�� ���ــ��و�������ــ���ــ��������د

������ــ�����دل� ������ــ�د.�ا ـ�����ــ�د�ا��ــ�ی�ر��ــ�ری�������� ������ــ��را��ــ��������ـ

���ی� �آ�����������ا��ی�و����وت���ا ر���ری�زو��������د������ا���ا���������ا������در

�����ــ�������ی�و��ــ�����ی�ا���د����ــ�د.����ــ�������از�������در�ا�����رد������

�����ق��دا��������د.�و����را����������وی�ا���ار� ��وز�����������������ف��ق����در

ا���و�ا����ر���ر��ی��������را��ن�������نن��ا���ی�ر���ری���ق�ر��ا��.

�ـری���ق�ر��زو��ــ�،�ا���ی��ق�ر��� ��و�ــ�د��قــ������ــ�دل�آزادا���ا�ــ��ر�در�ا���ی�ر��ـ

�ا���ی�را������ز��ه���ق���� �����و������ر ����� �)���ا�����و������،�1397)  ��������������د.

�ن�ــ���ــ����و���م �روا�ــ��زو��ــ����������ل��ــ���ر���ر��ی���د�ــ�����،�ر���ر�وا در

�و���ز�ــ�ب���آورد��ــ�د�از�ارز�ــ�ن�ی���د�و� �ـز �ا���ــ��������ـ ���ــ�ش����ــ�د.���ت��ــ�3

����ن�ی� �ت����در �ا��.�� ��ن������در�روا���������� ا����ار������������ای�ر���ر

�ا��ــ��آ������رت� ــ� �ــ���ن�� �و����ــ�������رر��ــ��ا�ــ�� ���ــ�������،��ــ���از،��ــ�در

�)ا��������،�420/2�،1362،����ق��از������اد،����ا�� �������������ارز��ن�ی�و���ا�����������ه�ا��

���ت��������ری�از����ه�ارز�ــ�ن�������د،���ا�و��������ـ�ـ��و�ار���ط� .�در (1395�،������� و�

�)����ــ�ی،�1360،����قــ��از�����ــ�اد.،�و���ــ��را�،�1395).�ا�ــ�ادی������ت���� �د �ـ�آ��ــ����ــ���ه����ــ �ـ

������دار���ا��ــ�����را�ارز��ن��دا��ــ���و�آ����را����������ور��ی�د���ا�����دا�ن�.������

�و�ــ�د���د،� �م�از �����ــ�،���ا�ــ����ــ ��ددو�ــ��،�ا��ــ�س�ر���ــ��دا�ــ���از�آ��ــ��

����������ا��.� ��در �������از���ا����ؤ� ��د����ی�و�دا����ز�����آ

1. behavior patterns

2. Chi, P., Epstein, N. B., Fang, X., Lam, D. O., & Li, X.

3. self esteem
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رف� ��دارز�ــ�ن�ی�و������������������������������ــ����روا��را����دارد.���ل���

ــ�اد���د�ــ�����را��ــ�نن�ه���دا�نــ���ــ���ــ�ش����نن����ور� ���ت��ــ��ا� و�رودوا�ــ��)2001)

�ا���ا��اد��قــ����ای����� ـ��ن�����ــ�د���ــ�د�را������نن�.�����ــ�ت�����ــ����در ا�ـ

��د�ــ������ ���ن�،�1991)  �����ت����آ����ــ�������ای�د�ــ�����������د����و�������.�)

�ـ���ز����،� ��ـ �ارز�ــ�ن�ی��ــ�د�و��ــ�ش��ــ�ای�در���������ــ��از ��د��ــ��ا���ن�����ــ��از

������.(2020 1،������ �، ���� �آ���،����د�وات،� �)و������، �ارد ��چ�����ا��ژی���ای�روا�����������������

�در�روا������������زو����ا�ــ�.���������������ن�ی���ــ���،� ��ؤ��ــ���ؤ�� ����ــ�2

�روا���ا����ــ�� ������ــ��و������ــ��ا����ــ�ت�و���ا���و�����ا�ــ�ق�ل���دی�در ــ�از ا�

����ک����� ا�ــ���������ــ������������آ����ا�����������ن��و������و�����������از

�روا��� ا������ا�����ت��ن�����د����������ن��)را�����2017�،3).�واژه���آ��������������در

�ا���)�������،�1400).  ا�������ن���ا��ار

�ــ�ز��ری،�ا����ف����ی،���ــئ��������ی،��ــ��ه��������������و�����رد�����دل�

�د���ا�،� ����،���ا�ــ���ا���ــ�رات�ا��هآل��ا�����از و�������ــ������ــ�ا��،���ب���د����ا��ازه�

�و������ی������������ا��.�ا��ادی������������������ ����ش���ا���و�ر�����از���د�از

������ر���ر��ــ�د���������ننــ��و���د���ل� ــ� �را����������ــ�����ــ������� ر�ــ��ها���در

�و������،� ـ��از��������������������از����ــ� �و�آرورا،20144) آ��ـ �ــ�ر �ــ�ز���د��ــ�ا�����ــ�ن�.�)

�ــ�ا�����د�را���ت�������نن��و��������ش�ا����ــ�ت���د،��ــن�������ز��ی���د�و�

،���ز�ــ�ی��ــ������ــ��و�ا���ام�����ــ�د�را�����ــ�����نن��و���������ــ�ی�ز�������� ���ــ�

.���ق������ا����������اری�ار���ط���د������دش����� ����ی�و�را��2014،5) �ن�ر���آ�ن��) ���رت�

�ـ�ه��������و� ���ــ���م���������ــ�ی�ر�ــ����د�و�ر��ــ�ر������د����ـ �د6 �نــ�.��ــ�ق����

�ا��.� ��ا���آ���

�ــ�د�)در�ق��ــ�� �ـ� �ـ �ــ���ــ����������ــ�� ـ�زهای��ــ��ؤ���ای�ا�ــ�� �ــ�ق�����د،��ـ

1. Veldhuis, J., Alleva, J. M., Bij de Vaate,  A. J., Kei jer, M. , & Konijn, E. A.

2. emotional maturity

3. Rafeedali, E.

4. Kaur, J., &Arora, B.

5. Kapri , U. C.,  & Rani, N.

6. self-compassion
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��ــ�وت�و�ا��قــ�د�از��ــ�د،����ورزی�و���������ــ����ــ������������ی���د(،�ا����ــ�ت�

��ــ��ک���ــ�ی�)در�ق����ا��وا،�ا���اف����ا�ن�������ا��ــ�����ا����ه����نن��و������ری�

�����������ــ�د� ���������دل�از����رب�ز������ل�) در�ق����������ــ�زی�ا��ا��(�و�آ

�ن�(.� ����ر�ذ���را�ا�ــ��ل� �������ــ�د�و��������ر ��د��ه� ک������������ �ن����ی�درد��

������ا����ــ���ؤ���،���ــ������دی�ا�ــ����������د��ــ�ق��دارد.��ــ�ق�����د����از�

�روا��� ���ــ����ی�ر���ری�د���ــ����و�������������������ــ�د�و�����ی�دور�����از

����ت���دی��������������و����وت��ی���د����در���ا�������������ت��������ن��و�

����دارد.���ا�����������درک،�����ش�و����� �ز������ل��� ��������ز�����در ��ش��ن�

�����ق�،���������و�رأ��،���������ر���د���ا��و���� �)��2022�،1).�در �������درو���ا��

������ه�ا��.� ��ئ��������ی�در��ا����������د���ا����

���������������ــ�ق��را�����ن�ی�دو�ــ��دا������د���رد��������اه������س�از���ار�

)�����ورز�ــ�،����������و���ح،�1397) ��و�������ــ��� ����ــ��او�در��ــ�ض�آ�ــ���و�����دی���دا�ــ�.�

�ـ�ا���ل��ی�روا�ــ������،������ــ���روا������ــ���و���بآوری� دادها�ــ������ــ�ق�����د��ـ

��ن��������ــ���ا�ــ��)�ــ�ر�ن�.،�و���ــ��را�،20202؛�����ــ�ی،���������و���ر�ــ�،20203).������ت� ������در��ا��

�ـ��و����ق�� �����د��������ی��ن��������دا�ـ �ا����ــ�زه�در �ــ��ا�ــ���ده�از  (2005( و�آ�ــ�و�4

�و�ر���ر��ی�������������و��������درو�����������ذ�������آرام���د.� ا���ا���ر،����و��

��ــ����ر��ی�������������ر��ــ��دارد�و����رب�او����ز�����و������� �ــ�ق�����د�در

،�و���ــ��را�،�1402).��ــ�ق�����د� ـ�د. �ا�ــ��)�ق�ق��ـ ــ� ـ�����ی�آ���ؤ� ��ـ ���ــ���د���ــ����در

�����د�روا���زو����ا������ز��ن��را���ای�ا���د���ا��� �در ��را���د��ن������������ؤ��

����،����ورزی�و���دارز��ن�ی���ا������ن�.���و����ق�ق���د�و�����را��)1402) �����

�در� �ـز��ری�������ــ� ��ا�ــ��ق��،����ری�و��ـ ����نــ������ــ�ق��� داد�زو�در���ــ��������ــ�

��دا����د������������رض�ز�������ا������ا��.�

�ـ��داد����ــ����و��ی���د�ــ��و�������ت� ���و�ــ���ــ�د���ـ �در ��ز��نــ��و��ــ�������)1401)

1. Neff , K. D.

2. Saarinen, A. I., & et al

3. Lefebvre, J . I.,  Montani, F., & Courcy, F.

4. Gilbert, P.,  & Irons, C.



15

ی
��

��
� �
��

�ا
��
��/
14
03

ر��
��
��/

�3
4�
ره
��
�
�/�

د�
واز
�د

ل
��

ه�/�
اد
��
��

�و�
�
ز��
��

��
�
��ا

��
���

و�
��

ـ��و� �����نــ�����نــ�.���و�ــ����او�ـ ـ�،���د�ــ������را� �ــن�������وا�ــ������واره�ـ

��������ی� ���������داد������ق�����د���ا������ا���ا�����ر��ی�را�در ����را��1)2022) 

��د�����������د���و�روا������د���ا��را�����د�����.���ق�����د،���������������ن���

و�رو��زا�و�����را�3)2018) �و�����را�2)2018)  �ـم������ا��������ا�ــ�.���������و������� �ـ

�ـوت،�روا�ر���ری�و� ��������ــ�����ــ�ط��ــ����ـ ��ــ���داد��ــ����د�ــ������آ�ــ������

�در� ���� (2019( �و�د����ــ�،������و����ــ��5 (2016( ��ت����������را����دارد.���ر���و����رس4

������ت����������را����دارد.� �����د�ــ������آ�ــ������ ��و����ی���د��������د���

���ق�����������������،������ن��نن�ه��������ای�����  (2014( ����ی�و�را���)2014) و����ا6

���و��� در  (1398(� �ز���د���ا��.����������،�و����������دی�و����ق���ر ���ق���ا��اد�در

�ز���� �در ��د���ــ���داد���������ورزی���������،���بآوری�و�ا��ــ�س������������ــ�

���ده�ا��.� �����د��ه��ؤ��

�����ق�در����� ���و���������داد��� در ���ن�������ری،���������و�ر��زاده�)1400) 

�دارد.���������و����ــ����ر���،����ا��زاده� ������ ���ز����آ�ــ��د��ه�از����������ــ�

��ــ�ز��ری�دا��ــ�������ق��دارد� �����������در �ن��نــ�،�ر���ــ�،���ــ���ه�و�ا��ن��)1397) 

���زه��ی���دی،�ا�������و������ــ���روا��ــن��������ــ�د.� و����ــ������د������د�در

��ن�ــ��دارد.�ا���د� �ـ��زو��������ــ� ��ــ�اوم�����ــ������ــ��و������ــ����ـ ــ� ��د�ــ�������

��زش���������د����������ن��������د��و����ه���������������و������را�����ن���

دارد.�ا��اد���د��������د���ل�������ارز��ن�ی���د���وا����������.�ا�����ی�ر���ری�

�روا������ �و���م����������������ا�����د�������در ����ؤ�������ا��در�روا������������

����ل��زی���د�������را� ������ا�������� �را��������ن�.��ن���ا��،��ن��������ا���� ����

�ار���ط����������������ن�،���وری�ا��.� در

��������ر����������ق�����د����������������������������در�������د�������

1. Freund, V. L ., & et al

2. Miller, J. D.,  & et al

3. Rogoza,  R., & et al

4. Barnett, M.  D., & Flores, J.

5. Demirci, I., Halil, E. K. S. I., &  Fusun, E.  K. S. I.

6. Nehra, S.
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����ــ���قــ�������ــ���ــ�رد����ــ��ا�ــ������ری����ــ��������� درو�ــ��و���������ــ��در

��������ق�����ت���،� �ن������� ����� ����������������ن�.�ازآ��� �در��ا�� ������و�ر���ر

�را����زو��������د�����������������ه�ا��،���ر��� �����������و�ا�����ی�ر���ری�در

�ن�.�در���و����������ا��س����ا���ی�������،� � �را�آ���ر �������������ا���ا��������

�را����زو��� ا�ــ�ات���ــ�ق���و������ــ�ق�����ت���،����������ــ��و�ا�����ی�ر��ــ�ری�در

�����د�ــ�����������������ی��ــ�ق�����د���ر����ــ�.���و�������������ف���ر���

�را��ــ��������ت���،����������ــ��و�ا�����ی�ر���ری�در� �قــ����������ــ�ق�����د�در

�����و���د���ل����ــ�����ا����ــؤال�ا�ــ�� �زو����ا���م� را����زو��������د�ــ������در

���آ����ــ�ق�����د�����ا�ــ���������را������ت���،����������ــ��و�ا�����ی�ر���ری����

��د�����������؟�

عزت�ن�س�

ب�وغ�ع�ط���
خود�بهش�ق� خودش���گ���

الگوی�رف��ری��

���۱:�ا�گ�ی��������پژو��

�2.����ه�ا��ای���و���

2-�۱.��وش�پژو���

���������ــ����ا���م��ــ�.�ا���ا���������و������ ���روش����آز����ــ��از ��و�������

آز��د�����������داده��ــ�،��ــ������آ����ا���ن���داده�������از�داده��ی����������

�ق����ای�ا��اف���و���ا����ده�����د.�����از�����ر�����آز��د����������������

����ا��ــ�����ز����ــ�������د��������ن�����ــ�د������د��������ف�داده��ی����وش�

�ا�����زی� ���اد�����������400وارد�������������آ��ری���.�������داده�����ا����ده�از

��Amosا���م���.� ���د��������ری������ما��ار
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آ���ی 2-�2.�������و�������

�ا������در���ل����1401د�������اد����اد�200 ������ ������آ��ری���و��������زو������

���و��،� زو��)�200ز��و����200د(���روش���������ی�درد���س�و���ا��س���ا��ا����������در

�وارد���و�������.���ک�ورد�ا��اد���و������رت���د�از:����������د�،���ا��� ا����ب�و

�ــ����������د�����و��������ر����������������ای��ــ����در���و��������زو���.�

��ار�پژو��� 2-�3.�ا

(EMS(�۱2-�3-�۱.��ق��س�����������

������ن��در��ای�����ت�ا��������ده�ق��س��ی� �ق��س�������������دارای�������48در

آ���ن�������������اری�������،���ز���������،�����ز��ری�ا������،���و�����������

ـ�ق�ل�را�ا��ازه���ی����ن�.��ــ�ن��و����ر��وا���������������������را�در���ل� و����د�ا�ـ

�����ر��ی� ــ� ��د�ــ�.�روا���ا�ــ���ق��س�در���ا� ــ�������ــ��ا����ر����� ��1990ــ�ای�ارز���ــ����

���و�����ن�،������������ز��ری���ای�دا����������������0/64د���آ��ه�ا��.��������

�������������وری�در�������ز��������6ه� �روی�دا���������� آز���-���زآز�����ق��س���

،�ز������و������ ���و������د������� در ���0/75ارش���ه�ا��.�)��ن��و����ر��وا،�1990) 

��������ا����ق��س����آ���ی���و���خ����0/79ارش����و��������آ��در�در���و�������� (1391(

��و���خ����0/89د���آ��.� ���آ���ی�

(SCS(�22-�3-�2.��ق��س���ق����د

������ن�در��ای� ��ــ�ل��2003ارا�����د����دارای�������26در �ق��س��ــ�ق����د��را����در

�ـ��،�ا�ــ�وا،� ��ت�ا��ـ ــ�،�ا�ــ��ا ���ــ�ت�ا�ــ��و��ــ���ؤ��ــ��������ــ���ــ���ــ�د،���د���و�

�و������ــ��آ�را��ن��ــ�� �ر ���ــ��و�����ن��ــ�زی�ا��ا�ــ��را����ــن��.��ــ��)2022) ا���ــ ذ��آ

�آ���ی���و���خ� (2016( ���و����������،���د�ــ�،���و���و�����ن���3 ��ده�ا�ــ�.�در ارز�����

���ا�ــ���ق��س����0/79ارش��ــ�ه�ا�ــ�.�در���و����ــ���زی،�ر��ــ�،��ق����و����داری�

���ــ��آ��ــ�ی���و���خ���ای�����ق��س��0/91و���ای���ده�ق��س�������0/92����0/77  (1394(

1. Emotional Maturity Scale

2. Self-Compassion Scale

3. Khanjani, S., Foroughi, AA., Sadghi , K., & Bahrainian,  SA .
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���������وار�����ا�ــ���اج� ــ�ارش��ــ�ه�ا�ــ�.�روا�������ای�ا�ــ���ق��س���ا�ــ���ده�از �

���و�����������0/81د���آ��.� ��ه����0/41ارش���ه�ا��.��������درو����ق��س�در

(ESI(�۱2-�3-�3.��ق��س���ت���

��ــ�ل�����1976ــ��آ�������ا���و�ا����ر������ــ�ه�ا�ــ��دارای� �ق��س���ت�������در

��ؤ�����ی����ه�از���ا����ــ��د�ن�ه��ــ�����را� ����30ــ��ا�ــ�.�ا�ــ���ق��س،���ــ��از

�ـ�اری������ــ��و�����ط���� ���ا�����ا�ـ �ــ�����ــ�ط��ــ��ز��ن�������ــن��ا�ــ��اری������ــ��در

ز��������ن�.����ه�����د������ ��ق����ا��ــ�س��ق�رت���ار�������ا��،�ار ��ت����در

��ــؤا�ت����ن��������و� �و�در��رت���د�����ای����ــ�������������ام�از �ــؤا�ت��������و����

اد�)1390) ����� ک�� ������ــؤال�)؟(�ا����ب����ــ�د.����ا��زاده��ن��ن�،����ــ���و����

��و��ــ�خ��ــ�ای�دا��ــ���������0/87ارش���ده�ا�ــ�.� ـ�ی� �ـروش�ا��ـ �����ــ��ا�ــ���ق�ــ�س�را��ـ

�ـخ��0/88و�روا�����ز�ــ�����ت����آ����� ���ــ�������ــ�����آ���ی���و��ـ ـ�اد�)1380)  ����ی�ـ

0/74� ��0/79و���ای�دا��ــ��������ــ� ــ�از�را���ای�دا��ــ������د��� و��ق�ــ�س���ت��ــ��ا�

���و��� ��������ا������ــ������در ک��اد،�1390) � )���ا��زاده��ن��ن�،����ــ���و���ــ ��ارش���ده�ا�ــ�.�

����0/86د���آ��.� ����

�)NPI-IC(�22-�3-�4.��������خ������د�������و����ا��ا��

در� ��ــ��ی،�دا���و��������)1398)  �ـرو��،���ــ��زاده��ق�ا��، ا����ــ��������ــ�������ـ

�، :��ا���ار �ــ�����ر�ــ��از ���ــ��و���ــ�������ا�ــ�� زو��ــ��ا��ا�ــ��روا�ــ�زی��ــ�ه�و�دارای��40

�ا��.���ا���������� ��د��ن���،�����ی����،�����،���د�����،�������د��و�ا�����ر

��ارش��ــ�ه�ا�ــ�.���ا�������ــ���������0/47����0/16 درو���������������0/84����0/61

�روا�ــ���ــ�زه������� �ـرض�ز���ــ����و�د��د�ــ��ز���ــ����از �ـ���ـ �ـی���د�ــ�������ـ �����ـ

���و����������ا����������درو�����������������0/86����0/73د���آ��.� ���ن�.�در

2-�3-�5.�پ����������ق�������ا�گ�ی�ر����ی��و���3

���ــ��������ق��ــ�����ا��ــ�ی�ر��ــ�ری�زو��ــ���ــ�ای�ارز���ــ��ا��ــ�ی�ر��ــ�ری�زو��ــ��

1. Eysenck Self-Esteem Inventory

2. Narcissistic Personality Inventory for Iranian Couples

3. Behavioral patterns of couples Questionnaire
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��ا��س�����ن�����ی���و����������ا�����.�ا������������دارای�������15در�����

�در��ای�����ت�ا�ــ������ــ����ده�ق��س�ا���ی�ر���ری�����،���ق�ر��و������را� ���ر

�������در��رد��ــ���د�ــ�اری،����ا�� ����10� ���ــن��.���ای���ر�ــ��روا�����ری����

����ت�در�����و���������ات������ ������� ���ر�����در ��م��ن���،�ا���م����رات�و����و��د

(�از�روش��و�ــ�2 CVR(�1ــ������اِ��ــ�ل��ــ�.��ــ�ای���������ــ���روا�������ا�ــ����� در

���ار������و�����������ف� ��������6� ����ــ������در�ا����ر ا�ــ���ده��ــ�.�������ن��ر

����� �ا�����در���رد������روا������������در��������در��ای�����ت�) ��و��،����

��وری�ا�ــ�،������ا�ــ�،�و�����وری������و��������وری�����(�در�������.��������

ــ�����������0/93ــ�د،���چ�����ای� �ــ��ا�ن�����ــ���روا�������ا����������ــ�ه���ای���

�و�����4 �روش�وا��� (�از CVI(�3ف���ــ�.����ن�����ای��������ــ����روا�������ا����

ا����ده���.�������ن��ر������������6در��ره������روا�������ا������������در�

������ز��ن��و� ������ز��ن��ا����،������،�ا������ز �در��ای�����ت�)��������،����ز �������ر

����0/76د���آ��.��ن���ا��،� ��از ����������(�در����������������روا�������ا�����رگ�

��� �������در����������������.���ای���ر�����ا���از�آز�������دو�ا����ده���� ���م�

�ـ��،�روا�����زه����������را������� ���ـ �������ا������0/73د�ــ��آ��.�������������ا

����وار��������ــ������را���������د��.�روا��� ��د.����م��ــؤا�ت����ــ������68/48%�از

���0/84د�ــ�� ��ز����������ــ������ا���ی�ار������زو���������ن�ــ��و��ــ��وای�)1991)

��و���خ����0/93د���آ��.� آ��.��������درو������������������آ���ی�

3.��������ی���و��

��48/93ــ�د.�و���ــ�� ــ�وه�)7/61)  ــ�ای����� �آز��د���ــ��� �ـر ������ــ���ــن��و�ا��ــ�اف����ـ

�،�������)21/06(� �)19/21(�����د����،�����91 �)49/30(�د����،�����83 �����ت�آ��������213

�����33)7/63(���������س�و������12)2/77(�د���ا���د��.�

1. Content Validity Ratio

2. Lawshe

3. Content Validity Index

4. Waltz & Bausell



20

ی
��

��
���

�
�ا

��
��/
14
03

ر��
��
��/
�3
4�
ره

��
��
/�

د�
واز

�د
ل
��

ه�/�
اد
��
��

�و�
�

ز��
��
��

�
��ا

��
���

و�
��

۱�����

آ��ره��ی������������گ��،�ا���اف�����ر���غ����ی�پژو��

ا���اف�����ر������������

��16/633/53ت���

����������79/133/67

10/732/73ا���ی�ر���ری�����

12/612/65ا���ی�ر���ری���ق�ر�

9/292/17ا���ی�ر���ری�����

��81/322/63ق�������د

��18/774/51د������

ـ����ارد��ــ�ای�������ــ�ی���ت��ــ�،���ــ��� �ا��ــ�اف�ا�ـ آ��ره�ــ�ی������ــ��������ــ��و

ر���ری،�ا���ی�ر���ری�زو��،���ق�������د�و���د�������در���ول���������1ه�ا��.

2����

�����������گ��������ی���ت���،�����������،�ا�گ�ی�ر����ی��و���و���ق�����د������د����گ��در��و���

������1234567

��1ت����

�����������0/326**1

1*0/119-0/023ا���ی�ر���ری������

0/108-0/048ا���ی�ر���ری���ق�ر�� *0/279*1

1**0/271-**0/389-**0/216**0/229ا���ی�ر���ری������

1**0/342**0/219-**0/216-**0/229**��0/217ق�����د�

0/389-��0/061د��ق���� **0/321**0/252**-0/436**-0/316**1

 **P<0/01 *P<0/05

و��� �ـری�ز ����ــ�����ــ�ط�����ــ�ول��2را������ــ����ت���،���ــ���������و�ا���ی�ر��ـ

�زو��ــ��را���ــ�����د�ــ�.���ا�ــ�س�ا�ــ������ــ�����ــ�ا����ــ���ــ������ و���د�ــ������در

��ــ��� P(.���ــ�� �زو��ــ������ـ�ـ���و�ــ�د��ــ�ارد�)0/05≤� در �ـ���د�ــ������ �ـ ��ت��ــ��

�و�ــ�د�دارد.�����ا��ــ�ی�ر���ری� �زو��ــ��را�����ن�����ن�دار ����ــ���ــ����د�ــ������در

�و�ــ�د�دارد.�����ا��ــ�ی�ر���ری� �زو����را�������ــ����ن�دار ���ــ���ــ����د�ــ������در

�و��د�دارد.���ــ��ا���ی�ر���ری� ��قــ�ر���ــ����د�ــ������در�زو����را�����������نــ�دار
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�و��د�دارد.������ــ�ق�����د���� �زو����را��ــ���ن�����ن�دار ���ــ�������د�ــ������در

 .(P�≤0/05(د�������در�زو����را�����ن�����ن�دار�و��د�دارد���

����2:�����ا���ح��ه������

3-�۱.���ر�����ازش��������ن��دی�

3����

�������ی���از������������ن��دی

�������CMIF/DFGFIAGFIIFITLICFINFIPNFIRMSEA

��2/590/9250/900/970/860/9710/940/560/06ل������

�ازش���ل�ا�����را���������د��.��ق�د��� ���م��ــ�����ی���ازش���ل�ا��ح��ه��

�CMIF/DF)2/59(��������������ازش2 ������ی���از�����ا���ی����ن��دی�����1

���0/90د�ــ���ــ���ــ��و�در�ــ��  (AGFI(�30/92،��ــ�������������ــ������ــ���ــ�ازش  (GFI(

0/86،��ــ������ازش�  (TLI(�4ــ����� ــ� �م��ــ�����ی�����قــ����� ������ــ�ل�ا�ــ�.���ــ

0/90� �از ــ� ــ��������و���رگ� ���0/97د�  ( IFI(�6ــ�ازش���ا�نــ�ه (�و��ــ����� CFI(�5ق���ــ�ای�

1. Minimum Discrepancy Function by Degrees of  Freedom divided

2. Goodness of Fit Index (GFI)

3.�Adjusted�goodness�of��t�index�(AGFI)

4. Tucker-Lewis Index (TLI)

5 .Comparative Fit Index (CFI)

6. Incremental Fit Index (IFI)
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���از�������ب���ل�دارد.��ق�د���������ق������ازش���م��ه��ق���1 ا�����������از

�در����������ل�ا��.��ن���ا��،� ����2 RMSEA�����.�0/56و�در�������ب�ا��  (PNFI(

������ی��ق�����������د������ا����د���ل�ر������ه�ا��.�در����������در����

���ــ�،�1388)  (� دارد. ��ــ�ازش����ــ�� �ا�ــ���ــ������ل���ــ�وض���ق�ــ������ ــ� ����ــ���ق�د�

3-�2.���ر����������

وا�ــ�� ــ�ای�����ــ����نــ�داری�ر �� �را���ــ�����د�ــ�. �ــ�ول��ــ��ره����4ــ�����ــ��������ــ�

وا�ــ��ای���ا�ــ���ده�از���تا���اپ���ا��س�دو��ار�������و��������ا���ن���������%95

���������ی�������ق���و�وا���ای�از���ت���������������ی���ق�����د���� ��د���

������������ �ا��.����ن���������ی�������ق���و�وا���ای�از ��د���������ن�دار

�ا�ــ�.���ــ����ی������ــ�ق��� �ــ���������ــ�ی��ــ�ق�����د��ــ����د�ــ��������ن�دار

�ا����ــ�ی�ر��ــ�ری�)���ــ�،���قــ�ر��و�����(��ــ����������ی��ــ�ق�����د� و�وا�ــ��ای�از

���ــ�ق�����ت��ــ���ــ�� ـ�.�در��ــ�ول��4و��ــ������2ــ�� �ا�ـ �ــ����د�ــ��������نــ�دار

�ا���ا��������� (.�������روا������ق���در t= 1/78�، β =0/09(د���������ن�دار��������

 .(t= 3/14�،β =0/38(ا�ــ��� �ـ���ــ�ق�����د��ــ����د�ــ��������نــ�دار �ـ���ـ ��د�ــ���ـ

و�����ــ�ق�����د�در������������در�را����������ت����و���د�������وارد�����د�

������.)t =3/58�، β =0/19(ق�����ت����و���د���������ن�دار�����د�������� ��ــ��

�ــ�������������ــ��������و����� �������0/19ا�ــ�� �����ــ�ق�����ت��ــ���ــ����د�ــ��������ا

�ا��.� )0/180�،0/090(�در�����ا���ن���95%���ن�دار

�ا��،�ا�������� �������ق�����ت���������د���������ن�دار ����������ا�ن�������

����ــ���ــ�ق�����د��������را����������ت����و���د������� ��ــ�ق���آ����ن�دار

�ا��� ���ــ�ق�������������������د�ــ��������ن�دار ا�ــ�.���������ــ�����د�����ــ��

�را��ــ����ــ����ــ���������و� (.�و��ــ���ــ�ق�����د�در���ــ�������ــ��در t = 2/16�،β=0/33(

�����د�ــ��������ن�دار� ������ــ�ق�������������� �ـ� ����ــ�د،���ـ ��د�ــ����������

(.��ــ�ق�����د��������را�������������������و���د�ــ������ t =2/71�،β =0/18(ا�ــ��

1. Parsimonious Fit Indices (PNFI )

2. The Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
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�ا�ــ�� ا�ــ�.����ن�ــ����ــ�����ــ�ق���ا���ی�ر��ــ�ری�������ــ����د�ــ��������ن�دار

�را��ــ����ــ��ا��ــ�ی�ر��ــ�ری� (.�و��ــ���ــ�ق�����د�در���ــ�������ــ��در t =2/80�،β=0/30(

�����و���د�������وارد�����د������������ق���ا���ی�ر���ری������و���د�������

0/118(�در����� ��������������������و�������)0/039- �)t =2/01�،β=0/62(ن�دار�����د���

�ا��.� ا���ن���95%���ن�دار

�ا�ــ�� �ــ����د�ــ��������نــ�دار �ـری���قــ�ر�� ���ــ�ق���ا��ــ�ی�ر��ـ ���ن�ــ����ــ��

��ــ�ق�����د� (.�������روا�����ــ�ق���در�ا���ا������ــ���داد������ــ�� t =2/80�،β=0/24(

�ا��.�و������ق�����د�در������������در�را��������ا���ی� �����د�ــ��������ن�دار

������ــ�ق���ا���ی�ر��ــ�ری���ق�ر��و� �ر��و���د�ــ������وارد����ــ�د���ــ�� ر��ــ�ری���قــ

�������������������و�������)0/051- �)t =3/17�،β=0/56(ــ�د����� ��د�ــ��������ن�دار

�ا��.� 0/129(�در�����ا���ن���95%���ن�دار

��������ــ�����د��������������ق���ا���ی�ر���ری�����������د���������ن�دار�

�ا���ا������ــ���داد��������� (.����ن���������روا�����ــ�ق���در t =2/25�،β=0/32(ا�ــ��

�ــ�ق�����د������د�ــ��������ن�دار�ا�ــ��و�و�����ــ�ق�����د�در������������در�

������ــ�ق���ا���ی� �ـ� را��ــ����ــ��ا��ــ�ی�ر��ــ�ری������و���د�ــ������وارد����ــ�د���ـ

�������������������و� �)t =3/78�، β=0/17(ر���ری������و���د�ــ��������ن�دار����ــ�د�

�ا���ی���و��� �ا�ــ�.�������در 0/0(�در��ــ���ا���ن���95%���ن�دار -191/084(������

26/73%�از�وار�������د�������را����������ن�.�
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4�����

���،����ق���و�������ق���ا�گ� ������ا�������������ی�

������bS Eβt���� ����������

�����

���ق���

��0/190/030/091/780/0230/127ت����←���د������

0/332/160/0340/217-0/380/10-�����������←���د������

0/320/170/302/080/1090/184-ا���ی�ر���ری�زو��������←���د������

0/260/090/272/140/0810/116-ا���ی�ر���ری�زو�����ق�ر��←���د������

0/322/250/0210/107-0/300/06ا���ی�ر���ری�زو��������←���د������

��0/210/120/192/310/1090/138ت����←���ق�������د

�����������0/370/150/202/670/0600/103←���ق�������د�

0/242/800/0780/119-0/290/06-ا���ی�ر���ری�زو��������←���ق�������د

0/122/330/0910/114-0/180/11-ا���ی�ر���ری�زو�����ق�ر��←���ق�������د

0/310/150/212/520/0710/132ا���ی�ر���ری�زو��������←���ق�������د

�����د�←���د������� 0/383/140/0340/229-0/530/07-��ق��

�����

������ق���

)������(

←���ق�����د�←���د������ ��0/160/050/193/580/0900/180ت����

←���ق�����د�←���د������ �����������0/150/080/182/710/0450/156

0/230/1062ا���ی�ر���ری�زو��������←���ق�����د�←���د������  .02/010/0390/118

0/140/030/563/170/0510/129ا���ی�ر���ری�زو�����ق�ر��←���ق�����د�←���د������

0/240/040/173/780/0840/191ا���ی�ر���ری�زو��������←���ق�����د�←���د������

���� ����������ق�������� 0/170/120/342/320/0910/183ا��

4.��حث�و����ج����ی�

�.����� ��������و����������د��������������ق�����ت���������د���������ن�دار

����ــ����و���ــ�ی����ــ��،�داده��ی�����دی�را��ــ�ای���ت������د�ــ������������

��ــ����ــ�������د����������ت���������� �و�����را��)2018)  ��دها��.�در���و�������

�دو�������زش������ دار��.���ا�ــ�س�������������ا����������د������ر�ــ����د�������در

ـ�������ــ����ت����را��������نــ�.���و�������� ـ��را������د�ـ و��ــ�زش�����������ا�ـ

ــ�ورش� ��� ��د�ــ������را�����ــ����ــ�ده�ا�ــ�؛�در���د�ــ�������ــ�ز��را��،���ا��ن�ی�ــ

�ن�،�و��� �����ن�������ا��س�ارز������ی��������د�از���د�����ا�����ت��������را�������

��د���������زش��������������ز��ری�������و�ا������،����و��ی���رت،�ا���س�

�ـی� ارز�ــ�ن�ی�����ــ��و���ت��ــ����نــ������ــ��را��ــ��دارد.�ا�ــ��ا�ــ�اد��ــ������وت�ـ
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ز�����د���ا����ار���د�ن�،� �ار زش��اری���د�را��� �����ی�د���ا����ا��ــ�������ا�ــ��و�ار

�������������از�د���ا������������در�ر���ر������ای���د������ن��������������.

�ا����ده��ه� ���ن�دار���ــ���را����������ت����و���د�ــ������ا��ار �د����د������

�س�رو���د� ������ده�ا�ــ�.���ا�ــ ��� �ارزش��اری�از���د����� ���و��������ا�ــ������� در

�ا��������ای�د������� ��آ�������ا����������د����������������ر����ری،���د��ن��و�����

����ــ��دت������ا��������از������ود.�������ؤ�����ت����ر�ــ������������ای�اداره�ز�����

�داده��ــ�ه�ا�ــ����د�را�در���ا����ــ�����ا����ی�و�د�ر��ا����ــ��������و��� ����د���ــ����ار در

���نــ�.�ا�ــ�����ــ��������ارز�ــ�ن�ی،�������ا�ــ��و�روا�����ق�����ــ�������ــ�د����

����ا�����������ر���ر��ی���د��ن�������������ارد.�

����ــ��د��ــ����و�ــ����ــ�����د�ــ�������ــ����������ــ����د�ــ����������ــ��دارد�و����

����������ــ�.�ا��������������و�ــ������ی�و�را��� ا��ا�ــ����ــ��������،���د�ــ������

������ــ��ا����ــ�ت�و���ا�ــ�����ــ�د�و���� ��را����ــ�.���ــ�������ــ�����ــ��ا�ــ�از  (2014(

����ا�ــ�ق�ل���دی������ر���و��ــ�ز�����ــ�����ــ�ه�و��ــ������رد����ــ�دل�و������������

�ـ�������.� ������ادا�ـ �ـ�������ــ�،�ر���ر �را��ـ �ـرات�ا��هآل��ا���ــ��در �ــ�ا���و���ا�ــ���ا���ـ

���ن����������ش����ز��ی���د�و����ــ�،���ز��ی��ــ������ــ��و�ا���ام����������ــ�د�

�ا��ا��� �ز��را���و���ــئ�����ر وش��ی��ــ و�ا����ف����ی�زو������ای�������ر��ت����ر

�د����ه� ����������ــ�ارد.�از ــ� �را���������� �����ر���ر��ی���د�ــ������در � �����ــ���ــ����

د�ــ������ن��ر���ر��ی� �زو��ن���������������������رد���� ��آ�������ا������در

�������������ی����ت�����ب�ا��،�ا��ا��� ��������و��� �ا���� �������ن�����ن����

�����ا��������د�د���ا�� ���زه�روا���ا�������ن���ا��ار ������؛��������������������در

را������د�������داده�و�د��������������اده�ا������ا��ا���������و��������ی���د��ن��و�

�.����������� �در�����ا�� ����

��������د������ا�����ی�ر���ری������و���ق�ر��در�زو���� ���و������� ������د���

�دارد�و������ا��ا�����د�����������د.����ن���ا�����ی�ر���ری� �����د������������

�������د�ــ���������ــ�د.�ا��� ��ن���دارد�و������ زو�������������د�ــ�����������
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و�����������و�����را��)1398) ��را�����.� �����������و����ق�ق���د�و�����را��)1402) 

�روا���زو��،���د�����������ا��ه��ی���د�وا����ا���و�������ن����ی�ار��������ای� در

آ��ــ��ارز�ــ����ارد�و�در��ــ�����ی�ا��ــ�ی�ر���ری����ــ��و�������دو��دا�ــ�����زداری�

�را��ن���� �ا���ی�ر���ری���ق�ر����د����ر�����������،�زو����ر���ر��ی������� دار��.�در

���ی�و��د�دارد� ���در�آ������ا��ی�و����وت���ا ���نن��و�در���������د�ت�ر���ری������

���ــ�������از��������������وز������ــ�������ــ����ف��ق����در�����ق��دا�����ــ�ه�و�

�ا���ی�ر���ری�����،�زو���������دل� ���ــ����ر���ر��ی���د����������������ارد.�در ��

�ن���ن��� �����������������ز��ی�����،�وا �����ار����نن�� آزادا���ا���ر�و�����ر����آ���

�و����ل��ــ���ر���ر��ی���د�ــ�����������������.�روا��� �ــ����و���م�����ش�������

�در���را���������ن��و����ا���د� �ا�����ی�ر���ری������در�����زو���،����� ���ن����

ر�����در�روا���ز���������������دل�در�����اده���ه�و���د�������را��������د��.�

���د�از�������ی�ا������ــ�ز��ه� �د�ــ���ه���آ�ــ��ا��ل�����ط����ا����ــ�،����ــ�ر�و�ر���ر از

ار���ط���د������������ا������ده�و���ز��ه������و��د�ا�����و������ر�����از����ا��و�

د�ــ���������ر����ری�ا��.�����������رو���د���آ��،���ا��ت�����ری�از��ن��ر��ی�����،�

�����ن��ری�و�ا�����ی�ر���ری�����و���ــئ�ل�دا��ــ�����د�در��ا��� �از �ــ���،��ق���و������

��ر� ���د��.�ا�������������ــ������ �ـز��ه���ار ���ــ����ـ د���ا�،�روا���ا�������را�در

���در�ــ��را���� �ـ� ���ـ ا�ــ��ا�ــ����را���د�ــ���ــ���ــ��ا��ح�ر��ــ�ر���د�ا�ــ�ام��ن��و������در

�زی�ر���ر� �����ل�و���ز�ــ ���ــ���������������ن�.����ن����������ــ����ار �����در

د��ــ�ا��را���ا�ــ�����نــ��و�����ــ���ا�ــ������د����ــ������ــ�اوم�روا���ا��������ــ���،�

��د������ن�����������.�

����ــ�ق�����د������د�ــ����������ــ��دارد.�ا��� ������د������و�����ــ�����د���

�����ــ���داد��ــ�ق�� � �و��ق�ق���د�و�����را��)1402) �����������و�����او���و�����را��)2022)

ـ�.�ا��������� �دارد،����ــ�������ـ ��������واره�ا�ــ��ق�������� ��و� ����ــ�ز��ری�������ــ

را����ــ�ا��ا�����ــ������ــ���ــ�د����ا���د��ــ�زش����������د�ــ���������ن����ــ����د��و�

���اوم�������������و������������� ـ���و��� ���ه��ــ�������ــ��و������را�����ن���دا�ـ
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�در�روا������ ــ� �����ــ���ن�ــ��دارد.��ــ�ق�����د���را��ــ�د��ن��ــ����������ؤ� ز��و��ــ���

���ز��ن��را���ای�������ی���ا�������،����ورزی�و���دارز��ن�ی���ا��� �ا��� ���ــ�

،�������ت�و�ر���ر��ی� ���ن�.��ــ�ق�����د�����ــ�زه��ی���دارز�����������ا�ــ�.�ا���ر

�د���ا�� ���ا�ن���������������از �را����������ــ�����در���د�ــ���������ــ�ز��را���از ������در

و���دارز������ن�����ــئ��������������ــ�ق�����د�����������ن�.�زو����ر��������از�

���ا���� ک�را�در ���دارز��ن�ی�������و�������������درد�� ���وت�����و���م������از

�را����������ــ��و��ق��و�ا�ــ���ه�د���ا��را�����ــ�ق�ورزی���� �ـ�������ــ�ی������ــ��ن��در �ـ

��������دل������و�����������و����وت��ی� ��د�������ر���ر��������و���ا���آ����و����آ

���� �������ن�ی��ــ�ا�را����� ��د��ــ����ــ�اه�ا�ــ�،����ــ����د�ن�.���د�����ــ�ق�����د�از

�ر�����������������.����ن��� ز�������د���دا���و�������ن��ل���������ه�و�در���ا��

�روا��� �را����������ــ�������ــ�زی��ــ�ه�و���د�ــ������در ــ�ای�ا��ــ�د��������ق����در �

�ورز��.،�و�����را�،�1397).  ����(������������

در�روا��ت�ا�ــ���،���ق����������ــ���ی�و�ا����م�ر����ی���دی�و���ن�ی�و������

�ر���و�������زی���ای��������ق���� ��������و�������ا���و����������و�ا����م�در���ا��

�و��د� ���ر�������و���������در �د����ه �از و������ــ������ــ�د.�)�����ورز��.،�و�����را�،�1397)

�آ������ئ�ل���ا��� ���ا�� ا�������ورش����ا���ن�،������ا������د���ا��������رزد�و���د�را�در

�)��،�2020).��ن���ا��،��ــ�ق���������������ق�����ــ�ه،�را���� و���ای������ــ���آ������ش��ن�

��د������ا،���د�و���دم��������ا��ق�د������ی،���ــئ��������ی،����ردی�و���������ار�

�د��ــ�ا�������و����ــ��و������ �ار��ــ�ط��� �م���ا�ــ��ز���ــ��و�در ــ�د�و��ــ�د��ــ�ا�را�در���ــ ����

�رو�� ��ــ��������از در���ــ��ر��ــ��و���ا�ــ����دا���و��ــ���ن��ل�ا��ــ�س�و��������ر���ر

د���ا��از��������آ���،�ز��ن��ز�������ب�و���������از���ا���ر��آور�را�آ��ده����ن�.�

�������ن�����،���د�را������ا���د���و�را���اش�را������� �ن���ا��،�����������ق��

���آ��ر�����ی� �ا������و�ر���رش�را����������ق��در��������ا����ا��������د��� �ن��و

���������و�را���اش������او���و�د���ا����ا���دا���������ر���ر��ی���د��������������

����ارد.��ــ�ق����������ــ�د������د�������������ه���د،���د������ن��را��ن�ر����ارد،�
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���ا������دت�و���������آ������ئ�ل���ا��.� ��ن��و���د�را�در ���د���ا�������ی����������ار

���رد��ق�����������ق�����د�در�را����������ت���،������������و�ا�����ی� در

ر��ــ�ری�زو�ــ��و���د�ــ���������ــ�ا����ــ���ــ����د�ــ�ق�����������ــ�د���ــ�ت،����

�ا���ــ�د�و�از� ��ــ�د�و�د��ــ ���ــ������ــ��و��ــ�د�دو�ــ��ار ـ��درو��و���د��ز��ــ��ی� و���ـ

�د��.�ا��اد���د��������د����دا���� ر���ر��ی���د��ا���������د�����ا�������������

ــ�از������ــ�ت���د��ــ�روش��ــ�ز��ه،���ا�ــ���ن��� ��ن�ــ����ــ����ــ���ــ�د�و���م�ا� ا�ــ��ر

�روا�����د���د������م�در�����������از����ــ����ــ������ ــ�����ننــ�،�در ���ــ��ی�را�����

�آ�������ــ�د�و���ــ��در� وی�ا��ــ�س��ن�ــ�����ا����ننــ������������������دا���ره�����

آ������ت�������و�����ات���د��رگ��ن����در�آ����ا��ا���������.���ق�����د������ا���

�ــ�ق�����درو��و�ا��ــ�س����د������ر�����د�و�������ا���ر��������������ا��،���د�را�

در���ا�����دارز������ن���و���دا���ره����وا����ن��������������ن��و���������ر���ر��ی�

�ر���ر��ی� ���������ا���د�����د�و��� �ق����ای�����ز��را���ز��ن�����ورزی������د����ذ��آ

�����ارد.� ����و���د������ن����در�روا����������������

�را������������ ��د��ق������������د������د��ن��م���ا�������و������������ن��در

�����دی�ــ�زی،�ا����ــ�ت��ن�������ی��������ن�.����ن����������ک�دا�����درد���و�

���را�������ن��و���������������زی� ر����،�������ت�را��ن�����ن��و����وت��ی�������ا

�����ــ�ت����ــ���ــ�د.��ن���ا�ــ�،�را���ــ������ا�ــ������ــ�ی��ــ�د�و�د��ــ�ا��را�����ــ�د.�

�������در� ــ�ار �� �ــ�بآوری������ــ��درا���ــ�رد�ا��ا����������و��ــ�د�در��������������از

�ر���ر��ی���زش������� �ق����ر���ر��ی���د��ز����ی�درو��������������د.�ا�����رد���

���������������ارد.���ت���،������������و�ا�����ی�ر���ری� �روا���������� ��د�������در

�زو������وا������د��ق�ورزی�����ا���ا���س���دارز��ن�ی�و��ن����������را� در

��ا�����را�ا��ا���د��،����آ������ ا���د��ن�،�������ن��و������و�����������������

�������� ــ�دوراز �را��ــ������زو��ــ���ق�����نــ��و�وا����ن����و�� ــ�ش،�روا�ــ�����ــ��را�در ���

�نــ�.���د�����ی������ــ�ی�ا��ن�ب�از� ����ــ�������ن�قــ��در�را����������ــ������رد�

�������� �����و����رزه���ای������د��و�����ی�����در���ا�������،�روا�������رض�را�����
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�آ������ی� �ـ������ ـ �����������ــ�ز��ری������ی�را���ـ�ـ����د��.����ن���� ���نــ��و�در

�ــن�������وا������ق�����د،���ز��ری�������ک��ی�������ا��ا���������،�ا���ی�

زو��ــ���ــ�������ت����������نــ��و���ا������ل�درو���ا���،���ــ������د�ت�����������

�ــ��ا������ــ��،��ــن�رم���د���ری�را����ــ����د��.� ــ���ن�ــ��رو���ا��ا��ــ��������� �

�را����������ت���،� �������ی���و����������نن�ه��ق��و�ا�������ق�����د�در

�����������و�ا�����ی�ر���ری�زو���در���د�ــ������ا�ــ�.��ن���ا��،�����ا��از�د����ه�

ا�ــ�م�ا��������������د��������ق�����ــ�ق�،���د������ا���د������ــ�د�و�ا�������ا�را�

��ــ�د�را����������ا���ری� ������ن�.�در�������ا�ــ��ر�و�ر���ر �ـم���ا�ــ��ز��������ــ� در���ـ

������ر���ر��ی����ا�����و�����زدا�����ای�ا��ح�ا������و� �آ���� �������� ��ار���د���

����دارد�و�����������د������� ر���ر�����د�����د.�����������ا�������������ق����

�ا��.� �������ت�����ن����������و������� و�ا��ا������ش������������دازد�از

�ا���ا������از�روش��ی����د�����ای�ا����ب������� از����ود����ی���و�������

����ود����ی� ��������از ا�ــ���ده����.���د��ار���ا��ار���و���و�ا����ل��ــ����ی�در

���و���ا�ــ�.����ن����������ی�ز��ن�ای�و����ن�����ر�ــ�����ه�ا��.�ا����ل� د���

�����ر������ه�����.��ن���ا��،� �ا�����������������ی�د���ی�و��د�دا��������� دارد�در

���ق�ق�ت�آ�����ر�ــ��ا�������������وری�ا�ــ�.���ا��ت�روا�����ای�زو��������ا��� در

���ورش���ذ����ــ�ق�ورز���ــ��������ت���������،������������و�ا�����ی�ر���ری� ��

�و�در��������������ی�ر���ری��ن������������آ��را��ن��ل��ن�.� زو�������د������

��������ن��ع�
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