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با تحول اخلاقی   ،هوش معنوی و بهزیستی ۀبررسی رابط

 دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی

 1علی احمدپور 

 چکيده 

با تحول و رشد اخلاقی دانشجویان  هدف   با  این پژوهش  هدف: بهزیستی  رابطۀ هوش معنوی و  بررسی 
اردبیلی محقق  لحاظ    روش:  .شدانجام    دانشگاه  از  پژوهش  محاسبه آمار،  روش روش  شامل  توصیفی 

میانگینفراوانی  برای آمار استنباطی از ضرایب همبستگیها،  رگرسیون    و تحلیل  ها، انحراف استانداردها و 
دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در سال   ۀآماری پژوهش حاضر شامل کلی  ۀشد. جامعچندگانه استفاده  

نمونه   دانشجو   169حجم  ای به  نمونه ،  از این جامعه بودند.    1401  تحصیلی ای گیری تصادفی خوشه با روش 
پرسشنامانتخاب شد   به  اخلاقی  ۀ و  تحول  و  بهزیستی معنوی  معنوی،  داده  هوش  دادند.  توسط پاسخ  نیز  ها 

به شیو  ها:یافته ورود همزمان تحلیل شدند.    ۀآزمونهای ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه 
معنوی   و بهزیستی معنوی ی هوشها مؤلفهارتباط مثبت و معناداری بین  هنتایج ضریب همبستگی نشان داد ک

معنوی، تحول اخلاقی نیز  و بهزیستی  معنوی با افزایش هوش  ؛به عبارت دیگر  .با تحول اخلاقی وجود دارد
از واریانس  درصد    50نشان داد که حدود    گانهنتایج تحلیل رگرسیون چند،  همچنین  کند.افزایش پیدا می 

حاضر  ۀ مطالع گیری:نتیجه. شودمعنوی تبیین می  و بهزیستی معنوی ی هوشها مؤلفه توسط  اخلاقی تحول
بر این  .  معنوی آنان است  و بهزیستی   معنوی   افزایش هوش   تحول اخلاقی در دانشجویان منوط به  نشان داد

منظور    ها، متولیان فرهنگی و آموزش عالی بهبرنامه و طرحی جامع از سوی خانواده  شد کهپیشنهاد    ،اساس
 . تحول اخلاقی آنان تدوین و اجرا شود برایتقویت هوش معنوی و بهزیستی معنوی دانشجویان 

 هوش معنوی، بهزیستی معنوی، تحولّ اخلاقی، دانشجویان.  واژگان كلیدی:
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 الف( مقدمه 
دهنده در  گذار و جهتتأثیراز نهادهای    ،آموزش و پرورش  مانند آموزش عالی وهایی  نهاد

که بر   تید و رسالنکه در اختیار دار  استعدادهاییمخاطبان و تعداد زیاد با توجه به   اند.جامعه
ترین مسائل آموزشی و تربیتی  مهم  ء تربیت اخلاقی« را باید جز تحول و  »   ۀ، برنامآنهاست  ۀعهد

دارند که فطرت انسانها  و مسئولیت  وظیفه    ، متولیان امر تعلیم و تربیت  واقع؛د. در  ن خود قرار ده
توان  می.  را بیدار و غبار غفلت را از آنها پاک کنند تا گرایششان به دین و اخلاق آشکار شود

آموزش و پرورش در امر تعلیم و تربیت و تحول اخلاقی    آموزش عالی و  در باب اهمیت نقش 
رشد و استکمال معنوی و باطنی آدمیان، بیش    ۀه گفت که فراهم آمدن زمین گونجوامع این

است؛   تربیت  و  تعلیم  نهاد  سای  چوناز هر چیز، مدیون  عقاید هستی  ۀدر  و  تعلیم  شناختی 
پسندیدارزش ارزشهای  و طبق  و حقوقی  ۀشناخت صحیح  و  می  ، اخلاقی  توان خداپرستی 

 ( 56:  1393)کاظمی،  .استکمال معنوی انسانها را گسترش داد و عمق بخشید
نظران آن را متضمن انسان بوده و برخی از صاحب  فطریاز نیازهای    و اخلاق  معنویتلذا  

آدمی برای معنا بخشیدن به زندگی   تلاشو   اخلاقیهای رشد شناختی سطوح زمینه بالاترین
 1دانند. همین امر باعث شده است که سازمان بهداشت جهانی و پاسخ به چراهای زندگی می

عد معنوی نیز  بر ابعاد جسمانی، روانی، اجتماعی به بُ  علاوهدر تعریف ابعاد وجودی انسان،  
مطرح    را نیز در رشد و تکامل انسان  و اخلاقی  عد معنوییعنی بُ  ؛عد چهارماشاره کند و بُ

 ( 1391،  همکاران)محبی و  سازد.
های پژوهش حاضر، از اهداف مهم ادیان آسمانی  متغیّرتحول اخلاقی به عنوان یکی از  

کند و با  ای زندگی میو بعثت پیامبران است و به این معنی است که انسان وقتی در جامعه
دیگران معاشرت و مراوده دارد، حقوق آنان را رعایت و طبق قانون الهی و اجتماعی عمل  
کند و از رفتار بر اساس تمایلات نفسانی و خودخواهانه پرهیز کند تا فرد و جامعه، زندگی  
آرام، انسانی و اخلاقی را تجربه و حس کنند. از سویی دیگر، پژوهشها حاکی از این است  

خاصی که از هوش معنوی و اخلاقی بالا برخوردارند، استعداد تعالی داشته و نسبت به  که اش
این ظرفیت را دارند که بخشی از فعالیتهای روزانۀ خود را به    هوشیاری بالا تمایل دارند. آنان 

فروتنی،   مانند بخشش، سپاسگذاری،  فضایلی  و  بدهند  اختصاص  معنوی  و  اعمال روحانی 
رشد و تحول اخلاق  . بنابر این،  (133: 1386)غباری بناب، دلبستگی و خرِد را از خود نشان دهند

فردی و اجتماعی، لازمۀ زندگی در یک جامعۀ سالم است. عوامل زیادی در تحول اخلاقی  

 
1. WHO 
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شناسان  ترین آن عوامل که توجه روانافراد، به ویژه دانشجویان تأثیرگذارند که یکی از مهم
 هوش معنوی است.  را به خود جلب کرده،

و    عاطفی بُعدو ی و استدلال یعقلبُعد در  اشخاصتوانایی   تحلیل درشناسان روانامروزه 
چند سال اخیر  کنند که در  استفاده می  2و هوش هیجانی   1بهر هوش  مثل  عباراتی، از  یهیجان

شناسان را به خود  رواننظر محققان و    4و هوش اخلاقی  3معنوی هوش    دیگری مثل  مفاهیم
هوش معنوی  اصطلاح    اولین بار  .ه و پژوهشهایی در این حوزه شکل گرفته استجلب کرد
سال   سال    5استیونز توسط    1996در  در  بعد  و  شد  »  6ایمونز  ،1999مطرح  و  سپس  زوهر 

کردن  و متحد  هوش معنوی با یکپارچه    و قائل بودند که  آن را تبیین و مطرح کردند  7«مارشال
تفکر منطقی و هوش  تعقل و  فرایندهای  میان تعامل به ایجاد  ،  عقلانیو هوش  هیجانی هوش  

و  می  کمکهیجانی   تحولرشد  سببکند  و  بالندگی  معنوی  می  فردی  ،  هوش  این  شود. 
)زوهر تسهیل کندفراهم یا  برتر را  مقدس و پیوند با قدرت  ارتباط و احساس    قابلیت را دارد که 

  متکی قابلیتهای سازش روانی که   گوید:می هوش معنوی در تعریف  8کینگ .(2000  و مارشال،
 ( 2008کینگ،  ).واقعیت استغیر مادی و متعالی  ابعادبر 

تواند نقش مثبت ایفا  مؤلفه و مفهوم دیگری که در تحول و رشد اخلاقی قشر دانشجو می
هدف  ، داشتن دیگراناز ارتباط با  مثبتی  بهزیستی معنوی حساست.  9بهزیستی معنوی  کند،

بهزیستی    دیگر؛  معنایبه    باشد.میمتعالی  برتر و  اعتقاد با قدرت  ارتباط و  معنی در زندگی و  و  
مستقیمی    رابطۀو    گیرد نشئت میدرونی او  که از خودِ  است  شخص معنوی، احساس رضایت  

بنابر این، بهزیستی معنوی سازۀ چند ساحتی است که شامل   دارد. اشخاصبا کیفیت زندگی 
بُعد عمودی و افقی است؛ ارتباط با خدا، بُعد عمودی و احساس رضایت و هدفمندی در  

)موبرگ و بروسک،  شود.زندگی بدون در نظر گرفتن مذهب خاص، بُعد افقی آن محسوب می
1978 ) 

 
1. Intelligence Quotient (IQ) 

2. Emotional Intelligence (EI) 

3. Spiritual Intelligence (SI) 

4. Moral Intelligence (MI) 

5. Stevens 

6. Emmons 

7. Zohar & Marshal 

8. King 

9. Religious well-being 
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این،   دانشدانشبنابر  و  افرادجویان  از  در   آموزان  محسوب    ایجامعههر    تأثیرگذار 
  اخلاقی و بهزیستی   سلامتتحول،    تعلیم و تربیت صحیح آنان و به تبع آن   که   قشری  شوند؛می

به  .  نقش مهمی دارد  بزرگ،موفقیتهای  پیشرفت و    رسیدن فرد و جامعه به، در  معنوی آنان
ای، ارتقای هوش معنوی  های موفقیت نظام آموزشی در هر جامعههمین خاطر، یکی از نشانه

جامعه، به ویژه دانشجویان است که باعث تحول و رشد اخلاقی  و بهزیستی معنوی افراد آن  
 شود. جامعه می

 مبانی نظری  .1

 یک( هوش معنوی 
شوند تا فعالیتها و زندگی  افراد قادر می  ،هوش معنوی نوعی از هوش است که با استفاده از آن

کارگیری الگوهای معنوی و   تر و معنادارتر هدایت کنند. بهتر، غنیخود را در مسیری عمیق
روزمر زندگی  در  می  ۀدینی  انسان  بشر  بهزیستی  و  سازگاری  افزایش  موجب  تواند 

بامری،  ناستی)شود و  معنوی،  .  (1395زایی  رشد    بالاترینهوش  حیطهرا  سطوح  مختلف  در  های 
میاخلاقیشناختی،   شامل  فردی  بین  و  هیجانی  با  ،  هماهنگی  جهت  در  را  فرد  و  شود 

.  (2007یانگ و مائو،  )کنددستیابی به یکپارچگی درونی و بیرونی یاری میهای اطرافش و پدیده 
روان تأثیر مثبت و    سلامتشناختی و  های بهزیستی روانهمچنین هوش معنوی بر تمام مؤلفه

دارد همکاران  نقیبی)معنادار  سلامت  (1398،  و  با  معناداری  و  مثبت  ارتباط  معنویت  این،  بنابر   .
 جسمی و روحی روانی انسان دارد. 

 هوش معنوی دارای چهار زیرمقیاس است: 

  در رابطه با واقعیت، ر انتقادی  کعبارت است از استعداد تف »تفکر وجودی انتقادی«:  -
ر  و توانایی تفک   کو موضوعهای وجودی و متافیزی  مکان،  زمانگوهر وجود، گیتی، 

 شخص؛ وجودیِ مرتبط با وجود   موضوعهای غیردربارۀ 
شخصی » - معنای  هم«:  تولید  از  شخصی  معنای  و  مفهوم  استنتاج  تجارب    ۀ توانایی 

 ؛ جسمی و ذهنی، از جمله توانایی ایجاد هدف زندگی
خود، دیگران و دنیای  های متعالی  استعداد تشخیص ابعاد و چارچوب«:  آگاهی متعالی» -

مادی در خلال حالتهای طبیعی هشیاری، همراه با استعداد تشخیص ارتباط آنها با  
 ؛ با دنیای مادیفرد و  خود
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هشیاری»  - حالت  حالا  خروج و    دخولتوانایی  «:  بسط  هشیاری  تاز  مانند   ، بالای 
 ( 70:  2009)کینگ،  ... .مدیتیشن، دعا و

 بهزیستی معنوی  دو(

.  2بهزیستی مذهبی و  1بهزیستی وجودی  مهم تشکیل شده است: ۀدو مؤلف از بهزیستی معنوی 
مذهبی رضایت    منجر  بهزیستی  ازبه  قدرت    ارتباط  فرد  و  با  در    ؛دارداشاره  برتر  متعالی 

به  صورتی بهزیستی وجودی  معنا    تلاشکه  به درک  برای وصول  و هدف در زندگی  فرد 
که    .(98:  2015)بای و لازنبی،  کندمیاشاره   است  سلامتی  از  حالتی  معنوی  بهزیستی  این،  بنابر 

کنندۀ احساسات، رفتارها و شناختهای مثبت از ارتباطات خود، دیگران، طبیعت و  منعکس
شود فرد، هویت یکپارچه، رضایت، شادی، عشق، احترام،  موجودی برتر است و باعث می

 ( 2003)گومز و فیشر،  نگرشهای مثبت، آرامش درونی و هدف و جهت در زندگی باشد.

 تحولّ اخلاقی سه(
که  گوناگون،  افراد از مفهوم عدالت در سطوح    و فهم  عبارت است از درک  اخلاقی  تحول

متحقق   و مردم تمامبرای    نیبه حقوق مساوی و جهاتن  یاف دست  ،سطح آندرجه و ترین بالا
- 380: 1969)کلبرگ، .است  فردی و اجتماعی اشخاصدر زندگی    یانسان  لیارزشهای عاشدن  

347 ) 
که موجب آزار  را بد و ناپسندی  ۀروحی   ویعنی انسان هر رذیلت اخلاقی  ؛ تحوّل اخلاقی

های کنار بگذارد و خویشتن را به فضایل و زیبایی، ماندگی خود انسان استدیگران یا عقب
کند.   معنی؛  اخلاقی آراسته  دیگر  جامعهبه  نباشددر  کینه  و  بددلی  و  حقد  که  افراد    ای  و 

در راه توطئه برای دیگران و تقلّب با دیگران و خدعه در کار  خود را  ، فکر  اندیشهصاحب  
در راه ضرر زدن به مردم و کمک کردن به دشمنان مردم به  همچنین   ودیگران به کار نبرند 
هم بلکه  نبرند؛  کینه    ۀکار  به هم  باشند،  یکدیگر خیرخواه  به  نسبت  در یک جامعه،  افراد 

سامان  به بهای نابودی دیگران، زندگی خود را سرو   نورزند، به هم حقد و حسد نداشته باشند،
 ( 1376ای،  )خامنه.ندهند و دست یافتن به همه چیز را نخواهند. این تحوّلِ اخلاقی است

 پژوهش  ۀپیشین .2
مقالۀ حاضر  به طور  مقاله و پژوهشی که   باشد، یافت نشد اما به    پرداختهمستقل به موضوع 

 شود. برخی پژوهشهای نزدیک و مرتبط با موضوع اشاره می

 
1. Existential well-being 

2. Religious well-being 
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مقاله  (1392)و همکاراندخت  حسین به  در  با  ای  معنوی  بهزیستی  و  معنوی  رابطۀ هوش 
ین هوش معنوی  ب که    حاکی از این استنتایج  اند.  پرداخته  کیفیت زندگی و رضایت زناشویی

 . وجود دارد  یرابطۀ مثبت و معنادار  ،و بهزیستی معنوی، با کیفیت زندگی و رضایت زناشویی
رابط  ی بررس»در    (1397)آقایی  و  جهان و  اخلاق   ۀنقش  تحول  با  دور   یهوش    ۀ پسران 

  اخلاقی،   تحول  و  ی افرادبین رشد هوش اند که  به این نتیجه رسیده  «دوم(  ۀ)متوسطرستان ی دب
 وجود دارد. مثبت ایرابطه

و هوش    یبر اساس هوش معنو  یسبک زندگ ین ی ب یشپدر پژوهش » (1401)افشانی و ابویی
  ی، و هوش اخلاق   یهوش معنو  یهامتغیرّاین نتیجه رسیدند که  به    «آموزان در دانش  یاخلاق

  تر یقو  ی،بر سبک زندگ  یهوش معنو  رأثیت  .دارند  یبر سبک زندگ  یدارامثبت و معن   ری ثأت
 بوده است.   یاز هوش اخلاق

گیری مذهبی با سلامت روان و  جهتبه رابطۀ  در تحقیقی    ( 1394)نیا و همکاراناعتصامی
پرداخت اخلاقی  و تحلیل دادهن  ند.تحول  از تجزیه  سلامت روان،    که  داد  نشان  تایج حاصل 

با جهت  ۀرابط معناداری  و  همچنین جهتمثبت  دارد.  اخلاقی  تحول  و  دینی  گیری  گیری 
ها نشان  بینی کنند. این یافتهتوانند سلامت روان را پیشتحصیلی میمذهبی، جنسیت و پایۀ  

توان سلامت روان بیشتری  گیری دینی و تشویق به تحصیل، میدهد که با تقویت جهتمی
 . دکر برای افراد جامعه فراهم 

ای کادر  ثیر هوش معنوی بر اخلاق حرفهأبررسی تای به  در مقاله  (1396)مهرآرا و همکاران
ای  های هوش معنوی بر اخلاق حرفهمتغیرّکه    هنشان داد  هاافتهی  اند.پرداخته  پزشکی بیمارستان

 . پذیری و احترام به حقوق انسانها، تأثیر معناداری داردمثل امانتداری، مسئولیت
گفته، این است که به رابطۀ  اما وجه تمایز و نوآوری این پژوهش نسبت به تحقیقهای پیش

معنوی و   پرداخته شده که تا کنون به آن پرداخته  هوش  بهزیستی معنوی با تحول اخلاقی 
  - نشده است و اینکه در این مقاله، رابطۀ این سه موضوع به صورت جامع و با روش آماری 

 تحلیلی بررسی و تبیین شده است. 

 هدف پژوهش . 3
معنوی در   با عنایت به اینکه اهمیت بهزیستی معنوی و هوش  به سوابق پژوهش و  با توجه 

اخلاقی  با تحول  علمی  ارتباط  و  امور آموزشی  کنار  عوامل در  این  تقویت  دانشجویان    و 
فردی و اجتماعی به آنان کمک کند؛   مسئولیتهای اخلاقی تواند در رفتار، گفتار، منش و می
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بررسی رابطۀ هوش معنوی و بهزیستی معنوی با تحول  هدف  حاضر با بر همین مبنا، پژوهش
 انجام شد. و رشد اخلاقی دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی 

 سؤالات پژوهش . 4

 وجود دارد؟ تحول اخلاقی دانشجویانای بین هوش معنوی، با چه رابطه -
 وجود دارد؟تحول و رشد اخلاقی دانشجویان ای بین بهزیستی معنوی، با چه رابطه -

 شناسی پژوهش ( روشب
داده تحلیل  نسخۀ  برای  از  و  نرم  22ها  شد  استفاده  اس.پی.اس.اس  بررسی  افزار  برای 

ها،  های آزمودنیهای مورد مطالعه و همچنین توزیع نمرهشناختی نمونهخصوصیات جمعیت
ها، انحراف استانداردها و برای آمار  ها، میانگینآمار توصیفی شامل محاسبۀ فراوانیاز روش

همبستگی ضرایب  از  استفاده    استنباطی،  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  آماری  و  جامعۀ  شد. 
بودند. حجم    1401  دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در سال تحصیلی  پژوهش شامل همۀ

داده  نفر  169  ،هانمونهافت    احتمالبا    زیننمونه   از حذف  پس  که  شد  گرفته  نظر  های در 
گیری استفاده شده نیز تصادفی  شد. روش نمونهوارد تحلیل آماری    دانشجو  169مخدوش،  

بودخوشه اطلاعاتروش جمع  .ای  بین هشت دانشکدۀ  آوری  از  ابتدا  بودکه  این شکل   به 
ها به روش میدانی و با  منتخب، کلاسهایی گزینش و تحلیل و بررسی شدند. گردآوری داده

به   شد  خواسته  دانشجویان  از  سپس  گرفت.  صورت  بسته  نوع  از  پرسشنامه  سه  ترکیب 
های تحول اخلاقی، هوش معنوی و بهزیستی معنوی پاسخ دهند. در این تحقیق،  پرسشنامه

آزمودنی تکمیل  همۀ  از  پیش  و  داشتند  کامل  آزادی  پژوهش،  در  مشارکت  برای  ها 
های اخلاقی اهداف پژوهش، به آنان اطمینان و توضیح داده  ها برای رعایت جنبهپرسشنامه

که داده همچنین  آوریجمعهای  شد  تحلیل خواهد شد.  به صورت جمعی وگروهی  شده 
معیار ورود به تحلیل، شامل اشتغال به تحصیل در دانشگاه در زمان تحقیق و تمایل دانشجویان  

 برای شرکت در پژوهش بود. 

 ها . ابزار گردآوری داده 1

 . شد استفاده لیذبه شرح  ابزار سهها از  گردآوری داده به منظور

 هوش معنوی   ۀپرسشنام یک(

با  است و    برخوردار   گویه  24  ه و ازتوسط کینگ ساخته شد  2008در سال   پرسشنامهاین  
تفکر وجودی  »: کندمیزان هوش معنوی افراد را سنجش و ارزیابی می ذیل،چهار زیرمقیاس  
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  شخص قدر. هر چ«بسط حالت هشیاری»و    «آگاهی متعالی»،  « تولید معنای شخصی»،  «انتقادی 
 است. مند بهرههوش معنوی بیشتری  از ،بگیرد و بهتری بالاتر ۀنمر

  ۀو نمر(  21،  17،  13،  9،  5،  3،  1)الؤس   هفتدارای    1زیرمقیاس تفکر وجودی انتقادی 
  ، 15 ،11 ، 7)الؤس پنج دارای  2زیرمقیاس تولید معنای شخصی  ؛ است 28تا   صفرکل آن بین 

  ، 2)گویه   هفتدارای    3لیزیرمقیاس آگاهی متعا  ؛است  20تا    صفرکل آن بین    ۀو نمر (23  ،19
در این زیرمقیاس،    6که سؤال  است 28تا  صفرکل آن بین  ۀنمر ( و22 ،20 ،18 ،14 ،10 ،6

نمره و  دهی میبه شکل معکوس  متعاشود  که   4بسط حالت هشیاری  لیزیرمقیاس آگاهی 
  دستیابی به است. برای    20تا    صفرکل آن بین    ۀو نمر(  24،  16،  12،  8،  4پنج گویه)دارای  

امتیاز هر   آلفای   24نمرۀ کل آزمون،  کینگ، ضریب  یکدیگر جمع کرد.  با  باید  را  سؤال 
و ضریب آلفای زیرمقیاسهای آن را به ترتیب: تفکر انتقادی    92/0کرونباخ کل این آزمون را  

  91/0و بسط هوشیاری=87/0، آگاهی متعالی= 78/0، تولید معنای شخصی= 78/0وجودی= 
 ( 17:  2008)کینگ،  گزارش کرده است.

 « ما» یرسشنامۀ تحول اخلاقپدو( 
سال    پرسشنامه  نیا نام  توسط1981در  به  هدف  ب«  ما»  شخصی  سنجش ریگاندازها  و    ی 

از  این پرسشنامه  ساخته شده است.طراحی و   ینوعدوست و  یقضاوت اخلاق یهایری گ جهت
تحول    نیز میزان دوم  بخشو    ینوعدوست   سطح ،اول آن  بخششده است که   لی تشک   بخشدو  

تا  74/0از    مختلف  یهایاول در بررس  بخش  ییایپا  .کندارزیابی و سنجش میرا  افراد    یاخلاق
این پرسشنامه    ییا یپا   (1383)یرسلطانی م.  (1388زاده،  یو قل  ی)خانجاناست  متغیرّ بودهمتفاوت و    81/0
 ( 1390  ،یبیغر).است ذکر کرده 77/0 ،کرونباخ یلفاآ اساسبر را 

آن به   یاز سه معما تحقیق نیکه در اتشکیل شده  پنج معما»ما« از  یآزمون تحول اخلاق
 :شده استاستفاده   ذیل ترتیب

 ؛ تی موقع کیسارق جوان با  یمعما -
 یت؛ موقع  کیبا  انی ب  یآزاد یمعما -
 . تی موقع کیسرقت بانک با  یمعما -

 
1. Critical Existential Thinking 

2. Personal Meaning Production 

3. Transcendental Awareness 

4. Conscious State Expansion 
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د و هر  نشویم  می تقس  بخشبه دو    یکهر    و  دارندخاصی    تی هر کدام موقع  معماها  نیا
  « نه کاملاً»تا   «بله کاملاً» مقیاساول با  بخش یالهاؤس .دنخود را دار خاص یالهاؤس ،قسمت
اما  اندشده  یبنددرجه اخلاق  ،دوم  بخش  یالهاؤس؛  استدلال  ارزیابی  را    شخص   یسطح 

 قرار دارند. «کم یلی خ» تا  «ادیز یل ی خ»  از یادرجهپنج اسی که در مق کنندمی
ی، به این شکل بوده است  رسشنامۀ تحول اخلاقدهی به پی یا روش نمرهگذارنمره  ۀوی ش

  ی، اخلاق یبا توجه به معما ایپنج  تا کی ۀنمرخود،  با توجه به انتخاب یهر پاسخ آزمودنکه 
 ( 1390،  یبیغر  :نقل از  ؛1993)ما،  کرده است. افتیرا در کی تامعکوس پنج   ۀنمر

 رسشنامۀ بهزیستی معنوی پ سه(
و  شده    ساخته طراحی و    1توسط پولوتزین و الیسون ،  1982پرسشنامۀ بهزیستی معنوی در سال  

تشکیل    «بهزیستی وجودی»و    « بهزیستی مذهبی»  و زیرمجموعۀ  زیرمقیاس  دوال و  ؤس  20  از
از    شخص بهزیستی مذهبی)میزان رضایت    جموعۀ زیرم  ،سؤال با شمارۀ فرد  10  .استشده  

خدا  ارتباطبرقراری   با  و  وندمعنوی  زوج  همسؤال    10(  شمارۀ  بهزیستی    جموعۀزیرم  ،با 
پاسخ به   .ندکنمیارزیابی و سنجش  ( را و هدف داشتنوجودی)احساس رضایت از زندگی 

و  بندی دسته « ملف اخکاملاً م»تا   موافقم«کاملاً »ای از گزینهششلیکرت  شکلبه   پرسشهااین 
 . شده استطراحی  

،  «موافقم  »، «موافقم و پاسخهای »کاملاً 19-20،  17، 14-15، 10-11، 7-8، 3-4به سؤالهای 
  2 ، 3 ،4 ،5 ،6 هایهنمر به ترتیب «کاملاً مخالفم»و « مخالفم»،  «نسبتاً مخالفم» ، «نسبتاً موافقم»

،  «کاملاً موافقم»های  و پاسخ  18،  16،  12-13،  9،  5-6،  1-2تعلق گرفته و به سؤالهای    1و  
  ، 6  هایهبه ترتیب نمر  «کاملاً مخالفم»و    « مخالفم»،  «نسبتاً مخالفم»،  «نسبتاً موافقم» ،  «موافقم»
  6تا    1معکوس و از    شکلاین پرسشنامه به  ها در  . نمرهیافته است  اختصاص  1و    2  ،3  ،4  ،5

 . مشخص شودنمرۀ کل بهزیستی معنوی  گیرد تاانجام می
پولوتزین و  و کل    یبهایضر  (1982)الیسون  و وجودی  بهزیستی مذهبی  آلفای کرونباخ 

با   برابر  ترتیب  به  و  اطلاع  93/0و    91/0  ،91/0مقیاس را  پایاییرسانی  و    گزارش کردند. 
توسط دهشیری  سنجیخصوصیات روان مقیاس  از   (1387)و همکاران  این  روی دانشجویان 

خرده و  مقیاس  کل  برای  کرونباخ  آلفای  خردهطریق  و  مذهبی  بهزیستی  مقیاس  مقیاس 
 78/0 ،85/0 : و با روش بازآزمایی به ترتیب 87/0 ،82/0 ،90/0 : بهزیستی وجودی به ترتیب

 . گزارش شده است 81/0و 

 
1. Polotzin & Ellison 
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 ها و نتایج( یافتهج
نفر بود    46ساله با تعداد    20کنندگان  در این پژوهش، بیشترین طبقۀ سنی مربوط به شرکت

درصد( مربوط به   79نفر) 133همچنین بیشترین فراوانی با گرفت. درصد را در بر می 27که 
و   برای جنس مذکر را شامل می  21نفر)  36جنس مؤنث    69از سوی دیگر،    شد.درصد( 

درصد( در علوم ریاضی   34نفر) 57درصد( مشغول به تحصیل در رشتۀ علوم انسانی،  40نفر)
  1درصد( در زبانهای خارجی و دو نفر) 2درصد( در علوم تجربی، سه نفر) 23نفر) 38و فنی، 

با   فراوانی  بیشترین  مادر،  لحاظ شغل  از  بودند.  هنر در حال تحصیل   134درصد( در رشتۀ 
شغل خانه  79فر)ن به  مربوط  بادرصد(  فراوانی  و کمترین  بود  نفر)  داری  درصد(    6/0یک 

رصد( مربوط  د  54نفر) 92مربوط به شغل پرستاری بود. از نظر شغل پدر، بیشترین فراوانی با 
درصد( مربوط به استادی دانشگاه بود.    6/0یک نفر)  به شغل آزاد بود و کمترین فراوانی با

درصد( نفر مربوط   47نفر) 81علاوه بر این، در خصوص تحصیلات پدر، بیشترین فراوانی با 
دکترا  درصد( مربوط به تحصیلات    2به تحصیلات زیر دیپلم بود و کمترین فراوانی با سه نفر)

به تحصیلات    57نفر)  97بود. در مورد تحصیلات مادر، بیشترین فراوانی با   درصد( مربوط 
درصد( مربوط به تحصیلات فوق لیسانس بود.   3زیر دیپلم بود و کمترین فراوانی با پنج نفر)

درصد(    15نفر)  24درصد( در شهر و    85نفر)  145افزون بر این، از نقطه نظر محل زندگی،  
درصد( سکونت    51نفر)  86کردند و در نهایت، از نظر نوع سکونت،  زندگی میدر روستا  

 درصد( سکونت خوابگاهی داشتند. 49نفر) 83 غیر خوابگاهی و

 
 : مدل مفهومی متغيّرهای پژوهش 1شکل 
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 ميانگين و انحراف معيار متغيّرهای مورد پژوهش : 1جدول 

 متغیّرها  هامؤلفه  میانگین  انحراف استاندارد

 انتقادی  وجودی تفکر 59/19 94/4

 معنوی  هوش
 شخصی معنای تولید 39/14 55/3
 متعالی آگاهی 11/17 27/4
 هشیاری  حالت بسط 87/9 13/4
 کل 97/60 05/14
 مذهبی  بهزیستی 97/38 85/8

 معنوی  بهزیستی
 وجودی  بهزیستی 95/49 39/11

 اخلاقی  تحول 47/94 10/10
معنوی   شود، میانگین )و انحراف معیار( نمرّ کل هوشمشاهده می  1طور در جدول همان

 (، بهزیستی85/8)و  97/38مذهبی برابر با  (، بهزیستی05/14)و  97/60در دانشجویان برابر با 
( است. علاوه بر این،  10/10)و    47/94اخلاقی    ( و تحول39/11)و    95/49وجودی برابر با  

  59/19انتقادی برابر با    وجودی  های هوش معنوی؛ تفکر میانگین )و انحراف معیار( برای مؤلفه
)و   11/17متعالی برابر با    (، آگاهی55/3)و    39/14شخصی برابر با    معنای  (، تولید94/4)و  
 . است( 13/4)و  87/9هشیاری برابر با  حالت ( و بسط27/4

 : ضریب همبستگی بين متغيّرهای مورد پژوهش 2جدول 

ردی
 ف

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرّهای پژوهش

        1 معنوی  هوش 1
       1 44/0** انتقادی  وجودی تفکر 2
      1 33/0** 25/0** شخصی معنای تولید 3
     1 41/0** 29/0* 34/0* متعالی آگاهی 4
    1 38/0* 36/0** 37/0** 35/0** هشیاری  حالت بسط 5
   1 27/0** 22/0** 47/0** 24/0** 35/0** مذهبی  بهزیستی 6
  1 49/0** 29/0** 36/0** 43/0** 31/0** 41/0** وجودی  بهزیستی 7
 1 48/0** 45/0** 23/0** 35/0** 31/0** 24/0** 34/0** اخلاقی  تحول 8

های  معنوی و مؤلفه شود، ضریب همبستگی هوشمشاهده می 2طور که در جدول همان
  های هوش ارائه شده است. از بین مؤلفه  اخلاقی  و تحول  های آنمؤلفهآن، بهزیستی معنوی و 

شخصی با   معنای ، تولیدr=24/0انتقادی با ضریب همبستگی پیرسون  وجودی معنوی؛ تفکر
و    r=35/0متعالی با ضریب همبستگی پیرسون    ، آگاهیr=31/0ضریب همبستگی پیرسون  
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پیرسون    حالت  بسط ، با تحول اخلاقی رابطۀ مثبت و  r=23/0هشیاری با ضریب همبستگی 
  r=45/0مذهبی با ضریب همبستگی پیرسون    (. همچنین، بهزیستیP<05/0معناداری دارند)

بهزیستی پیرسون    و  با ضریب همبستگی  و  r=48/0وجودی  مثبت  اخلاقی رابطۀ  با تحول   ،
دارند) مؤلفه  علاوه  (.P<05/0معناداری  این،  تفکربر  تولید  وجودی   های    معنای   انتقادی، 
و    22/0،  47/0،  24/0هشیاری به ترتیب با ضرایب    حالت  متعالی و بسط  شخصی، آگاهی

  49/0و  29/0، 36/0، 43/0، 31/0( و به ترتیب با ضرایب P <05/0با بهزیستی مذهبی) 27/0
 ( P<05/0با بهزیستی وجودی، رابطۀ مثبت و معناداری دارند.)

های  بينی تحول اخلاقی بر اساس مؤلفه چندگانه برای پيش : نتایج تحليل رگرسيون 3جدول 
 معنوی   و بهزیستی  معنوی هوش

 R 2R بینمتغیّرهای پیش 

R 
تعد
یل 
 شده 

ضرایب  
 غیراستاندارد

ضرایب  
 استاندارد

t P 

B SE Beta 

Constant 

632 /0 526 /0 503 /0 

292 /13 55/3 - 73/3 001 /0 

 0/ 001 40/13 39/0 10/0 39/1 انتقادی  وجودی تفکر

 0/ 004 88/2 21/0 16/0 46/0 شخصی  معنای تولید

 0/ 005 85/2 21/0 0/ 184 52/0 متعالی  آگاهی

 01/0 60/2 19/0 21/0 56/0 هشیاری   حالت  بسط
 0/ 001 68/5 43/0 23/0 33/1    مذهبی  بهزیستی
 0/ 001 76/4 34/0 10/0 48/0    وجودی  بهزیستی

عنوان متغیرّهای  معنوی، به    و بهزیستی  معنوی  های هوشتعیین نقش هر یک از مؤلفهبرای  
به عنوان متغیرّ ملاک، از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان    اخلاقی   بین و تحولپیش

  اخلاقی   درصد از واریانس تحول  50شود،  مشاهده می  3طور که در جدول  استفاده شد. همان
از میان   شود. با توجه به مقادیر بتا،معنوی تبیین می و بهزیستی معنوی های هوشتوسط مؤلفه

با بتای    وجودی  معنوی، تفکر  های هوشمؤلفه شخصی با بتای    معنای  ، تولید39/0انتقادی 
عنوان  به ترتیب به    ،19/0هشیاری با بتای    حالت  و بسط  21/0متعالی با بتای    ، آگاهی21/0

پیشها  ترین مؤلفهقوی   های بهزیستی بودند. همچنین از بین مؤلفه  اخلاقی  بینی تحولبرای 
عنوان  ، به ترتیب به  34/0  وجودی با بتای  و بهزیستی   43/0مذهبی با بتای    معنوی؛ بهزیستی

 بودند.  اخلاقی بینی تحولها برای پیشترین مؤلفهقوی
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 : مسير برآورده شده برای متغيّرهای پژوهش )مقادیر استاندارد شده( 2شکل 

 
 : مسير برآورده شده برای متغيّرهای پژوهش )مقادیر تی( 3شکل 

، اثر مستقیم هوش معنوی بر تحول 2و  1شود، با توجه به شکل طور که مشاهده میهمان
ضریب   با  تی    58/0اخلاقی  سطح    57/7و  مستقیم    001/0در  اثر  همچنین،  است.  معنادار 

معنادار    001/0در سطح    34/6و تی    67/0اخلاقی با ضریب  بهزیستی معنوی بر رفتار تحول  
 است.
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 گیری هـ( بحث و نتیجه
بررسی رابطۀ هوش معنوی و بهزیستی معنوی با تحول و رشد اخلاقی  پژوهش حاضر با هدف  

  دهد که هوش نتایج ضریب همبستگی نشان می  انجام شد.  دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی
بهزیستی معنوی و  هامؤلفهو    معنوی مثبت و  اخلاقی،    با تحول  ی آنهامؤلفهی آن،  ارتباط 

  ی هوش هامؤلفهاز میان  نشان داد که  نیز  نتایج تحلیل رگرسیون  (.  p  >05/0)دارد معناداری  
 هشیاری  حالت  متعالی و بسط   شخصی، آگاهی  معنای  انتقادی، تولید  وجودی  معنوی، تفکر
به   قویبه ترتیب  پیش  هامؤلفهترین  عنوان  تحولبرای  بین    اخلاقی  بینی  از  بودند. همچنین 

ترین  عنوان قویوجودی، به ترتیب به    مذهبی و بهزیستی  معنوی؛ بهزیستی  ی بهزیستیهامؤلفه
دخت و  ها با پژوهشهای حسیناین فرضیهنتایج بودند.  اخلاقی  بینی تحولبرای پیش  هامؤلفه

  ( 1394)نیا و همکارانو اعتصامی (1401)و ابویی  یافشان  ،(1397)جهان و آقایی  ،(1392)همکاران
 همسو است. 

توان گفت دانشجویان پایبند به ارزشهای معنوی و اعتقادی، از  ها میدر تبیین این فرضیه
کنند و از هوش معنوی بالایی برخوردارند. همین امر  اصول معنوی و اخلاقی نیز پیروی می

باعث شده است که ارتباط مثبت و معناداری بین هوش معنوی و بهزیستی معنوی برقرار باشد  
و هوش معنوی بتواند بخشی از واریانس بهزیستی معنوی را تبیین کند. همچنین در دانشجویان  

پذیرد و این حاکی برخوردار از هوش معنوی بالا، تحول و رشد اخلاقی به سهولت انجام می
 است که بین هوش معنوی و تحول اخلاقیۀ رابطۀ مثبت و معناداری حاکم است. از این 

این، و    بنابر  ازبهرهمعنویت  معنوی    مندی  زندگی  حوزه  همۀدر  تواند  میهوش  های 
شودمؤثر    دانشجویان پیاده  واقع  آگاهی  سازیو  دربارۀو  در    بخشی    نهادهای معنویت 

  مثبت خواهد شد. از این  بهزیستی معنوی و تحول اخلاقی در جهت سبب افزایش   ،آموزشی
و بهزیستی معنوی و به تبع آن تحول اخلاقی، سبب سعادت دنیوی و اخروی  رو، هوش معنوی  

  حاضر، هوش معنوی  پژوهش. به طور کلی، با توجه به نتایج به دست آمده در  شوندانسان می
محقق  در دانشجویان دانشگاه    تحول اخلاقیکننده خوبی برای  بینیپیش  و بهزیستی معنوی،

 . دن باشمی اردبیلی
های  متغیرّکنترل  محدود بودن این پژوهش به دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی و عدم

پیشنهاد میجمعیت نظری  بُعد  از  که  بود  اصلی تحقیق حاضر  شود  شناختی، دو محدودیت 
کنترل   با  و  دیگر  مناطق  در  آینده  پژوهشهای  و  جمعیتمتغیرّمطالعات  مانند  های  شناختی 

همایشهای  و  کارگاهها  برگزاری  کاربردی،  جنبۀ  از  شود.  اجرا  و...  اقتصادی  اجتماعی، 
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و روان معنوی دانشجویان توصیه  آموزشی توسط مشاوران  ارتقای هوش  منظور  به  شناسان 
 شود. می

 پیشنهادها 
ها  شود رابطۀ هوش معنوی و تحول اخلاقی در سایر حوزهبا توجه به موضوع مقاله پیشنهاد می

و سازمانها بررسی و مورد ارزیابی قرار گیرد تا اهمیت معنویت و تقویت هوش معنوی در  
پیشنهادهای ذیل   به همین منظور به عنوان نمونه  زندگی و رشد اخلاقی بیشتر روشن شود. 

 شود: ارائه می

 پزشکان؛   یبا تحول اخلاق یمعنو یست یو بهز یهوش معنو ۀرابط ی بررس -
معنو  ۀرابط  ی بررس - بهز  یهوش  اخلاق  ی معنو  ی ست یو  و   یبا تحول  استادان دانشگاه 

 معلمان؛
های  مهندسان در حوزه  یبا تحول اخلاق  یمعنو  یست یو بهز  یهوش معنو  ۀرابط یبررس -

 مختلف کاری. 

 تشکر و قدردانی 
  و  تشکر کمال پژوهش، در کنندهشرکت جویاندانش تمام  همکاری از وسیله لازم استبدین 

 قدردانی داشته باشم. 
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