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رابط  هدف: بود.  ۀهدف از این پژوهش، شناسایی  نشاط دانشجومعلمان  انتظار با  ا  روش:  فرهنگ    ن یدر 
فرهنگ انتظار و نشاط   و همبستگی ارتباط ی انجام شد؛روش کمّ به کاربردی و ،لحاظ هدف که به پژوهش

شد پژوهش  ۀجامع.  بررسی  تحصیلی   ۀ هم  ،آماری  سال  در  اهواز  فرهنگیان  دانشگاه  دختر  دانشجومعلمان 
  ت یرضا   ۀاستاندارد نشاط با پنج زیرمؤلف ۀنفر بود. برای سنجش نشاط از پرسشنام  1730به تعداد   1401-1400

و    75/0با آلفای کرانباخ    گرانیو کمک به دی  فرد   یی، کارای تعامل اجتماعی،  ظاهر  ی، آراستگی از زندگ
احساسات مهدوی و شناخت   ۀاستاندارد فرهنگ انتظار با دو زیرمؤلف ۀبرای سنجش فرهنگ انتظار از پرسشنام

روش   استفاده شد. پس از انتخاب اعضای نمونه به  85/0و آگاهی نسبت به امام زمان)عج( با آلفای کرانباخ  
ها و آوری دادهنفر بود؛ اقدام به ارسال لینک پرسشنامه پژوهش و جمع  313ای تصادفی، که تعداشان  خوشه

  پژوهش   جینتا  ها:یافته  شد.  26  اس.پی.اس.اس   افزار آمارینرم   ۀوسیل  ها بهتجزیه و تحلیل داده  ،در نهایت
فرهنگ انتظار و نشاط در دانشجومعلمان ی  ها مؤلفه   نیب  001/0داری  ا با سطح معن  ادیز  اریبس  ینشان از همبستگ

شکل قابل توجهی   شناخت و آگاهی نسبت به امام زمان)عج( به  ۀمؤلف خصوصو این همبستگی در    داشت
بود. برای    بینپیش  متغیرّیک    ،فرهنگ انتظار مهدویدهد که  می   نشان  جینتا   نیا  بیشتر  بین  نشاط در  قوی 

که دانشجویان را با فرهنگ    شودمیتربیت توصیه   و  به متولیان امر تعلیم  گیری:نتیجه   .دانشجومعلمان است
است و    بخشو نشاط   نآفریحرکت  اًکه ذات  ی معارف اسلامظرفیتهای    نتریم ی از عظ  یکیبه عنوان    ت یمهدو

 اسلامی را فراهم آورند.  ۀتعالی جامع ۀزمین ؛آشنا ساخته ،د منشأ تحول در جامعه باشدتوانمی 
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 مقدمه الف(  
احساسات ر  یکی  یشادمان تع  ایشه یاز  نقش  که  است  ت  ایکنندهنیی مثبت  سلامت    نی مأدر 

و از   استو اعتماد همراه  دی و ام  ین بیخوش ،یهمواره با خرسند یجامعه دارد. شادمان و فرد
سالم   ۀتوسعه داشته باشد. داشتن جامع ندفرای در دهندهمهم و سرعت ینقش دتوانمی ،رو نیا

گرفته و    ادیو شاد بودن را    ستنیشاد ز  هایاست که افراد آن جامعه راه  نیو شاد در گرو ا
  ن تریمهم نده،یبه آ دی . امردی گ کار را به ستنیکنترل شاد ز هایبتواند اهرم  یبه خوب زی جامعه ن

  ی و انسجام اجتماع  بستگی هم   ین یراستا، مناسک د  نیدر ا...  است  یجتماعا  یعامل شادکام
از   یکی فراوان داده است. نشاط ت ی . اسلام به نشاط اهم(1398  ،ی)نورکنندیو حفظ م جادیرا ا

  جنود عقل و » معروف ثیقرار دارد. در حد «کَسِل»در عقل است که برابر   یاساس یهامؤلفه
شده  ادیاز جنود جهل  یکیاز جنود عقل و از کسل، به عنوان  یکیاز نشاط به عنوان «، جهل

  دهندۀ نشان  ،نشاط از جنود عقل است  کهن یا  .(23  :1، ج  1375کلینی،  )است: »النّشاط و ضده الکَسِل«
که به همام آموزش   یدر مطالب  ( ع)نی رالمؤمنی ام نی بلند آن از نظر اسلام است. همچن گاهجای

»بع  ،دادند نشاطه«  داًی از  دائماً   نیا  گاهجای  دهندۀنشان   که  ؛کردند  ادی  (230:  2)همان، ج  کسله، 
این مطالب به خوبی اهمیت نشاط را از نظر کارکردهای    .(1395  ده،ی )پسنداست  مانیدر ا  یژگیو

 دهد. و از نظر منابع و دستورات دین اسلام نشان می شناسیروان

 . ادبیات پژوهش 1
دن از  اجتماعروان  دگاهیشاط  و زودگذر،    زیانگطرب  ،یجانی حالت ه  کی  اًصرف  یشناسان 

  ی خاص همراه با اقناع ذهن یروح تی فی بلکه ک ؛ستی فوتبال ن می ت  یروزی پس از پ یمانند شاد
  تحت انسان را    یروان  و  ی است که ابعاد جسمان  ی انبساط درون  ی. نشاط، نوع(1391ی،  )عنبراست

ی  از خودباور  یاحساس و ادراک ناش  از  یحالت   ،. نشاط(1391 ب،ی)خطدهدیخود قرار م  ری تأث
خو  تیرضا  و کار  و  شتنیاز  مف  یمدااحساس  اتفاق    بودن  دی و  فرد  درون  در  که  است 
بنابر این، نشاط صرفاً یک حالت زودگذر روانی نیست و همۀ    .(1398  ،کارانو هم  یلوخانی)اافتدیم

 دهد. الشعاع قرار میفعالیتهای انسان را تحت
زندگی   فاقد  انسان  را  نشاط  فاقد  انسان  که  است  حدّی  به  نشاط  کارکردهای  اهمیت 

  ی، و زندگ  ی شاد  نی ب .  کندمیکنند و این مطلب، دربارۀ جامعۀ بانشاط هم صدق  محسوب می
  و  گشاده دارد یاکه در ظاهر و باطن شاد است، چهره یکس یعن ی ؛وجود دارد می مستق ۀرابط

او   یرا برا یرگی می تصم ،شادی . فرماستبر وجودش حکم  یو تفکر منطق  ییایپو ،یدواری ام
  ن ی . چنکندمی تراو راحت ی از فکر و عقل را برا مندیو تلاش و قدرت بهره سازدیآسان م
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در   ست؛ی ن خبری بستاو از بن یدر کوچه باغ زندگ و ندبییرا بر خود تنگ نم نی زم ،یانسان
  . (1398 ،ی)نورشودمیارزشمند    گرانیخود و د  یو وجودش برا  بردیلذت م  یاز زندگ  جهی نت 

شاخصه  یدارا  ۀجامع فعال  هایینشاط،  آ  یدواری ام  ،یهدفمند  ،ییایپو  ت،ی مانند   و  ندهیبه 
زندگ  یتمندیرضا اجتماع  یدارا  ، یاز  بالاست  یمشارکت  سطح  ارسطو  (1398  ، ی)گرامدر   .

  ی راب   زهایچ  ریاست که سا  تی اهم   یست و آن اندازه دارازهای چ   نیبهتر  ی: شادابدگوییم
 ( 1389  نژاد،ییو خو  یی)بابا.به آن است  دنی رس

است    ی از موضوعات  ،ندهیبه آ  دی نرخ ام  ای  یبه زندگ  دی نرخ ام ی،ری به تعب   ای ینشاط اجتماع
گسترده    قاتتحقی  و  گرفته قرار  شناسانمورد توجه جامعه  یبه شکل جدّ  ری اخ   ۀکه در چند ده

  به «  داریپا  ۀتوسع»  آن را از عوامل  ، به بعد  2000آن موجب شد سازمان ملل از سال    ۀدربار
  ر یثأت یاجتماع یبهایاز آس یری شگ ی بر پ ی. نشاط اجتماع( 1396  همکاران،و    زادهفی)شرشمار آورد

ف کرده تا به  چهارم توسعه، دولت را مکلّ  أبرنام  97  أ ماد  ب  بند   لی دل  ن ی دارد. به هم  یمهم
پ آس   یری شگ ی منظور  کاهش  جامعیاجتماع  یبهای و  طرح  نشاط    جادیا  ی برا  ی،  وگسترش 
 ( 1394  ،یو اخش  گلابی)کند. ارائه یاجتماع

شناسی قرار گرفته است.  های رواننشاط و شادکامی، موضوع یکی از جدیدترین شاخه
شود:  مختلف ظاهر می  ۀاست که در سه جام  شادکامی  همان  واقع  در  گراشناسی مثبتروان

به دنبال معنا و هدف در  یرناپذیاجتناب طور به هامثبت و معنا. انسان تی مثبت، مجذوب جانی ه
و    تربزرگ  »خود«از    دیکه معتقد  یزی به چ  یعن ی  ؛با معنا  یاز زندگ  یند. برخوردارایزندگ
  کند میمثبت را خلق    یاجتماع  یانسان تمام نهادها  .دباشی   آن  خدمت  در  و  متعلق  است،  ترمهم
  ی شاهنگ ی در گروه پ  تیسبز بودن، عضو  ،یاسی سازد: مذهب، حزب س   رپذیامر را امکان  نیتا ا

 ( 1397  1، گمنی)سل.خانواده ای
یابیم که این کنیم، درمیهای فرهنگ انتظار را از منابع دینی بررسی میهنگامی که مؤلفه

بخش روانی است؛ فرهنگی غنی که در عین  فرهنگ اصیل شیعی، سرشار از عوامل نشاط
اهمیت آخرالزمانی آن، همچنان مغفول و مظلوم مانده و در نتیجه، نوع انسان از شور و نشاط  

های تاریخی کشورمان مانند دفاع مقدس،  سرشار این موهبت محروم مانده است. در تجربه
های قدرتمند و پرنشاطی را مشاهده کردیم که هر گاه به این مهم روی آورده ایم، روحیه

ترین لحظات، سرشار از شور و امید و حرکت بودند. حال این سؤال مطرح  حتی در سخت
 بخش غافل بمانیم؟!ز این فرهنگ روحشود که چرا در ادامۀ این مسیر الهی، امی
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از   تی، عناصر رضاهشدمطرح  یشناسشناسی و جامعهروان  ۀحوز  یبا توجه به پژوهشها
د  ،یزندگ نفس،  آ  دی ام  ،ینداریعزت  زندگ  یمعنابخش  نده،یبه  حما  یبه    ، یاجتماع  تیو 

  های موارد از شاخصه  نیاست که ا  یدر حال  نیا  ؛دارند  یرا در نشاط اجتماع  ری تأث   نیشتری ب
  ی از عوامل شادکام  یکیبه عنوان    یاجتماع  تیحما ،نمونه  رایند. بباش می  انتظارمهم فرهنگ  

را خود وجود  زی ؛ابدییم  یبا امام زمان)عج( تجلّ یارتباط قلب  یۀنحو در سا نیبه بهتر ،و نشاط
ناممبارک   در  ش   ۀحضرت  به  رعاندفرماییم  دی مف   خی خود  در  »ما  کوتاه  تی:  شما    ی حال 

  کن شهیو دشمنانتان شما را ر شدینبود، محنت و گرفتار بر شما نازل م نی و اگر چن  مکنی ینم
و   مهستی شما  کار اصلاح دارنبود که ما دوست  گونهنی: »اگر اندفرماییم نی . همچن کردند«یم

دار لطف  نظر  شما  کارها  م،یبه  خاطر  به  شما،  به  التفات  و  توجه  احتراز    یاز  ناپسندتان، 
حمام«کردییم کدام  حال  اجتماعی.  پا  یت  م  تیحما  یبه  عصر)عج(  وقت رسد؟یامام    ی ! 

  ی در زندگ  ی چه اثر  ی اله  یول  تیاثرگذار باشد، حما  قدرنیا  دتوانمی  یعاد  هایانسان  تیحما
 انسان خواهد داشت؟!

مهدو »ب  یفرهنگ  از:  است  به  باور  ها،شهیاند  ان ی عبارت  مربوط  اعتقادات  و  اصول  ها، 
  ی رفتار  یهاها و الگوهنجار  نیی آن، تع  یهادیو نبا  هادیارزشها و با  نیی تب  ت،یمهدو  ۀآموز

  د ی آن، تول  می توسعه و تحک یبرا نیها و علائم نمادها، نشانهنماد دی مرتبط با آن، تول یکردار
ها  رسانه  یارتباط  یهایابداع و نوآور  ن،ی شی پ   ینهایی آ  تیو آداب و رسوم تازه و تقو  نهایی آ

حوز مجاز  یقی حق  یانسان  یهاشبکه  ۀدر  مهارتها  ،یو  بسط  و  ن   یتوسعه  مانند    ازی مورد 
انتظار  یسازنهیزم روشها  ظهور،  از ( 1388  ،یحذبی)...«و  (عج)موعود  یمهد  یاری  یسازنده،   .

  ل ی »انتظار فرج« است که به دل   ۀلئ مس  ت،یمهدو  ۀشیبه اند  وط مرب   یهامسائل و آموزه  نیترمهم
از آن به »فرهنگ انتظار«    ،یعی اش در نگاه ش سازنده اری العاده و نقش گسترده و بسفوق  تی اهم

 ( 1387  ، یآمل  زادهمی)ابراه.شودمی ادی
هر   یی،است. از سو یزندگ یو هدفمند یمعنادارسبب (؛ عج )حزن و اندوه بر امام عصر

حزن و اندوه بر امام،    جه،ی . در نت شودیشود، موجب نشاط م یو معنادار  یآنچه سبب هدفمند
  ی هدفمند ،یمعنابخش ،یدبخشی با ام تیشود. باورداشت مهدوو نشاط می یشاد یسبب نوع

  ، تی. در باورداشت مهدوآوردیو نشاط را فراهم م  یشاد  یو تعال  نی اسباب تأم  ،تیو عبود
و    می تقس   ،یمهدو  یشاد  های. از شاخصهخوردیبه چشم م  زی متعارف ن   هاییبه شاد  هی توص 
  ی شاهد بسط و گسترش شاد  ها،یگونه شادنیمورد توجه است. در ا  گرانیبا د ی شاد ری تکث

 ( 1399منفرد،    ی)کاکاوند و محمد .می هست  یتماعاج  یو فراهم آمدن شاد
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  ی برا   ی راکه مذهب اسلام عوامل  رساندیم  جهینت   نیما را به ا  اتیو روا  اتیر در آتدبّ
که در هر زمان و مکان   کندمی  یو... معرف  یبهتر زندگ  تی فی ک  ،یدواری ام   ،یسلامت   ،یشادکام

دار تمام علوم از جمله  خزانه  ،)ص(امبر ی قابل استفاده باشد. حضرت پ  یهر سن و قشر یو برا
کرده    یو نشاط معرف  یشاد  ۀ)ع(، فرزند بزرگوارشان را سرچشمیحضرت مهد ،شناسیروان

  ان ی ماه   یو حت   یوحش  واناتیپرندگان و ح  ن،ی : »اهل آسمان و زمندفرماییم  باره  نیو در ا
م  ایدر او شاد  که. زمانشوند«یبه وجود  ماه  یحت   ی  و  پرندگان  و  شاد  زی ن   انی وحوش    ی به 

م  رسندیم بهره  آن  از  کن   برند،یو  شاد  دی تصور  چه  وجود    یبرا  یبزرگ  یکه  به  انسان 
 ( 1392  ا،ین)پاک .دآییم

او را شکل دهد   یانسان را برآورده کند، ابعاد وجود  قی عم  یازهای ن  دتوانمی  باورییمهد
مکتب    ک ی  تنها  را  انتظار  مکتب  گران،از پژوهشرخی  او اثرگذار باشد. ب  یو در تمام زندگ

م  به  شناسیروان ضرور  آورندیشمار  جنبه  دانندیم  یو    ت یمهدو  شناسیروان  هایکه 
در کارکرد هدفمند و    دیرا با  تیمهدو  یتی وجه ترب  نی اول  . (1394)مدن، ن شودیی و تب   ییشناسا

مهدو  یایپو دانست.  ا  انیجر  ای  تیآن  و   انیجر  کی  ۀجادکنندیانتظار،  فعال  هدفمند، 
  ساز نهیاست که زم  یحالت روان   ینوع  رایز  ؛ است  روندهشی پ   انیجر  کی  ،. انتظاراستیپو

  ی حالت روان  کی. اما تنها  شودمی  ی مو تحول در معرفت، احساس، رفتار و عمل آد  ی آمادگ
به اقدام و عمل    ،و تحول  ر یی است که همراه با تغ   ایافتهیانیجر  یبلکه احوال روح   ست،ی ن
 ( 1399  ،ی)زرقانانجامد.یم

خامنهتیآ نیزاالله  بزرگ  ی ن یدآفری ام   ی  از  اند  نیتررا  انتظار    تیمهدو  ۀشیخواص  و 
اعتقاد در    نیا  تی خاص  نیتر»بزرگ  :دیفرمایم  بارهنیدر ااسلامی    رهبر انقلاب.  شمردیبرم

برجستگ  عی تش  ۀاست. جامع  ین یآفردی ام   ان،ی عی ش   انی م به  خود در گذشته    خیتار  یهایفقط 
به آ  ست،ی ن  یمتک به مسئل  کیدارد.    ندهیچشم  معتقد  اعتقاد تش   تیمهدو  ۀنفر  در    ع،یّطبق 

که   داندیم  .همواره وجود دارد دی ام ۀو شعل داندینم دی از ام  یدل را خال ط،یشرا نیترسخت
.  خواهد شد  یسپر  دوران تسلط ناحق و باطل قطعاً  نیدوران ظلم، ا  نیا  ،یکیدوران تار  نیا
همچنین به فرمودۀ   .(1399  راد،یملک)اعتقاد است« نیا یاوردهاآثار و دست  نیتراز مهم  یکی نیا

در دل   زهی انگ   تیتقو کی  ؛ است  سازی آماده  ک ی  ؛عمل است  کیانتظار  مقام معظم رهبری،  
دانیم  می   .(1390 ،ای)خامنههانهیزم  ۀاست در هم  ییاینشاط و تحرک و پو  کی  ؛و درون است

منویات  که امید و نشاط دو روی یک سکه اند؛ با توجه به اهمیت بحث امیدآفرینی که از 
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می جامعه  در  امید  و  نشاط  بحث  به  پرداختن  اهمیت  است،  رهبری  معظم  مقام  تواند  روز 
 گشای مسائل مختلف در اقشار مردم باشد.گره

ظهور«کارک»زمینه  شده،  ترسیم  ابتدا  از  که  کارکردی  مهدوی،  فرهنگ  در و    سازی 
  عبارتند   فرهنگ  این  پنهان  هایکارکرد  تریناما مهم  .است  مهدوی«فرهنگ آرمانی  ق »تحقّ

زاده، متقی)آفرین.انسجام بخشیهویت و پویایی نشاط، و بینیخوش  زندگی، اهداف ترسیم: از
1388 ) 

شناسی از درمان  روان  د،یجد  یدرمان  یعلم و تولد روشها  شرفت ی با وجود پ  رسدینظر م  به
رو  هروب  دهپاشی هم  و از  دی ناام  اًدیشد  یاگر با فرد  ال،مث برای  عاجز مانده است.    هایماری ب   یبرخ
م  یتمام  م،یشو هنوز مذهب    یطیشرا  ن ی که در چن   یدر حال  ؛شوندیفنون و روشها نامؤثر 
نشاط در    یکل  تی . وضع(1388ج،  مروّ  : نقل از  ؛1988  1، )پروپستخود را حفظ کند  یمداارک  دتوانمی

از   یکیو نشاط است.  یشاد یجهان  یبر آمارها ی ادعا مبتن  نیو ا ستی مناسب ن   رانیا ۀجامع
  ۀ نمر  ، نآ  اساس  بر  که  است  (2016)متحد  ملل  سازمان  نشاط  گزارش   ها،گزارش  نیا  نتریمهم

ا در  رتب   8/4با    رانینشاط  دارد  105  ۀ در  همکاران،    2ولی)هلقرار  نمی(2016و  هرچند  به  ؛  توان 
از کشورهای   بسیاری  از  جامعه را  نشاط در  کامل کرد. وضعیت  اعتماد  آمارهای خارجی 

دوستانۀ مردم به یکدیگر در  دانیم؛ این مسئله در مراسم مذهبی، کمکهای انسانجهان بهتر می
ها نمایان های طبیعی و حوادث، مناسبتها و روزهای ملی مانند روز طبیعت یا راهپیماییپدیده 

است. اما در برخی مناسبات اجتماعی شاهد افول نسبی نشاط در اثر مشکلات متعدد اقتصادی،  
 فرهنگی، اجتماعی و سیاسی در جامعه هستیم. 

تواند ناشی از خود فنّاوری باشد که قرار بود  توان گفت که این خمودی میهمچنین می
آرامش و نشاط برای انسان به ارمغان بیاورد. اما از آنجا که بدون پیوست مشخص فرهنگی  
مطرح شد، حتی در سطوح جهانی نیز مشکلاتی را با خود به ارمغان آورد و کشور ما هم از  

در    3اب »تکنوپولی« نیل پستمن این قضیه مستثنی نیست. صادق طباطبایی در مقدمۀ ترجمۀ کت 
اینجاست که رقیبی به نام فرهنگ بر سر راه  نویسد: »تخطئۀ نظام سلطۀ مدرنیته بر فرهنگ می

. تکنوپولی خود به فرهنگ تبدیل شده است؛ وجه بارز این  کندمیتکنوپولی خودنمایی ن
لذا شاخصه به جای خداست؛  فنّاوری  قرار دادن  و خصلتهای آن، خدایفرهنگ،  گونه  ها 

گیرد. در راستای تحقق  است. اینک دیگر همه چیز اعتبار و تشخّص خود را از فنّاوری می

 
1. Propst 
2. Helliwell 
3. Postman 
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چنین امری، باید نظام اجتماعی دیگری ساخته و پرداخته شود. این راه الزاماً به فروپاشی و  
 ( 1373)پستمن،  شود«.نابودی باورها و عقاید سنّتی منتهی می

  ی نقش انتظار معنو   دیمدرن است و با  یای بحران معنا در دن  تی رفت از وضعانتظار راه برون
  د ی کأت  .شود  ی بحران معنا بررس  ت ی آن در وضع  یمعنو  هایژهیو کارو  دیدر جهان جد  یو قدس

 نیبه ا  یبعدو تک  ینگرش انحصار  یمعاصر به معنا  ۀو انتظار در دور  تیبر موضوع مهدو
از   یکیبر  دی کأت ،انتظار ۀتوجه به مقول .ستی ن  یو اسلام ین ید یهاآموزه ۀموضوع در منظوم 

  ت یرا در وضع  ییو روشنا  دی ام  یهاراه  ،دیجد  یای است که با حل بحران دن   یاسلام   یهامؤلفه
در    گر ید  یهاراه  ی نف   یبه معنا  تیتوجه به مهدو  ؛گر ید  انی به ب   .دگشاییو تار مدرن م  رهی ت

 ۀشیجنبه از اند  نیا  ی است که عی بلکه طب  ،ستی مدرن ن  یای دن   ر د  تیحل مشکل معنا و معنو
  ی ای را در دن  ین ید شهینظام اند یمدااست و کار ین ید هایآموزه گرید  یبرا یمکمل ی،اسلام

 ( 1389  ،نژادبابایی و خویی)کرد. خواهد ترمدرن افزون
  ل یمنتظر به دو دل  ۀجامع  ۀراهبرد مطلوب در توسع  نیتوجه به امر فرهنگ انتظار و تدو

و    تیتوان با بذل عناو می  دآیمی  شمار  به  یرانیا  ۀجامع  نیامروز  اتیعمده از ضرور  اری بس
  سازی نهیمز  یفرهنگ انتظار و راهبردها  ی و عمل بر مبنا  یتفکر راهبرد  ۀتوسع  یتلاش برا

  بیانات همچون   یلی. دلامی باش  ی منتظر اسلام ۀجامع  یابیمتقن در باز یلیظهور، ناظر بروز دلا
  ی که نقش  سازینهی به عنوان دولت زم   ی در قلمداد کردن انقلاب اسلام  ین ی حضرت امام خم 

و ظلم   ی انقلاب ۀبه جامع یفرهنگ انتظار و در امر خدمت مهدو یو اعتلا تیدر تقو  یاساس
  ل ی دل.  دنماییم  رناپذیانتظار را اجتناب  ی تفکر و لزوم توجه به مهندس نیداشته و ادامه ا  یجهان

ا بر  افزا  ،ضرورت  نیدوم  ضعف   هایناهنجار  شیبه  گویبازم   یفرهنگ   هایو  که    یی گردد 
های  . امروزه در دنیای رسانه(1391 ،یو علو نژادانی)عصاراست  شده  یرانیا  ۀجامع  رگی امروزه دامن

سعی می روشها  انواع  به  که  شاهد هستیم  فرهنگ،  و  و سیاست  فیلم  مفاهیم  جهانی،  کنند 
قرائت   و  ارائۀ موهومات  با  و  کنند  یا منحرف  انسانها محو  از ذهن  انتظار را  اصیل  فرهنگ 

گیرد،  گرایانه از مفاهیم آخرالزمانی، این مهم را که از اعتقادات اکثر افراد سرچشمه میانسان
 در راستای اهداف استعماری زورگویان جهان مصادره کنند.

 ت یدرک کرده است که اعتقاد به مهدو  یبه درست   ینظام استکبار جهان  ،در حال حاضر
از منکر   یامر به معروف و نه یاجرا یبرا ایزهی و چه انگ  کندمی جادیدر افراد ا  یچه اعتقاد

  ی ، با تمام وجود و با تمام امکانات و منابع خود براسبب  نی . به همآوردیدر آنها به وجود م 
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ا  ییارویرو با  مبارزه  ر  تیمهدو  ۀدیو  سوزاند  ۀشیکه  خواهد  را  فساد  و  ظلم    ، استکبار، 
 ( 1395  ،ی)محمدهاشم.کرده است گذاریهسرمای

مقول  ییدر تلاشها از  معاصر   ، اندانجام داده(  عجی)منتظران حضرت مهد  ۀکه محققان 
  ده ی عق   نیا  شناختیپژوهش با ابعاد روان  کیآنان به صورت    تی فعال  کردیاز رو  ییهانشانه

انمیبینم البته  معنا  ماًالزا  نی.  تحق   یخال  یبه  زمینۀ    قاتیبودن  مهدو  ۀدی عق در  با   تیانتظار 
و آنجا شده   نجایمحدود و پراکنده در ا  ییهابلکه اشاره  ،ستی کامل ن  شناختیروان  کردیرو

  ۀ حوز  ی موجب خسارت فراوان برا  شناختی،روان  موضوع با نگرش  یماندگعقب  نیاست و ا
شناخت    میی بگو  می توان می  شده است.  تیمهدو  ۀحوز  ی، شکل کل  انتظار و به   یشناس معرفت

از آنکه    ،شناسیروانابعاد    نیا فرهنگ  کیقبل  باشد  یعلم  تی فعال  ای  ی کار    ک ی  ،محض 
القرای جهان اسلام  و جای تعجب دارد که در کشور ما که ام (1394)مدن،  است یواجب شرع

چشم   به  کم  بسیار  بپردازد،  فرهنگ  این  مختلف  ابعاد  به  که  پژوهشهایی  است،  تشیّع  و 
 .کندمیخورد. این مسئله، خلأ پژوهشهایی از این دست را بیشتر خاطرنشان می

 همۀ و سرشار از عدل و نشاط او در    یحکومت جهان  لی موعود و تشک   یاعتقاد به منج
ا  یاله  انیاد در  م  نیا  ،انی م   نیوجود دارد.  در  و    ی شاخص  ت ی اهم  ان ی عی ش   ان ی مفهوم  دارد 

  ن یاز انتظار فرج به عنوان برتر  عهی ش   اتیشده است. در روا  ح یتشر  یعی آن در منابع ش   اتی جزئ 
فرهنگ انتظار، امام معصوم را حاضر   یها. انسان منتظر با توجه به آموزهستشده ا ادیاعمال  

و حت  اعمال  بر  ناظر  ن  یو  و  م  اتی افکار  افراد جامعه  داندیخود  به  نسبت  ابعاد    یحت  ،و  در 
مسئولانه   یخود را به شکل یو اجتماع یمسائل فرد ۀکند. او هممی تی احساس مسئول یجهان

  د ی و ام زهی انگ  ، جهی . در نت کندمی و فصل و حل  فتعریخود باز   ۀظرانرسالت منت  یو در راستا
نشاط  انتهایب و  توان  می  یو  احساس  خود  در  فرا  از  واقع  در  که  امام    یاله  وضاتی کند 

  های ازی از ن   یکینشاط به عنوان  مؤلفۀ  است که    یدر حال  نی. اردگی یسرچشمه م  )عج( زمان
  ، یشود و در رشد اقتصادتوسعه مطرح می هایاز شاخص یکبه عنوان یامروزه  ،انسان یحرو

حت   یفرهنگ   ،یاجتماع دارا  یمعنو  یو  توجه   یاثرگذار  یجامعه  سبک    یقابل  است. 
به عنوان    ی،اله  یبه ظهور ول  دی که در پرتو فرهنگ انتظار و اعتقاد به حضور و ام  اییزندگ

و   تی ظرف  ،دشومی جادیا تیمهدو انی مترب ایمعتقد  ینسانهاا یبرا ،انی عی مهم ش د یاز عقا یکی
  ر سّی م یو اجتماع یفرد یاصلاح در زندگ یرا برا هازهی تلاشها و انگ ها،دی از ام یاری بس ۀن یزم
کارکرد  سازدیم بس  برای  سزاییب  یهاو  آس  یاری درمان  امروز  یبهایاز  جمله    ، عصر  از 

 مختلف خواهد داشت.  یهانهیزم  و انفعال در یخمودگ  ،یافسردگ
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  از ی به آرامش و نشاط مورد ن ،روزافزون یشهایو آسا فنّاوری شرفتی بشر امروز با وجود پ 
از اضطراب و عدم آرامش گرفتار    یناش  یهایماری است و به انواع ب   دهی و انتظار خود نرس 

  کرده  دای کاهش پ یری چشمگ زانی به م  یاسی و س یاجتماع هایتی است. مشارکت در انواع فعال
ب خمودگ  تفاوتی یو  زم   یو  شا  هاینهی در  د  عیمختلف  است.  کل  کی  ر شده  اگر    ینگاه 

اضطراب  ۀهم  می بخواه  و  امروز  هایغمها  ر  یبشر  جنگ،    ،می کن   یابیشهیرا  فقر،  در  را  آن 
مشکلات  عدالتییب  ،انتی خ سا  افتی  می خواه   یو  در  هو  ینوع  یۀکه  نقص    ا ی  تیبحران 

طور که مقام معظم  همان  به وجود آمده است.  یست یوی تیبر مکاتب پوز  یعلوم مبتن   هاییآگاه
نشان کردند؛   خاطر  را  استکباری غرب  نظام  فرهنگی توسط  بارها خطرات تهاجم  رهبری 
مطلب   این  به  خود  آثار  در  گذشته،  دهۀ  دو  در  به خصوص  غربی،  و  شرقی  اندیشمندان 

 اند. پرداخته
خواند و در کتاب آمریکایی، این نظام سلطه را خطری جهانی مینیل پستمن، پژوهشگر 

نام تکنوپولی، فرایند سلطۀ فنّاوری بر فرهنگ و ارزشهای ملتها را تشریح   معروف خود به 
نتایج قهری و  کند. صادق طباطبایی مترجم کتاب در پیوستی به این کتاب آورده است: »می

جبری نشاندن پیشرفت و توسعۀ تکنیک به جای پیشرفت و توسعۀ بشریت در سیستم آموزشی  
بوده و تن به انقیاد آن داده است، این شد که  و تعلیماتی جامعه ای که در اسارت فنّاوری 

جامع داشتهتصویر  خود  دنیای  از  که  را  هماهنگی  مرتبط  هم  به  و  دست  الاطراف  از  ایم، 
های اجتماعی، سیاسی،  بط و مایه ایم. این تکنو امپراتور سرانجام توانسته است تمام ضوا داده

تاریخی، متافیزیکی، منطقی و معیارهای روحی و روانی ما را که به مدد آنها قادر به شناخت  
عیار  و ارزیابی و تمیز بین واقع از غیر واقع بودیم، از ما برباید. ضرورت حفظ حاکمیت تمام

به  پایبندی  که  و دیدیم  است.  عقیدتی  مبانی  و  ارزشها  نفی تمامی  گرو  امپراتور، در  تکنو 
به قدرتی ماورای جهان مادی، نوعی مصونیت را در انسانها پدیدار  اعتقادارزشهای معنوی و 

سازد که از انقیاد کامل و اسارت مطلق در برابر توقعات و ایجابات تکنو امپراتور ممانعت  می
می عمل  فبه  یهودیت،  و  مسیحیت  بزرگ  دین  دو  دیگر،  جانب  از  اقد  آورد... 

جامعدستورالعملهایی و  چندبعدی  نظام  آنها  اساس  بر  بتوان  که  به  اند  را  اجتماع  الاطراف 
صورتی همگون شکل داد. در این میان، فقط اسلام است که هم داعیۀ چنین نظامی را دارد  

 ( 1373)پستمن،  .و هم آن را در عمل به اثبات رسانده است«
م  یگاه نگاه  و حتی مسئولان،  افراد  یبرخ  مکنی ی مشاهده    یۀ ضعف روح   ی،سطح  یبا 

  کنند؛ یمردم عنوان م  یو مراسمات مذهب   ینیدر جامعه را معلول اعتقادات د  ینشاط و شاد
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قابل توجه   کهی  در صورت ا  یبخش  دل  تی وضع   نیاز  انسان  لی به  شدن    ارزشهای   از  هادور 
  ن یتربه عنوان مهم توانندمی انتظار، فرهنگ هاآن اوجو در  ین یرا اعتقادات دزی  ؛است یمعنو

مد خود و با  او کار  یغن   یبا شاخصها  باوری،نیو د  تیاز مظاهر معنو  یکیو    عیّاعتقاد تش
  جامعه   در هاانسان یبه زندگ  یو معنابخش ی ن یآفردی گسترش نشاط و ام  برای تینهایب  یت یظرف

  ی نشاط و حرکت ناش د.  ن کن  ین آفری نقش  ی،روان  یروح  یهایماری درمان ب   ۀن یدر زم  حتی  و
می انتظار  فرهنگ  تلاش  دتواناز  هم  هاشروی  و  هامنشأ  عموم    هانهیزمۀ  در  متأسفانه  باشد. 

حلقه    رسد این مسئله،می  نظره  . باندغافلاز آنها    ای  گانهی ب  ،تیمهدو  لی شهروندان با معارف اص
  ی و سبک زندگ  یمهدو  معارف  یآوردن به سو  یبا رو  دتوانانسان امروز است که می  ۀمفقود

 از آلام خود را بکاهد.  یبخش قابل توجه ،منتظرانه
 ی المللنی ب یهادر محافل و رسانه شی از پ شی امروزه ب گرایییو منج یمباحث آخرالزمان

چنانکه فرانسیس فوکویاما در نظریۀ    ؛شودمی زهیتئور تیبشر ۀندیاز آ یدی و ناام شدهمطرح 
کتاب   در  تاریخمعروف خود  و  (1395)فوکویاما،  پایان  ناجی  لیبرال دموکراسی را  ارزشهای   ،

بینی  داند و نظریات دیگر نیز آیندۀ روشنی را برای بشر پیشپناهگاه بشر در پایان تاریخ می
 یاست و انقلاب اسلام  عیّو مهد تش  ت یمهدو  ۀشیاند  دارهی در کشور ما که داعاند. لذا  نکرده

 . رسدنظر می به  یدست ضرور نیاز ا ییپژوهشها داند،یظهور م  سازنهیخود را زم
به اشکال   نی سنگ   یغی تبل   ۀجهان غرب با هجم  ی شدت از سو  جهان که امروز به   انیپا  ۀمسئل

غفلت از   ،جهینسل جوان را هدف قرار داده است. در نت  شتر ی ب  ،شودمی دهی کش شی مختلف پ
آ به  جوان  قشر  نگاه  می  ۀندینوع  نگران  دتوانجهان  ز  یعامل  آ  را یباشد؛    ساز ندهیجوانان، 

  ی طراح  ژهیو  ایقشر از جامعه برنامه  نیا  یلازم است برا  از،ی و در صورت احساس ن   اندجامعه
 ( 1391و همکاران،    پناهکی)ن.شود

شرقی و    مکاتب مختلف شی که از قرنها پ شودمیآشکارتر   یپژوهش زمان نیضرورت ا
  ی کهای تکن  ها وهمواره راهکار  از جمله مکاتب مبتنی بر امانیسم و عرفانهای نوظهور،   غربی
از   تیبردن سطح نشاط و رضا و بالا یو فکر یروان  یچالشها ز ا رفت برون برایرا  یمختلف
م  یزندگ حت   دهندیارائه  گزاره  ی مبتن   یگاه  یکه  و    یواقع  ر ی غ  یهابر  است  موهوم  و 
احساس    نیبلکه روز به روز بر ا  ،نکرده  ینه تنها به بشر کمک چندان  می نی ب یطور که مهمان

رسد فرهنگ انتظار به عنوان یک عملیات فکری،  . به نظر میزنندیو انفعال دامن م  یدی ناام
نزاع تمدنی مطرح  تواند به منزلۀ برگ برنده و نماد قدرتمند در این  اجتماعی، اعتقادی می

 ،بر ارتباط با امام زنده و حاضر یمبتن و یقی حق  نآفرینشاط یهافرهنگ انتظار با آموزه باشد.
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جهان    رتصوی  قاب  در  آور،رنج  میکدام از مفاه  چی ه   ،عهی . طبق اعتقاد مکتب شمطرح است
بشر و نشاط   هایغم  ۀشدن هم  کنشهیاست با ر  یظهور مساو  یعن ی  ؛پس از ظهور وجود ندارد

همچون خود   ندیخوشا اری اتفاق پرشکوه و بس نیکه انتظار ا شودمی یبین او. حال پیش یدائم
 .باشد  آورو نشاط نیشورآفر ،دهیپد نیا

ضرورت  ،نیا بنابر ؛واضح است که سلامت جامعه وابسته به سلامت روان افراد آن است
به    یهیبد  ،دنمثبت دار   ر ی افراد جامعه تأث  یست یو بهز  یکه بر سلامت   یعوامل  تیکشف و تقو

  ر یتحت تأث  یسن  یهاگروه  گریاز د  شی مشکلات، جوانان را ب  نکهی. با توجه به ارسدینظر م
سلامت روان،    تیند، اهمباشمی  یاسازان هر جامعهندهی و از آنجا که جوانان آ  دهدیقرار م

قابل توجه است  همچنین  .  ( 1388ج،  )مروّشودمشخص می شی از پ   شی ب   ندر آنا  دی و ام   یشادکام
  خصوص مهم در    نیا  ،و اثرگذار است  تی اگر چه در آحاد مردم پراهم  یکه نشاط و شاد

  های هسرمای  واقع  در  معلمانرا دانشجوزی  رسد؛ینظر م به  تریاتی و ح   ترضروری  معلماندانشجو
قشر   نیا  یایپو  یاز مجرا  دیدر جامعه با  یو تعال  ریی ند و هرگونه تغا جامعه  یو فرهنگ  یعلم

کشورها دانشجو  ییبگذرد.  نشاط  و  رشد  به  داده  علمانمکه  بها  معلم  قشر    شاهد   اند،و 
زم   هایشرفت پی  در  اجتماع  هاینهیشاخص  حت   یفرهنگ  ،یمختلف  .  اندبوده  یاقتصاد  یو 

نظام    نیو تدو  گذاریاست ی در س  دیبلکه با  ؛ستی ن   ی صرفاً اعتقاد  ایمقوله  ،و انتظار  تیمهدو
 ،تیداشته باشد. مهدو  یپررنگ و جدّ  یظهور، حضور  سازنهیآموزش و پرورش دولت زم

جهان  ۀفلسف  قشر  یبزرگ  تنها مخصوص  و  ن  یاست  بشر    اتی بلکه در ح  ؛ستی خاص  کل 
  ن، یبعد از والد  ،دجدی نسل  رفتار  دهندۀن عنصر شکلین و کارسازترتریمهم  است.  گذار ری ثأت

به طور کل  تی شخص   ی ادهای بن  یدارسازیثر در پاؤم  ی معلم عنصر  ی،و منش معلمان است. 
 ( 184:  1388  ،ی)موسورود.می به شمار آموزاندانش  تی و ترب می تعل

است که توجه داشته باشند   نیا  ،باشد  تیامر حائز اهم انی متول  ی برا  دیکه با  اینکته  نی اول
لذا تفاوت    ؛وجود آورده  ب  طراوتیو ب  نشاطیب   ینسل  دتوانمی  طراوتیو ب  نشاطیکه معلم ب

که   یمسئله در آموزش و پرورش است و مورد نینگرفتن ا یگرفتن و جدّ یدر جدّ ،عمده
از    یری جلوگ   یبرا  دیبا  می دستگاه عظ  نیاست که ا  نیا  ،ردی قرار گ جهات  توصدر    در  دیبا
مختلف کشور    طیجامع، مستمر و متناسب با شرا ۀبرنام  ،او  ی معلم و حفظ نشاط و شاداب یری پ

  ۀ کشور، به مسئل   انی فرهنگ   ۀخود با جامع  ۀسالان  داریدر د  یداشته باشد. امسال مقام معظم رهبر
اندرکاران وزارت آموزش و پرورش  دند و از دستکرمعلم اشاره    یشاداب   رگذاری ثأمهم و ت

قابل .  (1397 فر،شی)ستاشود  ری معلم پ  یۀضرورت باشند و نگذارند روح  نیخواستند که متوجه ا
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نظام   خستۀ  پیکر  بر  شیعی  اصیل  فرهنگ  این  اشتیاق  و  شور  انوار  اگر  که  است  توجه 
و دانشآموزشی معلم  و  پژوهشگر  و  استاد  از  اعم  و  مان،  جانبخش  اثرات  بتابد، چه  آموز 

 عرصه را شاهد خواهیم بود. متعالی در این 
 دهندۀ نشاط در دانشجومعلمان دختر به عنوان بانوان و مادران جامعه که پرورش  بررسی 

  ۀ در مرتب  زان،موآاز دانش  یمعظی   بخش  معلمان  عنوان  به  و  اول  مرتبۀ  در  هستند،  فردا  نسل
اهم علم  یفرهنگ   هاینهی پژوهشها زم   نیا.  دارد  ژهیو  ت ی دوم  را    یو  نقش    نیی تب   برایلازم 

خواهد    تیبشر  ۀندیکه تمدن پرشکوه آ  یدی تمدن توح   یهامد فرهنگ انتظار از مؤلفهاکار
م  د،بو نظر  ری اخ   هایدر سال  .سازدیفراهم  برنامه  هایپردازهیشاهد  قالب    یلمفصّ  هایو  در 

  تحول،   گرو  در  هابرنامه  نیشدن ا  یاتی عمل  .مایهآموزش و پرورش بود  نیادی طرح تحول بن 
نظام آموزش و    یت یو ترب  یدانشجومعلمان و معلمان است که بازوان آموزش  ییاپوی  و  نشاط

  بارۀ در  یو معنو  ینشاط اجتماع  شیمختلف افزا  یاست راهکارها  یند. لذا ضرورا پرورش
در فرهنگ انتظار جمع  «  تیمعنو»  و «  نشاط»  دو مفهوم مهم  رسدیشود. به نظر م  یبررس  شانیا

 است.شده 
فرهنگ  ی آموزش  هاییزریبرنامه  برایپژوهش    نیا  جینتا امر    یمتولسازمانهای  در    یو 

سازمان    ،یوزارت آموزش و پرورش و آموزش عال  لی از قب  ی،اسلام  غاتی و تبل   تی و ترب  می تعل
  ه ی علم  هایو فرهنگسراها، حوزه  هایمان جوانان، شهردارز سا  ،یارشاد اسلام  وزارت  غات،ی تبل

  ما ی مختلف، صدا و س   سازمانهای  و  هادر دانشگاه  ییو تشکلات دانشجو  یفرهنگ   ورام   ۀو ادار
و...    ی روان  هاییماری درمان بمشاوره و    مراکز   ، یاسلام  ق ی رسانه، مراکز تحق   دی و مراکز تول

 خواهد بود.  دی مف 

 . پیشینۀ پژوهش 2
پا  مختلفی  آثار و  مقاله  کتاب،  جمله  جنبهوخصدر    نامهان یاز  مختلفص  و    یشناخت   های 

روایات انتظار  یرفتار و  آیات  اساس  بر  رشت   ،  تحر  قی تحق  ۀبه  درآمده  ریو  انتشار  اما   ؛و 
به صورت محدود انجام    ،تیمهدو  یروانتربیتی و    یهاکارکرد  بارۀدر  ات کاربردیق ی تحق

 ادامه ذکر شده است. آنها در  نیشده که عناو
آموزش فرهنگ انتظار بر    یاثربخش»  با عنوان  یکاربرد  یدر پژوهش  (1400)ییدآقای پورس 
به روش  «،  در دوران کرونا  انیدانشجو  یشناختروان  یست یو بهز  دی ام  ، یزندگ  تی فی بهبود ک 

که آموزش   دی رس جهی نت  نای به شاهد، گروه و آزمون پس -آزمون شی با طرح پ  یشآزمایمهی ن
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انتظار تفا  ،فرهنگ  به  م   وتمنجر  گروه  نی انگی معنادار  متغیّر    هاینمرات  هر سه  مداخله در 
 شده است.  یشناخت روان  یست یو بهز دی ام ،یزندگ  تی ف ی ک

  ت یف یو ک  یبر اساس هوش معنو  یمدل شادکام  نیتدو»در    ( 1399)و همکاران  انی یمی سل
  ، که از نظر هدف  «انیو شفقت به خود در دانشجو  آوریتاب  گرییانجی با م یفرد  نی روابط ب
بر   یکه هوش معنو دندی رس   جهینت  نیبه ا ؛ انجام شده است ی ف یک-یو به روش کمّ یکاربرد

اثر    انیدانشجو  یرابطه بر شادکام  تی ف یک  نی دارد و همچن  م ی اثر مستق   انیدانشجو  یکامشاد
  ر ی اثر غ  یبر شادکام  آوریتاب  گرییانجی با م  یهوش معنو  زی و ن  دارد  یو معنادار  میمستق 
تب   میمستق  در  معنو  کنندیم  ان ی ب  ها افتهی  نیا  نیی دارد.  هوش  با  افراد  برابر    ،بالا  یکه  در 

م  یشتری ب   آوریتاب   ،مشکلات نشان  خود  مییاز  و  ب   ندتواندهند  آرامش  از    یشتری با 
عبورکنند کار  ،موضوع  نیا  .مشکلات  آنا  یمدااحساس  کنترل را در    و   کندمی  جادیا  نو 

به عنوان    دتوانمی  آوریپژوهش نشان داد که تاب  ،در مجموع.  شودمی  یمنجر به شادکام
که قابل   آوریتاب   شافزای  با  و  کند  عمل  یدکامو شا  یهوش معنو  نی در ارتباط ب  یانجی م

  م یمستق   ری نشان داد که مقدار اثر غ   زی تجربه شود و ن   یشتری ب   یشادکام  باشد،می  زی آموزش ن 
 . ستی معنادار ن  «،شفقت به خود» ایمتغیرّ واسطه قیاز طر یر شادکامب  یهوش معنو

معنو  ۀرابط  یبررس»در    (1399)عقدا  یفاطم مسئول  یهوش  شادکام  یرپذیتی با   ی و 
که  دختر  آموزاندانش نوع هم   یف ی توص   پژوهشی  متوسطه«  کاربرد  بستگیاز  با هدف    ی و 
  ی مثبت و معنادار شادکام ی کنندۀبین پیش دتوانمی یکه هوش معنو دی رس  جهی نت  نیبه ا ،است
همچن   وزانآم دانش باشد.  مسئول  جینتا  نی دختر  که  داد  ی  بینپیش  دتوانمی  یرپذیتی نشان 
شادکام  کنندۀ معنادار  و    ، پژوهش  نیا  اساس  بر.  باشد  دختر  آموزان دانش  یمثبت 
مقا  یرپذیتی مسئول معنو  سهیدر  هوش  کنندۀبین پیش  ی،با    ی شادکام  یبرا  ترییقو  ی 
 . است آموزاندانش

پژوهش  (1399)منفردی  محمدو    کاکاوند  مؤلفه  تی ماه»  عنوان  با  یدر  در    یشاد  یهاو 
  ای، کتابخانه ک ی با تکن و  ی لی و تحل ی ف یبا روش توص« دی بر عنصر ام   دی کأبا ت تیمهدو  ۀآموز

  دند ی رس  جهینت   نیبه ا  دی بر عنصر ام  دی کأبا ت  ،تیمهدو  ۀدر آموز یشاد  یهامؤلفه لی ضمن تحل
بلکه    ،ستی در تضاد ن  یشاد  یهاو اندوه بر فراق امام زمان)عج( با مؤلفه  حزنبه    هی که توص 

از نشاط با استفاده از    یرا نوع خاصزی  ؛است  ینشاط و شاد  کنندۀتیحزن و اندوه تقو  نیا
باور  »   و«  حق بر باطل   یینها  یروزی باور به پ  جادیا»،  ی«و هدفمند  یبه زندگ  یمعنابخش»  عناصر

 نهفته است.  تیمهدو ۀ، در آموز«در زمان ظهور یو روان  یجان ،یالم  ری فراگ تی به امن
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پژوهش    (1398)یگرام اجتماع»در  نظر  ینشاط  مقام معظم   یۀمنتظران در  منظر  از  انتظار 
نشاط    یهامؤلفه  یبه بررس  ایو بر اساس منابع کتابخانه  یلی تحل   ی ف ی با روش توص ی«،  رهبر

  پردازد؛ یآن م  تی اهم   نیی و تب  یاجتماع  شناسیروانمهم در    می از مفاه  یکیبه عنوان    یاجتماع
کمال مطلوب   یسو  فرد و جامعه به  شرفتی و پ  یاجتماع  یبهای از آس   یریشگی چرا که موجب پ

اجتماع  نتریمهم  او  .شودمی نشاط  منظر  یعوامل  از  »مشارکت    ،یاجتماع  پردازانهینظر  را 
مواضع   حیو ضمن تشر کندمی انی ب  «یدواری و »احساس ام  «یتمندی»احساس رضا «،یاجتماع

انتظار    یهامؤلفهعوامل از    نیکه ا  رسدیم  جهی نت   نیبه ا  ،شانیا  اناتی ب   رد   یمقام معظم رهبر
  شتر ی موجب تحقق هرچه ب ی ق یانتظار حق  شان،یاز منظر ا ند.باشمی شانی)عج( از منظر ایمهد

حضور فعال در    ،یاجتماع  راتییتغ  جادیبه ا  لی خواهد شد. م  ینشاط اجتماع  ۀگان عوامل سه
حرکت در جهت   لی به دل  یعصر)عج( و احساس خشنود  یحضور ول  هتوجه ب  ،یاس ی جامعه س

نوع    یروشن برا  یاندهیمنتظر نسبت به تحقق آ  ۀدر جامع  یدواری اهداف والا و احساس ام
 مؤثرند.  ینشاط اجتماع ۀگان منتظر است که بر تحقق عوامل سه  ۀجامع یهایژگیبشر؛ از و

پژوهش  (1399)رادیملک برون  تیمهدو   ۀشیاند  هایکارکرد  ی،در    ی، ن دیرا در سه سطح 
ت  یندیدرون با    ی مذهب و درون  تیدر باور به مهدو  ی مشترک مذاهب اسلام  ۀدیبر ا  دی کأبا 

با    ی لی و تحل  یف یتوص  ،کرده است. روش پژوهش  ی امامت بررس  و  تیلاو  ۀشیبر اند  دی کأت
ا  یاکتابخانه  کی تکن به  نگارنده  مهم  دهی رس  جهی نت   نیاست.  که    های کارکرد  نتریاست 

  ان یاد  روانی پ   نی مشترک ب  هنجارهای  و  هاارزش  ت،یهو  جادیا  ی،ن دیبرون  ۀدر حوز  تیمهدو
و اصلاح و    مانیا  ت،ی تعهد و مسئول  د،ی بر ام   یرفتار مبتن   ،ین دیدرون  ۀو مذاهب و در حوز

پا  ریی تغ و  صبر  محور  بر  و  تقوا  محور  بر  حوز  یداریرفتار  در  نیز مذهب درون  ۀاست.    ی 
مهد  ی مبتن   ییرفتارها  یریگشکل امام  نظارت  امامت،  به  باور  زندگیبر  بر    ، ی)عج( 
فرد  یرگیشکل اجتماع  یرفتار  و  یو  و  نهیزم  هاییژگیبر محور    ی ریگشکلسازان ظهور 

 . باشدیبه خصوص امام زمان)عج( م  یاله یای بر محور محبت به اول ییرفتارها
و درمان   تیمهدو ی هاآموزه ۀدربار« و آرامش روان تیمهدو» در کتاب (1396)یسبحان

  ت یو ملزومات فرهنگ مهدو  ممفاهی   و  است  داده  روح و روان بشر امروز شرح  یهایماری ب
  م یمفاه انی کتاب به ب نیکرده است. فصل اول ا لی و تحل بررسی شناسانهروان یکردیرا با رو

ترتاست  ته  یافاختصاص   به  پنجم  تا  دوم  فصول  در    ل ی تحل   :چون  ی موضوعات  ب، ی و 
بر بهداشت   تیمهدو ری ثأبهداشت و روان، ت یهاو شاخصه تیمهدو ت،یمهدو یشناختروان

 اند.مطرح شده درمانیو روان تیمهدو ۀروان و رابط
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کتاب  (1395) دهیپسند بررس   16در  ی«  شادکام  یاسلام  یالگو»  در  به  عوامل    یفصل 
تطب  یشادکام شادکام  اتینظر  قی و  و  روا  ی هامؤلفهو    ی نشاط  و  قرآن  در  و    اتیآنها 

او رابط  شناسیروان است.  پرداخته  عوامل  ۀغرب  با  رضا  یمذهب    ، یشاد  ،یندمت یهمچون 
سلا   جاناتی ه   ،یسلامت  و  آموزه  متمثبت  طبق  را  ساختار    حیتشر  ی،اسلام  هایروان  و 

مکاتب    شناسیبی و ضمن آن به نقد و آس  کردهبر اساس اسلام ارائه    یشادکام  یبرا  یمشخص
پرداخته    ی لی و تحل  یعلم  یکردیبا رو  یروان   یست یو بهز  یشادکام  بارۀغرب در  شناسیروان

 است.
همکاران  یناویچ پژوهش  (1394)و  معارف    یاثربخش»  عنوان   با  یکاربرد  یدر  آموزش 
آزمون  شی پ   و  یف یک  -یبا روش کمّی«  زندگ  یریگو جهت  ی شناخت روان  یست یبر بهز  یمهدو
  شناختی روان یست یبر بهز یاثر آموزش معارف مهدو یبه بررس ،آزمون با گروه کنترلو پس

نشان    جینتا  .شهر اصفهان پرداخت  رستان یاول دب  یۀپا پسرآموزان  دانش یزندگ یری گ و جهت
  ی ریگبر جهت  یری مثبت داشته، اما تأث  ری تأث شناختیروان  ی ست یبر بهز  یداد که آموزش مهدو

 آموزان نداشته است. دانش یزندگ
بررس  «انتظار  شناسیروان»  در  (1394)مدن توص   ی به  روح  فی و  روان  یابعاد    شناختی و 

  ۀ دهندلی تشک  ی و رفتار  یوجدان  ،یابتدا عناصر معرفت   سندهیمفهوم انتظار پرداخته است. نو
باطل و عوامل    یهاتیمهدو  شناسیروانو    یانتظار را شرح داده، سپس به شرح انتظار منف 

را   یو روان  یاجتماع ،یاسی س   ، یخیتار  ، ینقل یاوهی ش   یهاکردی. در ادامه رواستآن پرداخته 
بررس تشر  تیمهدو  ۀدی عق  یدر  به  سپس  است.  داده  و    شناسیروان  حیشرح  منتظر  افراد 
و نقش نخبگان    یجار  عیصورت زنده، حوادث و وقاه  فرهنگ انتظار، وجود امام ب  یشاخصها

را    تیمهدو  ۀدی در عق   شناسیروانابعاد مثبت    ،و در آخر  همنتظران پرداخت   یعباد  تی در ترب
 کرده است.  حیتشر

 های فرهنگ انتظار در تقابل با چالش  یت یآثار ترب»  با عنوان  یدر پژوهش  (1392)جم  یشرف
ابتدا موارد ناظر به    ،استانجام شده    یلی و تحل  یاسناد  ،یف یکه با روش توص  «خانواده  دیجد
  ، و پس از آن  فی توص  ،را با مراجعه به منابع مستند  بتی در عصر غ  یاسلام   تی ترب  اتی واقع

  ی تی آثار ترب ،کرده و در بخش بعد بندیطبقه یاسناد ۀویبه شرا خانواده  نهاد دی جد هایچالش
طررا  انتظار   تجزکرد  نیی تب   اتیروا  ی برخ  یواکاو  قیاز  با  است.  تحل  هیه    های افتهی  ل ی و 

  ت ی حاکم» ، «جهان هدفمندی به »باورمانند  یمی انتظار در مفاه یت ی آثار ترب  نتریپژوهش، مهم
جامعه  ا تقو مترب  تیّمع »،  «بر  عمل  و  » علم  ترب حضور  ی«،  متن    ی معنادار»  و«  تی خانواده در 
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متأثر از فرهنگ انتظار باشد،    ایسازمان پو  کیاست. اگر خانواده مانند  شده  ارائه  ی«  زندگ
در خانواده ممانعت به عمل    جدّی  هایکند که از بروز چالشفراهم می  یمتربّ  ی را برا  یطیشرا

 . آوردیم
امام مهد  ری ثأت  یبررس»در    (1393)و همکاران  یکلانتر و  یانتظار  سلامت ذهن  بر  )عج( 

غ  انیدانشجو  یزندگ  تی ف ی ک که  رفسنجان  یانتفاع  ری دانشگاه  با روش    یکاربرد  یپژوهش« 
  های اسمقی با خرده عج(ی)انتظار امام مهد نی ب یستگب هم بیضرا لی با تحلو  یشیمای پ  یف ی توص 

  دند ی رس  جه ی نت  نیگذشته به ا  قاتی تحق  جیهمسو با نتااست،    ی زندگ  تی فی سلامت ذهن و ک 
معنادار وجود    ۀرابط  یزندگ  تی ف ی)عج( با سلامت ذهن و کیمتغیرّ انتظار امام مهد  نی که ب

 دارد. 
رنجبرزاده  یدی ب انتظارروان»در    (1392)و  تشر«،  شناسی  توص   حیضمن    ی الفبا   فی و 

شناسی  ت و روانمختلف، ملل، قرآن، سنّ انیرا از منظر اد ده یپد نیابعاد مختلف ا ت،یمهدو
از  را    تظاران  یهاشاخصه  ،پرداخته  ی حکومت جهان  یهایژگیردند و در ادامه به وک  ی بررس

در برابر   م ی عدم تسل و طمحی  فساد در نشدن حل  ،یاجتماع یاریخود ،یفرد یخودساز  لی قب 
روان  ،هایآلودگ منظر  غرباز  بررس  یشناسان  مورد  اسلام  بررس   یو  به  و  دادند    ی قرار 
معطوف به هدف،  ییایپو ،ینیدآفری منتظران، شامل ام یبر زندگ تیآثار مهدو شناختیروان

  نیز جامعه پرداختند و در آخر  یو سلامت اخلاق یمراقبت دائم ،یستگب و هم دتاستقرار وح
سالم و مطلوب   تی شخص ۀدرباررا  یشناسی غربمکتب انتظار و مکاتب روان یق ینظرات تطب 

 کردند.  انی ب
کتاب  (1392)انی پاک سرچشم»  در  زمان)عج(  جهان  أامام  امام    تی شخصبارۀ  در«  نشاط 

  ، منتظران، عصر ظهور و دشمنان امام زمان  فیانتظار و وظا  شان،یا  هاییژگیزمان)عج( و و
 پرداخته است.  اتیو روا اتیبر اساس آ  انی ظهور به جهان بخشینشاط کردیبا رو

بر سلامت روان،    ی)مبتن ی مذهب   یهاآموزه  ری تأث   یبررس»در    (1388)جمروّ بر انتظار فرج( 
و    یبه بررس  یف ی ک  -یبا روش کمّ«  چمران اهواز  دی دانشگاه شه  انیدانشجو  دی و ام  یشادکام

شادکام  یمبتن   یمذهب   یهاآموزه  ۀرابط  لی تحل بر  فرج  انتظار  ام   یبر  ان  یدانشجو  یدواری و 
را    یشناسشناسی و جامعهروان  ۀحوز  شمندانیمختلف اند  اتینظر  ،قی تحق  نیپرداخت. در ا

  ی نشاط و شاد  تی ارزش و اهم  لی سپس به تحل   ،کرده  لی و عوامل آن تحل  یشادکام  بارۀدر
را در دو مرحله    انیدانشجو  دی ام  و  یپرداخته است. سلامت روان و شادکام  یاسلام  ۀشیدر اند

گروه    یبرا  یمعارف مهدو  ی آموزش  ۀدور  برگزاری  با  آزمون،و پس  آزمونشی به روش پ
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رابطه به شکل    نیکه ا  هدی رس  جهی نت  نیاست و به ا  دهی معتبر سنج  یاهآزمون  ۀلی و به وس  شیآزما
و آموزه  اداریمعن  است  باعث تداوم سلامت روان،    یمبتن  یمذهب   یهامثبت  فرج  انتظار  بر 

 شده است. شیگروه آزما دی و ام یشادکام
  ی که پژوهش «  انتظار  یت یو ترب  شناختیروان  یامدهای پ   و  هانهیزم»در پژوهش    (1381)یاحمد

  شناختی روان هاینهیدر صدد برآمده است که زم  ،است ای هبا منابع کتابخان یف یتوص  یلی تحل
را کاوش    شهیاند  نیبه ا  گوییو اشکال پاسخ  یرا بررس  یعالم بشر  ی منج  ۀدربار  دنی شیاند
  ن یکند که پاسخ به امی  انی ب اژهی پ  یۀرشد انسان بر اساس نظر هایدوره حید. او ضمن تشرکن 

ممکن   الی با ابزار وهم و خ  ای   ین یمعارف د  ایعلم فلسفه    ای  یپرسش با مراجعه به علوم تجرب
کشاندن انسان  یبرا یعامل ،است یمتعادل روان یزندگ ۀرا که لازم شتنیاست. او کنترل خو

  ال ی وهم و خ  زی و ن   ی فلسف   میو مفاه  یکند که علوم تجرب می  ح ی. سپس تشرداندیم  ندهیبه آ
است که    ین یمعرفت د  ،انی م  نیند و در انبه انسان ارائه ک  ندهیاز آ  یروشن   ریتصو  ندتواننمی

  ؛ نده پاسخ دهدیتوجه به آ  یانسان برا شناختیروان اتی به مقتضاست توانسته   یبا اتکا به وح
روشن داده   یپاسخ  زین ی بشر ازی ن  نیانسان پاسخ داده و به ا یفطر هایجنبه ۀکه به هم  ین ید

 است.
که    ی«به زندگ  یخشبدر معنا  تینقش باور به مهدو»در پژوهش    (1379)یمفتاح و محمد

  ی کردند که در مباحث فلسف حیتشر  ،انجام شد ی ابا منابع کتابخانه  یف یتوصی لی با روش تحل 
  و   بودن  مدارارزش  بودن،  مندشود: هدفمی  فیتعر  کردیسه رو  ی،به زندگ  یمعنابخش  یبرا

نشان    (السلام  همی عل)اطهار  ۀ)ص( و ائمامبری پ  ثیبر احاد  هی با تک  قیتحق   نیداشتن. در ا  کردکار
  بارۀ . دردهدیمعنا م  انی عی ش  یبه زندگ ،نظر مدّ یبه هر سه معنا ،تیداده شد که باور به مهدو

و بر    داندیم  ری خ   سوی  به  کنندهکه جهان را حرکت  نظر  نیاز ا  تیباور به مهدو  ،مندیهدف
ا  ی،محورارزش  خصوصدر    ؛کندمی  دی تأک  گستریلت عدا به    نظر  نیاز  باور  در  که 

و عشق به محبوب، ارزش   یتمندیرضارفاه و آرامش،  نی تأم ن،ی اسلام راست یای اح ،تیمهدو
  ، ییموجب پارسا ،تیاز آن رو که باور به مهدونیز کارکرد داشتن  بارۀدر ؛شودمحسوب می

 کند. می دای منتظران معنا پ   یزندگ ،شودمی یدبخشی و ام یرپذیتیمسئول ،مداریاخلاق
  رامون ی شده پمطالعه انجام  850  یرو  یلی فراتحل   یبررس  کیدر    (2001)همکاران  و  نگی ئکو

دند  کر گزارش    ،«یبا بهداشت روان و کارکرد اجتماع  یباورها و اعمال مذهب   انی »ارتباط م 
 جادیا  ،یت اجتماعیحما  یفضا  جادیدر مقابله با استرس، ا  ییبالا بردن توانا  قیمذهب از طر
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  ت یکردن بهتر، رضا  یمثل زندگ  ،مثبت هایجانی ه جادیکمک به ا  به منظور  ین بیو خوش  دی ام
 . گذاردیاثر مثبت در سلامت روان م ی،و شادکام یاز زندگ

میدانی    ،فرهنگ انتظارکنیم، دربارۀ اثرات روانی  طور که مشاهده میهمان پژوهشهای 
کافی با توجه به ابعاد موضوع و ضرورت تحقیق با وجود اقتضائات اجتماعی فرهنگی جامعه  

 انجام نشده است و جا دارد این مهم بیشتر از قبل مورد توجه پژوهشگران قرار بگیرد. 
 

 ق یتحق شناسی روشب(  
برای تحلیل  بوده است.    یاز نوع کمّ  ،و به لحاظ اجرا  یکاربرد  ،به لحاظ هدف  قیتحق   نیا

نامۀ  اطلاعات از پرسش ی آورجمع برای و  همبستگی چندمتغیرّی  آزمونپژوهش از های داده
  ن ی در ب  نشاط  و فرهنگ انتظار نی ب  ۀرابط  نیی تب  ، پژوهش نای هدف. است شده استفاده برخط

 . داهواز بو انی دختر دانشگاه فرهنگ  انیدانشجو
از دو   انتظار  »فرهنگ  قلب مؤلفۀ  عواطف  و  و آگاه»  وی«  احساسات    ل یتشک  ی«شناخت 

)عمل منتظرانه(  «ابراز عواطف در عمل»و    ی« و باور قلب   مانیا»شامل    ی شده است؛ عواطف قلب 
.  «ظهور   ۀ فلسف »و    « انتظار  ۀلسف ف«، »شناخت امام»   هایاسی مقشامل خرده  ی و شناخت و آگاه

  زاده نی شده توسط حسیاستاندارد طراح  ۀاز پرسشنام   فرهنگ انتظار   متغیّر  یری گ اندازه  برای
 . شداستفاده  (1388)و همکاران

قلب  مانیا  یک( باور  مهد  یو  هم  یهامؤلفه  شامل  :(عجی)به حضرت    شه ی احساس 
  ی برا هیگرع وحضرت، احساس تضرّ   ادی ین یدآفری ر بودن حضرت، آرامش و ام ظحاضر و نا

دل  دنی رس حضرت،  دانستن    ارتیز  برای  بودن  تنگبه  پاک  و  وارسته  جمکران،  مسجد 
اثرپذ حضرت،  آن  دعا  یریمنتظران  برا  یهااز  شده  از    نیا  حضرت.  ی خوانده  قسمت 

موافقم، موافقم،   )کاملاًیانهیگزپنج کرتی ل فی با ط (7تا 1الات ؤس )هفت پرسش  ،پرسشنامه
کاملاً  یحدود  تا و  ترت  موافقم، مخالفم  به  که  نمر  ب ی مخالفم( دارد  آنها  تعلق    1تا    5  ۀبه 
 . ردی گیم

  شامل ،  عمل منتظرانه  ای  یابراز عواطف قلببا    ی)عج(:انتظار ظهور حضرت مهد  دو(
تعاون و    یۀروح  قی در طول روز، تعم  ایفرج هنگام نماز    یدعا  یشگی خواندن هم  یهامؤلفه

برا  ستگیب هم تلاش  فرج،  انتظار  موجب  به  ام  یمسلمانان  به  بودن  بهتر  و  رفتار    د ی اصلاح 
پ  رشیپذ آرزومند  شگاهی در  پ  یحضرت،  در  آگاه  شگاهی شهادت  زمان)عج(،  از    یامام 

خود را از منتظران امام زمان)عج( دانستن و داشتن احساس    بت،ی غ  صردر ع  فی و تکال  فیوظا
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  ف ی ( با ط 14  تا  8الات  ؤهفت پرسش)س   زی نامه ن شپرساز  قسمت    نیا  موضوع.  نیخوب به ا
مخالفم( دارد    موافقم، مخالفم و کاملاً  یحدود  موافقم، موافقم، تا  )کاملاًیانهیگزپنج  کرتی ل

 . ردی گیق متعلّ 1تا  5 ۀبه آنها نمر  بی که به ترت
سال تولد حضرت،   یهامؤلفه  شامل  ی)عج(:علم و شناخت نسبت به حضرت مهد  سه(

ا ا  شان،یمکان تولد  و صفات  غ  شان،یالقاب  معنو  شان،یا  بتیزمان شروع  حضرت    یمقام 
ایمهد و  داده  مهلت  خدا  که  معلوم  وقت  از  منظور  حضرت    نکه ی)عج(،  ظهور  زمان  در 
ده پرسش   ، قسمت  نیا  یبرا.  کنندیم  یرا همراه  شانیا  امبران،ی از پ  کی)عج( کدام  یمهد

  ، حیاست. به پاسخ صح  حی صح   ۀن یگز  کیبا    نهیچهار گز  یکه هر پرسش دارا  دهش  یطراح
 . رندگی یصفر م یعن ی  ؛ازی حداقل امت   ،اشتباه  یاهشود و پاسخداده می  کی  یعن ی  ؛ازی حداکثر امت
و استقامت   مانیحفظ ا ،مردم شیآزما یهامؤلفه شامل :بتیغ  ۀبه فلسف  یآگاه  چهار(

نکردن با    عتی و ب  شانیاز شهادت زودهنگام ا  یری گجلو  نده،یبه آ  دی ام   جادیا  ،ینداریدر د
  بت ی غ  ۀهشت عبارت در خصوص فلسف   ،مؤلفه  نیسنجش ا  یبرا  .زمان  یاز طاغوتها  کی  چی ه

  ، حیغلط است. به هر پاسخ صح  دو، شش و هشت، هشت عبارت، عبارات  نیکه از ا  دض  ه ی ته
 . هشت است ،صفر و حداکثر ،حداقل نمره ،نیا . بنابرردی گ ینمره تعلق م کی

  ل یتشک  ،یمردم به رفاه اقتصاد  دنی رس   یهامؤلفه  شامل  ظهور:  ۀبه فلسف  یآگاه  پنج(
خدا.   نید  یرفتن باطل، رشد علم و اجرا  نی آشکار شدن حق و از ب  ،یحکومت واحد جهان

هشت    ،مؤلفه  نیسنجش ا  یحضرت است. برا  بتی غ  ۀهمانند قسمت فلسف   ،قسمت  نیا  یطراح
دو، شش و هشت،   هشت عبارت، عبارات  نیکه از ا  دش  هی ظهور ته  ۀعبارت در خصوص فلسف 

پاسخ صح  به هر  است.  م   کی  ، حی غلط  تعلق  بنابر ردیگینمره  نمره  ،نیا  .  و    ،حداقل  صفر 
 . هشت است ،حداکثر

جوانان    قی و عم   یو احساسات درون  ی عواطف قلب »دو مورد اول    ،مذکور   ۀطی پنج ح   ن ی ب  از
و شناخت   ی آگاه» زان یم ، گرید ۀطی و سه ح  دن سنج یرا م« ظهور ی برا ی انتظار قلب » و  « به امام

بررس  «شانیا  ام ی از امام عصر)عج( و ق  نآنا   ن یاز ا  انیدانشجو  ۀکند. نمرو سنجش می  یرا 
 . بودمختلف   هایطهی فرهنگ انتظار در ح  یاتی عمل فیتعر  ،پرسشنامه

  (1390)پورنی شده توسط زارع و ام  طراحی استاندارد نامۀاز پرسش  ،سطح نشاط نیی تع یبرا
  8)ی از زندگ  تیرضا  اسی مقخرده  پنجو    هیگو  37و نشاط از    یشاد  ۀپرسشنام  .شد  استفاده

آراستگ ؤس اجتماعؤس   9)یظاهر  یال(،  تعامل  کاراؤس  5)یال(،  و  ؤس   8)یفرد  ییال(،  ال( 
و نشاط    یابعاد مختلف شاد  یابیارز  ایاست که بر  شده  لی ال( تشکؤس   7)گرانیکمک به د
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به    ری پاسخ خ  ؛است  ریخ  -بله   اینهیبه صورت دو گز  الات. پاسخ سؤرودمی  کار  در افراد به
که موافق    هایی. به پاسخدارد  نمره  دو  هاسؤالبه سایر  و پاسخ بله  ،  22تا    18  هایاز سؤال  کیهر  

کل اشودمینمره داده    کی  نیز  نباشند  گذارینمره  دی با  نمره در  حداقل  و    37  ،آزمون  نی. 
دهنده  فرد پاسخ ینشاط بودن بالاباشاد و   یژگیو ۀدهندبالا نشان  ۀنمراست.  74حداکثر آن 

 است.
  ان ی دانشگاه فرهنگ  ل ی دانشجومعلمان دختر شاغل به تحص  یۀپژوهش را کل  یآمار  ۀجامع

تحص سال  در  است  لی تشک   1400-1401  یلی اهواز  آموزشی  .  داده  معاون  اعلام  اساس  بر 
جدول با استفاده از    و  نفر بود  1730  ی،آمار  ۀجامعاعضای  تعداد  دانشگاه فرهنگیان اهواز،  

مختلف    یهادر رشته  انیدانشجو  عینفر محاسبه شد. توز  313  ه،نموناعضای  تعداد    مورگان،
ا ابتدا  ار قر  نیاز  انگل   1000یی  بود: آموزش  ترب   130ی  سی نفر، زبان  نفر،    95  یبدن  تی نفر، 

 نفر.  206 ینفر و عرب  24 ستینفر، ز 128ی اضینفر، ر 147 مشاوره
تعداد    ،آماری جامعۀ  و  نمونه  بودن همگن  برای.  بود یتصادف  ایخوشه ،یری گ نمونه  روش

ی  طوره ب  تعیین شد؛اسب با عدد نمونه  *متن  ، از هر رشته  یتصادف ۀان حاضر در نمونیدانشجو
قرار بود: آموزش   نیمختلف از ا  هایاز رشته یتصادف  ۀحاضر در نمون  انیتعداد دانشجو که

نفر،   23ی اضینفر، ر 27 نفر، مشاوره 17ی بدن  تی نفر، ترب  24ی سی انگل  ننفر، زبا 181یی ابتدا
روش انتخاب اعضای نمونه به این صورت   .نفر  313مجموع    ؛ درنفر  37ی  نفر و عرب  4  ستیز

ها و با هماهنگی  های رشتهبود که فهرست و اطلاعات دانشجویان هر رشته از طریق نماینده 
و همکاری معاون آموزشی دانشگاه فرهنگیان اهواز تهیه شد و از هر رشته، تعداد مورد نظر  

انتخاب شد.    به طور تصادفی فهرست  لاز  برا  ۀپرسشنام  نکیسپس  نمونه    یاعضا  یبرخط 
  ها داده  ،تنهای در.  کردند  نامهکردن و ثبت فرم پرسش  اقدام به پر  ،منتخب  یاارسال شد و اعض

 .دندش یگردآور آماری  پردازش برای

 رشته
آموزش  
 ابتدایی 

زبان  
 انگلیسی

تربیت 
 بدنی 

مشاوره و  
 راهنمایی 

 کل عربی  زیست  ریاضی 

تعداد 
 دانشجوان

1000 130 95 147 128 24 206 1730 

تعداد در 
 نمونه 

181 24 17 27 23 4 37 313 
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دست  ه  ب  85/0  ،فرهنگ انتظار  یو برا  75/0  ،متغیرّ نشاط  یبرا  ییایپا  بالا،جدول    طبق

 کیهر   ییایکه پا  دهدینشان م دست آمده در جدوله کرانباخ ب یآلفا بیآمده است. ضرا
  ، جهی ( و در نت Cronbach's alpha> 0/60شود) می  یابیمطلوب ارز  ،پژوهش  یهااز متغیّر

شده در  استفاده هاینامهاز پرسش کیهر  ییروا کرد. نانیپژوهش اطم جیتوان به اعتبار نتامی
 شده است.  دأیی متخصص حوزه و دانشگاه ت دی از اسات  یتوسط جمع ،پژوهش

 هاداده  لیروش تحل.  1
استفاده شده است.   یو استنباط یف یها از آمار توص داده ل ی و تحل هیتجز  برایپژوهش   نیا در

نشاط و    ۀگانابعاد پنج  ،پژوهش  یها( متغیّراری و انحراف مع   نی انگ ی )م   ی ف ی توص   جینتا  ۀخلاص
  فراوانی  جداول با  که صورت شد. بدین  یبررس  یشناخت و آگاه  زینگرش و احساسات و ن

  ل تحلی   بخش. است شده  گزارش  و سازیخلاصه  هانمرات آزمودنی ، یف ی وص ت  هایو شاخص
  ل ی و تحل   یالات پژوهش توسط بررسؤ پژوهش و پاسخ به س  هایهی به آزمون فرض   یاستنباط

  ی چندمتغیّر  ونرگرسی از آزمون    ،بخش  نیبتا اختصاص یافته است. در ا  بیو ضر  انسیوار
مربوط به مفروضات آن استفاده شده    هایونپژوهش به همراه آزم   هایهیبرای آزمودن فرض

نسخه   ی اس.پی.اس.اسآمار  افزارهایاز نرمنیز  پژوهش    هایداده  لو تحلی   هیتجز  برایاست.  
 ( استفاده شده است. car)بسته  4.0.0 ۀنسخ »آر« و 26

 های پژوهش یافتهج(  
مع  نی انگی م ی)فی توص   جینتا  ۀخلاص انحراف  متغیرّار ی و  پنج  های(  ابعاد  و    ۀگانپژوهش  نشاط 

 آمده است.  1در جدول  یشناخت و آگاه زی نگرش و احساسات و ن

                        

     

                 /  

                /  

                /  

              /  

                /  

               -   /  

              -   /  
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 میانگین و انحراف معیار متغیّرهای پژوهش : 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین بعد  متغیرّ

 نشاط

 2.05 14.32 رضایت از زندگی 
 1.56 14.57 آراستگی ظاهری
 1.45 8.66 تعامل اجتماعی 
 2.14 12.23 کارایی فردی 

 0.91 13.75 کمک به دیگران 
 10.98 55.71 - نگرش و احساسات 
 2.56 17.99 - شناخت و آگاهی

  نامه، طبق پرسش  کهنیآن است که با توجه به ا  انگر ی ب  یف یتوص  یهاافتهیحاصل از    جینتا
،  10  یتعامل اجتماع  ی، برا18  یظاهر  یآراستگ  برای  ،16  یاز زندگ  تیرضا  ۀحداکثر نمر

با محاسبۀ نسبت نمرۀ میانگین هر  بود؛    14  گرانیکمک به د  یو برا  16  یفرد  اییکار  یبرا
نمره، »کدام از مؤلفه به دها به حداکثر    ن یشتری ب    ی دارا  ،نشاط  یهااز مؤلفه«  گرانیکمک 

کمتر  (75/13)ن ی انگی م مع  نیو  فاصل  باشدیم(  91/0)اری انحراف  با  و  آن  از  بعد  ،  کم  ۀ و 
 دوم است.   ۀدر رتب  05/2 اری و انحراف مع  32/14 نی انگی با م ی« از زندگ تیرضا»

که در مجموع    فرهنگ انتظار  ۀنمر  نی انگ ی و م  های توصیفییافتهبا توجه به جدول    نی همچن 
  جه ی نت  است؛  96تا حداکثر   14است و با توجه به اینکه نمرۀ فرهنگ انتظار بین حداقل  7/73
یی )بالاتر  اهواز در سطح بالا  ان ی فرهنگ انتظار دانشجومعلمان دختر دانشگاه فرهنگ  میرگی یم

با توجه به اینکه حداقل    53/63  ۀنمر  ن ی انگی با م نیز  قرار دارد. نشاط دانشجومعلمان    از میانه(
نشاط   حداکثر    37نمرۀ  بالااست؛    74و  سطح  )در  میانه(  بالاتریی  دارد  از  یافتهقرار  های  . 

می نشان  و  توصیفی  شناخت  نمرۀ  میانگین  به  نسبت  مهدوی  احساسات  نمرۀ  میانگین  دهد 
آگاهی دانشجویان )با توجه به نسبت میزان هر یک به بیشترین مقدار( بیشتر است. این مطلب  

 محور که صرفاً بر عواطف مذهبی بنیان دارند، باشد. های فرهنگی انگیزهتواند معلول برنامهمی
مطالعات همبستگی است و هدف آن،  پژوهش حاضر از نوع  در ادامه با توجه به اینکه  

مجموعهپیش پنجبینی  ملاک)ابعاد  متغیرّهای  از  اساس  ای  بر  نشاط(  از مجموعهگانۀ    ای 
و آگاهی(  پیشمتغیرّهای   و شناخت  احساسات  و  از  داده  لی تحل  یبرا  است؛بین)نگرش  ها 
تر متغیرّهای ملاک از  و برای بررسی جزیی  استفاده شدرگرسیون چندمتغیرّی    لی روش تحل 

آزمون   از  استفاده  با  ابتدا  منظور  این  برای  شد.  استفاده  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  روش 
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پیلاییچندمتغیرّی   از    1، اثر  یک  هر  اساس  بر  ملاک  متغیرّهای  خطی  ترکیب  معناداری 
 ارائه شده است.  2بین بررسی شد که نتایج آن در جدول متغیرّهای پیش

 رینتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیّ: 2جدول 

 2 دیاآز ۀدرج 1 دیاآز ۀدرج اف  اثر پیلایی  متغیرّها
سطح 

 معناداری
 0/ 001 306 5 40/124  ء عرض از مبد

 0/ 001 306 5 43/52  نگرش و احساسات 

 0/ 001 306 5 58/31  شناخت و آگاهی

  ، اثر پیلایی  یعن ی ؛مربوطه یچندمتغیرّ  ۀآمار ،شودمشاهده می 2که در جدول  گونه همان
  ی خط  بی ترک  ،بترتی  نیبد. (>0.05P)ادار استمعن  (==0.05) درصد 95 نانیدر سطح اطم

  ر یثأمستقل به صورت مجزا ت  یهااز متغیّر  کینشاط( از هر    ۀ گانملاک)ابعاد پنج  ی هامتغیرّ
  ی به طور کل  متغیرّیچند  ونیرگرس  لی شود که تحل گرفته می  جهی نت   ،نیا  براست. بنا  رفتهیپذ

 .معنادار است

 (یاز زندگ تیاول نشاط )رضا ۀمؤلف  یبررس. 1
و شناخت(   یآگاه زانی و م یو احساسات درون یفرهنگ انتظار)عواطف قلب  نی ب ایرابطه ایآ

 وجود دارد؟ انی ( در دانشجومعلمان دختر دانشگاه فرهنگی از زندگ تیو نشاط)بعد رضا
ی استفاده  متغیرّبرای پاسخگویی به سؤال اول پژوهش، از آزمون رگرسیون چندگانۀ تک
ها پرازش دارند  شد. رعایت برخی از شرایط برای بررسی اینکه آیا مدلهای رگرسیونی با داده

  شده اطمینان کرد. مفروضات نرمال بودن یا خیر، ضروری است، تا بتوان به نتایج مدل آزمون
و عدم وجود نقاط    5واریانسیهم  4خطی بودن رابطه،   3استقلال خطاها،  2ها،توزیع باقیمانده

اند که در هر پنج  یمتغیّرمفروضات مهم مدلهای رگرسیونی تک  6دورافتاده و غیر معمول، 
 مؤلفۀ نشاط، یک به یک بررسی شدند.

 
1. Pillai's Trace 
2. Normally Distributed Residuals 
3. Independent Errors 
4. Linear Relationship 
5. Homoscedasticity 
6. Outliers/Influential Cases 
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آزمون فرضیۀ  برای  ها، از روش آماری رگرسیون چندگانه  مفروضه  پس از بررسی و تأیید
کلی پژوهش استفاده شد که نتایج در جدول زیر برای مدل رضایت از زندگی گزارش شده  

 .است

 ( یاز زندگ تی )رضا یمتغیّرتک  ونیرگرس لو تحلی  هیتجز جنتای: 3جدول 

 α β بینمتغیرّ پیش متغیرّ ملاک 
خطای 
 برآورد 

T P 2R 

رضایت از  
 زندگی 

نگرش و  
 احساسات

27/3 
09/0 008 /0 10/10 001 /0 

36/0 
شناخت و 

 آگاهی
34/0 003 /0 56/9 001 /0 

که    کندمی  مشخص   چندگانه  همبستگی  گونه که در جدول نشان داده شده، مجذورهمان
  در   موجود  واریانس  درصد از  36رضایت از زندگی،    در مدل  بینمجموعه متغیرّهای پیش

بینی  پیش  و  واقعی  مقادیر  بین  کنند. این شاخص، همبستگیمی  تبیین  را  وابسته  متغیرّ  مقادیر
نشان می نیز  را  نشان میدهد. همچنین  شده  به دست آمده  متغیّر    دهدنتایج  ضریب هر دو 
( در متغیّر رضایت از زندگی، نقش  34/0( و نیز شناخت و آگاهی)09/0نگرش و احساسات)

 ( P<0/05) معناداری دارد.

 (یظاهر  ی دوم نشاط )آراستگ  ۀ مؤلف  ی بررس.  2
و شناخت(    یآگاه  زانیو م  یو احساسات درون   یفرهنگ انتظار )عواطف قلب   نی ب  ایرابطه  ایآ

 وجود دارد؟  ان ی ( در دانشجومعلمان دختر دانشگاه فرهنگی ظاهر یو نشاط )بعد آراستگ
آزمون فرضیۀ  برای  ها، از روش آماری رگرسیون چندگانه  مفروضه  و تأیید پس از بررسی 

برای مدل آراستگی ظاهری گزارش شده    4جدول  کلی پژوهش استفاده شد که نتایج در  
 .است

 متغیّری )آراستگی ظاهری( رگرسیون تک  لیتحل و  هیتجز جینتا : 4جدول 

 α β بینمتغیرّ پیش متغیرّ ملاک 
خطای 
 برآورد 

T P 2R 

آراستگی 
 ظاهری

نگرش و  
 احساسات

77/7 
05/0 007 /0 97/6 001 /0 

23/0 
شناخت و 

 آگاهی
22/0 03/0 41/7 001 /0 
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 کند می مشخص چندگانه   همبستگی نشان داده شده، مجذور  4گونه که در جدول همان
  در  موجود واریانس درصد از 23آراستگی ظاهری،  در مدل بینکه مجموعه متغیرّهای پیش

  بینی پیش  و  واقعی  مقادیر  بین  کنند. این شاخص، همبستگیمی  تبیین  را  متغیرّ وابسته  مقادیر
ضریب متغیرّ نگرش و    دهدنتایج به دست آمده نشان میدهد. همچنین  را نیز نشان می  شده

است که در سطح خطای    22/0و ضریب شناخت و آگاهی برابر با    05/0احساسات برابر با  
 ( P<0/05)، نقش معناداری بر متغیرّ آراستگی ظاهری دارند.05/0

 (یسوم نشاط )تعامل اجتماع  ۀمؤلف  یبررس. 3
و شناخت(    یآگاه  زانیو م  یو احساسات درون   یفرهنگ انتظار )عواطف قلب   نی ب  ایرابطه  ایآ

 وجود دارد؟  انی فرهنگ ( در دانشجومعلمان دختر دانشگاه یتعامل اجتماع و نشاط )بعد
کلی آزمون فرضیۀ  برای  چندگانه    رگرسیونها، از روش آماری  مفروضه  پس از بررسی

 .برای مدل تعامل اجتماعی گزارش شده است 5پژوهش استفاده شد که نتایج درجدول 

 ( ی)تعامل اجتماع  یمتغیّرتک  ونیرگرس لو تحلی  هیتجز جنتای: 5جدول 

 α β بینمتغیرّ پیش متغیرّ ملاک 
خطای 
 برآورد 

T P 2R 

تعامل 
 اجتماعی 

نگرش و  
 احساسات

17/1 
07/0 006 /0 84/11 001 /0 

33/0 
شناخت و 

 آگاهی
13/0 02/0 18/5 001 /0 

که    کندمی  مشخص   چندگانه  همبستگی  گونه که در جدول نشان داده شده، مجذورهمان
  مقادیر   در موجود  واریانس  درصد از  33تعامل اجتماعی،    در مدل  بینمجموعه متغیرّهای پیش

را    بینی شدهپیش  و  واقعی  مقادیر  بین  کنند. این شاخص، همبستگی می  تبیین  را   وابسته  متغیرّ
نشان می نشان میدهد. همچنین  نیز  به دست آمده  و    دهدنتایج  عواطف  متغیرّهای  ضریب 

درصد،    95است که با اطمینان    17/0و    07/0احساسات و آگاهی و شناخت، به ترتیب برابر با  
 ( P<0/05)نقش معناداری بر متغیّر تعامل اجتماعی دارد.

 (یفرد ییچهارم نشاط )کارا ۀمؤلف  یبررس. 4
و شناخت(    یآگاه  زانیو م  یو احساسات درون   یفرهنگ انتظار )عواطف قلب   نی ب  ایرابطه  ایآ

 وجود دارد؟ انی ( در دانشجومعلمان دختر دانشگاه فرهنگیفرد ییو نشاط )بعد کارا



190    49فصلنامه علمی فرهنگ در دانشگاه اسلامی، شماره 

آزمون فرضیۀ کلی برای    چندگانهها، از روش آماری رگرسیون  مفروضه  پس از بررسی
 . برای مدل کارایی فردی گزارش شده است 6پژوهش استفاده شد که نتایج درجدول 

 ( یفرد  یی)کارا یمتغیّرک ت ونیرگرس لو تحلی  هیتجز جنتای: 6جدول 

 α β بینمتغیرّ پیش متغیرّ ملاک 
خطای 
 برآورد 

t P R2 

 کارایی فردی 

نگرش و  
 احساسات

29/1 
10/0 009 /0 24/11 001 /0 

35/0 
شناخت و 

 آگاهی
29/0 03/0 72/7 001 /0 

 کند می مشخص چندگانه   همبستگی نشان داده شده، مجذور  6گونه که در جدول همان
پیش متغیرّهای  فردی،    در مدل  بینکه مجموعه  از  35کارایی    در   موجود  واریانس  درصد 

بینی  پیش  و  واقعی  مقادیر  بین  کنند. این شاخص، همبستگیمی  تبیین  را  وابسته  متغیرّ  مقادیر
می  شده نشان  نیز  میهمچنین    .دهدرا  نشان  آمده  دست  به  و    دهدنتایج  نگرش  ضریب 

باشد که در سطح اطمینان  می 18/0و  10/0احساسات و شناخت و آگاهی، به ترتیب برابر با 
 ( P<0/05)معناداری دارد. درصد نقش  95

 (گرانیپنجم نشاط )کمک به د ۀمؤلف  یبررس. 5

و شناخت(    یآگاه  زانی و م  یدرون  احساساتو    یفرهنگ انتظار )عواطف قلب   نی ب  ایرابطه  ایآ
 وجود دارد؟ انی ( در دانشجومعلمان دختر دانشگاه فرهنگگرانیو نشاط )بعد کمک به د

کلی   ۀآزمون فرضی برای  ها، از روش آماری رگرسیون چندگانه  پس از بررسی مفروضه
 برای مدل کمک به دیگران گزارش شده است.  7جدول   پژوهش استفاده شد که نتایج در

 ( گرانی)کمک به د  یمتغیّرتک  ونیرگرس لو تحلی  هیتجز جنتای: 7جدول 

 α β بینمتغیرّ پیش متغیرّ ملاک 
خطای 
 برآورد 

T P R2 

کمک به  
 دیگران

نگرش و  
 احساسات

51/9 
03/0 004 /0 95/7 001 /0 

26/0 
شناخت و 

 آگاهی
13/0 01/0 81/7 001 /0 

 کند می مشخص چندگانه   همبستگی نشان داده شده، مجذور  7گونه که در جدول همان
  در  موجود واریانس درصد از 26کمک به دیگران،  بین در مدلکه مجموعه متغیرّهای پیش
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بینی  پیش  و  واقعی  مقادیر  بین  کنند. این شاخص، همبستگیمی  تبیین  را  وابسته  متغیرّ  مقادیر
نشان می  شده نیز  نشان میرا  به دست آمده  نتایج  متغیّر    دهددهد. همچنین  ضریب هر دو 
 ( P<0/05)بین در متغیرّ کمک به دیگران، نقش معناداری دارد.پیش

 گیری بحث و نتیجهد(  
فرهنگ انتظار و نشاط در دانشجومعلمان دختر    نی ب   ۀرابط  نیی تب  ،پژوهش  نیا  یاصل  موضوع

؛  باشدیم   یابعاد مختلف  یموضوع دارا  نیا  ی بررس  نکه یتوجه به ا  . با بود  انی دانشگاه فرهنگ 
  ی هامؤلفهفرهنگ انتظار شامل    ۀرابطشد  فرهنگ انتظار و نشاط لازم    نی ب   ۀرابط  نیی تب  برای

نسبت به هر    بینپیش  یهامتغیرّ  ای  هامؤلفهبه عنوان  «و شناخت  ی آگاه»و    ی«احساسات مهدو»
 . می کن  ی بررس را  ملاک یهامتغیرّ عنوان به نشاط گانۀاز ابعاد پنج کی

 تایج پژوهش نشان داد: ن

از ابعاد   یکیبه عنوان   یاز زندگ تیسطح رضا ی برا ی بین بامعن فرهنگ انتظار پیش -
با آن رابط و  است  ن  می مستق   ۀنشاط  و  م  زی دارد  امام    یآگاه  دهدینشان  و شناخت 

عواطف مهدو به  نسبت  قوپیش  ی،زمان)عج(  زندگ   تیرضا  یبرا  ترییبین    ی از 
 .است

از ابعاد    یکیبه عنوان    ی ظاهر  ی سطح آراستگ  یبرا  یبین بامعن فرهنگ انتظار پیش -
با آن رابط و  است  ن  می مستق   ۀنشاط  و  م  زی دارد  امام    یآگاه  دهدینشان  و شناخت 

مهدو عواطف  به  نسبت  قوپیش  ی،زمان)عج(    ی ظاهر   یآراستگ  یبرا  ترییبین 
 .است

پیش - انتظار  بامعن فرهنگ  اجتماع  یبرا  ی بین  تعامل  عنوان    یسطح  ابعاد    یکیبه  از 
با آن رابط و  است  ن  می مستق   ۀنشاط  و  امام    یآگاه  دهدیم  نشان  زی دارد  و شناخت 

 . است یتعامل اجتماع  یابر ترییبین قوپیش ی،زمان)عج( نسبت به عواطف مهدو
از ابعاد نشاط    ی کیبه عنوان   یفرد  اییسطح کار  ی برا  ی بین بامعن فرهنگ انتظار پیش -

و شناخت امام زمان)عج(    یآگاه  دهدینشان م  ز ی دارد و ن  می مستق ۀاست و با آن رابط
 . است  یفرد اییکار یبرا  ترییبین قوپیش ی،نسبت به عواطف مهدو

از ابعاد    یکیبه عنوان    گرانیسطح کمک به د  یبرا  یمعن بین بافرهنگ انتظار پیش -
با آن رابط و  است  ن  می مستق   ۀنشاط  و  م  زی دارد  امام    یآگاه  دهدینشان  و شناخت 
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مهدو عواطف  به  نسبت  قو پیش  ی،زمان)عج(  د  یبرا  تری یبین  به    گران یکمک 
 .است

توض  با به  شدهئ اار  حاتی توجه  دختر    نی ب  ،ه  دانشجومعلمان  در  نشاط  و  انتظار  فرهنگ 
فرهنگ هم  میمستق   ۀرابط  انی دانشگاه  دارد  یستگ ب با  وجود  یک  بالا  انتظار  فرهنگ  یعنی  ؛ 

 شود.بین قوی برای نشاط محسوب میپیش
در    ،در نشاط  همبستگی  ارتباط  نیشتری شده نشان داده شد که بانجام  یدر بررس  نی مچن ه
و رضایت از زندگی با ضریب   ( بود10/0یی فردی)اکار ۀمؤلف ، در احساسات عواطف وبعد 
بعد    09/0 در  همبستگی  بیشترین  داشت.  قرار  دوم  رتبۀ  آگاهدر  مؤلفۀ  شناخت  در  نیز  ی 

از این نظر در رتبۀ   29/0وجود داشت که کارایی فردی با ضریب  (34/0رضایت از زندگی)
گرفت. قرار  بالاتر  دوم  آن  از  بیندرج  نیبعد  همبستگی    با   یآگاه  و  شناخت  ۀ 

د22/0)یآراستگ بعد  دو  در  سپس  و  د  گری(  به  تعامل    گرانیکمک  مقدار  به    یاجتماعو 
مقدارها به    نیکمتر  یبعدها دارایر  اساما نگرش احساسات در    وجود داشت.  (13/0)کسانی

(  03/0)  گران ی( و کمک به د05/0)ی  (، آراستگ07/0)  یتعامل اجتماع  یبعدها  در  بی ترت 
نظر می رسد فرهنگ انتظار با کارایی فردی و رضایت از زندگی بیشترین  بود. در نتیجه به 

امام   به  نسبت  آگاهی  و  شناخت  زیرا  نیست؛  ذهن  از  دور  نتیجه  این  دارد.  را  همبستگی 
بخشد و موجبات رضایت او را دهد و ارتقا میزمان)عج(، نگاه انسان را به زندگی تغییر می

تواند مورد  شناسی اسلامی میکند. این مطلب در تدوین مدل شادکامی در روانفراهم می
توجه قرار بگیرد. همچنین احساسات مهدوی با جذبۀ معنوی خود، انگیزۀ تلاش هرچه بیشتر  

می بارور  انسان  در  میرا  افزایش  را  او  کارایی  طریق،  این  از  و  در  کند  مطلب  این  دهد. 
 توجه و اهمیت قرار بگیرد. تواند مورد  شناسی اجتماعی میروان

با توجه به نتایج پژوهش، مشاهده شد که میزان همبستگی بین ابعاد »فرهنگ انتظار«، به  
نکته   این  بالاست.  توجهی  قابل  شکل  به  »نشاط«،  و  شناخت«  و  »آگاهی  مؤلفۀ  خصوص 

ساز اجرای طرحهای فرهنگی تربیتی و حتی طراحی رویکردی جدید با عنوان  د زمینهتوانمی
های فکری اعتقادی  اسلامی باشد؛ ظرفیت عظیمی از سرمایه  شناسیروان»انتظاردرمانی« در  

که شاهد   کنونی  دوران  در  این مسئله  اهمیت  است.  مانده  مغفول  حد زیادی  تا  که  شیعی 
گرایی به عنوان اعتقاد مشترک اکثر جامعۀ جهانی و مطرح شدن موضوعات و گفتمان منجی

های گوناگون  حال، تقابل ایدئولوژیهای مختلف و در عین  مفاهیم آخرالزمانی در عرصه
رفت بشر از معضلات مدرنیته هستیم؛ بیشتر از هر زمان دیگری است.  بشری و الهی برای برون
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باوری  همچنین با توجه به موضوع گام دوم انقلاب، به عنوان رویکردی کلان و نقش مهدی
و فرهنگ انتظار در زیرساختهای تمدن نوین اسلامی و نیز طرح سند تحول آموزش و پرورش  

های غنی فرهنگ اسلامی  مایهبه عنوان یک نقشۀ راه برای گسترش و تثبیت هر چه بیشتر درون
در نظام آموزش و پرورش لازم است موضوع فرهنگ انتظار بیش از پیش در صدر توجه و  

 های مختلف قرار گیرد. تمرکز در عرصه
تر رابطه،  جا دارد جامعه پژوهشی بیش از پیش به این مقولۀ مهم بپردازد. برای بررسی دقیق

  ی اآماره  یآزمونها  یبررسآزمون با گروه کنترل،  پس  -آزمونانجام پژوهش با روش پیش
ی پیشنهاد  ف ی ک   قی انجام پژوهش با استفاده از مصاحبه و روش تحق و    پژوهش  نیدر ا  گرید

 . شودمی
نتا  شودمیمشاهده   ا  جیکه  از  نتاهم  ،پژوهش  نیحاصل  با  د  جیراستا   گر یمطالعات 
نت استپژوهشگران   مطالع  نیا  ۀجی.  با  نشان  (1400)ییدآقای پورس   ۀپژوهش  رابط  که    ۀ داد 

ک  نی ب  یمعنادار متغیرّ  و هر سه  انتظار  بهز  دی ام  ،یزندگ  تی ف یفرهنگ    ی شناختروان  یست یو 
دارد؛ پرداخته  راستاهم  وجود  به صورت مشخص  شادکامی  متغیرّ  به  پژوهش  این  ست. در 

ی مشترک با مفهوم شادکامی دارد. همچنین پژوهش  هامؤلفهنشد. اما مفهوم بهزیستی روانی 
همکاران  چیناوی روان  ( 1394)و  بهزیستی  بر  مهدوی  آموزش  داد  نشان  شناختی  که 

بهزیستی  دانش زیرا  است؛  حاضر  پژوهش  نتایج  با  همسو  داشته،  مثبت  تأثیر  آموزان 
 ی مشترک با شادکامی دارد. هامؤلفهشناختی با اینکه منطبق بر شادکامی نیست، اما روان

که رابطۀ هوش معنوی را با    (1399)عقدا  یفاطم  و  (1399)و همکاران  انی یمی سل  هایپژوهش
شادکامی سنجیدند، همسو با پژوهش حاضر است. البته در این پژوهشها به طور مشخص به  

های  د از شاخصهتوانمیمفهوم فرهنگ انتظار پرداخته نشده است؛ هر چند که فرهنگ انتظار  
 هوش معنوی محسوب شود. 

متغیّر    نی ب  که دریافتند  (1393)نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش کلانتری و همکاران
؛ با اینکه به  معنادار وجود دارد ۀرابط یزندگ تی ف ی )عج( با سلامت ذهن و کیانتظار امام مهد

 اند؛ همسو است. متغیرّ فرهنگ انتظار و شادکامی به طور مشخص نپرداخته
مروجّ آموزه  (1388)پژوهش  داد  نشان  روان،  که  سلامت  تداوم  باعث  مهدوی  های 

های  شادکامی و امید دانشجویان در گروه کنترل شده است؛ با اینکه به فرهنگ انتظار و مؤلفه
آن به طور مشخص پرداخته نشده است، با پژوهش حاضر همسو است؛ زیرا فرهنگ انتظار  
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های مختلف زندگی آنان  شده در افراد است که در جنبهبیانگر نوعی از سبک زندگی تثبیت
 ساری و جاری است. 

پژوهش حاضر  نتایج پژوهشهایی که توصیفی و با منابع کتابخانه بودند نیز همسو با  ای 
 است از جمله:  

و    ۀمطالع  جینتا   ۀ آموز   نی ب   یمعنادار  ۀ نشان داد رابط  که  (1399)منفردی  محمدکاکاوند 
نهایی   ی روزی ایجاد باور به پ  ،یبا استفاده از عناصر معنابخشی به زندگی و هدفمند تیمهدو

 نای با راستاهم ؛مالی، جانی و روانی در زمان ظهور است ری فراگ  تی حق بر باطل و باور به امن
 . باشدیپژوهش م

  متغیّر   یهامؤلفهریانتظار و ز  نی ب  یمعنادار  ۀداد رابط  که نشان  (1398)یگرام  ۀمطالع  جینتا
 نای  با  راستااست، هم  یدواری احساس ام  ی وتمندیرضا  احساس  ،ینشاط؛ مشارکت اجتماع

 ی محدودتری از نشاط محاسبه شده بود. هامؤلفه. هرچند زیرباشدیم پژوهش
رابط  نشان که    ( 1399)رادی ملک  ۀمطالع  جینتا  ت؛ یمهدو  ۀرمجموعیز  نی ب  یمعنادار  ۀداد 
 .باشدیپژوهش م نیراستا با اهم  وجود دارد، یفرد یبا رفتارها ین یدو برون ینیددرون

جم و    (1392)شرفی  پرداخت  انتظار  تربیتی  آثار  به  خود  پژوهش  تجزدر  تحل  هیبا    ل یو 
،  «جهان  هدفمندی  به  »باورمانند    یم ی مفاه  را  انتظار  یت ی آثار ترب   نتریمهم،  پژوهش  هایافتهی
مترب  تیّمع» ،  «بر جامعه  اتقو  تی حاکم» عمل  و  » علم  متن تربی«،  خانواده در    و «  ت ی حضور 
ی« اعلام کرد؛ که نتایج آن همسو با پژوهش حاضر است؛ اما در پژوهش زندگ   یمعنادار»

 های روانی انتظار توجه نشده است.وی به جنبه
  رامون ی پ  (2001)همکارانو    گن ئی کوهمچنین پژوهش حاضر با نتایج پژوهش فراتحلیلی  

ی« همسو است. اما در  با بهداشت روان و کارکرد اجتماع  یباورها و اعمال مذهب   انی »ارتباط م 
این پژوهش فراتحلیلی، باورهای مذهبی به طور کلی مدّ نظر قرار گرفت و به فرهنگ انتظار  

 و نشاط به طور مشخص پرداخته نشد.
جا   دهد؛ی م  فرهنگ انتظار و نشاط را نشان  نی مثبت ب   ۀپژوهش که رابط  ۀجی با توجه به نت 

مسئولا برنامه  ی فرهنگ  ن دارد  رامختلف   هایکشور  برا  ی  و  مختلف  سطوح  مخاطبان    ی در 
ا در  اجرا  فیتعر  خصوص  نیگوناگون  برگزار  ؛کنند  و  جمله:  آموزشی    هایدوره  یاز 

مانند    یبرگزار  ؛...و  موزانآو دانش  انیمعلمان، دانشجو  برای  تیمهدو تبلیغی  رویدادهای 
؛ چاپ و توزیع کتابهای جذاب و مناسب  در سطوح مختلف  یمهدو هایپویشها و جشنواره

مختلف؛ مخاطبهای  رشد  کتاب  یبرگزار  سن  و    ی؛مهدو  خوانیمسابقات  فیلم  ساخت 
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  ی معرف  برای  المللینی و ب  یداخل  هایت یو گسترش سا  سی سأتهای آموزشی در این زمینه؛  رسانه
  های آموزش  به منظور  ایانهیرا  هایو برنامه  هایباز  یطراح  ؛امام زمان)عج( و فرهنگ انتظار

فعال  ؛ختلفم   یسن   هایگروه  مناسب  یمهدو ن  یمهدو  هایت ی گسترش  مانند    ،ظهور  ت ی به 
 ی. و جهاد یخدمات  هایت ی و فعال هاهیری خ

 پژوهش  هایتیمحدود
  ؛ که است که تحت کنترل محقق نبوده است هاییت یپژوهش، محدود هایت یاز محدود  منظور

 : اشاره کرد ذیلتوان به موارد از جمله می

دانشگاه انجام شد،    هایبودن کلاس  یحضور  ری غ  امیپژوهش در ا  کهن یبا توجه به ا -
دانشجو  یدسترس با  ارتباط  مهم  اری بس  انیو  بود.    کردن   هتوجی  آن،  از  ترسخت 

  ی اد یز  یبود که زمان و انرژ  ی، کارفرم  کردن باحوصله و بادقت  پر  برای  انیدانشجو
 گرفت.  گراز پژوهش

چراکه در موضوع فرهنگ    ؛بود  نی شی پ  هایمحدود بودن پژوهش  ،از مشکلات  یکی -
 .گذشته انجام شده است هایدر سال  یمحدود یپژوهشها ،انتظار

محقق قابل    یبه پرسشنامه، برا دهیدر هنگام پاسخ  انیدانشجو یو روان  یحالت روح -
 وجود دارد.  دهیدر پاسخ توجهیمشاهده نبود و احتمال کم

مهد حضرت  ظهور  باشکوه  میدوران  فرا  گلستان    رسدی)عج(  حضورش  با  عالم  و 
  دست   فرج آن حضرت در شب و روز  یاز دعا و مجاهدت برا  ،کامل  یدواری شود. با اممی

 . می کن ی اریرا  شانیو ا میبرندار
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