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  ی و هوش معنو یگیری مذهب ارتباط جهت  زانیم  ن ییتع

 آوری جانبازان با تاب

 2سید محمد حامد حسینی  1ثریا شمس، 

 چکیده 

و  یگیری مذهبآوری جانبازان تهران بزرگ بر اساس جهت تاب یبررس ،پژوهش  نیا یهدف اصل :هدف
 قیتحق ینظری، مدل مفهوم یو مبان نیشیپ قاتیتحق یمنظور پس از مطالعه و بررس نیبه ا .بود یهوش معنو

درصد تهران 25  یجانبازان مرد بال   یۀشامل کل  ی آمار  ۀجامع  و  یهمبستگ  ، روش پژوهش  :روش.  دش  یطراح
تعداد    بودبزرگ   نمونه   250که  روش  به  داده  یریگنفر  شدند.  انتخاب  دسترس  طر  قیتحق  یها در    ق یاز 
مذهبجهت  ۀپرسشنام پرسشنام ِیرون یب  - یدرون  یگیری  معنو  ۀآلپورت،  پرسشنام  نگیک ِیهوش   ۀو 

د تاب و  ا   ها:یافته   شدند.  یآورجمع   دسون،یویآوری کِانر  نرمهافتی  ،پژوهش  نیدر  از  استفاده  با  افزار ها 
و انحراف استاندارد   نیانگمی از هاداده فیو در بخش توص  هیو تجز لیحلت 24یِ اس.پی.اس.اس نسخه آمار

  : جینتا  چندگانه استفاده شد.  ون یرگرس لیوآزمون تحل  رسونیپ  یهمبستگ  ب یاز ضرا   ی،و در بخش استنباط
جانبازان، و هوش    یآوربا تاب   یرون یب  یمذهب  یریگو جهت   یدرون  یمذهب  یریگجهت   نینشان داد ب  جینتا 

 وجود دارد.  یمثبتِ معنادار یو همبستگ میآوری آنها ارتباط مستقجانبازان، با تاب  یمعنو

 . جانبازان  ،آوری تاب  ی،هوش معنو ی،گیری مذهبجهت واژگان کلیدی:
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 الف( مقدمه 
بر    یادیز  اتسال تأثیر  انی آن تا سال  یامدهای ب است که پ شوم و مخرّ  اری بس   یاجنگ واقعه

م ب  یافراد  .گذاردیافراد  مستق ه  که  داشته  می طور  حضور  جنگ  دچار  ه  ب  ،انددر  شدت 
  ف ی لأت«  رانیپرسشها و پاسخها جنگ عراق و ا»کتاب  دراند.  شده  یجدّ  بی مشکلات و آس 

  . نفر جانباز شدند  174/399  ،رانیا-عراق  یلی جنگ تحم   که در  آمده است  انیمحمد درود
ند و ایو جسمان  یهمچنان تحت فشار روان  سالها پس از اتمام جنگ،  زانیعز  نیاز ا  یاری بس

  ی طور کله  نداشته است. ب  انیپا  شانیجنگ برا  ییوگو  کنندیبا مشکلات دسته پنجه نرم م
  ، یبی ترک  آمپوته،  پنج گروه اعصاب و روان،  در  ،تی حسب نوع مجروح  بررا  توان جانبازان  می

و    یجسم  یهایناتوان  ی آنها دارا  غلبکه ابا این توضیح    ؛دکر  یبندمی تقس  ییای می شو    ژهیو
روان  ی حرکت  اختلالت  جمله  شناخت و  از    اختلال   ،یبدن  اختلال  ،یافسردگ  اضطراب،ی، 

به وجود  یو مشکلات خانوادگ  یفرد  نی ب  تی حساس  ،یریپذکیتحر  خواب، با توجه  اند. 
ی  هایسخت مشکلات و    تیریآوری جانبازان در مدو تاب  یریپذانعطاف  چنین مشکلاتی، 

 .کندبا چالش مواجه می موجود
  ۀ است که در حوز   ییهااز جمله سازه  آوریتاب(،  2006ن)کمبل و همکارااز دیدگاه  

مفهوم    نیا  است.  افتهی  یاژهیو  گاهیجا  ی شناسروان  ۀدر عرص  ژهیوه  ب  ی، شناخت روان  یپژوهشها
دهه ام   1970  یدر  روان  یتوسط  در  شد  یشناسورنر  مطرح  آلبرت    .رشد  لرنس 

  در اصل،  وسخت    طیشرا بهمثبت در واکنش    یآوری سازگار: تابدیگویم  تا()بیبرتی سآل
 است. یزندگ یچالشها ایبا مسائل   زی آمتی موفق  یروند سازگار

که  2006)والش کرد  بیان  تنها  آوریتاب(  مسئله  ای  یسازگار  بر  نه  بسیار    حل 
آوری  تاب (،2009)و همکاران  انیزدیاشود. به قول تأثیرگذارست، بلکه باعث رشد فرد می

شوند،    ی مواجهزندگ  یزاسخت و تنش  یهات ی با موقعکند که وقتی آنها  کمک می  به افراد
 بتوانند خود را وفق دهند و سازگار باشند. 

حسین مقالۀ  مشکلات،1398نژاد)در  وجود  با  فرد  که  زمانی  است   ر یپذبیآس  (آمده 
هارکوت،  و هاتون زیگرت کیاراز نظر شود. میکم ی آنها هامخاطره ،آوریتابشود؛ با می

برا  یآوری خردتاب فرد میزندگ  یاست  باعث رشد  که در شرایط سخت  بهتر    شود. ی ِ 
همکاران  یبرخوردار ی1398)و  که  دریافتند  زم   یک(  ،  آوریتابرشد    یاحتمال  یهانهی از 

مذهبوجود   فرد    یاعتقادات  پا  ،مذهبو  است  در    زان ی م  شیافزا  یبرا  داریچارچوب 
کند افراد به سطح    دای پ  شیآوری افزاتاب  زانی م  یو وقت   کندرا مهیا میافراد  در  آوریتاب
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( 1398ی)باقرو    (1391)یو محرم  ی لری حاج طور که  ؛ همانرسندیبه نفس م  از اعتماد  ییبال
  ای سازنده  و   مثبت  اثر  افراد،   شخصیت  دهی شکل  در  مذهب  و  دینداری   شیافزابیان داشتند که  

را    یگیری مذهب جهت  ی،شناسروان  ۀکه در حوز  یپژوهشگر  نی نخستتوان گفت  دارد. می
بود.کرد،    یبررس و راس  آلپورت  او  نظر  دارا  ،از  و    یدرون  یگیری مذهبجهت  یمذهب 

 است. یرونیب یگیری مذهبجهت
و همکاران) نقل کرده1399زارعی  که  (  ب   آلپورتاند  افرادداشته  انی و راس  دارای    اند 

در    نیتأثیر دپایبند به عقاید مذهبی و متعهدند و   ی افراد  سمت مذهب، ه ب  ی گیری درونجهت
  ی خارج   ی کاملاًامر  ی،رونیمذهب ب  کهی  در حال؛  استنمایان  شان  یزندگهای  جنبهتمامی  
( نیز با نقل یکی دیگر از  1398کامور و همکاران)  است.  فرد  یازهای ن  یارضا  یبرا  یو ابزار

  ی با مذهبش زندگ  ،دارد یگیری درونکه جهت  ی شخصنظرات آلپورت و راس، بیان کردند  
  ، دارد  یرونی گیری ب که جهت یاما شخص ؛اش داردیاز زندگمندی بالتری ت یو رضا کندیم

 .کندیم یابزار ۀاز مذهب استفاد
ب  یگیری دروناز دو جهت  یگیری مذهبجهت  ،طور که گفته شدهمان   م یتقس  یرونی و 

است که بر اساس آن فرد از    یروش   ی رونی ب   یگیری مذهب جهت  ی،در مسائل مذهب .  شودیم
ارضا منظور  به  مذهب  حرکات  مذهب،  م  یازهای ن  ینام  استفاده  خود   اما  کند،یمختلف 

 ی فرد متعهد است در خدمت مذهب باشد. درون یگیری مذهبجهت
. کینگ مطرح شد  یسالوو  تری پ  یبا همکار  1990بار در سال    نی اول  یبرا  یهوش معنو

با مشکلات    نکهیافراد با ا  یو برخ   ندکن یم  یاحساس هدفمند  ،دارای معنویت  افراد   بیان داشت 
 برند. سود می مانشانیابرای به ایجاد امید و آرامش در خود، از  ،ندباش میرو  هروب یادیز

 ی بال  تی از ظرف  ی برخوردار  (1  لفه دانسته است:ؤرا شامل پنج م   یهوش معنو  ،مونزیا
تعال بال  یو خودآگاه  ی اری هوش   ۀتجرب  ییتوانا  (2ی؛  معنو  یرشد    یی توانا  ( 3؛  در سطوح 

  ی برا  یمعنو  یهااستفاده از سرچشمه  ییتوانا (4؛  روزانه  یهابه حوادث و تجربه  یبخشستقدّ
پاکدامن   یزکاری پره  تی ظرف  از  یبرخوردار  (5ی؛  حل مشکلات زندگ بود    .یو  معتقد  وی 

 اند.ها منعطفافرادی که هوش معنوی بال دارند، خودآگاهی دارند و در برابر سختی
  ی توان بررس از چند بعد می  ی داشته است که هوش معنو  انی ب   ت ی اسم  ، گرید  ییجا  در

  ، یمشخص در زندگ یداشتن هدفها با استرس، مقابله ،یمذهب  یهاتجربه :چون یابعاد؛ شود
 فرد.  یو تأثیر مذهب در عملکرد رفتار مقدس یبه مکانها لیتما
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از عوامل    ی،معنودیدگاه  و    یاحساس هدفمند( اعتقاد داشتند که  2004پرکینز و جونز)
افراد  تاب  یت یحما پژوهش.  ندباشمیآوری  همکاران  در  و  دارا  ،(1393)صدیقی    ی افراد 

.  برخوردارند  یآوری بالتراز تاب  ،بال دارند  یهوش معنو  که  یدرون  یگیری مذهب جهت
  ۀ آوری رابطو تاب ی هوش معنو نی ب (، 1389ن)فرد و همکارایاژدری از در پژوهشهمچنین 

هوش   ( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسید که2016عسگری) .دست آمده استه مثبت ب 
و هوش   وانسلامت ر شیبا افزاکه  ،کندیم ینی ب شی آوری را پتاب  یطور معناداره  ب یمعنو
 .ابدییم شیآوری هم افزاتاب ،یمعنو

و  توجه  با معنو  یهالفهؤم  تی اهم  به آنچه گفته شد  در    یگیری مذهبو جهت  یهوش 
در    یهوش معنو  ی وگیری مذهب نقش جهت  یبررس  ،پژوهشاین    یاصل  ۀمسئل  ،آوریتاب
و هوش   یگیری مذهب جهتآیا مطرح است:  یال کلؤس  کی و باشدیآوری جانبازان متاب
 ند؟کننده دارین یبشی آوری جانبازان نقش پدر تاب یمعنو

ا از جنگ تحم   34  نکهیبا  عراق  لی سال  و  ایران  نوع چن مهجانبازان    ،ذردگیمی  به    ی ان 
  ب یدچار آس  جانبازان عزیزاز    ی اری بس  ،که گفته شد  طور ناهم  آن هستند.  یامدهای گرفتار پ

  که  از آنجا  .شدند ی و رفتار ی مشکلات رواندچار  شتر ی جامعه ب   افراددیگر شدند و نسبت به 
روان  یجسم  ی ناتوان م  ی و وجود مشکلات  و همچن  وع ی جانبازان ش   ان ی در    ل ی دل ه  ب   نی دارد 

کاهش    زی ها و ن ینگران  شیو افزا  یزندگ  ۀروزمر  یفشارها  شیافزا  نظربودن از    ریپذیبآس
ها  لفهؤم  یبرخ  یبررس  یمنسجم برا  یپژوهشها  رسدینظر مه  ب  ،یآوری و سازگارقدرت تاب

  ی زندگ  تی ف یک  یارتقا  نی و همچن  یروان  یسطح سلامت  یآوری در جهت ارتقاتاب  شیبر افزا
 لزم است. 

مقابله   ییبر توانا تیمعنو ریثأت نی سلامت روان و همچن  تی امروزه با توجه به اهم  ینوع به
  ی عاطف  تیحماموجب    دتوانمی  ی و هوش معنو  یگیری مذهب جهت  ،یبا عواقب ناگوار زندگ 

  ی علم  ۀجامع یبرا  دتوانپژوهش می  نیانجام ا  و سلامت روان را ارتقا بخشد.شود    یو اجتماع
زیرا  واقع شود  دی مفنیز    یشناخت نرواو مطالعات   بررس  نیا؛  به  گیری  نقش جهت  یمطالعه 

و  مذهب  معنوی  تاب  یهوش  مدر  جانبازان  پمی  و  پردازدیآوری  نوع    یتوان  چه  که  برد 
آوری  تاب  شیتر کند. افزاآور و مقاومجانبازان را تاب  دتوانمی  ییهادر چه سازه  یاقدامات

  جانبازان تأثیرگذار باشد.  یشناختروان تی بهبود وضع و ی در کاهش مشکلات روان دتوانمی
حمیدی) نظر  عاملتاب  (،1391به  افراد  یآوری  به  که  می  است  که  کمک  زمانی  کند 
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شوند، سازگاری بهتری داشته و از اختلالت روانی در  بامشکلات و شرایط سخت مواجه می
 دارد. ییجانبازان نقش بسزا  یزندگ  تی ف یو ک یعامل در سلامت روان نیلذا اامان باشند. 

 ی امدهای جانبازان از پ   بی آس  جنگ و  یپس از بحرانها  ،مسائل ذکر شده  ۀوجود هم  با
ک  یارتقا  آن، و  بس  یزندگ  تی فی سطح سلامت  بر هم   یمهم  اری جانبازان موضوع    ن ی است. 

آوری  ارتباط با تاب مستقل در ۀعنوان دو سازه ب ی و هوش معنو یگیری مذهبجهت ،اساس
عمل   ریپذخود انعطاف  ی در زندگ ندتواننظراست و جانبازان می پژوهش مدّ  نیجانبازان در ا

و   ی مذهب  میمفاه قی عم گاهیجا  نی شان حل شود. همچن یموجود در زندگ یکنند تا تعارضها
انسان و اختلالت    یانکار بودن بعد روان   قابل   ری غ  و از طرفی   جامعه افراد  یدر باورها  تیمعنو

ه به مطالعه بپردازند. لذا ب نهیزم نیتا در ا  داشتپژوهشگران را بر آن  ،یشناخت مربوط به روان
  ی و هوش معنو  یگیری مذهب ارتباط جهت  زانی م نیی عنوان تعه  ب  قی تحق  نیانجام ا  رسدینظر م

 است.  یلزم و ضرور ،آوری جانبازانبا تاب
  ی بررس   آوری جانبازان وبا تاب  یگیری مذهب جهت  ۀرابط  یبررس   ،پژوهش  نیا  اهدف

گیری  جهت نی که ب  ستا نیآن ا اتی آوری جانبازان است و فرض با تاب یهوش معنو ۀرابط
آوری جانبازان هم  با تاب یهوش معنو نی آوری جانبازان رابطه وجود دارد و ببا تاب یمذهب 

 رابطه وجود دارد. 

 شناسی روشب( 
  ی اصل   تمرکز  است.  یفی توص   قاتی جزء تحق  ،گردآوری اطلاعات  ۀپژوهش از نظر نحو  نیا

گیری  ه دنبال ارتباط جهتببر زمان حال است. از آنجا که پژوهش حاضر  یف یپژوهش توص
 افتنی  پژوهش،و چون هدف    یاز نوع همبستگ  ،آوری استو هوش معنوی با تاب  یمذهب 

بندی شده و از نظر  گرا دستههجی نت  قاتیتحق   ۀدر زمر  ،باشدیم  یپاسخ مسئله و چالش اساس
جامع  ،هدف است.  حاضر  ۀکاربردی  پژوهش  کل  ،آماری  بزرگ    یۀشامل  تهران  جانبازان 

  ی با همکار  ، در دسترس  ۀنمون  عنوانبه    انبازان نفر از ج  250،  نظر  مدّ  ی آمار  ۀ جامع  نی است. از ب 
  ی ریگد و نمونهن مراجعه ک  ادی بود روزانه به بن  ریناگز  )پژوهشگرثارگران یو امور ا  دی شه   اد ی بن 

که    ی کنندگاناز شرکت  صرفاً  ی،خود را به طور در دسترس انجام دهد و طبق اصول اخلاق
 ند. ( مورد پژوهش قرار گرفت دن ک  یآوراطلاعات خود را جمع ،نداشتد یبه همکار لیتما

سه پرسشنامه که جمع ِ کلِ   قیپژوهش از طر  نیدر ا یجانبازان گرام  هایداده  یآورجمع
 .انجام شد یصورت کاغذ و مداده  ب ،ال بودؤس 70 آنهاالت ؤس یتمام
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 . ابزار پژوهش1
 ی رونیب -یدرون یگیری مذهبجهت   ۀپرسشنامیک( 

 ایهی ساخته شده است. در مطالعات اول  1950  توسط آلپورت و راس در سالاین پرسشنامه  
درصد    21  یبا درون  ی رونی گیری ب جهت یمبنا صورت گرفت، مشاهده شد همبستگ  نیکه بر ا

ا شامل    نیاست.  ا  21آزمون  در  است.  که    12تا    1عبارات    یهانهیگز  اس، ی مق   نیجمله 
م  سنجند،یرا م  یرون ی ب  یگیری مذهب جهت   ن یه اباشد؛ ب یاز کاملاً مخالف تا کاملاً موافق 

سوم)ج(    ۀ ن یمخالف، گز  باًیدوم)ب( تقر  ۀ ن یاول)الف( کاملاًّ مخالف، گز  ۀن یصورت که گز
گز  باًیتقر و  را تشک   ۀن یموافق  موافق  کاملاً    ی عن ی  ی،بعد  ۀماد  9و در    دهدیم  لی چهارم)د( 

  برعکس  هاپاسخ  کند،یم یرگیرا اندازه  یدرون یگیری مذهب که جهت 21تا  13 یهاشماره
سوم)ج(    ۀن یموافق، گز  باًیدوم)ب( را تقر  ۀن یاول)الف( را کاملاً موافق و گز  ۀن یگز  یعن ی  است؛
و گز  باًیرا تقر م  ۀن یمخالف  بر  کاملاً مخالف در  مبنا  اسی مق   نیا.  ردی گیچهارم)د( را    ی بر 

آن از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف است  ۀکه دامن  شودیم گذارینمره کرت،ی ل یگذارنمره
  ۀ ب نمر  ۀن یگز  ک،ی  ۀالف نمر  ۀن یکه گز  ب ی ترت  نیبه ا  ؛ردگی یتعلق م 5تا   1  نمرۀ  هاو به پاسخ

. جمع  رندگی یم  سه  ۀو عبارات بدون پاسخ نمر  پنج  ۀد نمر  ۀن یگز  ،چهار  ۀج نمر  ۀن یدو، گز
و مجموع نمرات عبارت    یآزمودن  یرونی ب  یگیری مذهب جهت  زانی م  ،12تا    1عبارات    ازی امت 
 1378آزمون در سال    نیا.  دکن یاو را مشخص م   ی درون  یگیری مذهب جهت  ۀنمر  21تا    13

و با استفاده از روش   بزرگی آن توسط جان  یدرون یشده است. همسان  یابیترجمه و هنجار
پا  درصد  71کرونباخ،    یآلفا  بیضر و    ی)مختار. استدرصد    74آن    ییبازآزما  ییایو 

 ( 1379همکاران، 
 ی هوش معنو  ۀپرسشنامدو( 

ۀ هوش  پرسشنام  شده است.  یابیساخته و هنجار  2008در سال    نگ یتوسط ک  این پرسشنامه 
  ی معنا  دی تولی و  اری بسط حالت هشی،  متعال  یآگاهی،  بعد تفکر وجودچهار    ی دارامعنوی  

که    یشخص استمال  ؤس   24در  است  شده  رضا  در.  طرح  روایی    (1393)ییپژوهش  برای 
محتوایی   از روایی  آلفای    وپرسشنامه  از ضریب  نیز  پرسشنامه  درونی  تعیین همسانی  برای 

 ست. دست آمده اه ./. ب92 است که این ضریب برابرشده کرونباخ استفاده 

 آوریتاب  ۀپرسشنامسه( 

تاب د  آوریپرسشنامۀ  و  کانر  پژوهش  دسونیویرا  منابع  مرور    ۀ حوز  1979  -1991  یبا 
  ک یقادر به تفک  ی پرسشنامه به خوب  نیباورند که ا  نیکنندگان بر ایهکردند. ته  هی آوری ته تاب
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  ی هات یتواند در موقعبوده و می ین ی بال  ری و غ ی ن ی بال یهاآور در گروهبتا ریآور از غافراد تاب
عبارت دارد که    25  ،دسونیویآوری کونور و دتاب ۀ. پرسشنامدشواستفاده    ین ی و بال  یپژوهش
مق  پنج)هم   نادرست(  صفر)کاملاً  نی ب   اسی در  دامن  درست(  شهی تا    ی گذارنمره  25-125  ۀبا 

توسط  آن    ییروا  و  یابیهنجار  (1384)یتوسط محمد  رانیدر ا  اسی مق  نیاست اگفتنی    .شودیم
  ، کرونباخ یپرسشنامه از روش آلفا ییایپا ی،شده است. در پژوهش محمد دأیی متخصصان ت

تاب ا93آوری  متغیرّ  است.  به دست آمده  شاپنج    یآزمون دارا  نی./.    ی ستگیعامل تصور 
تغ  رشیپذ  ،(سؤال  7)یف من  ۀتحمل عاطف   یفرد  زی، اعتماد به غرا(سؤال  8)یفرد   و   رییمثبت 

 سؤال( است.  2و تأثیرات معنوی) (سؤال 3، کنترل)(سؤال 5)منیروابط ا

 ها . روش تحلیل داده2
ها از روشهای آماری توصیفی و استنباطی استفاده شد. برای ارائۀ  برای تجزیه و تحلیل داده

  از ،  آمار استنباطیاستاندارد، چولگی، کشیدگی و برای  میانگین، انحراف  آمار توصیفی، از  
اس.پی.اس.اس   افزاربا کمک نرماستفاده و آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه 

 تجزیه و تحلیل شد. 24 ۀنسخ

 ها ج( یافته
مربوط به هوش    هایداده  دگیی نشان داد با توجه به مقادیر چولگی و کش  یف یتوص  یهاافتهی

ها در سطح  داده  باشد ویم  -2+ و  2  نی آوری جانبازان که بو تاب  یمذهب   گیریجهت  ،یمعنو
 توزیع بهنجار برخوردارند.از  05/0

 های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( مربوط به متغیّرهای پژوهش : یافته1جدول  

 متغیّرها  میانگین  انحراف استاندارد

 تفکر وجودی 86/19 3/ 139

 آگاهی متعالی 12/17 3/ 117

 بسط حالت هشیاری  06/18 3/ 148

 تولید معنای شخصی 25/16 3/ 086

 هوش معنوی  29/71 9/ 918

 گیری مذهبی درونی جهت  12/25 4/ 029

 گیری مذهبی بیرونی جهت  66/28 4/ 525

 آوری تاب 17/78 9/ 585
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های  های توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد مربوط به مؤلفه، یافته1در جدول  
های  است. از بین مؤلفهآوری ارائه شده گیری مذهبی و تابهوش معنوی و متغیرّهای جهت

مؤلفۀ تفکر وجودی با میانگین   نمره در  میانگین    86/19هوش معنوی، بالترین  و کمترین 
گیری مذهبی،  باشد. در متغیّر جهتمی   25/16مربوط به مؤلفۀ تولید معنای شخصی با میانگین  

جهت جهتمیانگین  میانگین  از  بیشتر  بیرونی  مذهبی  است.  گیری  درونی  مذهبی  گیری 
 است.  17/78آوری نیز میانگین تاب

آوری جانبازان از آزمون ضرایب همبستگی  به منظور بررسی رابطۀ بین متغیرّها با تاب
 پیرسون استفاده شد.

 آوریگیری مذهبی با تاب : ماتریس ضرایب همبستگی بین جهت 2جدول  

 ۳ 2 1 متغیّرها 

   1 گیری مذهبی درونی جهت 

  1 **0/ 626 بیرونی گیری مذهبی جهت 

 1 **0/ 479 **0/ 520 آوری تاب

 01/0معناداری در سطح    **     05/0معناداری در سطح    *
 آوری: ماتریس ضرایب همبستگی بین هوش معنوی با تاب ۳جدول  

 ۶ ۵ ۴ ۳ 2 1 متغیّرها 

      1 تفکر وجودی

     1 **0/ 475 آگاهی متعالی

    1 **0/ 488 **0/ 559 بسط حالت هشیاری 

   1 **0/ 529 **0/ 494 **0/ 499 تولید معنای شخصی

  1 **0/ 792 **0/ 812 **0/ 773 **0/ 798 هوش معنوی 

 1 **0/ 639 **0/ 486 **0/ 550 **0/ 482 **0/ 509 آوری تاب

ضرایب همبستگی   ذکر شده است، نتایج نشان داد که رابطۀ  3و    2طور که در جدول  همان
آوری(، مثبت بوده و در سطح آلفای  ملاک)تاب  متغیرّ بین با  محاسبه شده بین متغیرّهای پیش

 باشند و بین آنها ارتباط مستقیم وجود دارد. معنادار می 01/0
واتسون استفاده شد. -ها، از آمارۀ دوربیندر گام بعد به منظور بررسی استقلال باقیمانده

است. همچنین مقدار    556/0چندگانه بین متغیّر مستقل و متغیرّ وابسته برابر با    همبستگیضریب  
تعیین)مجذور   با  Rضریب  برابر  نشانمی  309/0(  که  و باشد  واریانس  تبیین  میزان  دهندۀ 

مقدار آمارۀ دوربینآوری توسط جهتتغییرات تاب است.  با  -گیری مذهبی  برابر  واتسون 



   107...با   یو هوش معنو یمذهب  یریگارتباط جهت  زانیم نییتع 

توان گفت  قرار دارد، می  5/2تا    5/1است که با توجه به اینکه مقدار آن در فاصلۀ    828/1
 ها رعایت شده است. فرض استقلال باقیماندهپیش

نتایج   اساس  بر  شد.  انجام  واریانس  تحلیل  آزمون  رگرسیونی،  مدل  بررسی  منظور  به 
باشد که در سطح آلفای  می  978/61دست آمده برابر با  ه  ، مقدار اف ب5مندرج در جدول  

از  کوچک می01/0تر  نشان  و  است  معنادار  جهت،  میدهد  مذهبی  تغییرات  گیری  تواند 
دهندۀ مناسب بودن مدل رگرسیونی  آوری را به خوبی تبیین کند. همچنین  نشانمربوط به تاب

 شده است. ارائه
 : نتایج آزمون تحلیل واریانس ۵جدول  

 
مجموع  
 مجذورات 

 درجه آزادی 
میانگین  

 مجذورات 
 اف

سطح 
 معناداری

 001/0 61.978 3962.273 2 7924.547 رگرسیون 
   63.930 277 17708.564 باقیمانده 

    279 25633.111 کل
آوری از طریق هوش معنوی، از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده  بینی تاببرای پیش

از مقدار  (  VIFبیشتر شد و آمارۀ تراکم عاملی)  1/0شد. مقدار آمارۀ تحمل از مقدار برش  
خطی، تخطی صورت نگرفته است. مقدار  کمتر، در نتیجه در اینجا از مفروضۀ هم  10برش  

، آگاهی متعالی  193/0( برای تفکر وجودی برابر با Betaضریب رگرسیونی استاندارد شده)
با   با  180/0برابر  برابر  با    271/0، بسط حالت هشیاری  برابر  معنای شخصی  تولید   158/0و 

 باشد.می
 آوری از طریق هوش معنوی بینی تاب: تحلیل رگرسیون برای پیش ۶جدول  

 ضرایب استاندارد نشده  
ضرایب  

 استاندارد شده
 تی

سطح  
 معناداری 

 خطی شاخصهای هم

 B 
خطای 

 استاندارد 
Beta Tolerance VIF 

   0/ 001 10/ 484  3/ 253 34/ 105 ثابت 

 1/ 657 0/ 604 0/ 001 3/ 244 0/ 193 0/ 182 0/ 590 تفکر وجودی 

 1/ 526 0/ 655 0/ 002 3/ 147 0/ 180 0/ 176 0/ 553 آگاهی متعالی 

 1/ 733 0/ 577 0/ 001 4/ 454 0/ 271 0/ 185 0/ 826 بسط حالت هشیاری

 1/ 623 0/ 616 0/ 008 2/ 672 0/ 158 0/ 183 0/ 489 تولید معنای شخصی
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که  6در جدول   شد  عنوان  آلفای  ،  سطح  که در  به دست آمده  آمارۀ تی   01/0مقدار 
آوری جانبازان  تاب  دهد که هوش معنوی به شکل مثبت و معناداریمعنادار است، نتیجه می

 کند. بینی میرا پیش

 ی ریگجهینتد( 
  ی هالفهؤ( و میرونی و ب  ی)درونی گیری مذهب جهت  نی ب  ۀرابط  نیی ژوهش حاضر به منظور تعپ

( با  ی شخص  یمعنا  دی تول  ،یاری بسط حالت هش  ،یمتعال  یآگاه  ،ی)تفکر وجودیهوش معنو
انجام شد.تاب فرض   به  آوری جانبازان  به  پاسخ    ون ی از روش رگرس   ،پژوهش  یهاهی منظور 

محاسبه شده از آزمون    pمقدار    ،ونی حاصل از رگرس   جیبر اساس نتا  چندگانه استفاده شد.
  ، شود و در نتیجهرد می  H0لذا در این سطح،    ؛است  05/0دار  امعن ( کمتر از سطح  001/0)

. در نتیجه به  داردرابطه آوری با تاب  یریپذیعنی انعطاف  است؛دار  امدل رگرسیون خطی معن 
مستقیم    ۀآوری در جانبازان رابطبا تاب  یهوش معنو  توان چنین گفت که بینطور کلی می

 وجود دارد. 
  متخصصان   و  شناسانروان  توجه  مورد  دیرباز  از  انسان  در  معنوی  رشد  و  معنویت  اهمیت

  ی هاافتهیبا    همسو  جینتا  نیا(.  1393نژاد، شیبانی و محرمی،  است)رسولی  بوده  روانی  بهداشت
  ؛ 2023؛ داوار،  1394و همکاران،    یق ی؛ صد1399و همکاران،    ی)باقر.بود  نی شی مطالعات پ

 ( 2022؛ مرزبان و همکاران، 2022و همکاران،  اهی ن یآ

یافته با این  پژوهشهمخوان  حاکی از این است که    (2022)مرزبان و همکاران  ها، نتایج 
چنانچه    دارند.  یاری نسبت به خودهوش  یشتری ب  یریپذانعطاف ،  بال  یهوش معنو  یافراد دارا
به خود و دنیای پیرامون خود    یارزشمندحسِ  باشد، با    یبالتر  یسطح هوش معنو یفرد دارا
 خواهد داشت.   یشتری آوری ب کند و تابیها را تحمل میسختتمامی   ،نیا بنابر دهد.معنا می

فرد   ، هوش معنوی ظرفیتی برای الهام است کهچنین بیان داشتند  (2022)و همکاران اهی ن یآ
در جستجوی پاسخ    ،بنیادی زندگیبرای پرسشهای  و    دارد  نگر به جهان هستییکل  ینگرش

نقد سنّ و رسوم میو  و آداب  افزاتها  معنوی موجب  و  قدرت تاب  شیباشد. هوش  آوری 
  ی زندگی، صبور موجود در  هایکه در برابر سختی به طوری  ؛خودآگاهی انسان شده است

 دارند.   شتریی ب

پژوهش   همکاران  یق یصددر  که    (1394)و  است  مجموعه  هوشآمده  از    ایمعنوی 
است. هوش معنوی، شامل توانایی برای    ی و مفهومدینی    از منابع  ی ری گها برای بهرهتوانایی
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د و منجر  ن کن  یین بند کارکرد و سازگاری فرد را پیشنتوااست که می یاستفاده از موضوعات
که علاوه بر    ستیی ا هات ی از فعال  یاد. هوش معنوی مجموعهشونبه تولید و نتایج ارزشمند  

آوری در رفتار، سبب خودآگاهی و بینش عمیق فرد نسبت به زندگی و هدفدار  لطافت و تاب 
 د.نشودن آن میکر

توان گفت جانبازان با هوش معنوی بال، هنگام مواجهه با حوادث  می جینتا  نیا نیی تب  در
شود فرد در  جویند. هوش معنوی موجب میاز توکل به خدا سود می  شتری ناگوار زندگی، ب

های زندگی نترسد و با صبر و  و از سختی ابدی قی عم نشی برابر رویدادها و حوادث زندگی، ب 
باورهای    یربناییابد. هوش معنوی زب برای آنها    منطقیند و راه حلهای  ک تفکر با آنها مقابله  

که شکل واقعی زندگی را   یابه گونه؛ شودیفرد است که سبب اثرگذاری بر عملکرد وی م
به    یبا ملایمت و عطوفت بیشتر  نسانشود که اکند. هوش معنوی موجب مییبندی مقالب 

های زندگی را بهتر  سختی  ؛تلاش بیشتری برای یافتن راه حل داشته باشد  ؛مشکلات نگاه کند
 و حرکت دهد.  ییایتحمل کند و به زندگی خود پو

( کمتر از  001/0محاسبه شده از آزمون)  pمقدار    ،ونی حاصل از رگرس   جیاساس نتا  بر
مدل رگرسیون خطی   ،شود و در نتیجهرد می  H0لذا در این سطح،    ؛است  05/0دار  اسطح معن 

  ی ریگآوری ارتباط وجود دارد. جهتبا تاب  ی ن ید  یعمل به باورها  نی یعنی ب   ؛باشدیدار مامعن 
همسو    جینتا  نیا.  کندیم  ین یبشی جانبازان را پ   یآورتاب  یدارابه شکل مثبت و معن   یمذهب 

پ  هایافتهیبا   همکاران،    یمی )ابراه .بود  نی شی مطالعات  رجب1400و  ح   انی ؛  ؛  1399  ،یدری و 
 ( 2021و همکاران،  انگی ؛ چ2022الم و همکاران، شو؛ 2022توران و دورال، 
  توان (، می28)رعد:  ابد«یآرامش میبا یاد خدا دلها    دی »آگاه باش   ۀ شریف   یۀبا استناد به آ

آوری در برابر مشکلات  ال، آرامش درون و تابعد مت نبه خداو  مانیهای اگفت یکی از ثمره
تاب افراد  با شرایط دشواراست.  رویارویی  بیشتری در  احتمال  با  معنا  د  ،آور،  ر جستجوی 

ها  . داشتن مذهب درونی، که همان ایمان واقعی است، تحمل افراد را در برابر سختیتندهس
دهد. همچنین ایمان  ن را برای غلبه بر چالشها و مشکلات زندگی یاری می ناآ  ،افزایش داده

بزرگ تر و ارتباطات فرامعنوی، به عنوان عوامل حمایتی فردی در جهت  داشتن به قدرت 
 آوری یاد شده است.و تسهیل تاب یجادا

گاه و پشتیبان  تکیه  همچوناعتقادات مذهبی دادند   ( گزارش1400)انهمکارو  ی می ابراه
تواند در مراحل ارزیابی  . مذهب میی داشته باشدسازگاری بیشترفرد است که بتواند  برای  

میانجی عمل    لزندگی و موجودیت شخص، دخالت و به عنوان یک عام  ۀاولیه تهدیدکنند
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ارزیا مراحل  در  همچنین  نقش    بیکند.  تواند  می  مذهب  مشکل،  وقوع  از  پس  و  مجدد 
 ای داشته باشد و امیدواری و معنی جویی بیشتری را در فرد ایجاد کند. کنندهتعیین
در    مقابله یاز روشها یکی آوری تاببه این نتیجه رسیدند که  (2021)و همکاران انگ ی چ
تنشها  اتفاقاتبرابر   یت در  موفق شود فرد، با  باعث میآوری  است. تاب  یزندگ  یناگوار و 
کنار آمدن با   ی افراد برا به یژگیو نیاکنار بیاید. دشوار  یهاتی موقع زا ویدگی عوامل تن  برابر

وقا  ندی فرا  یرخدادها جمله  از  درون  عیرشد،  مرگ    گر ید  عواملو    ی خانوادگتلخ  مثل 
 .کندیم یاری کمک بس ژه،یو ازی تولد فرزند با ن  ای کانینزد

همکارانیجانعل و  داشتند  1400)پور  بیان  تحقیقاتی  در  با    سلامت(  شدت  به  افراد 
ثابت    یشود، ارتباط دارد. به درست یگرفته م  ادی  یفرهنگ  -یکه در بافت اجتماع  ییرفتارها

روی سلامت    ی،های مذهب شیاز جمله گرا  ی،و فرهنگ  یهای اجتماعریی ادگیشده است که  
زا  استرسافراد با حوادث  ۀدر مقابل رییناپذییگذار است. مذهب نقش جداریافراد ثأث یروان

و    کرده  فایا  یزندگ  یمنف   دادهاییدر مقابله با رو  ینقش مهم  نید  ؛کند. در واقعیبازی م
در    ین یو اعمال د  دیعقا  ی،کند. به طور کلیم  ین یبشی افراد را پ   یو روان   یسلامت جسمان

مقابل   یهای خاصوهی قالب ش به طور  یم  انینما  ین ید  ۀاز  و  فرد در    می مستقشود  سلامت  بر 
معتقد به خداوند، فرزند    ۀ ذارد. خانوادگیتأثیر م  یاجتماع  - یزای روانیدگی ی تن هاتی موقع

و خود را مسئول توجه و مراقبت و    داندیاز طرف خداوند م  شیرا امتحان و آزما  ییاستثنا
 داند.یکودک م نیهای ایکم کردن ناتوان

استثنا  یکودکان دارا  نیوالد در    رندندا  یمساعد  ی شناخت روان  طیشرا  ،ییکودکان  و 
را تجربه    یاز تنش و مشکلات سلامت روان  ییسطح بال  ،یکودکان عاد  نیبا والد  سهیمقا

به    ،با کاهش تنشها  یبه نوع  ،نیوالد  ی امن بودن آن برا  گاهیبه خدا و پا  یکنند. دلبستگیم
 کمک کرده است.  نآوری آناتاب

به   ییو وجود کودک استثنا یرشد معنواند که  گزارش داده (2022)و همکاران کسونید
پ  دیجد  ۀتجرب  ۀواسط انساندوست   وندی و  عاد  یو حس  فرزندان  و   یکه  به خواهر  از کمک 

 . شودیخانواده م  ی اعضا  یو معنو  یباعث رشد شخص  ،آورندیخود به دست م  ییبرادر استثنا

گودرزی پژوهش  مجهت  یدارا  افراد،  (1400)موسیوند  و  در  از    ی،درون  یهب ذگیری 
از  بتا و  بوده  برخوردار  بال  کنار آمدن    یهاوهیو ش  افتهیرشد  یدفاع  یهارکاسازوآوری 

ب و  مخرّ ۀجنب   ؛کنندیاستفاده م ی زندگ یو فعال در برخورد با مشکلات و استرسها میمستق 
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شود؛ چون استفاده  یم( کمتر یی)داشتن کودک استثنایزندگ یزاعوامل استرس یازیبآس
  ی دادهایکه افراد در مواجهه با رو افتهیرشد یدفاع سازوکارو  یدرون  یگیری مذهب از جهت

  ره ی و غ  یشادکام  ،یبدن، سلامت روان یسلامت عموم  شیبرند باعث افزایبه کار م یزندگ
  افته یرشدنا  یدفاع یهاسازوکارو  ی رونی ب  یگیری مذهباستفاده از جهت ،شود و بالعکسیم

بر   یو اثرات منف  یجانی بلکه باعث مشکلات ه  ،آزرده نه تنها مشکلات را حل نکردهو روان
 . دشویفرد م یسلامت  تی وضع

  ، شان ت ی اند که به لحاظ موقعاز اقشار جامعه  یجانبازان یک گفتتوان می  جینتا  نیا  نیی تب   در
باشند  یاز جنگ م یناش یهاضربه ۀثمر د،افرا نیدارند. ا یاجتماع تیرا به حما  ازی ن نیشتری ب

  ی زندگ  ت ی ف یاند و این در کاین صدمات را به جان خریده  ، که به خاطر دفاع از خاک و کشور
جانبازان با توکل به خدا و داشتن اعتقادات دینی، در سازگاری با    آنها تأثیر گذاشته است. 

 شوند.آوری خوبی برخوردار میمشکلات از تاب

 پیشنهادها 
  به منظور درصد شهر تهران انجام شد،  25 یپژوهش حاضر در جانبازان بال کهنیتوجه به ا با

پژوهش در جانبازان با درصد کمترا   نیشود ایم شنهادی پ ،آن یهاافتهی می تعم تی قابل شیافزا
 اجرا شود.  زی شهرها ن  ریدر سا نی و همچن 25ز 

دیگر    هایاین پژوهش در جامعه و نمونه  ها،مجدد روابط متغیرّ  دأیی تبرای    شودیم  شنهادی پ
پشتوان   زی ن تا  ب  ۀتکرار شود  پژوهش  یبرا  یشتری تجربی  از  فراهم    ۀحوز  هایحمایت  خانواده 

 . شود
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