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واکاوی مدل پارادایمی حجاب مطلوب از دیدگاه 

 اینظریۀ زمینهدانشجویان دختر مبتنی بر 

 3نگار کاظمی اسفه 2،طیبه زارعی 1،یدی بدرهاحمد عباسی 

 چکیده

ی رسیدن به آرامش فردی هاراهدستورات اسلامی و  نیترمهمیکی از  ،ی از حجاب مطلوبمندبهره هدف:
جامعه نقش شایانی  یفرد و بقا ۀ توسع و در رشد ،رعایت حجاب به عنوان یک دستور دینیو اجتماعی است. 
ی و تصمیمات مختلف زیربرنامه در  دتوانمیآگاهی که چه نوع حجابی مطلوب است،  دارد. توجه به این

در  دتواننمیجامعه  ۀ دانشجویان به عنوان یکی از اقشار فرهیخت .ثیرات زیادی داشته باشدأافراد ت
 ،هدف پژوهش حاضر  ،نند. به همین دلیلکای ارائه نظریات سازنده ،هاها و سیاستگذارییریگتصمیم

 بر اساسپژوهش حاضر  روش: ی حجاب مطلوب از دیدگاه دانشجویان دختر بود.هایژگیوواکاوی 
ی نیمه ساختاریافته هامصاحبه ی مورد نیاز با استفاده از هادادهانجام شده است.  اینظریۀ زمینه رویکرد کیفی و 

ی دولتی اصفهان، قم، آزاد اسلامی اراک و کرمانشاه، گردآوری و طی سه گاههاو عمیق از دانشجویان دانش
پس  ها:یافته. ندای و تجزیه تحلیل شدهپرداز مفهومی، آورجمعکدگذاری باز، محوری و گزینشی،  فرایند

فرعی و  ۀ مقول 85مفهوم اولیه،  182ی پژوهش شامل هایافته ، هامصاحبه بندی طلاعات و طبقه آوری ااز جمع
گرفته، شرایط و علل، »حجاب مطلوب« برساخت شد و مدل پارادایمی شکل نیز هسته  ۀ مقول واصلی  ۀ مقول 18

لازم است  ،پژوهش و نتایج هایافته با توجه به  گیری:نتیجهی لازم را بازنمایی کرد. تهاضرورعوامل و 
این  ۀ ی لازم، پیامدهای شایست هادرهباری اثرگذار با اتخاذ تدابیر و هامؤلفه تمام  ،داشتن حجاب مطلوب برای

 امر را فراهم سازند.

 ، خانواده.اینظریۀ زمینه دانشجویان دختر، حجاب مطلوب، مدل پارادایمی،  :واژگان کلیدی
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 الف( مقدمه و بیان مسئله

ست که از آن به عنوان آنهاپوشش و لباس  ۀمسئل ،انسانهایکی از موضوعات مهم در رابطه با 
و علاوه بر آنکه یک موضوع دینی و مذهبی است، موضوعی  شودیمحجاب یاد 

ی مهم در تعالیم ارزشها. حجاب و عفاف به عنوان یکی از شودیمشناختی نیز محسوب انسان
با داشتن صفات الهی  انسانهاو  (11: 1389)جاوید، ادیان الهی نیز مشترک است ۀاسلام، در هم

مانند حیا و حریم شخصی، به صورت فطری تمایل به داشتن حجاب و پوشانده بودن خود 
 ی با بدن مرتبط است.ریناپذاجتنابپوشش به شکل  ۀزیرا مسئل ؛دارند

و چادری که زنان سر تا پای خود را  ، برقعبندیروحجاب در لغت به معنای »پرده، ستر، 
چیزی است که و  (557: 1367؛ عمید، 1340: 1ج  ،1379)معین، « دانسته شده استپوشانندیمبا آن 

و باعث بازداشتن و ممانعت از دسترسی  (36: 4ج  ،2000، منظور)ابنردیگیپوشانیدن با آن انجام م
 (219: 1412راغب اصفهانی، ).استبه چیزی 

و این  گذاردیمرا به نمایش  تهایهوعناصر متفاوتی از  ،حجاب و نوع پوشش هر فرد
معانی به خودی خود، در ذات اشیا قرار ندارند  ،این هویت، با معناداری سروکار دارد. بنابر

. پس پیامد و برآیند سازگاری و شوندیمحمل  آنهای مختلف بر تهایموقع بر اساسو 
همیشه  ندتوان مین همیشه موضوعی برای گفتگو بوده است و افراد  ،ناسازگاری با معنای اشیا
. بر همین اساس، استفاده از کندیمدر طول زمان تغییر  تهایهو ؛ زیراهویتی ثابت داشته باشند

در طول  ،لباس پوشیدن یا همان رعایت حجاب ممکن است در میان افراد ۀو شیو پوشش
 دچار تغییر و تحول و باعث تغییرات هویتی شود. ،شرایط زمانی و مکانی بر اساسزمان و 

قادر  که سازمانهاییدر کشور ما، در قالب مراجع متولی ترویج فرهنگ عفاف و حجاب 
 نقش اصلی را داشته  دهی به فرهنگ جامعهدر شکل کرده و یسازانیدر کشور جر باشند

به جای داشتن جایگاه  ،سازِ جامعهمیان نهادهای فرهنگعمل نکرده و عملاً به خوبی باشند، 
گاه  -سازمانها و نهادها، سهمی سایراند که در میان تبدیل شده ییبرتر و غالب، به سازمانها

 اند حتی نتوانسته و (132: 1390پور و گنجعلی، )مختاریانرا در تعریف رفتارهای جامعه دارند -اندک
 ۀو قابلیت استفادباشد ی متعدد از حجاب، آنچه کامل و مورد قبول همگان فهایتعردر میان 

ئه دهند و این موضوع، حجاب را مناسب با شرایط زمانی و مکانی مختلف را داشته باشد، ارا
 در تضادهای مختلف قرار داده است.
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گفتمان دینی  ،از یک سو .در چالش میان دو گفتمان رقیب است ،حجاب در ایران ۀمسئل
س خانواده در یی مانند تقدّارزشهاعفت است و  ۀکه در آن اصل معنابخش پوشش، قاعد

. به دهندیمنظم گفتمانی را شکل  ،مانند عفت، مصونیت و حجاب ،ارتباط با مفاهیم دیگر
مذهب با تأکید بر تکامل روح و پرورش درون، بدن و پرورش جسم را مورد  رسدیمنظر 

 ی تن هایدگیکشو  هایبرآمدگی گشاد و بلند، جسمیت و لباسهاو با  دهدیمیی قرار اعتنایب 
اصل معنابخش پوشش در گفتمان رقیب)گفتمان  ،. از سوی دیگرکندیمرا نادیده و انکار 

اصالت نفس آزادی فردی است و تن به مثابه »خود عینی« در لباس نمود پیدا  ،دینی( غیر
ی رنگین و لباسهاو پوشش کارکردی برای »خودنمایی« دارد. در این گفتمان،  کندیم

 (96: 1395رهگذر، )مریدی و .ی بدن استتهامهارورزیدگی تن و  ۀنما، نشان بدن

ی هاوهیشجانبه را داشته است، عقاید و یک انقلاب بزرگ و همه ۀتجرب  ۀایران که سابق
نیز با  مسئلۀ حجاب رسدیمزندگی در آن دچار تحول و بازاندیشی قرار گرفته و به نظر 

در گفتمان سیاسی، لباس کارکرد  ،مثالرای ی متعدد ارتباط برقرار کرده باشد. ب گفتمانها
ی سیاسی با تعریف و تعیین نظامها ،دارد. به همین دلیل کنندههمسان« و بخش»وحدت

از  باشند ومیی فرد انتخابهااز یک سو به دنبال اعمال کنترل بر بدن و  ،پوشش مناسب«»
 و  تعاریفی خاص؛ ملی، میهنی، تاریخی ۀبه دنبال القای هویتی یگانه بر پایدیگر،  سوی

. این در حالی است که در سالهای اخیر (همان)ندیآیبرماز پوشش برتر یا مناسب  ،یااسطوره
تدریجی فرهنگ عفاف و حجاب در جامعه  شدن رنگکم ،ترین مسائل کشوریکی از مهم

اهبردی و این مشکل در این است که نگاه ر ۀدر شهرهای بزرگ است. ریش خصوصبه و 
و  پورانیمختار)ی فرهنگ عفاف و حجاب در جامعه وجود نداردسازنهینهادروشمند به 

ی سیاسی مسلط به سمت الگوهای ساختاری و تجویزی پوشش گفتمانهاو  (118: 1390گنجعلی،
بخش داشته، با عدم تطابق با و وحدت کنندههمسانتمایل دارند؛ این الگوها، کارکردی 

ی کنترلی که بر نظامها؛ اما خارج از شوندیمبه عنوان ناهنجار شناخته  ،الگوهای مناسب
ی هانهیزم(. افراد در آموزاندانشمانند لباس کارمندان و )یکدستی لباس تأکید دارند

لذا کشمکش  ؛ندامتنوع و متفاوت ،اجتماعی نامتجانس و ناهمگون در انتخاب نوع پوشش
شده)مانند آموزشی و ی کنترلنظامهاحجاب مطلوب یا پوشش مناسب« در »برای تعریف 

بحث  ،دلیلبرانگیز است. به همین متفاوت و بحث ،نشده مانند خیابان(اداری( و کنترل
حجاب و پوشش مناسب و مطلوب« اغلب به چالشی فرهنگی، مذهبی و سیاسی تبدیل شده »

الگوهای  ،پوشش مناسب و مطلوب«»ی دولتی پوشش در ایران، با طرح تهااسیساست. اغلب 
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و انتظارات سیاسی از لباس که دلالت بر همسانی پوشش  کندیمکنترلی و تجویزی را دنبال 
حجاب و پوشش مطلوب« را به »، بحث پیرامون اندگرفتهو آزادی انتخاب قرار در برابر تنوع 

را در بسیاری  مسئلۀ حجابکه پرداختن به  (97: 1395)مریدی و رهگذر، چالشی مهم تبدیل کرده
 ده است.کراز مواقع دچار افراط و تفریط 

جهانی و  ۀهکدی اخیر با ورود مدرنیته و وارد شدن به مفهوم دسالهادر  ،با این وجود
ی اطلاعاتی و ارتباطی مانند اینترنت، ماهواره و انواع هایاورفنّپسامدرن، همراه با گسترش 

ده و بسیاری کری ارتباطی، فرهنگ مدرن در جامعه گسترش پیدا هابرنامهفضاهای مجازی و 
دستخوش تغییر  ،(7: 1384نوری و زاهد، )خواجهی فرهنگیسازکسانو مفاهیم به دنبال ی ارزشهااز 

ده و این روند موجب تفاوت و تمایز در فکر، اندیشه، عمل و رفتار انسانی شده شو تحول 
و  شوندیمتی، اعمال و رفتار دچار چالش و بازتعریف ی سنّسبکهابه طوری که مدام  ؛است

در برخی  .هندیا حتی تغییر دکنند خود« را در قالب جدیدی معرفی »ند کنمیافراد سعی 
ابراز هویت و متمایزسازی  ۀبه عنوان یک شیو ،حجابییا کم حجابیبیاقدام به  نیز قعموا

با آسیبهای زیادی همراه است و علاوه بر اموری  حجابیبیدر حالی که  ؛دشوخود استفاده می
باعث پایمال شدن حقوق افراد، افزایش  ،(2023 1)فیاض و آمبرین،چون مزاحمتهای جنسی

های اجتماعی، گسترش فساد و افزایش خشونت جنسی در رابطه با زنان و ... ناهنجاری
 د.شومی

زنان به عنوان نیمی از افراد جامعه و گروه اصلی مربوط به حجاب، در معنای مصطلح با 
نماد  نیتریاصلکه  رسدیمرو شده و به نظر هی مختلف از حجاب روب طرحهاتعاریف و 

همان حجاب است، دچار دگرگونی شده و با  زنانسبک زندگی دینی و اسلامی که برای 
ی مختلفی توسط اندیشمندان بحثها ،. در چنین فضاییشودیممختلف نمایان  لیشماشکل و 

نیاز  رسدیماما به نظر  ؛ردیگیمشناسی و دیگران صورت دینی، اجتماعی، فرهنگی، روان
 مطلوب از دیدگاه خود بانوان است.شناسایی حجاب  ،لی در این زمینهاص 

خصوص به یی که تاکنون انجام شده، به بحث حجاب مطلوب از دید بانوان و پژوهشهادر 
؛ 1391؛ رجالی و همکاران، 1390گنجعلی، و  پورانیمختار)اخته شده استددانشجویان دختر کمتر پر

پور لفمنجانی و ؛ قربان1397و همکاران،  زادهنیحس؛ 1395؛ مریدی و رهگذر، 1393زاده، بلایی پازوکی و خوانینکر

حجابی شده است و این یا کم حجابیبیمحیط دانشگاه شاهد رشد  ،. از طرفی(1401همکاران، 
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پازوکی و )کربلایی ی برای فرهنگ دانشگاه اسلامی مطرح استیک مشکل جدّ عنوانامر به 

موضوع  ،و طیفی از انواع پوششها را به همراه داشته است که به دنبال آن (173: 1393زاده، خوانین
به عنوان یک دغدغه در سطح جامعه و دانشگاه مطرح شده و لازم  حجابیبیبدحجابی یا 

بیشتر مورد توجه قرار گیرد و مطلوبیت آن از دید  ،است برای پیشگیری از آسیبهای آن
از  ،د. با توجه به اینکه شهرهای اصفهان، قم، اراک و کرمانشاهشوانشجویان دختر بررسی د

درخشان علمی  ۀا دارای سابقهی آن گاههاتاریخی و مذهبی بلند بوده و دانش ۀشهرهایی با پیشین
ی این شهرها گاههاند، بررسی حجاب مطلوب از نظر دانشجویان دختر دانشاو مذهبی

که حجاب  شودیمحاضر به این مسئله پرداخته  ۀ. لذا در مقالشودیم قلمداد مهمموضوعی 
یی بوده هایژگیودارای چه  ،ی شهرهای نامبردهگاههامطلوب از نظر دانشجویان دختر دانش

 ، دیدگاه و نظرات دانشجویان دختر ،بر این اساس .و مدل پارادایمی آن به چه صورت است
 .دشویمبررسی و تحلیل 

 فراتر بسیار -عملی ۀعرص  در چه و نظری ۀحیط در چه -توجه اینکه حجاب مطلوبقابل 
قانون است و مطالعه  یک از فراتر حتی و محدودنگر ۀنیافتتعمیم ۀبحث و نظری چند یا یک از

پیرامون آن در جهت رشد و تعالی بانوان و آگاهی از معیارهای آن توسط دانشجویان دختر 
 ۀ یاریگر انتخاب آن باشد. لذا ضرورت پرداختن به حجاب مطلوب با توجه به اندیش دتوان می

 بر ضمن در دتوان میو  استلازم  ،کردهاسلامی و از نظر دانشجویان به عنوان قشر تحصیل
داشتن نتایج مطلوب در سطوح مختلف فردی و اجتماعی، گامی در راستای پر کردن شکاف 

 ،شده، هدف اصلی تحقیق حاضرطه باشد. با توجه به مطالب مطرحمیان نظر و عمل در این راب 
نظریات  بر اساساسلامی و  ۀطراحی مدل پارادایمی حجاب مطلوب با توجه به اندیش

 :از عبارتنداساسی نیز  سؤالات ،دانشجویان دختر با تحصیلات عالی است. در این زمینه

انشجویان دختر با تحصیلات ی مدل حجاب مطلوب با توجه به نظرات دشرایط علّ .1
 عالی چیست؟

مدل حجاب مطلوب با توجه به نظرات دانشجویان دختر با تحصیلات  ایزمینهشرایط  .2
 عالی چیست؟

مدل حجاب مطلوب با توجه به نظرات دانشجویان دختر با  گرمداخلهشرایط  .3
 تحصیلات عالی چیست؟

راهبردهای مدل حجاب مطلوب با توجه به نظرات دانشجویان دختر با تحصیلات عالی  .4
 چیست؟
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پیامدهای مدل حجاب مطلوب با توجه به نظرات دانشجویان دختر با تحصیلات عالی  .5
 چیست؟

 . اهمیت و ضرورت پژوهش1

حفظ حجاب و عفت به عنوان یک فضیلت اخلاقی و اجتماعی در پاسخ  ،ادیان الهی ۀدر هم
ه است. در اسلام، رعایت عفت و حریم محرم و نامحرم شدکید أت ،به ندای طبیعی و فطری

تا جایی که حجاب زن در برابر  است؛برای زن و مرد مسلمان از اهمیت خاصی برخوردار 
 (239: 5ج  ،1969)حکیم، .مردان بیگانه از ضروریات دین شمرده شده است

 ۀ آن را در دو جنب توانمیدهد و بیشتر معنای پرده و پوشش یا مانع می ،حجاب در لغت
یا از روی هنجار و  ادراکایجابی و سلبی مورد توجه قرار داد که انسانها یا از روی غریزه و 

رعایت حجاب و اهتمام به آن دارای آثار  ،کنند. با این وجودفشار اجتماعی آن را رعایت می
در بُعد فردی باعث آزادی زن،  ،نتایج تحقیقات بر اساسو پیامدهای فراوانی است که 

سلامت جسمانی، استحکام خانواده و آرامش و امنیت و در بُعد اجتماعی، موجب سلامت 
اخلاقی جامعه، مسئولیت اجتماعی و حفظ نیروی کار و استقلال فرهنگی و سیاسی 

ای بدحجابی و نبود حجاب مطلوب به گونه ۀمسئل ،. از طرفی(55: 1394)رهنما و همکاران، شودیم
آمار و ارقام باشد، بلکه با نگاهی کامل و متفکرانه، وجود آن  ۀنیست که اثباتش نیازمند ارائ

آثار و پیامدهایی که بدحجابی و نبود  نظراز  خصوصبه تادگی مقابل آن، و ضرورت ایس
در قالب روابط نامشروع و نامعقول دختران و پسران، زنان  دتوان میپوشش و حجاب مطلوب 

و  زادهنیحس).دشویممراه داشته باشد، آشکار ه و مردان و سایر انحرافات اجتماعی را به

 (10: 1397همکاران،

تحت تأثیر  سومانند یک رسانه و کنش ارتباطی، از یک  ،از آنجا که پوشش و حجاب
متأثر از کنشگران  سوی دیگر،اسی و اقتصادی جامعه و از ساختارهای اجتماعی، فرهنگی، سی

به دلیل  ،ی پس از پیروزی انقلاب اسلامیسالهادر  ؛اجتماعی اعم از زنان و مردان است
ی درونی جامعه و تهدیدهای بیرونی، انتقال فرهنگی حجاب با مسائلی مواجه شد ریپذبیآس

جامع و کامل  یرویکرد همراه با نبود ،توجهی به آنو رعایت نکردن حجاب اسلامی یا کم
اجتماعی  ۀمسئل یل آن بهشدن وجدان جمعی و تبد دارحهیجردر این رابطه، موجب 

با وجود اقدامات گسترده برای پرورش حجاب و عفاف در ایران،  .(1386، منشیمحبوب)دش
- 241: 1393می، )سازمان تبلیغات اسلامشهود بوده است فراینددر این  اییمشکلات و مسائل جدّ

که این امر  شودیمی متعددی از حجاب از مناظر مختلف عنوان تهابرداشلذا تعاریف و  ؛(100
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. بانوان به سازدیمالگویی از حجاب مطلوب را ضروری  ۀو ارائ ردی خاص خود را دابهایآس
و طبق اهداف  انددر ارتباط مسئلۀ حجابعنوان اهداف اول حجاب و کسانی که بیشتر با 

از اهداف جنگ نرم و تهاجم فرهنگی غرب  ،آنان مسئلۀ حجاباستعماری دشمنان، 
مانند  ،ند با انتخاب حجاب مطلوب و یک پوشش دینی مناسبتوان می ،(31: 1392)قربی، است

 (93: 1389)اکبری، .هنگی و جنگ نرم دشمن را در این زمینه خنثی سازندپادزهر، تهاجم فر

متفاوت بوده و طیفی  مسئلۀ حجابنگاه و نگرش دانشجویان به  ،نتایج تحقیقات بر اساس
آنچه در  ،. با این وجود(1391)رجالی و همکاران، دهنداز انواع حجاب را مورد استفاده قرار می

 تهاجم اسلامی و حفظ هویت ملی و دینی و مقابله با  ۀزمان حاضر برای بانوان در جامع
حجاب مطلوب متناسب با  ، حفظ حجاب و برخورداری ازابدییمفرهنگی غرب اهمیت 

 ؛فرد را تضمین کند ۀشخصیت زن مسلمان و ایرانی است که بتواند همزمان ایمان و آیند
دستورات اسلام باشد و هم از نظر اجتماعی و زندگی در  ۀدارند بر یعنی حجابی که هم در

نظر را  دّماهنگی متناسب با محیط و فضای مجدید از مطلوبیت برخوردار بوده و ه ۀجامع
اهمیت و ضرورت این پژوهش برای آن است تا به واکاوی  ،داشته باشد. به همین دلیل

ی اصفهان، قم، اراک و گاههادانش دانشجویان دختری حجاب مطلوب از نگاه هایژگیو
سهولت دسترسی پژوهشگران و همچنین  گاهها،کرمانشاه بپردازد. دلیل انتخاب این دانش

مسئلۀ ن آنان در رابطه با ی این شهرهای مذهبی و دانشجویانگرشهاو  گاههادیدآگاهی از 
 است. حجاب

 . پیشینۀ پژوهش2

زنان است که  خصوصبه و  انسانهااز موضوعات اصلی و اساسی مطرح در زندگی  ،حجاب
و هدف  اندازچشمهر کدام از  وتحریر درآمده  ۀتحقیقات متعددی در رابطه با آن به رشت

در رابطه با شده فیتألیی کتابها نیترمهم. یکی از اندپرداختهی از این موضوع بخشخود، به 
پوشش از  ۀکه به بررسی فلسفاست  (1353)یمطهرشهید  ۀنوشت «حجاب ۀمسئل» حجاب،

ذیل اشاره  یکتابهابه  توانمیدیدگاه اسلام پرداخته است. از سایر کتب پیرامون حجاب 
بیان  با ،(1396 ی،مهدو)برای حجاب برتر«شناختی زیباتر از گل؛ بیست دلیل عقلی و روان» کرد:

که  (1393 ی،زیمهر)»حجاب« ؛شناختی برای چادر به عنوان حجاب برتردلیل عقلی و روان 20
عفاف و حجاب در » ؛پاسخ داده استحجاب و پوشش در اسلام  ۀرایج دربارۀ شبه 15به 

پیرامون حجاب و عفاف، که در آن،  (1393 ،فرد پور)بانکیسبک زندگی ایرانی اسلامی«
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و  چالشها»پوشش اسلامی:  ؛ی و روش برخورد با آن صحبت شده استبندوباریب 
چرا » ؛شناسی بدحجابی و اصلاح آنشامل بررسی و آسیب ،(1393 ،انیانیبن)راهکارها«

همراه با  ،موضوعاتی همچون معنا و چگونگی حجاب بهکه  ،(1392 ی،مشگان)خرمی حجاب«
پرداخته  آن یادآوری نقش زنان در اجتماع، لزوم، فواید و اثرات رعایت حجاب و پیامدهای

 ،با نگاه دینیکه  (1390 ی،کشور)»حجاب من؛ نگرشی ساده اما نو به موضوع حجاب« است؛
به بررسی که  (1387 ،اخوت)»راز حجاب«کرده است و را بررسی با آن حجاب و مباحث مرتبط 

حجاب و نفی ایجاد محدودیت توسط حجاب سخن گفته  بارۀدرپرداخته و دیدگاه اسلام 
 .است

نگاشته شده و مقالات متعددی نیز در این زمینه  پژوهشهاها و هنامانیپاب، اعلاوه بر کت
 .آمده است 1در جدول مشخصات برخی از آنها است که 

 پژوهش ۀپیشین :1جدول 

 عنوان پژوهش سال نویسندگان ردیف 
روش 
 پژوهش

 نتایج

1 
پور قربان

لفمنجانی و 
 همکاران

1401 

بررسی نقش دیدگاه 
شناختی دانشجویان انسان

دختر در انتخاب نوع 
حجاب)مطالعۀ موردی 
دانشجویان دانشکدۀ 
ادبیات و علوم انسانی 

 گیلان(

کیفی و تحلیل 
 مضمون

شناختی دیدگاه انسان
دختران باحجاب حول 

محورهای مخلقو بودن و 
کرامت و ارزش انسانی و 
مفاهیم معنوی و معرفتی و 
دیدگاه دختران حجاب 

نامناسب پیرامون فردیت، 
عرف و نبوغ و 

 خودشکوفایی و ... است. 

2 
حسامی و 

 بصیرت
1399 

عناصر 
ی)روش، ریپذجامعه

محتوا، عوامل( حجاب در 
 نظام اجتماعی قرآن

کیفی و 
اسنادی، منابع 

ی و اکتابخانه
تفسیری و 

 مروری

پذیری حجاب در امعهج
تحلیل از نظام اجتماعی 

نظام توحیدی قرآن  مبتنی بر
در عناصر 

پذیری)روش، محتوا جامعه
های و عوامل( آموزه

 . ای داردویژه

3 
ایمنی و رحمان 

 ستایش
1399 

وجوب حجاب حکمی 
 آثار اجتماعیفردی با 

 کیفی و تحلیلی

 حجاب،حکم فقهی 
 با آثار حقیقتی فردی

فرض  به. است  اجتماعی
آسیبهای اجتماعی 
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، حاکمیت حجابیبی
تواند به عنوان یک حکم می

 ۀقاعد بر اساسثانوی 
»الضروره تتقدر بقدرها« و 

»الضرورات تبیح 
المحظورات«، آحاد جامعه 

را به رعایت پوشش مطلوب 
 . کندشرعی ملزم 

4 
زاده و حسین

 همکاران
1397 

بررسی رابطۀ عوامل 
اجتماعی و فرهنگی به 

هنجار پوشش 
اسلامی)حجاب(؛ مطالعۀ 

موردی دانشجویان دانشگاه 
کاشان در سال تحصیلی 

93-1392 

 کمّی

از  قبلمثبت  ۀتجربداشتن 
درصد  65رعایت حجاب با 

 اثرگذاری مستقیم و غیر
بیشترین اثر مثبت بر  ،مستقیم

نگرش دانشجویان نسبت به 
 را دارد.  حجاب

5 
و  فریسالار

 همکاران
1396 

ی شناسب یآسمدل نظری 
تربیت عفاف و حجاب در 

 ایران

تحلیل محتوا، 
منابع دینی و 
 نظر متخصصان

متخصصان ضمن تأیید 
آسیبهای تربیت بررسی 

 ۀعفاف در پنج حوز
های خانواده، محیط

ها، نهادهای آموزشی، رسانه
حکومت و موقعیتهای 

های مذهبی، تأثیر گویه
های خانواده و محیط

آموزشی، را بالاتر از سایر 
 . ها ارزیابی کردندحوزه

6 
رهنما، اکبرزاده 
آرانی و خاری 

 آرانی
1394 

بررسی مفهوم حجاب در 
ی، جایگاه آثار متون اسلام

 ی تربیتی آنهاجلوهو 

توصیفی و 
تحلیلی، منابع 

 ایکتابخانه

در زمینۀ  حجاب آثار تربیتی
 : فردی؛ فردی و اجتماعی

شخصیت، سلامت جسمانی، 
استحکام خانواده، آرامش و 

مسئولیت  ی: اجتماع. امنیت 
اجتماعی، آزادی زن، 
 ،سلامت اخلاقی جامعه

حفظ نیروی کار اقتصادی و 
 . حفظ استقلال فرهنگی

7 
و  اینیبیط

 احمدی
1392 

ی معادلات ابیمدل
 ساختاری حجاب و عفاف

کمّی و 
 پیمایشی

ر ف متغیّمعرّ تریناصلی
و  است مکنون عفاف، باور 
 اهمیت:  پس از آن به ترتیب 
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. اندآگاهیالتزام عملی و 
دیگر  یفهاهمچنین معرّ

به  ،ر مکنون حجابمتغیّ
 عبارتند از:  ترتیب اهمیت 

 . التزام عملی، باور و آگاهی

8 
پور و شارع

 همکاران
1391 

ی شناختجامعه»تحلیل 
عوامل مؤثر بر گرایش به 
حجاب مطالعه موردی: 

گرایش به حجاب در بین 
دانشجویان دختر دانشگاه 

 مازندران«

کمّی و 
 پیمایشی

گرایش به فمینیسم، 
ر مؤثر بر متغیّ نیترمهم

 است.  گرایش به حجاب
رها به ترتیب متغیّ دیگر

عبارتند از: عوامل اهمیت 
ک اجتماعی، پایگاه محرّ

اقتصادی اجتماعی، سبک 
 . زندگی و محل سکونت 

9 
و  پورانیمختار

 گنجعلی
1390 

ی عفاف و سازینهاد
حجاب در جامعه؛ 

 فرایندیرویکردی 

کیفی و 
اسنادی، 

 یاکتابخانه

نهادی کردن حجاب فرایند 
اصلاح واقعیت و عفاف و 

 ۀسه مرحل از طریقاجتماعی 
درونی کردن برونی کردن، 

صورت بخشی عینیت و 
 گیرد. می

 2015 پاشا زیدی 10

The Hijab Effect: 
An exploratory 

study of the 
influence of hijab 
and religiosity on 

perceived 
attractiveness of 

Muslim women in 
the United States 
and the United 
Arab Emirates 

کیفی، در میان 
زنان مسلمان 

آسیای جنوبی 
ساکن ایالات 

متحده و 
امارات متحده 

 عربی

مذهب اگرچه تأثیری بر 
حجاب ندارد، ولی عامل 

کنندۀ پوشش و کنترل
. همچنین حجاب زنان است 

در امارات، زنانی که مذهبی 
حجابی را بودند، بی

 تر عنوان کردند. جذاّب

 2023 فیاض و آمبرین 11

Hijab and sexual 
harassment among 

urban Muslim 
women: Role of 
continuity and 
consistency of 

practice 

 کمّی

داشتن نقاب باعث کاهش 
 شود وآزار و اذیت زنان می

حجاب صورت( تأثیر )نقاب
سالمی بر زندگی اجتماعی 

 و پوشندگان آن دارد
پوشاندن سر با دوپاتا یا 

جایگزین مناسب  ،چادر
 است. گروه روسری 

طور که در پیشینه و عناوین تحقیقات مشخص است، کمتر پژوهشی به بررسی همان
از دیدگاه دانشجویان دختر با تحصیلات عالی و به روش کیفی  خصوصبه حجاب مطلوب، 
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ضمن بررسی این موضوع،  ست. لذا این پژوهش در نظر داردپرداخته ا اینظریۀ زمینهو 
 این حوزه قرار دهد. انمندعلاقهاطلاعاتی کاربردی را در اختیار 

 روش پژوهش ب(

که  (3: 1393پورعزت، )ستین ی چیزی جز مستندسازی راه طی شده در یک پژوهش شناسروش
. روش پژوهش حاضر شودیممتناسب با اهداف و عوامل مختلف در پژوهش به کار گرفته 

 آنجااز  .تحلیلی است-توصیفیی و بر مبنای ماهیتِ روش، اتوسعهبر اساس هدف، از نوع 
از  آنهاتفسیر  ۀاستخراج اطلاعات از طریق تعامل با افراد و درک نحو دنبال بهکه محقق 

ی بوده و یاستقرا ،تفسیری است. رویکرد تحقیق ،حاکم بر این تحقیق ۀموضوع است، فلسف
اد و منابع ی و با تکیه بر اسناکتابخانهگردآوری اطلاعات در بخش توصیفی از طریق روش 

عمیق و نیمه  ۀمکتوب و اینترنتی و در بخش تحلیلی با روش پیمایشی و با استفاده از مصاحب
 ،به طوری که در مصاحبه ؛ی نظری و هدفمند شکل گرفته استریگنمونه ۀبا شیو ،ساختاریافته

به نظر شما حجاب مطلوب دارای چه » :شدیمدر پژوهش پرسیده  کنندهشرکتاز افراد 
و گفتگو به سمت دریافت نظرات فرد  سؤالات ،یی است؟« و در ادامههایژگیو

پیرامون عوامل مؤثر بر حجاب مطلوب و شرایط و پیامدهای آن هدایت  شوندهمصاحبه
از موضوع تحقیق، از رویکرد  گونهاکتشافی به فهمی اب یدستبرای  ،بیترت نیبد. دشیم

 (16: 1398)افشانی و همکاران، .استفاده شده است اینظریۀ زمینهکیفی و راهبرد 

ی هاحوزهیک روش پژوهش استقرایی و اکتشافی است که به محققان در  اینظریۀ زمینه
 هیرنظی موجود، خود به تدوین هاهیرنظتا به جای تکیه بر  دهدیمموضوعی گوناگون امکان 

 ندمنظامگردآوری  بر اساس هرینظاقدام کنند. لذا موضوع و هدف اصلی این روش، کشف 
 (1،1967)گلسر و استراوس.ستهاداده

مفاهیم تا  ۀو توسع هاگزارهاز کدگذاری باز و تحلیل خط به خط  هادادهبرای تحلیل 
ت رسیدن به سطح بالاتری از انتزاع و کدگذاری محوری و گزینشی استفاده شده است. صحّ

ی«، »قابل اطمینان« ریپذ»انتقالو قابلیت اعتماد پژوهش با رعایت چهار معیار »اعتبارپذیری«، 
بنیاد، یک مقوله ی دادهپردازهینظر ۀدر مرحل. (64-75: 1385)حریری، شدییدپذیری« تضمین أت»و 

ی که در حال بررسی فرایندمحوری یا مرکزی انتخاب شده و در مرکز  ۀتر به عنوان مقولمهم
. دن شویمبه آن ربط داده  هامقولهمرکزی( قرار گرفته و سپس دیگر  ۀآن است)به عنوان پدید

 
1. Glaser & Strauss 
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و پیامدها.  گرلهمداخو  ایزمینهشرایط علیّ، راهبردها، شرایط  :از عبارتندی دیگر هامقولهاین 
این مرحله مشتمل بر ترسیم نموداری با عنوان الگوی کدگذاری است. الگوی کدگذاری 

 (398: 2005)کراسول، .دهدیامدها را نشان میپروابط 

ی به بیشترین اطلاعات اب یدستبا هدف  ،و نمونه در تحقیق کیفی کنندگانمشارکتانتخاب 
 ، کنندگانمشارکتپژوهش یا  ۀنمون  ،. به همین دلیلشودیمبررسی انجام  ۀپدید بارۀدر

تعداد افراد مورد مصاحبه، . حجم نمونه و (239: 1391)رنجبر و همکاران، ندشویمانتخاب یا دعوت 
که  صورتبه این  ؛شودمشخص می سؤالات مورد بررسیپاسخهای  1به اشباع نظریبا توجه 

به  ،لعبا افراد مطّ گرفتهانجام  یهامصاحبهشده و داده یسخهاپا متوجه شود هرگاه محقق
 است  شده هامصاحبهبه همدیگر شباهت دارند که منجر به تکراری شدن پاسخها یا  یااندازه
را کافی دانسته و دست از مصاحبه  هامصاحبهجدیدی در آنها وجود ندارد، تعداد  یهاو داده

 بر اساسکه  هانمونهمعیاری است برای تعیین  ،. اشباع نظری(6: 1387)محمدپور و رضایی، کشدیم
اشباع شده  ،تحقیق ۀی عمدالهاؤسکه پاسخ به  دهدیمرا ادامه  هامصاحبهمحقق تا جایی  ،آن
 (333: 1390)محمدپور، .تولید نشود هادادهگردآوری  فرایندی جدیدی در هادادهیا 

ی گاهها دانشجویان دختر با تحصیلات عالیه در دانش ۀکلی ،آماری پژوهش حاضر ۀجامع
ی به بیشترین اطلاعات اب یدستاصفهان، قم، آزاد اسلامی اراک و کرمانشاه بودند که با هدف 

زمینه دارند، مصاحبه صورت د با افرادی که اطلاعات بیشتری در این شانتخاب شدند و سعی 
ی مورد مطالعه، گاههامصاحبه با دختران دانشجوی دانش 37بگیرد. در این پژوهش با انجام 

به نحوی که مصاحبه  ؛دکرنفر ادامه پیدا  40تا  هامصاحبهو  دنظر حاصل ش اشباع نظری مدّ
در حال تکرار  هاپاسخی جدیدی به دست نیامد و پاسخهابا افراد آنقدر ادامه یافت که دیگر 

 .شوندگان قابل مشاهده استمشخصات مصاحبه ،2شدن بود. در جدول 

 شوندگانمصاحبه: مشخصات 2جدول 

 ردیف 
دانشگاههای 

 شوندگانمصاحبه 
 تعداد

 مدرک تحصیلی
 دکتری و حوزوی کارشناسی ارشد کارشناسی

 4 4 2 10 اصفهان 1
 3 3 2 8 قم 2
 2 6 1 9 آزاد اسلامی اراک 3
 2 3 5 10 آزاد اسلامی کرمانشاه 4

 
1. Theoretical Saturation 
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 11 16 10 37 مجموع
 

 های پژوهشیافته ج(
 فرایند در یک  آنها ۀو تحلیل موشکافان  هامصاحبهبا بررسی دقیق مفاهیم و  ،در جریان پژوهش

عنوان  با هستهۀ مقولی و یک صلۀ امقول 18 ،فرعی ۀمقول 85مفهوم اولیه،  182طولانی، 
 د.ش»حجاب مطلوب« برساخت 

انجام و سپس از طریق  هامصاحبهابتدا  ،ایزمینهتهیه و تدوین نظریه در رویکرد  در فرایند
 ۀ . نتیجدشون یممقولات اصلی تبیین  ،کدگذاری باز، مفاهیم و مقولات فرعی و در نتیجه

محوری، مقولات فرعی به ند و سپس از طریق کدگذاری امقولات کلی ،کدگذاری باز
مفاهیم و  ،. در نهایتدنیآیممقولات اصلی به دست  ،دست آمده و در بخش گزینشی

رویکرد استروس و  بر اساسمقولات اصلی به دست آمده در قالب یک مدل پاردایمی، 
ند، ترکیب باشمی، راهبردها و پیامدها گرمداخله، ایزمینهی، کوربین که شامل شرایط علّ

مدل  ،ارائه دهند. خروجی کدگذاری گزینشی هایافتهتا تصویر روشن و بهتری از  دن شویم
 (151: 1397)طاهری بنچناری و همکاران، .مبنایی است ۀنظری ۀپاردایمی و ارائ

 یشرایط علّ. 1

)استراوس و کوربین، استمورد مطالعه)حجاب مطلوب(  ۀپدید ۀشرایط به وجود آورندمنظور، 

 ، یمرتبط با شرایط علّ ۀمقول چهارنشان از وجود  ،ی پاسخگویانهامصاحبه. تحلیل (1400
شده« برای اجتماعی« و »حمایت ادارک ۀسرمای»شامل »اعتبار حجاب«، »عدالت اجتماعی«، 

 .آمده است در ذیل برخی پاسخگویان نظر. داردمورد مطالعه  ۀایجاد پدید

علوم  آموختگاندانشکه از دانشجویان تحصیلات تکمیلی و  8شماره  یپاسخگو -
یا  حجابیبی ،به نظر من»حوزوی است، در رابطه با حجاب مطلوب بر این عقیده بود که: 

ی نامطلوب به علت پایین بودن عزت نفس، اعتماد به نفس و ضعف در شخصیت حجابها
برده و برای آنکه دیده شوند، به  سؤالاعتبار حجاب را زیر  شودیمافراد است که باعث 

 «.آورندیمانتخاب حجاب نامناسب روی 

آن است که ارزش و اعتبار اجتماعی و انسانی فرد را  ،به نظر من بهترین نوع حجاب» -
 (22پاسخگوی شماره )«.کنددر میان همنوعان حفظ 
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 ؛ کنندینمبه این خاطر پوشش مناسب را برای خود انتخاب  هاخانم ،در اکثر مواقع» -
دچار بی عدالتی شده و یا حتی  هاخانمنوع پوشش در جامعه بین آقایان و  کنندیمزیرا فکر 

، به همین دلیل به نظر من با کنندینمخاطر نوع پوششان ارتباط چندانی با دیگران برقرار ه ب 
اجتماعی آنان را  ۀسرمای توانمیمیان آنان،  1اعتدال یسازنهیزممشارکت بیشتر بانوان و 

ی حجاب کمرا در راستای پرهیز و دوری از  آنهاعزت و اعتماد به نفس  ،افزایش داد و در نتیجه
 (4)پاسخگوی شماره «.یا بدحجابی اصلاح نمود

 ی مدل پارادایمی حجاب مطلوب از دید بانوانشرایط علّ: 3جدول 

 مفاهیم
ی مضمونها
 اصلی

 شرایط علیّ

 معرفی آیات و احادیث پیرامون حجاب

 اعتبار حجاب
 بخشی به حجاب و عفاف در جامعهارزش

 ایجاد حس برگزیده بودن با حجاب، حمایت از افراد باحجاب
 کاریزمای حجابی اهمیت و ارزش حجاب، سازروشن

 ایجاد بسترهای عدالت در بهره از منابع
 سازی قوانین حجابشفاف قوانین و مقررات

 اصلاح مقررات حجاب
 حمایت از همدیگر، ایجاد پیوند و همبستگی اجتماعی

 رابطۀ صمیمی با یکدیگر، درک و پذیرش بالا، یکپارچگی سرمایۀ اجتماعی
 مادران و دخترانگسترش ارتباط 

حمایت  امنیت زنان، حمایت از بانوان با حجاب مناسب 
 ی بانوانخواستهاتوجه به نیازها و  شدهادراک

 ایزمینهشرایط . 2

تحلیل  .)همان(استی پدیده مورد مطالعه ریگشکلشرایط بسترساز و عامل مؤثر در  ،منظور
 ، ایزمینهمحوری مرتبط با شرایط  ۀمقول چهاری ریگشکلباعث  ،شوندگانی مصاحبهپاسخها

محیط خانوادگی و »بخشی و تبلیغ« و سازی«، »آگاهیشامل »مشارکت بانوان«، »فرهنگ
 .شوندگان آمده استبرخی اظهارات مصاحبه ،د. در ادامهشاجتماعی« 

ی مناسب، اصلاح عقاید و باورهای والدین، ایجاد یک آموزشهاباید رفتار صحیح، » -
مانند فضاهای مخصوص بانوان برای تفریح، گردش،  ،نظام سالم اعتقادی و امکانات لازم

 
 اجتماعی بیشتر زنان در امورات مختلف جامعه است.  مشارکت . منظور از عدالت اجتماعی و اعتدال؛ 1
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حجاب مطلوب و مناسب  خواهدیممطالعه و اموری از این دست فراهم شود تا کسی که 
 (19شماره  ی)پاسخگو«.داشته باشد، از این لحاظ مشکلی برایش پیش نیاید

 مانند خانواده، مهد ،در جامعه ترنییپاسطوح  ابتدا باید از ،داشتن و برگزیدن حجاب» -
و تبلیغات در جامعه نهادینه  هارسانهکودک و مدارس آموزش داده شود و سپس با استفاده از 

 (7)پاسخگوی شماره «.گردد

 مدل پارادایمی حجاب مطلوب از دید بانوان ایزمینهشرایط : 4جدول 

 ی اصلیمضمونها مفاهیم

 ایزمینهشرایط 

 اصلاح نگاه و نگرش بانوان به حجاب

 مشارکت بانوان
 مندی از نظرات بانوان به حجاببهره

 توجه به خواست و علایق بانوان
 برای طراحی حجاب استفاده از طراحان خانم

 حجابیبخشی از عواقب بیآگاهی
 داوری به حجابپیشواکنش مثبت به حجاب مناسب، عدم  یسازفرهنگ

 توجه به سلامتی روحی، جسمی و روانی همراه حجاب
 تبلیغات مناسب حجاب

 بخشی و تبلیغآگاهی
 حجابهای باحجاب و باهایتیسلبربه  ارزشهاالقای 

محیط خانوادگی و  ایجاد حس خدادوستی با حجاب، آموزش در خانواده
 پاکدامنیتسهیل ازدواج، آموزش عفت و  اجتماعی

 گرمداخلهشرایط . 3

مورد مطالعه مداخله  ۀی پدیدریگشکلست که در اشرایط بسترساز و خاصی  ،منظور
«، تهارساخیز»اصلاح  ۀمقول چهار، هامصاحبهتحلیل  بر اساسپژوهش این در  .)همان(رددا

 گرمداخلهتحت عنوان شرایط  ،محوری«، »آموزش هوشمندانه« و »تعامل سازنده«»برنامه
 .شکل گرفت. برخی از نظرات پاسخگویان در ادامه آمده است

 کننده شرکتی دینی و ذهبی( به عنوان مجری یا جشنها جشنها )مخصوصاًوقتی من در » -
 حجاب به خاطر داشتن  تربزرگی باحجاب و حتی بانوان هابچهحضور داشتم، دختر 

وجود ه و از نزدیک شاهد ب  گرفتندیم، در مقابل سایرین مورد تشویق و تمجید قرار مطلوب
 ترمناسب آمدن احساس خوب در فرد باحجاب و ترغیب سایرین به انتخاب پوشش 

 (15)پاسخگوی شماره «.بودم
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به خوبی  هارسانهو نهادهای مهم و حتی  ارگانهاباید کاربرد حجاب در جامعه توسط » -
منظور  ،شودیمتمیز داده شود تا همگان بدانند که وقتی صحبت از حجاب کاربردی تبیین و 

نیست. حجاب بر حسب شرایط و موقعیت زمانی و  مکانهاو  زمانها ۀیک حجاب برای هم
حجاب  ۀفلسف ،و پوششی مطلوب است که بتواند به بهترین نحو ردیگیممکانی متفاوت شکل 

 (14)پاسخگوی شماره «.مصون بدارد بهایآسرا پوشش دهد و فرد را از انواع مسائل و 

 مدل پارادایمی حجاب مطلوب از دید بانوان گرمداخلهشرایط : 5جدول 

 ی اصلیمضمونها مفاهیم

شرایط 
 گرمداخله

 ی مرتبط با حجابسازمانهاایجاد همکاری 

 ساختهااصلاح زیر
 رفتار و عملکرد متولیان حجابنظارت بر 

 انتخاب نمونۀ حجاب، تجدید نظر در تعریف حجاب دقت در
سازی کمبودهای ی حجاب زیبا، برطرفمدلهااستفاده از 

 حجاب
 یارسانهحجابی، محتوای پرهیز از برخورد نامناسب با بی

 آشنایی با حجاب محوریبرنامه
 ریزی شدهآموزش برنامه

 محیط آموزش کارا، ایجاد هویت مناسب با حجاب

 ایجاد حس نیاز و تفکر نسبت به حجاب آموزش هوشمندانه
 تلاش برای یاددهی و یادگیری حجاب مطلوب

ی طرحهای جدید جذب حجاب، تبادل طرحهااستفاده از 
 تعامل سازنده حجاب

 ی مختلف پیرامون حجابسازمانهاهمکاری 

 راهبردها. 4
اصلی  ۀی به مقولاب یدستاست که برای کنترل، اداره، برخورد و واکنشهایی و  کنشها، منظور
شامل »حجاب  ،راهبرد برای حجاب مطلوب، چهار . در این پژوهش)همان(شوندیمانجام 

 ۀ بردی«، »اقدامات انگیزشی«، »آموزش مناسب« و »رفع موانع« به دست آمد. در عمدرکا
ضروری  ،آموزش مناسب برای حفظ حجاب ،دینی و علمی ۀکتب و مطالعات انجام شد

 .اندداشتهپاسخگویان نیز به آن اشاره  ۀدانسته شده است و عمد

آموزش  ،سازی حجاب در جامعهبهترین راه برای حفظ و نهادینه ،تعالیم دینی »بر اساس -
 (28پاسخگوی شماره )«.دستورات دینی و منابع علمی است بر اساسریزی مناسب و برنامه
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باید بحث حجاب کاربردی  ،به نظر من علاوه بر داشتن حجاب مطلوب و مناسب در جامعه» -
یکی توجه به کارکردهای حجاب و  ،نظر قرار گیرد و منظور از حجاب کاربردی بیشتر مدّ

مختلف متفاوت  یکانهامو  زمانهادیگری وجود انواع مختلف حجاب است که در 
 (32پاسخگوی شماره )«.است...

 راهبردهای مدل پارادایمی حجاب مطلوب از دید بانوان :6جدول 
 ی اصلیمضمونها مفاهیم

 راهبردها

 یاددهی و یادگیری کاربردی حفظ حجاب
 ایجاد ارتباط حجاب با جوانب زندگی، حجاب کاربردی

 شایستگی، تنوع الگوهای مناسب پوششایجاد ارتباط حجاب با حفظ 
 حجابها، تشویق و تقدیر باحجابهادادن حس خوب به با

، امتیازدهی، ارج نهادن بر رعایت و حجابهابخشی به باتشویق و انگیزه اقدامات انگیزشی
 حفط حجاب

اهمیت و ضرورت حجاب در جامعۀ اسلامی، روشن کردن عواقب 
 آموزش مناسب  حجابیحجاب و بی

 ی صحیحارسانهتقویت فرهنگ حیا و عفت، آموزش 
 کاهش بدبینی همسران، توجه به ابعاد اقتصادی

 رفع موانع
 روز بودن، الگوگیری از سایرین، عدم تداخل حجاب و سیاست به

 پیامدها. 5

. در باشندیمکه شامل نتایج و اثرات تحقق مدل  )همان(ستکاربست راهبردها، پیامدها ۀنتیج
 ۀ مضمون اصلی پیامدهای اولیه و ثانویه به دست آمد که نتیج دوپیامدها در  ،این پژوهش

انتخاب حجاب مطلوب و ترویج آن ( آمده است. 1شده)شکل در مدل ارائه مذکورعوامل 
امش بیشتر در خانواده و باعث کاهش بروز اختلافات، کاهش طلاق، امنیت و آر ،در جامعه

در جوانان، نگاه مثبت به یکدیگر، ارتقای حیای اجتماعی، آرامش و امنیت در سطح اجتماع 
 .شودیم

 در تیامن بحث آرامش و ،حجاب مطلوب در سطح جامعه یاجتماع د امیپ نیترمهم» -
به  تیجامعه در آرامش و امن ،حجاب مطلوب در جامعه حاکم شد یوقت یعنی ؛جامعه است

در جهت مثبت،  تلاش ،ی اثربخشتهایبه دنبال فعال مستمراًو اعضای آن جامعه  بردیسر م
ی مثبت، هایانرژ. این دستاورد و هستندی و معنو ینشاط روح در حال کسب ماًأهدفدار و تو

برای جامعه به ارمغان قطعاً آرامش را  ،است یامر فطر کی مطلوب که پوشش ۀدر سای



134   47دانشگاه اسلامی، شماره فصلنامه علمی فرهنگ در 

 ،قاتیطبق تحق زیرا ؛شودیمنیز منجر خانواده  انیبن میتحکبه  گریاز طرف د .خواهد آورد
پاسخگوی )«.استوارد کرده خانواده  بنیان را به بیآس نیترمهم ،ی و پوشش نامطلوببدحجاب 

 (26شماره 

زناندر جامعه و  ترپررنگبرگزیدن حجاب مطلوب باعث حفظ کانون خانواده و حضور 
حجاب  ،دانندیمطور که همگان . همانشودیمی خود به شکل بهتری تهایمسئولانجام 

باعث مصون ماندن از خطرات و  ،مصونیت است نه محدودیت و داشتن حجاب مطلوب
 .شودیمی بدحجاب ی احتمالی ناشی از بهایآس

حفظ و ، بانوان تیامن جادیحفظ و ابه  توانمیاز نتایج داشتن حجاب مطلوب، » -
بانوان در مسائل مهم همسر  شتریتمرکز ب  ،حضور پررنگ بانوان در جامعه، استحکام خانواده

 (2پاسخگوی شماره )«.نموداشاره  ی و غیرهاختلافات خانوادگ کاهش طلاق و ،و فرزندان

ایران و ضروری بودن حفظ حجاب در جامعه، داشتن  ۀمذهبی جامعبا توجه به بستر 
ی افراد، اباعث کاهش انحرافات و بزهکاری، ارتقای ایمان و تقو دتوان میحجاب مطلوب 

 ازدواج و دوری از کارهای غیر  ۀی واقعی زن و حفظ انگیزارزشهاتربیت نسل شایسته، حفظ 
 .دندکر بیانرا  لیذ پاسخگویان نیز نکات ،اخلاقی در جامعه شود. در این رابطه

ازدواج و جلوگیری از روی آوردن به  ۀحفظ انگیزسبب  ،حفظ و رعایت حجاب» -
، ممکن نندیب یمرا  حجابیبی خانم زمانی که ،بسیاری از مرداناست.  کارهای غیر اخلاقی

اما  ،اوج رسیدهتحریک شوند و به لحاظ روانی بهم بریزند. مردی که نیاز درونش به  است
این باعث  .ردیگیم به لحاظ ذهنی و روحی تحت فشار زیادی قرار ،هنوز امکان ازدواج ندارد

خود را به  که مردان به کارهای غیر اخلاقی روی آورند و نتوانند امور اجتماعی شودیم
قات و خیلی او دهندیها به آسانی خود را در دسترس قرار موقتی خانمانجام دهند.  درستی

به ازدواج و  دیگر تمایل زیادی مردان ،گذارندیمی بدن خود را به نمایش هاییبایز
در جامعه  مطلوب زنان با حجاب . اما اگردهندیخانواده نم ۀسخت و دشوار ادار یتهایمسئول

 انمرد تمایلازدواج و  ۀغیر اخلاقی در جامعه بسته شده و انگیز یهایاب یظاهر شوند، راه کام
 (4ی شماره پاسخگو)د«.شویمحفظ خانواده  ۀتشکیل و اداری هایو دشوار تهایبه مسئول

 پیامدهای مدل پارادایمی حجاب مطلوب از دید بانوان :7جدول 

 ی اصلیمضمونها مفاهیم
 روحی و معنویمطلوبیت روانی، شادی و نشاط  پیامدها

 پیامدهای اولیه
 احساس امنیت و آرامش، کاهش اختلافات
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 سلامت فردی، کاهش فساد و انحراف
 بهبود کیفیت زندگی، موفقیت و پیشرفت 

 تداوم ارتباطات خانوادگی، تثبیت عفت و حجاب

 پیامدهای ثانویه

دوری از کارهای غیراخلاقی جمعی، ارتقای امنیت و 
 آرامش

حفظ کانون خانواده، افزایش سرمایه اجتماعی، بهزیستی 
 جمعی

 توسعه اجتماعی، تربیت نسل شایسته

 مدل پارادایمی. 6

ی مطالعه و تهایفعالها و فرایند ۀدهندنشانالگوی پارادایمی که  ،در این قسمت از پژوهش
، راهبردها گرمداخله، عوامل ایزمینه و یعلّ طیشرا ؛. در این الگودشویمپژوهش است ارائه 

 .ندامرکزی و موضوع اصلی مطرح شده ۀد که در رابطه با پدیدن و پیامدها قرار دار

 
 : مدل پارادایمی پژوهش1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه د(

اجتماعی است که کیفیت و  یتعالیم دینی و مشترک میان ادیان و واقعیت نیترمهمحجاب از 
و  ارزشهای از علل، عوامل، شرایط، امکانات، امجموعهمطلوبیت آن، در ارتباط با 

خصوص کشور ایران و ارزش ه ی و ب اسلامجوامعهنجارهاست. با توجه به اهمیت حجاب در 
مختلف از حجاب مطلوب و مناسب، در این و تفاسیر  تهابرداشآن در تربیت شهروندی، 

د تا مدل پارادایمی حجاب مطلوب از دید دانشجویان دختر به عنوان یکی شپژوهش سعی 
 ، ی اصفهان، قم، آزاد اسلامی اراک و کرمانشاهگاههاهای اصلی حجاب در دانشاز گروه

 .دشوبازشناسی و معرفی  ،ی مهم در تحقق این امرهادرهبارتحلیل و بررسی و 

که در شرایط نوسازی  ،داشتن حجاب و توجه به آن در ایران و جوامع دانشگاهی آن
، مانعی برای حضور زنان در اجتماع و فعالیتهای قرار دارندتدریجی اجتماعی و فرهنگی 

ن مصونیت به همراه ناد برای آتوان میفرهنگی و اجتماعی نیست و  ،مختلف علمی، آموزشی
در واقع ترکیبی از حفظ اعتقادات مذهبی و  ،حجاب مطلوب ۀبحث از پدید .داشته باشد

 مدرن همراه با تغییرات است. ۀزندگی در جامع

و نگاه  حجاب مطلوب از نقطه نظر ۀپژوهش حاضر، بازنمایی پدیداز انجام هدف 
آن بتوان  ۀواسطه ی به مدل پارادیمی است که ب اب یدست ،مهم ۀدانشجویان دختر است. نکت

 جامعه قرار داد.در آن را مورد پذیرش و استقبال عمومی  ،ضمن شناخت حجاب مطلوب

هسته با عنوان »حجاب مطلوب«  ۀمقول ،بندی مفاهیمو جمع هامصاحبهپس از بررسی 
 ۀ اعتبار حجاب، قوانین و مقررات، سرمای در عناوین های آند و سایر مقولهشبرساخت 

بخشی سازی، آگاهیی(، مشارکت بانوان، فرهنگعلّشده)شرایط اجتماعی، حمایت ادراک
محوری، (، اصلاح زیرساختها، برنامهایزمینهو تبلیغ، محیط خانوادگی و اجتماعی)شرایط 

گر(، حجاب کاربردی، اقدامات انگیزشی، آموزش هوشمندانه، تعامل سازنده)شرایط مداخله
شامل مطلوبیت روانی، شادی و  ،پیامدهای اولیهآموزش مناسب، رفع موانع )راهبردها( و 

نشاط روحی و معنوی، احساس امنیت و آرامش، کاهش اختلافات، سلامت فردی، کاهش 
شامل تداوم  ،فساد و انحراف، بهبود کیفیت زندگی، موفقیت و پیشرفت و پیامدهای ثانویه

ی جمعی، ارتقای اخلاق ارتباطات خانوادگی، تثبیت عفت و حجاب، دوری از کارهای غیر
 ۀ اجتماعی، بهزیستی جمعی، توسع ۀامنیت و آرامش، حفظ کانون خانواده، افزایش سرمای

 دند.شاجتماعی، تربیت نسل شایسته برساخت 
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در حجاب  رسدیمی از شرایط و عوامل که به نظر امجموعه ،به طور کلی در این پژوهش
. عوامل انسانی نددش میتقسانسانی  غیری و انسان  عوامل، در دو دسته اندداشتهمطلوب نقش 

که باید در سطح جامعه  است در حجاب مطلوب، شامل مشارکت بانوان و اقداماتی مؤثر
بدین معنا که  ؛ی انجام شودافزارنرمتوسط نیروهای انسانی در ابعاد فرهنگی، تبلیغی و 

 ، ی پیرامون حجاب مناسبسازفرهنگشناخت، آگاهی، روزآمدی، مشارکت، تبلیغ و 
برداشت و اقدام هر فرد را به حفظ و رعایت حجاب، به شکل مطلوب رقم بزند. در  دتوان می

به تأمین آرامش،  دتوان میمطلوبیت روانی و احساس خوب افراد با حجاب مناسب  ،نتیجه
به فراگیری بهتر آن  نیقوان  تیریمدی، افزایش مشارکت، اعتمادسازجامعه، بازخورد مثبت 

و ماندگاری آن بینجامد. با این وجود ممکن است عوامل انسانی دیگری در حجاب مطلوب 
ن علوم دیگر ای دیگر و حتی توسط محققهاوهیشاثرگذار باشد که نیازمند تحقیقات بیشتر با 

 است.

د که بیشتر مرتبط با کرباید از شرایط و اموری صحبت  انسانی، در بحث عوامل غیر
و نهادهای مسئول است.  سازمانها ،و امکانات و فضاهای موجود جامعه و به عبارتی تهارساخیز

 ، تجدید تهارساخیزمحوری، اصلاح از عوامل و شرایط اثرگذار بر حجاب مطلوب؛ برنامه
نظر در قوانین و مدیریت صحیح است که شرایط را برای تحقق امر حجاب مطلوب آماده 

. افزون بر این، تقویت باورها، کندیمکه این امر نیز تحقیقات بیشتری را طلب  کند؛یم
مانند اقدامات انگیزشی، رفع  ،ی شناختی و عاطفی برای برگزیدن حجاب مطلوبسازآماده

ی لازم برای اقدام به حجاب مطلوب، از نکاتی است آموزشهانات و ی امکاسازفراهمموانع، 
ی به آن اب یدستبر حجاب مطلوب و  دتوان میو  اندکه دانشجویان دختر بر آن تأکید داشته

 باشد. رسانیاری

ای است که از نظر حجاب مطلوب در ابعاد فردی و اجتماعی دارای آثار و نتایج سازنده
برگزیدن آن باعث مطلوبیت روانی، رشد فردی و اجتماعی، موفقیت و  ،گروه مورد مطالعه

پیشرفت، تربیت نسل شایسته، کاهش انحرافات، حفظ کانون خانواده، ارتقای امنیت و 
از پیامدهای آشکار  ،د و مصونیت اخلاقی و خانوادگی در پرتو حفظ حجابشوآرامش می

د یک حافظ ظاهری و باطنی در زیرا حجاب و پوشش اسلامی مانن ؛حجاب مطلوب است
مصونیت اخلاقی، خانوادگی و پیوند عمیق میان  ،آن ۀکه نتیج شودیمبرابر نامحرم قلمداد 

سلطانی رنانی، )سازدیمخصوص امنیت اجتماعی را فراهم به  و حجاب ظاهری و بازداری باطنی

ضر با نتایج پژوهش گفت که نتایج پژوهش حا توانمی ،. با توجه به آنچه بیان شد(64: 1383
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 ،همسو است و عوامل مختلف فرهنگی، خانوادگی و اقتصادی (1394)و همکاران فرخوش
 ی با رعایت و حفظ حجاب توسط بانوان دارند.دارامعن ۀرابط

نشان از آن دارد که  ،(1395)همچنین نتایج پژوهش حاضر با پژوهش علوی و همکاران
موضوعی گسترده و فرهنگی است که تحت تأثیر عوامل مختلف  ،حجاب و عفاف ۀپدید

قرار دارد و لازم است افراد از طریق آموزش در خانواده و نهادهای آموزشی از دوران 
انجام شود.  مطلوب حجابکودکی، این موضوع را در قالب رفتار مناسب، گزینش و رعایت 

و  بهایآسنشاط، شادی، کاهش داشتن آرامش، امینت، حفظ  ،از پیامدهای حجاب مطلوب
ن آنیز به  (1393)و غیرتمند و همکاران (1392)انحرافات اجتماعی است که در تحقیق چولکی

 نتایج اشاره شده است.

 ، همچنان که در نتایج تحقیقات دیگر آمده است؛ رعایت و حفظ حجاب و عفاف
سالم و  ۀیک جامع ۀامنیت و آرامش زنان در تعاملات اجتماعی و پدیدآورند ۀکنندنیتضم

نیز نشان داد که رعایت و حفظ حجاب  (2023)نتایج تحقیق فیاض و آمبرین .متعادل است
شود. تجارب کشورهای غربی در رابطه با ن در جامعه مینامانع از آزار جنسی آ ،برای زنان

ی متوالی گذشته که باعث سست شدن شدید بنیان اهدههآزادی و ولنگاری جنسی در 
خانواده، رشد منفی جمعیت، مشکلات اخلاقی و غیره شده است، بر اهمیت رعایت و حفظ 

 ( 148: 1390و گنجعلی، پورانی)مختار.کندیمی فردی و اجتماعی تأکید هاطیمححجاب و عفاف در 

ه ی لازم و ب هانهیزمی شرایط، سازفراهم ،داشتن حجاب مطلوب ۀلازم ،با این وجود
ی محیطی سالم، افراد سازفراهمروز است که باعث ی علمی و بههادرهبارکارگیری صحیح 

 د.شخصوص بانوان خواهد به و  انسانهای پویا و حرکت در جهت رشد و تعالی اجامعهو 

 پیشنهادها

نتخاب و اقدام ا ؛ی پژوهشهایافتهو  مطلوب حجاببا توجه به شکاف میان حجاب موجود و 
ی سالهااسلامی، در  ۀدر شریعت اسلام و جامع آن به داشتن حجاب مطلوب با توجه به اهمیت

اخیر کمتر مورد توجه بوده و لازم است تا تعاریف، اقدامات و گزینش حجاب موجود 
 شود:یمارائه ی ذیل اهپیشنهاد، استادر این ر شوند.بازبینی 

ی مربوط به حجاب با نگاه به نیازهای جامعه و دستورالعملهابازبینی قوانین، تعاریف و  -
 نظر متخصصان و بانوان.
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 .آنهای مطلوب حجاب و ارزیابی هابرنامهاجرای در کمک و تسهیل  -
کودکی و مدرسه برای آموزش حجاب و دقت در تربیت از منظر حجاب از دوران  -
 افراد.
 .انهازماسی برتر در ادارات و حجابهاق یبرگزاری مراسم تقدیر و تشکر و تشو -
اجتماعی و همکاری و همدلی میان بانوان در راستای برگزیدن یک  ۀتقویت سرمای -

 حجاب مطلوب.
ضرورت و اثرات حجاب در زندگی دنیوی و  بارۀبخشی دراعتمادسازی و آگاهی -
 ی.اخرو
 شده و موفق توسط سایر کشورها.استفاده از تجارب و الگوهای آزمون -
پرهیز از اقدامات سخت و قهری در رابطه با رعایت و حفظ حجاب و جایگزینی آن با  -

 اقدامات فرهنگی و سازنده.
بارۀ ی و ترکیبی درل با موضوع با سایر روشهای تحقیق کمّانجام پژوهشهای مکمّ -

 حجاب مطلوب.
 زمانها و مکانها. ۀپذیر برای استفاده در همتدوین الگوی حجاب مطلوب و انعطاف -
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 منابع 

 .قرآن کریم -
 . بیروت: دارالصاد.لسان العرب(. 2000الدین )جمال الفضلیابابن منظور،  -
 . تهران: پژوهش اخوت.راز حجاب(. 1387اخوت، زهرا سادات) -
مبانی پژوهش کیفی: فنون و مراحل تولید  (. 1400استراوس، آنسلم و جولیت کوربین) -

 . ترجمۀ ابراهیم افشار. تهران: نی، چ نهم.اینظریۀ زمینه
داغدیده،  هالی»پروفا(. 1398افشانی، سید علیرضا؛ علی روحانی و نگین نعیمی) - ی 

توسعۀ مطالعات . یزدی«ی کیفی از بازنمایی فقدان در میان زنان داغدیده  امطالعه
 .9-34: 2ش ، دورۀ هشتم، فرهنگی -اجتماعی

 . تهران: پیام آزادی.حجاب در عصر ما(. 1389اکبری، محمدرضا) -
حکمی فردی با (. 1399)رحمان ستایشمحمدکاظم ایمنی، معصومه؛  - »وجوب حجاب 

 . 157-177(: 28)پیاپی 2ش ۀ هشتم، دور، اسلامی زنان و خانواده نامهپژوهش. آثار اجتماعی«
زندگی ایرانی اسلامی (. 1393پور فرد، میرحسین)بانکی - سبک  در  و حجاب  . عفاف 

 تهران: انقلاب اسلامی.
 . تهران: سوره مهر، چ سوم.و راهکارها چالشهاپوشش اسلامی: (. 1393بنیانیان، حسن) -
تدوین رساله درآمدی بر روش پژوهش علمی؛ فراگرد (. 1393اصغر)پورعزت، علی -

 . تهران: میدانچی.پژوهشی و دفاع از آن
حجاب در ادیان الهی(. 1389جاوید، محمدجواد) - . تهران: پژوهشکده تأملی بر مفهوم 

 مطالعات فرهنگی و اجتماعی.
اسلام«(. 1392چولکی، غلامرضا) - از نظر  در آرامش و امنیت زنان  . »نقش حجاب 

 .106-133: 4ش سوم،  ۀدور، مطالعات اطلاعات و امنیت اجتماعی
. تهران: دانشگاه آزاد اسلامی)واحد ی پژوهش کیفیروشهااصول و    (.1385حریری، نجلا) -

 علوم تحقیقات(.
جامعه»(. 1399حسامی، فاضل و محمدیاسین بصیرت) - محتوا، )پذیریعناصر  روش، 

اجتماعی قرآن« ، سال هفتم، ش اسلام و مطالعات اجتماعی. عوامل( حجاب در نظام 
 .97-212(: 28)پیاپی 4

عوامل  (. 1397، علی؛ محسن نیازی و الهام شفائی مقدم)زادهنیحس - رابطۀ  »بررسی 
موردی   مطالعه  )حجاب(؛  اسلامی  پوشش  هنجار  به  فرهنگی  و  اجتماعی 

، سال بیست دین و ارتباطات. «1392-93دانشجویان دانشگاه کاشان در سال تحصیلی 
 .9-40(: 35)پیاپی 1 ش و پنجم،



  141... دگاهیحجاب مطلوب از د یمیمدل پارادا یواکاو

 . بیروت: دارإحیاء التراث العربی.مستمسک العروه الوثقیم(.  1969محسن)یم، سید حک  -
 . تهران: مرسل.چرا حجاب؟(. 1392ی، ابراهیم)مشگانی خرم -
 . شیراز: مرغ سلیمان.جنبش زنان در ایران(. 1384ی، بیژن و سعید زاهدی)نورخواجه -
بررسی عوامل  »(. 1394، غلامرضا؛ فاطمه باقری، سمیه برزگر و لیلی نورمحمدی)فرخوش -

آن)مطالعۀ موردی شهروندان  به حجاب و راهکارهای ارتقای  مؤثر بر گرایش 
 .47-73: 4ۀ سوم، ش دور، مطالعات توسعۀ اجتماعی فرهنگی. شهر گرگان(«

ا(. ق 1412راغب اصفهانی، حسین بن محمد) - غریب  فی  . بیروت: لقرآنالمفردات 
 دارالشامیه.

»نگرش دانشجویان دختر دانشکده  (. 1391رجالی، مهری؛ مهناز مستأجران و مهران لطفی) -
بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان نسبت به حجاب و پوشش زنان و برخی 

 .424-431: 3، سال هشتم، ش تحقیقات نظام سلامت. عوامل مؤثر بر آن«
دوست، مهوش صلصالی، علیرضا خوشدل، محمدعلی سلیمانی و اکبر حقرنجبر، هادی؛ علی -

مجله . ی کیفی: راهنمایی برای شروع«پژوهشهای در  ریگنمونه»(. 1391نسیم بهرامی)
 .238-250(: 39)پیاپی 3ش دهم، ۀ دور، دانشگاه علوم پزشکی ارتش جمهوری اسلامی ایران

»بررسی مفهوم حجاب (. 1394اکبرزاده آرانی و مجید خاری آرانی)رهنما، اکبر؛ زهرا علی -
سال ، پژوهشنامه معارف قرآنی. ی تربیتی آن«هاجلوهدر متون اسلامی، جایگاه آثار و  

 .37-56 :22ششم، ش 
موج اول (.1393سازمان تبلیغات اسلامی) - ایران،  در  حجاب  و  . قم: معاونت پوشش 

 زه.پژوهشی حو
شناسی  مدل نظری آسیب »(. 1396پور)، محمدرضا؛ مهدی بیاتی و حسن سالاریفریسالار -

 .95-117: 25، سال دوازدهم، ش تربیت اسلامی. تربیت عفاف و حجاب در ایران«
، از مکتب اسلام ییدرسها .حجاب و امنیت اجتماعی«»(. 1383سلطانی رنانی، سید مهدی) -

 .62-68: 7چهل و چهارم، ش سال 

جامعه»(. 1391، محمود؛ سیده زینب تقوی و مهدی محمدی)پورشارع - شناختی  تحلیل 
در بین   حجاب  به  موردی: گرایش  مطالعۀ  حجاب،  به  مؤثر بر گرایش  عوامل 

 .1-29: 3 ش ، دورۀ پنجم،تحقیقات فرهنگی. دانشجویان دختر دانشگاه مازندران«
واکاوی پدیدۀ »(. 1397؛ حسین آقاجانی مرساء و علیرضا کلدی)ایرؤطاهری بنچناری،  -

، دورۀ نهم، بررسی مسائل اجتماعی ایران. «1395و پیامدها در شهر تهران    هاشهیرطلاق،  
 .139-164: 2ش 
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و ابیمدل»(. 1392، موسی و حبیب احمدی)اینیبیط - حجاب  ساختاری  معادلات  ی 

 .45-68: 4چهارم، ش سال ، زن و جامعه، عفاف«
ی  اب ی شهیر»(. 1395علوی، سید مازیار؛ سید امیر آقایی، سید حسین حسینی و محمود علیگو) -

عوامل مؤثر بر توسعۀ فرهنگ حجاب و عفاف و ارزیابی راهبردهای نقشه مهندسی  
 .7-47: 37یازدهم، ش سال ، زنان و خانواده. فرهنگی )رویکرد سیستمی(«

 تهران: امیرکبیر.. فرهنگ عمید(. 1367عمید، حسن) -
اجتماعی  »(. 1393غیرتمند، سعید؛ نادر مختاری و محمدعلی عسکری) - و  فردی  آثار 

 .4، ش ی اجتماعی اسلامیپژوهشها. امنیت اجتماعی زنان« حجاب و نقش آن در
پور لفمجانی، آمنه رضائی و معصومه پور لفمجانی، امیر؛ مرتضی کریمی، حمید قربانقربان -

شناختی دانشجویان دختر در انتخاب ی نقش دیدگاه انسان»بررس(. 1401محدثی)
. نوع حجاب)مطالعۀ موردی دانشجویان دانشکده ادبیات و علوم انسانی گیلان(«

 .87-128(: 42)1، سال دوازدهم، ش فرهنگ در دانشگاه اسلامی
ابزارها و (. 1392قربی، سید محمدجواد) - »نگرشی بر جنگ نرم علیه حجاب، بسترها، 

 .292-52: 36، ش 9سال ، فصلنامه مطالعات عملیات روانی، راهکارها«

و  ۀلئشناسی مسآسیب »(. 1393زاده)کربلائی پازوکی، علی و محمدحسین خوانین - عفاف 

دانشگاه علامه طباطبائی کارشناسی  دانشجویان دختر  در بین  فرهنگ . «حجاب 
 .159-183(: 18)پیاپی 18، دورۀ پنجم، ش درمانیمشاوره و روان

. تهران: جام حجاب من؛ نگرشی ساده اما نو به موضوع حجاب(. 1390کشوری، امین) -
 جم.

- 36: 38، ش کتاب زنان .تحلیل اجتماعی مسئلۀ حجاب«»(. 1386، حسین)منشیمحبوب -
9. 

ی علمی  هاهیّرو، مراحل و  2روش  روش تحقیق کیفی، ضد  (. 1390محمدپور، احمد) -

 شناسان.تهران: جامعه، ج دوم. ی کیفیشناسروشدر 
ورود نوسازی به (. 1387)رضاییمهدی  محمدپور، احمد و - »درک معنایی پیامدهای 

 ۀ ، دورشناسی ایرانجامعه .«ایپژوهش زمینهۀ ویمنطقه اورامان کردستان ایران به ش
 .3-33: 1-2 نهم، ش

ی عفاف و حجاب در جامعه؛ سازینهاد»(. 1390، مجید و اسدالله گنجعلی)پورانیمختار -

 .117-151: 2، دورۀ چهارم، ش تحقیقات فرهنگی .رویکردی فرایندی«
»تحولات زیباشناسی مد لباس در ایران پس (. 1395مریدی، محمدرضا و فائزه رهگذر) -

 .95-108: 2، ش مبانی نظری هنرهای تجسمی. از انقلاب اسلامی«
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 . تهران: نشریۀ انجمن اسلامی.مسئلۀ حجاب(. 1353مطهری، مرتضی) -
 . تهران: امیرکبیر.فرهنگ فارسی(. 1379معین، محمد) -
شناختی برای زیباتر از گل؛ بیست دلیل عقلی و روان(. 1396مهدوی، سید ابوالحسن) -

 . اصفهان: مؤمنون.حجاب برتر
 اندیشۀ جوان.تهران: کانون  .حجاب (.1393مهریزی، مهدی) -
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