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چکیده
و مقررات موجود در  و سیاست  ها  بوده  با چالش مواجه  تحقق   پذیری زندگی شبانه مردم در فضاهای شهری همواره 
بسیاری از شهرها برای توسعه زندگی   شبانه کافی نبوده اند. غالب مطالعات پیشین، ابعاد مختلف تحقق پذیری زندگی   
شبانه را به صورت پراکنده شامل شده است. بدین ترتیب هدف اصلی این پژوهش، شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر 
تحقق  پذیری زندگی شبانه شهری و شناسایی ماهیت و نقش این عوامل در منطقه هشت شیراز است. روش به  کار گرفته 
شده در پژوهش تحلیل اثرات متقاطع و مبتنی بر نمونه  گیری هدفمند 15 متخصص شهرسازی است. یافته  ها نشان 
می  دهد که 16 شاخص در چهار بعد شناسایی شده  اند. شاخص   های تأثیرگذار شامل سیستم های دوربین مداربسته با 
تکنولوژی پیشرفته، وجود سیستم های حمل و نقل عمومی به   صورت شبانه   روزی، ممنوعیت و جریمه و توجه به میزان 
فاصله از فضاهای عمومی؛ شاخص های تأثیرپذیر شامل  نورپردازی مدرن، نظارت و کنترل توسط پلیس؛ شاخص   های 
مستقل شامل دسترسی به پارکینگ و سرویس   های بهداشتی عمومی و شاخص   های دو وجهی نیز شامل تأمین برق 
شبانه، قوانین صدور مجوز، تنوع کاربری، بازگرداندن بناهای فرسوده به چرخۀ زندگی شهری، قوانین کنترل ترافیک 
در شب و مبلمان شهری است. اعمال این یافته   ها می توانند در آینده منجر به افزایش فعالیت  های شبانه و حضورپذیری 

شهروندان، بهبود کیفیت زندگی ساکنان و ایجاد فرصت های سرمایه  گذاری و گردشگری در منطقه شود.

کلیدواژه  ها: زندگی شبانۀ شهری، مدیریت شهری، امنیت حضورپذیری، تحلیل اثرات متقاطع، شیراز
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مفهوم زندگی شبانۀ شهری در سال های اخیر فراتر از مفاهیم سنتی آن تکامل یافته و طیف متنوعی از فعالیت ها 
و تجربیات را دربرمی گیرد که می تواند سرزندگی و ارتقاء تعاملات اجتماعی بافت اجتماعی شهرها را به دنبال 
 Drevenstedt, 2020,( داشته باشد. زندگی شبانه به عنوان »فعالیت یا سرگرمی های شبانه« تعریف شده است
20-9(. برخی از محققان، زندگی شبانه را به عنوان »زمان دیگر«، »جایی دیگر« تعریف می کنند، زیرا تجارب 
متنوعی را برای شهروندان ایجاد می کند )Adorean et al., 2017, 22-41(. در این راستا تحقق پذیری زندگی 
شبانه ناگزیر شامل کشمکش بر سر مرزهای نظم و بی نظمی، فرهنگ و اخلاق، جنایت و کارآفرینی می شود 

.)Talbot, 2007, 694-695(
 این امر تحقق پذیری زندگی شبانه را با مشکل روبه رو کرده است. برای مثال، در برخی مطالعات اشاره شده که 
سیاست های تحقق پذیری زندگی شبانه منجر به درگیری بین ساکنان و مشاغل شبانه به دلیل ایجاد سرو صدا و 
ازدحام ترافیک شده است )Hae, 2011, 89-118(. اشتون و همکاران )2018( نیز اشاره کرده   اند که سیاست  های 
زندگی شبانه می  تواند منجر به اثرات منفی ناخواسته بر سلامت و رفاه شود، که به طور بالقوه می  تواند منجر 
Ashton et al., 2018, 81-( شود  خاص  مناطق  در  شهروندان  سلامت  تأمین  در  ناخواسته  نابرابری های  به 
89(. به  همین سبب، زندگی شبانه مورد توجه مجدد سیاست گذاران به عنوان محرک پسا صنعتی شدن و احیای 

.)Hae, 2011, 89-118( فضاهای شهری قرار گرفته است
علی  رغم اهمیت بالقوه تحقق  پذیری زندگی شبانه، تاکنون مطالعات اندک و پراکنده  ای در این زمینه صورت گرفته 
است. به   طور مثال برخی محققین به جنبه   های اجتماعی همچون تأثیر رویدادهای فرهنگی و جشنواره های 
 Bianchini, 1995, 121-126; Mercer and Mayfield,( شبانه در تحقق یافتن زندگی شبانه تأکید داشته   اند
 ،)2015, 507-534; Van Liempt et al., 2015, 407-421; Zmyslony and Pawlusiński, 2020, 194-197
و  از ساختمان های فرسوده  و استفاده  اقتصادی همچون وجود کاربری   های متنوع  برجنبه   های  برخی دیگر 
 Farrer, 2018, 1112-1130; Eldridge, 2019, 422-435; Pinke-Sziva( پرداخته   اند  آن   ها  کاربری  تغییر 
 et al., 2019, 1-16; Nofre, 2021, 1552-1561; Gwiazdzinski, 2015, 1-11; Khorsand et al., 2020,
4-1(. علاوه براین تعدادی از مطالعات بر جنبه   های مدیریتی همچون قوانین    و مقرراتی که می تواند به تحقق 
 Gwiazdzinski, 2015, 1-11; Pinke-Sziva et al., 2019,( یافتن زندگی شبانه کمک کند، توجه داشته   اند

.)1-16; Van Liempt et al., 2015, 407-421
 برخی دیگر لزوم توجه به ابعاد دسترسی و سیستم حمل   و نقل را امری مهم در توسعه زندگی شبانه دانسته  اند 
)Ngesan and Karim, 2012, 959-968; Song et al., 2016, 187-204(. عده   ای بر بهبود و نقش تأسیسات 
 Song et al., 2016, 187-204; Talebian and Riza, 2020, 1-14; Lin( و تجهیزات شهری تأکید کرده   اند
et al., 2022, 665-691(. برخی مطالعات نیز نگرانی هایی را درخصوص چالش  های مربوط به زندگی شبانه 
مطرح کرده  اند )Talbot, 2007, 694-695; Hae, 2011, 89-118; Ashton et al., 2018, 81-89( که نشان 
می  دهد سیاست  ها و مقررات موجود در بسیاری از شهرها و کشورها برای شکل   گیری و توسعه زندگی شبانه 

کافی نبوده و غالباً در فراهم آوردن زیرساخت  های لازم برای مقابله با این چالش  ها ناکام مانده اند.
بیشتر  دهد.  پوشش  را  شده  بیان  ابعاد  همه  که  نگرفته  صورت  کاملی  و  جامع  مطالعه  تاکنون  ازسوی دیگر 
مطالعات تنها به شناسایی عوامل مؤثر  بر زندگی شبانه و میزان تأثیرگذاری آن پرداخته  اند. هیچ مطالعه   ای به 
شناسایی ماهیت عوامل مؤثر بر تحقق پذیری زندگی شبانه نپرداخته است و نقش این عوامل نامعلوم است. 
تاکنون مطالعه  ای که بر ارتباط شاخص   ها توجه کرده  باشد، وجود ندارد.  همچنین عمده تحقیقات به وضعیت 



77

طع 
تقا

ت م
اثرا

ل 
حلی

ش ت
 رو

ه از
فاد

ست
با ا

ی 
هر

 ش
انه

شب
ی 

دگ
ر زن

ر ب
مؤث

ل 
وام

ل ع
حلی

ت
راز

شی
 8 

قه
نط

: م
دی

مور
ی 

رس
بر

زی
عزی

ی 
هد

د م
حم

م
14

03
یز 

 پای
  • 

  4
ه 4

مار
 ش

  • 
م  

ده
هف

ل 
سا موجود پرداخته و تنها بر شاخص های موجود تحلیل صورت گرفته است. به  همین سبب این پژوهش در گام اول 

سعی دارد تا مطالعه جامعی از عوامل مؤثر بر تحقق  پذیری زندگی شبانه ارائه دهد، سپس نگاهی به وضعیت 
موجود و وضعیت آینده داشته باشد. بدین صورت که پس از شناسایی عوامل، بررسی شود چه عواملی درحال 
حاضر در تحقق یافتن زندگی شبانه دخیل هستند و چه عواملی در نظر گرفته نشده  اند؟ همچنین تبیین شود 
که ارتباط شاخص   ها با یکدیگر چگونه است. به  همین سبب خلأ پژوهشی درخصوص تبیین جامع عوامل مؤثر 

بر تحقق پذیری زندگی شبانه و شناسایی ماهیت این شاخص ها مشهود است.
ازآنجایی که در ایران نیز، کم توجهی به ابعاد مختلف تحقق پذیری زندگی شبانه می تواند در آینده منجر به ایجاد 
ناامنی، عدم رضایت، کم   رنگ شدن حضور مردم و پایین آمدن سطح کیفیت زندگی شهروندان شود؛ بنابراین، 
پرداختن به این موضوع می تواند از اهمیت بالایی برخوردار باشد. در تحقیق حاضر تلاش بر آن است که به 
تاریخی  اماکن  به دلیل وجود  این محدوده  تحقق پذیری زندگی شبانه در منطقه 8 شهر شیراز پرداخته شود. 
فعالیت   های جاری در فضای  و  تنوع کاربری ها  و واحدهای خرده   فروشی،  استقرار دست   فروش   ها  و مذهبی، 
شهری مانند حضور گروه های موسیقی این توانایی را دارد که گروه  های مختلفی از مردم را به خود جلب کند 
و حضورپذیری بالایی از گروه  های مختلف مردم در این فضای شهری دیده می  شود. به  همین دلیل پتانسیل 

پژوهش را دارد.
بدین ترتیب شناسایی و تحلیل مهم ترین عوامل مؤثر بر تحقق پذیری زندگی شبانه در شیراز و بررسی میزان و 
چگونگی تأثیر گذاری این عوامل بر یکدیگر و بر وضعیت آینده منطقه 8 شیراز با استفاده از روش تحلیل اثرات 
متقاطع هدف عمده این تحقیق است. شاخص های تحقق پذیری زندگی شبانه با استفاده از مطالعات نظری 
تبیین می شوند و تلاش بر این است تا به سه پرسش اصلی پاسخ داده شود: چه شاخص   هایی بر تحقق پذیری 
زندگی شبانه مؤثر هستند؟ نقش و ماهیت هریک از شاخص   ها در منطقه 8 شیراز به چه  صورت است؟ و چه 

شاخص   هایی در ارتقا زندگی شبانه در منطقه 8 شیراز محتمل و مطلوب هستند؟

بررسی ابعاد تحقق پذیری زندگی شبانه شهری و تدوین چارچوب نظری پژوهش
تحقق یافتن زندگی شبانه منجر به افزایش تعاملات اجتماعی و حضورپذیری شهروندان در فضاهای شهری 
می   گردد. در تحقق پذیری زندگی شبانه، موضوعات و عوامل مختلفی می توانند مطرح شوند. ازطریق تجزیه و 
تحلیل ابعاد و عوامل مختلف تحقق پذیری زندگی شبانه، نظیر قوانین و مقررات شهری، فعالیت ها و کاربری ها، 
حمل و نقل عمومی و دسترسی و تجهیزات شهری، این پژوهش به  دنبال روشن کردن ماهیت پویا و چند وجهی 

تجارب شهری شبانه است. 

قوانین و مقررات شهری در تحقق پذیری زندگی شبانه
فرهنگ  بی  نظمی،  و  نظم  مرزهای  تعریف  مانند  چالش  هایی  با  آن  تحقق  شبانه،  زندگی  فواید  علی  رغم 
 Talbot,( می  سازد  دشوار  را  شبانه  زندگی  سیاست  های  مدیریت  که  است  همراه  کارآفرینی  و  جرم  اخلاق،  و 
695-694 ,2007(. مطالعات نشان داده  اند که سیاست  های تحقق  پذیری زندگی شبانه ممکن است به تنش 
بین ساکنان و کسب  وکارهای شبانه به دلیل سروصدا و ازدحام ترافیک منجر شود، که این موارد می  توانند به 
نابرابری  های سلامتی منجر شوند )Hae, 2011, 89-118; Ashton et al., 2018, 81-89(. درمقابل، بسیاری 
از شهرها به دنبال تقویت سرمایه گذاری ازطریق ترویج فعالیت  های شبانه هستند. شهرهایی مانند لیل، لیون 
و استراسبورگ در فرانسه، با ایجاد منشورهای شبانه تلاش کرده  اند تا تعادل بین جاذبه  های شهری، استراحت 
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ساکنان و فعالیت های تجاری شبانه را برقرار کنند و منشورها، قوانینی را برای مدیریت زندگی شبانه تعیین سا
.)Gwiazdzinski, 2015, 1-11( می   کنند

در دو دهه گذشته، گفتمان های پلیسی، بی  نظمی، مصرف الکل و رفتارهای ضد اجتماعی نقش پررنگی در 
تنظیم فضاهای شبانه داشته  اند و باعث شده  اند که زندگی شبانه در مراکز شهری عمدتاً تحت سلطه گروه  های 
از  برخی  مسائل،  این  به  پاسخ  در   .)Van Liempt et al., 2015, 407-421( بماند  باقی  معتادان  و  جوانان 
امکانات  به  ارائه دسترسی  و  رایگان  توزیع آب  نرم  تر مانند عایق  بندی صوتی مکان  های تفریحی،  رویکردهای 
مانند  کشورهایی  در  همچنین،   .)Pinke-Sziva et al., 2019, 1-16( است  شده  اتخاذ  عمومی  بهداشتی 
برای مدیریت  پیشگیرانه  استراتژی  های  از  به عنوان بخشی  مانند جریمه  ها  اقدامات سختگیرانه  تری  بریتانیا، 
 Ashton et al.,( اقتصادهای شبانه و پیشگیری از ایجاد موقعیت  های پرخطر مورد استفاده قرار گرفته است
به همراه  پلیس،  نظارت  و  مجوز  صدور  قوانین  مانند  دولتی  قانونی  تنظیمات  علاوه براین،   .)2018, 81-89
استفاده از فناوری های پیشرفته نظارتی مانند دوربین  های مداربسته، برای افزایش امنیت در فضاهای شبانه 
 Schwanen et al., 2012, 2064-2085; Van Liempt et al., 2015, 407-421; Koren,( یافته  اند  توسعه 

.)2024, 36-51
در تحقیقات اخیر، گویازدزینسکی )2020( تأکید کرده است که مقامات دولتی به منظور بهبود زندگی شبانه 
ازطریق اعمال مقرراتی نظیر منع آمد و شد، محدودیت  های ترافیکی و برگزاری رویداد های رایگان تلاش می  کنند 
تا فضای شهری را دوستانه  تر و مهمان  نوازتر کنند. همچنین، تالبوت )2007( نشان داده است که تنظیمات 
سیاستی مربوط به اوقات فراغت شبانه، مانند صدور مجوزهای الکل و سرگرمی، می  توانند تأثیرات عمیقی بر 
محرک های فرهنگی، نژادی، طبقاتی و بین  نسلی داشته باشد. ازسوی دیگر، ون لیمپت و همکاران )2015( بر 
اهمیت افزایش مقررات برای مقابله با خطرات اخلاقی و سایر نگرانی  ها تأکید کرده  اند تا ازطریق سیاست ها 
و استانداردهای مشخص، تجربه  های شبانه  ایِ امن، متنوع و لذت  بخش فراهم شود که شامل کاهش جرم و 
جنایت و بهبود بهداشت عمومی است )Pinke-Sziva et al., 2019, 1-16(. بیانچی )1995( نیز بر اهمیت 
ایجاد تقویم  های شهری جذاب تأکید کرده  است که می  تواند به افزایش تعامل اجتماعی و امنیت در فضاهای 

شهری کمک کند.

تنوع کاربری و تغییر کاربری در تحقق پذیری زندگی شبانه
درزمینۀ مدیریت شهری، تغییر کاربری فضاها نقش مهمی در تسهیل زندگی شبانه دارد. مطالعات بسیاری به 
تنوع کاربری و افزایش فعالیت های شبانه مانند رستوران ها، کافی شاپ ها، پاساژ ها، مراکز تفریحی و فضاهای 
 Hae, 2011, 89-118; Ngesan and Karim, 2012, 959-968; Brands et al., 2014,( سبز تأکید کرده  اند
96-109; Song et al., 2016, 187-204; Hubbard, 2017, 89-118; Nofre et al., 2018, 377-396; Far-
 rer, 2018, 1112-1130; Eldridge, 2019, 422–435; Pinke-Sziva et al., 2019, 1-16; Gwiazdzinski,
به  فرسوده  ساختمان  های  کاربری  تغییر  موضوع  بااین حال،   .)2015, 1-11; Khorsand et al., 2020, 1-4
 Nofre,( اماکن جدیدی مانند هتل  ها، آپارتمان  های توریستی یا رستوران  ها توجه کمتری دریافت کرده  است
1561-1552 ,2021(.  این در حالی ست که تغییر کاربری می  تواند دامنه گزینه  های موجود برای تجربه زندگی 
شبانه را گسترش دهد و به عنوان یک عامل مهم در پویایی  های شبانه شهری عمل کند. علی رغم اهمیت این 

موضوع، مطالعات اندکی به بررسی تأثیرات و امکانات تطبیقی این تغییرات پرداخته  اند.
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سا دسترسی و سیستم حمل و نقل عمومی در تحقق پذیری زندگی شبانه

از اقتصاد شبانه دارد.  بر نقش حمل و نقل عمومی در پشتیبانی  تأکید زیادی  گفتمان سیاست زندگی شبانه 
براساس برخی مطالعات، استراتژی  های 24 ساعته به منظور بهبود تحرک شبانه در سراسر جهان رو به افزایش 
از دولت  های شهری در نظر گرفته  اولویت در بسیاری  به عنوان یک  است و توسعه خدمات حمل  و نقل شبانه 
می  شود )McArthure et al., 2019, 433-443(. همچنین، در مطالعه   ای نشان داده شده که ادراک ایمنی و 
امنیت در استفاده از حمل و نقل عمومی در طول شب برای گروه  های مختلف جامعه، به ویژه برای زنان، متفاوت 
است. علاوه براین، کمبود گزینه  های حمل  و نقل مناسب در اقتصاد شبانه و سوءاستفاده از مواد مخدر در بین 

.)Ashton et al., 2018, 81-89( مصرف  کنندگان می  تواند به افزایش تصادفات منجر شود
توسعه فعالیت  های اقتصادی شبانه در شهرها به مسائل مرتبط با پایداری حمل  و نقل منجر شده و فرصت هایی 
 .)McArthure et al., 2019, 433-443( برای بازسازی و تنوع  بخشی به فعالیت  های شبانه ایجاد کرده است
مطالعات متعدد بر اهمیت دسترسی به سیستم حمل و نقل عمومی و فضاهای عمومی تأکید دارند، که شامل 
به پارکینگ و وجود سیستم حمل و نقل عمومی  تا فضاهای عمومی، ترافیک، دسترسی  جوانبی نظیر فاصله 
 Campo & Ryan, 2008; Ngesan & Karim, 2012, 959-968; Song et al., 2016, 187-204;( می  شود
McArthure et al., 2019, 433-443; Gwiazdzinski, 2015, 1-11; Khorsand et al., 2020, 1-4(. این 
عوامل به طور مؤثری در حضور و مشارکت شهروندان در فعالیت  های شبانه تأثیر می  گذارند و امکان دسترسی، 

راحتی و ایمنی افراد را در شرکت کردن در این فعالیت  ها فراهم می  آورند. 

تأسیسات و تجهیزات شهری در تحقق پذیری زندگی شبانه
از فضاهای روزانه متمایز می  کند  را  حوزه  های فضایی و زمانی شب ویژگی  های منحصربه  فردی دارند که آن  ها 
)Galinier et al., 2010, 819-847(. نورپردازی در مکان  های تاریک به عنوان استراتژی مؤثر در کاهش ترس و 
پیشگیری از جرم و جنایت شناخته شده است، زیرا نور به طور مستقیم ترس  های مرتبط با جنایت را کاهش می  دهد 
)Van Liempt et al., 2015, 407-421(. علاوه براین، گسترش نورپردازی خیابان  ها و ارائه تنوع در فعالیت  ها 
 Zmyslony & Pawlusiński, 2020,( و سرگرمی  های شبانه به غنی  سازی صنعت توریستی کمک کرده است
197-194(. نورپردازی نه تنها زیبایی شهری را افزایش می  دهد و راحتی را فراهم می کند، بلکه نشان  دهندۀ نگرش 
جدیدی به استفاده از شهر در شب است. فناوری  های پیشرفته روشنایی مصنوعی امکان استفاده گسترده  تر و 

.)Van Liempt et al., 2015, 407-421( متنوع تر از فضاهای شهری در شب را فراهم می  آورند
طالبیان و رضا )2020( در مقاله  ای با تمرکز بر نورپردازی، بر اهمیت فزاینده فعالیت  های شبانه در امور فراغتی، 
کاری یا حرکت بین نقاط مختلف، تأکید کرده اند. در مطالعه دیگری اشاره شده نورپردازی فضای باز، نه تنها 
زیبایی شهری شبانه را افزایش داده بلکه به توسعه اقتصاد شبانه نیز کمک کرده است، به طوری که آغاز شب دیگر 
 Lin et al., 2022,( نشانه  ای برای توقف فعالیت  ها نیست بلکه مقدمه  ای برای یک الگوی اقتصادی جدید است
691-665(. این موارد درکنار سایر تجهیزات شهری مانند مبلمان شهری، ایستگاه های پلیس و سرویس  های 
 Ngesan & Karim, 2012,( بهداشتی عمومی، زمینه  های لازم برای تحقق پذیری زندگی شبانه را فراهم می  آورد

.)959-968; Brands et al., 2015, 96-109; Song et al., 2016, 187-204; Gwiazdzinski, 2015, 1-11
پراکنده  به صورت  مطالعات  اکثر  گرفت،  قرار  بحث  مورد  قبل  قسمت   های  در  که  پژوهشی  خلأ  به  توجه  با 
شاخص   های تحقق پذیری زندگی شبانه را مورد بحث و مطالعه قرار داده اند. بااین حال، علی رغم اهمیت توجه 
ارتباط آن   ها بر یکدیگر، تاکنون پژوهش   های قابل توجهی به  به ماهیت و نقش شاخص   ها و همچنین میزان 
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بررسی این موارد نپرداخته    است. همچنین عمده مطالعات تنها بر وضعیت موجود تکیه داشته   اند و به آینده سا
توجهی نکرده   اند. ازاین رو، پژوهش حاضر به   منظور بررسی این خلأ علمی با تحلیل و بررسی جنبه های مختلف 
استخراج  نظری  از مطالعات  و شاخص   ها  ابعاد  ابتدا  انجام شده است.  ازطریق مطالعه موردی  زندگی شبانه 
شده، سپس براساس جدول )1( در چهار بعد سیاست و قوانین مقررات شهری، تنوع و تغییر کاربری، دسترسی 

و حمل   و   نقل و تجهیزات شهری دسته بندی شده   اند.

جدول ۱. چارچوب نظری پژوهش

 علامتشاخصبعد
منابعاختصاری

قوانین و 
مقررات شهری

سیستم  های دوربین مداربسته با 
N1Talbot, 2007تکنولوژی پیشرفته

N2Van Liempt et al., 2015آیین نامه  های کاهش سروصدا

N3Lin et al., 2022تأمین برق شبانه

;N4 Hadfield & Measham, 2009; Ashton et al., 2018ممنوعیت و جریمه
 Pinke-Sziva et al., 2019; Gwiazdzinski, 2015

برگزاری رویدادهای فرهنگی در 
N5فضای شهری

 Bianchini, 1995; Mercer and Mayfield,
 2015; Van Liempt et al., 2015; Zmyslony and
Pawlusiński, 2020

N6قوانین صدور مجوز
 Shaw, 2010; Schwanen et al., 2012; Van Liempt
et al., 2015; Pinke-Sziva et al., 2019; Gwiazdz-
inski, 2015; Koren, 2024

N7 Schwanen et al., 2012; Brands et al., 2015; Vanنظارت و کنترل توسط پلیس
Liempt et al., 2015; Koren, 2024

تنوع و تغییر 
کاربری

N8تنوع کاربری

 Campo & Ryan, 2008; Hae, 2011; Ngesan &
 Karim 2012; Song et al., 2016; Hubbard, 2017;
 Farrer, 2018; Eldridge, 2019; Pinke-Sziva et al.,
2019; Nofre, 2021; Gwiazdzinski, 2015; Khor-
 sand et al., 2020

بازگرداندن بناهای فرسوده به 
N9Nofre, 2021چرخۀ زندگی شهری

دسترسی و 
حمل و نقل 

عمومی

N10 Ngesan & Karim 2012; Song et al., 2016; Ashtonقوانین کنترل ترافیک در شب
et al., 2018; Khorsand et al., 2020

فواصل کم فضاهای عمومی از 
N11Song et al., 2016یکدیگر

N12Campo & Ryan, 2008دسترسی به پارکینگ

سیستم حمل   و   نقل عمومی 
-N13Ngesan & Karim, 2012; Song et al., 2016; Gwiبه صورت شبانه روزی

azdzinski, 2015
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سا  علامتشاخصبعد

منابعاختصاری

تاسیسات 
و تجهیزات 

شهری

N14نورپردازی مدرن
 Van Liempt et al., 2015; Oktay, 2015; Zmyslony
 Pawlusiński, 2020; Talebian & Riza, 2020; &
 Lin et al., 2022

N15 Ngesan & Karim 2012; Song et al., 2016مبلمان شهری

N16Song et al., 2016; Gwiazdzinski, 2015سرویس های بهداشتی عمومی

روش تحقیق
انجام شده  از مدل کیفی  استفاده  با  که  کاربردی است  و  توسعه ای  پژوهش  ازنظر هدف یک  پژوهش حاضر 
است. در این راستا، از روش تحلیل اثرات متقابل/ساختاری با کمک نرم افزار میک   مک )MICMAC( استفاده 
تأثیر گذاری  میزان  معیارها،  رتبه بندی  علاوه بر  که  است  این  ساختاری  روش  مزایای  از  یکی  است.  گردیده 
تأثیرگذاری  و  تأثیرپذیری  میزان  و  رتبه   بندی  برای  ازاین رو  می   دهد.  نشان  نیز  را  شاخص ها  تأثیر پذیری  و 
شاخص های زندگی  شبانه از روش ساختاری استفاده شده است. مراحل انجام پژوهش بدین صورت است که 
بعدی  گام  در  شده   اند.  شناسایی  اسنادی،  و  کتابخانه ای  مطالعات  برمبنای  مطالعه  مورد  شاخص   های  ابتدا 
روابط شاخص   ها شناسایی می شود؛ بدین صورت که یک ماتریس n*n از شاخص های شناسایی شده تشکیل 
می شود و سپس روابط شاخص ها در قالب اعداد 0 )بدون تأثیر(، 1 )تأثیر اندک(، 2 )تأثیر متوسط( و 3 )تأثیر 
شده اند.  انتخاب  هدفمند  نمونه گیری  به شیوه  متخصصین  می   شود.  ارزش گذاری  متخصصین  توسط  زیاد( 
برای  توانایی  و  تمایل  عملی،  تجربه  پژوهش،  موضوع  بر  نظری  تسلط  متخصصین،  گروه  انتخاب  معیارهای 
پرسش نامه ای  شاخص   ها،  شناسایی  پس از  بدین ترتیب  می باشد.  بودن  دسترس  در  و  پژوهش  در  همکاری 

متشکل از ماتریسی از شاخص ها به متخصصین و مسئولین متشکل از 15 نفر داده شد )جدول 2(.
اساسی  ماتریس  این  می شود.  جای گذاری  ماتریس  در  متخصصین  توسط  پُرشده  اطلاعات  بعدی  گام  در 
برای تحلیل  های آینده را فراهم می  کند و از آن نتایج متعددی به  دست می  آید. درنهایت شاخص ها براساس 
تأثیرگذاری و تأثیرپذیری در محور مختصات پراکنده می شوند. براساس پراکنش شاخص ها در محور مختصات، 
ویژگی آن ها مشخص می شود و مبنای تحلیل برنامه   ریزان در مراحل بعدی قرار می گیرد. در این زمینه نرم افزار 
میک   مک یکی از بهترین نرم افزارهایی است که به منظور پیاده سازی تحلیل ساختاری طراحی و توسعه یافته 
است. روش تحلیل ساختاری با در نظر گرفتن روابط غیر مستقیم و حلقه   های بازخورد شاخص های پنهان را 
نشان می   دهد. روابط غیر مستقیم با استفاده از ضرب   های ماتریسی تحلیل می   شود. این روند ضرب تا زمانی 
ادامه می   یابد که ماتریس تأثیر متقابل به قدرتی خاص برسد که در آن ترتیب شاخص ها ثابت می   شود، به عبارت 

 .)Asan, 2007, 627-644(  دیگر طبقه بندی سطر و ستون پایدار می   شود

جدول ۲. اطلاعات متخصصین

درصدفراونی

جنسیت
زن
مرد

مجموع

6
9

15

%40
%60

%100
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درصدفراونیسا

سن

30-20
40-31
50-41

بیش از 51
مجموع

2
10
3
-

15

%13.3
%66.6

%20
-

%100

ارگان

سمت

شهرداری منطقه 8
مدیران

کارمندان
مجموع

3
12
15

%20
%80

%100

تحصیلات

کارشناسی
کارشناسی ارشد

بالا تر از کارشناسی ارشد
مجموع

1
11
3

15

%10
%73.3

%20
%100

سابقه اقامت

بین 2 تا 5 سال
بین 5 تا 10 سال

بالای 10 سال
مجموع

-
2

13
15

-
%13.3
%86.6
%100

معرفی محدوده مورد مطالعه
استان  واقع در  تاریخی(  )بافت  زندگی شبانه، منطقه 8 شهر شیراز  برای تحقق پذیری  محدوده مورد مطالعه 
 .)1 )شکل  است  حاضر  تحقیق  موضوع  دیدگاه  از  شیراز  شهر  مناطق  مهم ترین  زمره  در  که  می   باشد  فارس 
از: محدوده شاه چراغ، مسجد  این منطقه عبارت اند  تاریخی  بناهای  و  عناصر عمده جاذبه های گردشگری 
جامع عتیق، مسجد نو، محدوده بازار وکیل، ارگ کریم خانی، مسجد سپهسالار، محدوده مسجد مشیر الملک، 
ارامنه، بقعه بی بی دختران، محدوده آرامگاه سیبویه، خانه سعادت، محدوده آرامگاه شیخ روزبهان  کلیسای 
فسایی، مسجد سید علاالدین حسین )ع(، محدوده مدرسه خان شیراز، نارنجستان قوام و مسجد نصیر الملک. 
همچنین وجود خرده فروشی ها، دست فروشی ها و امکانات تجاری بر تحقق پذیری فعالیت های شبانه می افزاید. 
ازسوی دیگر، به دلیل وجود بافت تاریخی فرسوده در این محدوده، این منطقه زمینه مناسبی برای وقوع انواع 
از  مانع  می تواند  منطقه،  این  در  امنیت  بودن  پایین   .)15-1  ،1401 همکاران،  و  )آبسالان  می باشد  جرایم 
پتاسیل  دارای  هم  منطقه  این  گفت  می توان  بنابراین،  شود.  شبانه  زندگی  متنوع  فعالیت های  تحقق پذیری 
تحقق فعالیت های شبانه است و هم به دلیل موقعیت و بافت آن، دارای موانعی برای تحقق فعالیت های شبانه 

است که به عنوان نمونه موردی، مناسب هدف این پژوهش می باشد. 
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شکل ۱. معرفی نمونه مورد مطالعه

همچنین در )جدول 3(، وضعیت فعلی منطقه 8 شیراز به لحاظ تحقق یافتن زندگی  شبانه متناسب با شاخص های 
استخراج شده از مبانی نظری نشان داده شده است که نشان می   دهد اکثر شاخص  های تحقق پذیری زندگی 
شبانه در منطقه 8 شیراز رخ نمی دهد، که این امر پذیرش منطقه 8 به عنوان نمونه مورد مطالعه را دوچندان 

می کند.

جدول ۳. بررسی تحقق شاخص   ها در منطقه 8 شیراز

شاخصبعد
 آیا شاخص های زیر درحال حاضر در تحقق یافتن
زندگی شبانه در منطقه 8 شیراز تأثیرگذار هستند؟

تاحدودی خیربله

قوانین و مقررات 
شهری

سیستم  های دوربین مداربسته با تکنولوژی پیشرفته

آئین نامه  های کاهش سروصدا

تأمین برق شبانه 

ممنوعیت و جریمه 

برگزاری رویدادهای فرهنگی در فضای شهری

قوانین صدور مجوز 

نظارت و کنترل توسط پلیس 

تنوع و تغییر کاربری
تنوع کاربری

بازگرداندن بناهای فرسوده به چرخۀ زندگی شهری

دسترسی و 
حمل و نقل عمومی

قوانین کنترل ترافیک در شب

فواصل کم فضاهای عمومی از یکدیگر

دسترسی به پارکینگ

سیستم حمل   و   نقل عمومی به صورت شبانه روزی
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شاخصبعد
 آیا شاخص های زیر درحال حاضر در تحقق یافتن
زندگی شبانه در منطقه 8 شیراز تأثیرگذار هستند؟

تاحدودی خیربله

تجهیزات  و  تأسیسات 
شهری

نورپردازی مدرن

مبلمان شهری

سرویس های بهداشتی عمومی

بحث و یافته ها
در قالب نظریات، دیدگاه ها و پژوهش های بررسی شده، تعداد 16 شاخص در چهار بعد دسترسی و حمل و نقل 
عمومی، تنوع و تغییر کاربری، تأسیسات و تجهیزات شهری و قوانین و مقررات شهری مطابق با مطالعات نظری 
شناسایی شده اند. نتایج بیانگر آن است که تعداد تکرار 2 بار و درجه پرشدگی 71.09% است که نشان می دهد 
عوامل انتخاب شده تأثیر زیادی بر هم گذاشته   اند. ماتریس این پژوهش براساس شاخص های آماری با دو بار 
چرخش از مطلوبیت و بهینه   گی 100% برخوردار بوده که حاکی از روایی بالای پرسش نامه و پاسخ   های آن است 

)جدول 4(.

جدول ۴. تحلیل اولیه داده   های ماتریس اثرات متقاطع

درجه پرشدگیمجموعتعداد سهتعداد دوتعداد یکتعداد صفرتعداد تکراراندازه ماتریسشاخص

71.09%162743539108182مقدار

منبع: نرم افزار میک  مک

همچنین برای یکپارچه کردن ماتریس  های 15 نفر شرکت  کننده در پژوهش، از روش میانگین گیری استفاده 
از 15 کارشناس، ماتریس خود را تکمیل کردند. هر ماتریس شامل 16 شاخص در  ابتدا هریک  شده است. 
چهار بعد اصلی است.  سپس برای هر یک از 16 شاخص، میانگین نظرات 15 متخصص ازطریق فرمول زیر 

محاسبه گردید:

شکل )2( ماتریس میانگین شاخص های پژوهش را نشان می   دهد.
1 : N1 2 : N2 3 : N3 4 : N4 5 : N5 6 : N6 7 : N7 8 : N8 9 : N9 10 : N10 11 : N11 12 : N12 13 : N13 14 : N14 15 : N15 16 : N16

1 : N1 0.33 2.8 2.6 1.73 2.86 2.73 2.8 2.86 2.66 0.8 0.26 0.2 0.2 2.4 0.4
2 : N2 2.4 2.73 0.8 2.4 2.8 2.8 2.4 2.4 2.8 0.4 1.4 2.86 2.73 0.26 0.4
3 : N3 2.86 2.8 0.4 2.66 2.6 2.8 2.86 2.86 2.4 0.26 0.4 1.73 2.8 2.66 0.26
4 : N4 2.66 2.86 1.4 2.86 2.8 2.66 2.66 2.66 2.4 0.26 0.26 2.8 1.73 0.8 0.4
5 : N5 1.73 2.66 0.4 0.26 2.86 2.66 2.8 2.86 2.66 2.66 0.8 0.8 2.73 2.73 2.4
6 : N6 2.86 2.86 1.73 0.8 2.86 2.86 2.66 2.66 2.4 0.4 0.8 1.4 2.8 2.8 0.26
7 : N7 0.8 1.73 0.26 0.8 2.86 0.8 0.8 0.8 2.8 0.33 0.8 0.26 0.26 0.4 0.4
8 : N8 1.73 0.26 2.8 0.4 2.73 2.86 2.86 2.73 2.73 2.86 2.86 1.73 2.6 2.86 2.6
9 : N9 2.4 2.73 2.86 0.26 2.86 2.66 2.86 2.73 2.8 2.8 2.73 2.4 2.86 2.66 2.8
10 : N10 2.8 2.66 2.66 2.2 2.66 2.73 2.8 2.8 2.66 2.66 2.66 2.8 2.73 0.8 0.2
11 : N11 0.2 2.8 1.4 0.4 2.6 0.4 2.2 2.2 1.73 2.4 2.8 2.66 0.2 2.2 0.8
12 : N12 0.4 2.2 0.8 0.2 2.86 2.2 0.8 1.4 1.4 2.73 0.8 2.2 0.2 0.8 0.2
13 : N13 0.8 1.73 2.86 0.8 2.73 2.2 2.2 2.6 1.73 2.86 2.86 0.8 2.73 2.73 0.4
14 : N14 0.2 2.2 2.8 0.8 2.66 1.4 2.6 2.6 2.2 0.26 0.26 0.4 1.4 2.6 0.2
15 : N15 0.8 2.86 0.8 0.2 2.66 2.73 2.6 2.8 2.2 1.4 0.2 0.2 0.26 2.86 1.4
16 : N16 0.2 0.2 0.2 0.4 0.4 0.2 2.2 2.2 0.4 0.2 0.4 0.4 0.2 0.4 2.2

شکل ۲. ماتریس میانگین شاخص   ها
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سا ازآنجایی که ورودی نرم افزار میک مک اعداد صحیح می باشد، میانگین   های به  دست آمده به نزدیک   ترین عدد 

صحیح گرد می   شوند. بدین ترتیب شکل )3( ورودی داده   های نرم افزار را نشان می دهد.
1 : N1 2 : N2 3 : N3 4 : N4 5 : N5 6 : N6 7 : N7 8 : N8 9 : N9 10 : N10 11 : N11 12 : N12 13 : N13 14 : N14 15 : N15 16 : N16

1 : N1 0 0 3 3 2 3 3 3 3 3 1 0 0 0 2 0
2 : N2 2 0 3 1 2 3 3 2 2 3 0 1 3 3 0 0
3 : N3 3 3 0 0 3 3 3 3 3 2 0 0 2 3 3 0
4 : N4 3 3 1 0 3 3 3 3 3 2 0 0 3 2 1 0
5 : N5 2 3 0 0 0 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2
6 : N6 3 3 2 1 3 0 3 3 3 2 0 1 1 3 3 0
7 : N7 1 2 0 1 3 1 0 1 1 3 0 1 0 0 0 0
8 : N8 2 2 3 0 3 3 3 0 3 3 3 3 2 3 3 3
9 : N9 2 3 3 0 3 3 3 3 0 3 3 3 2 3 3 3
10 : N10 3 3 3 2 3 3 3 3 3 0 3 3 3 3 1 0
11 : N11 0 3 1 0 3 0 2 2 2 2 0 3 3 0 2 1
12 : N12 0 2 1 0 3 2 1 1 1 3 1 0 2 0 1 0
13 : N13 1 2 3 1 3 2 2 3 2 3 3 1 0 3 3 0
14 : N14 0 2 3 1 3 1 3 3 2 0 0 0 1 0 3 0
15: N15 1 3 1 0 3 3 3 3 2 1 0 0 0 3 0 1
16 : N16 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 0

شکل ۳. ماتریس میانگین گردشده داده   ها

جهت تحلیل پراکندگی نظرات و بررسی انحراف معیار داده ها، انحراف معیار نظرات کارشناسان برای هر داده از 
ماتریس محاسبه شد. انحراف معیار، یک شاخص آماری است که میزان پراکندگی یا تغییرپذیری یک مجموعه 
از یک  انحراف معیار شاخص ها همگی کمتر  با شکل )4( می   توان گفت  را نشان می  دهد. مطابق  از داده  ها 
است؛ که نشان دهندۀ توافق بالا بین نظرات متخصصین است. برای تعیین انحراف معیار شاخص   ها از فرمول 

زیر استفاده شد که در شکل )4( نشان داده شده است.

1 : N1 2 : N2 3 : N3 4 : N4 5 : N5 6 : N6 7 : N7 8 : N8 9 : N9 10 : N10 11 : N11 12 : N12 13 : N13 14 : N14 15 : N15 16 : N16
1 : N1 0 0 .52 0 .58 0 .49 0.34 0.44 0 .4 0.34 0 .47 0.4 0.44 0.4 0.4 0.49 0.49
2 : N2 0.49 0.44 0.4 0.49 0.04 0.52 0.49 0.49 0 .52 0.49 0.52 0.34 0.44 0.44 0.49
3 : N3 0.34 0 .52 0.49 0.47 0 .58 0 .52 0.34 0.34 0.49 0.44 0.49 0 .49 0 .4 0.47 0.44
4 : N4 0.47 0.34 0.52 0.34 0 .52 0 .47 0 .47 0 .47 0.49 0.44 0.44 0 .52 0 .49 0.4 0.49
5 : N5 0 .49 0 .47 0.49 0.44 0.34 0 .47 0 .52 0.34 0 .47 0 .47 0.4 0.4 0.44 0.44 0.49
6 : N6 0.34 0.34 0 .49 0.4 0.34 0 .52 0 .47 0 .47 0.49 0.49 0.4 0 .52 0 .4 0 .4 0.44
7 : N7 0.4 0 .49 0.44 0.4 0.34 0.4 0.4 0.4 0 .52 0 0.4 0.44 0.44 0.49 0.49
8 : N8 0 .49 0.49 0 .52 0.49 0.44 0.34 0.34 0.44 0.44 0.34 0.34 0 .49 0 .58 0.34 0 .58
9 : N9 0.49 0.44 0.34 0.49 0.34 0 .47 0.34 0.44 0 .4 0 .4 0.44 0.49 0.34 0 .47 0 .4
10 : N10 0 .4 0 .47 0 .47 0 .34 0 .47 0.44 0 .4 0 .4 0 .47 0 .47 0 .47 0 .4 0.44 0.4 0.4
11 : N11 0.4 0 .52 0.52 0.49 0 .58 0.49 0.34 0.34 0 .49 0.49 0 .52 0 .47 0.4 0.34 0.4
12 : N12 0.49 0.34 0.4 0.4 0.34 0.34 0.4 0.52 0.52 0.44 0.4 0.34 0.4 0.4 0.4
13 : N13 0.4 0 .49 0.34 0.4 0.44 0.34 0.34 0 .58 0 .49 0.34 0.34 0.4 0.44 0.44 0.49
14 : N14 0.4 0.34 0 .52 0.4 0 .47 0.52 0 .58 0 .58 0.34 0.44 0.44 0.49 0.52 0 .58 0.4
15 : N15 0.4 0.34 0.4 0.4 0 .47 0.44 0 .58 0 .52 0.34 0.52 0.4 0.4 0.44 0.34 0.52
16 : N16 0.4 0.4 0.4 0.49 0.49 0.4 0.34 0.34 0.49 0.4 0.49 0.49 0.4 0.49 0.34

شکل ۴. ماتریس انحراف معیار شاخص ها

تبیین شاخص های تحقق پذیری زندگی شبانه 
روش  در  است.  سیستم  ناپایداری  یا  پایداری  میزان  نشان  دهندۀ  پراکندگی  نمودار  در  شاخص  ها  پراکنش 
تحلیل اثرات متقابل با استفاده از نرم افزار میک  مک، به طور کلی دو نوع پراکنش تعریف شده است که به نام 
سیستم های پایدار و سیستم  های ناپایدار شناخته می  شوند. در سیستم  های پایدار، پراکنش شاخص  ها به شکل 
حرف "L" انگلیسی است، به طوری که برخی شاخص ها دارای تأثیرگذاری بالا و برخی دیگر دارای تأثیرپذیری 
بالا هستند. درمقابل، سیستم  های ناپایدار وضعیتی پیچیده تر از سیستم  های پایدار دارند. در این سیستم  ها، 
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شاخص  ها در محور قطری نمودار و از جنوب غربی به سمت شمال شرقی پراکنده شده و اغلب حالت بینابینی سا
از تأثیرگذاری و تأثیرپذیری را نشان می  دهند که این امر ارزیابی و شناسایی عوامل و شاخص های کلیدی را 
دشوار می  سازد. در سیستم   های ناپایدار شاخص   های تأثیرگذار، دو وجهی، تنظیمی، تأثیرپذیر و مستقل قابل 
مشاهده است. بدین ترتیب، می توان گفت پراکنش شاخص   ها در پژوهش حاضر که در شکل )5( آمده، منطبق 

بر سیستم ناپایدار است. در ادامه به تشریح موقعیت هریک از شاخص   ها پرداخته می شود.

شکل5. نمایش پراکنش شاخص   ها برگرفته از خروجی نرم  افزار میک مک

شاخص  های تأثیرگذار در تحقق پذیری زندگی شبانه در منطقه 8 شیراز
ناحیه شمال غربی  این شاخص   ها که در  به عنوان ورودی سیستم محسوب می شوند.  تأثیرگذار  شاخص   های 
و  دارند  قرار  سیستم  دسترس  از  خارج  زیرا  نیستند،  کنترل  قابل  سیستم  توسط  عموماً  دارند،  قرار  نمودار 
قرار  تأثیر سیستم  تحت  آنکه  از  بیشتر  تأثیرگذار  است. شاخص   های  بیشتر  آن ها  اثر پذیری  از  آن ها  اثرگذاری 
گیرند، بر سیستم تأثیر می   گذارند و جزء شاخص های بحرانی محسوب می  شوند،  زیرا تغییرات سیستم وابسته 

به آن ها بوده و میزان کنترل بر این شاخص   ها بسیار مهم است.
در مطالعه حاضر، نقشه پراکنش شاخص   ها نشان می   دهد که شاخص   های سیستم های دوربین مداربسته با 
 )N4( ممنوعیت و جریمه ،)N13( سیستم  حمل و نقل عمومی به صورت شبانه روزی ،)N1( تکنولوژی پیشرفته
و فواصل کم فضاهای عمومی )N11( بیشترین تأثیرگذاری و کمترین تأثیر  پذیری را داشته و وضعیت سیستم 
و تغییرات آن وابسته به آن ها است. این سه شاخص به عنوان ورودی سیستم محسوب شده و توسط سیستم 
قابل کنترل نیستند، زیرا خارج از سیستم قرار داشته و به صورت شاخص  های باثبات عمل می   کنند. این یافته، 
نتیجه برخی مطالعات درخصوص اهمیت تأثیرگذاری شاخص های مدیریتی زندگی شبانه را نیز تأیید می   کند 
Talbot, 2007, 694-695; Hadfield & Measham, 2009, 219-234; Ngesan & Karim, 2012, 959-(
 968; Song et al., 2016, 187-204; Ashton et al., 2018, 81-89; Pinke-Sziva et al., 2019, 1-16;

.)Gwiazdzinski, 2015, 1-11
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سا شاخص  های دو وجهی در تحقق پذیری زندگی شبانه در منطقه 8 شیراز

شاخص   های دو وجهی  به طور هم زمان به عنوان عوامل بسیار تأثیر گذار و بسیار تأثیرپذیر عمل می کنند. این 
شاخص   ها در بخش شمال شرقی نمودار قرار می گیرند و طبیعت این شاخص   ها با عدم پایداری همراه است، 
زیرا هرگونه اقدام و تغییری در آن ها واکنش و تغییر در سایر شاخص   ها را به دنبال دارد. شاخص های دو وجهی 

خود به دو دسته شاخص   های ریسک و شاخص   های هدف به شرح زیر تقسیم می شوند:
 )N8( تنوع کاربری ،)N10( قوانین کاهش ترافیک ،)N3( شاخص های ریسک: شاخص   های تأمین برق شبانه
و سیاست بازگرداندن بناهای فرسوده به چرخۀ زندگی شهری )N9( شاخص   های ریسک سیستم می باشند. 
این شاخص ها ظرفیت بسیار بالایی برای تبدیل   شدن به بازیگران کلیدی سیستم را دارا هستند، زیرا به علت 

ماهیت ناپایدار آن ها، پتانسیل تبدیل شدن به نقطه انفعال سیستم را دارند.
برگزاری رویدادهای فرهنگی در فضای شهری )N5(، قوانین صدور مجوز  شاخص   های هدف: شاخص   های 
به عنوان شاخص هدف در سیستم  نیز   )N15( و مبلمان شهری  )N2( آیین  نامه  های کاهش سروصدا  ،)N6(
قابل  قطعیت  با  را  آن ها  می توان  و  تأثیرپذیرند  باشند،  تأثیرگذار  آنکه  بیش از  شاخص   ها  این  می شود.  تعیین 
به  می توان  شاخص   ها،  این  دستکاری  با  همچنین  کرد.  شناسایی  سیستم  تکامل  نتیجۀ  به  عنوان  قبولی، 
تغییرات و تکامل سیستم در جهت مطلوب دست یافت. بنابراین، شاخص   های هدف بیش از آنکه نتیجه   ای از 

پیش تعیین شده ای را به نمایش بگذارند، نمایانگر اهداف ممکن در سیستم هستند. 

شاخص  های تأثیرپذیر در تحقق پذیری زندگی شبانه در منطقه 8 شیراز
این شاخص   ها در قسمت جنوب شرقی نمودار قرار دارند و تأثیرگذاری پایین و تأثیرپذیری بالایی دارند. بنابراین، 
نسبت به تکامل شاخص   های دو وجهی و تأثیرگذار بسیار حساس هستند و به عنوان خروجی سیستم به  حساب 
می   آیند. در این پژوهش، شاخص   های نورپردازی مدرن )N14( و نظارت و کنترل توسط پلیس )N7( به عنوان 

شاخص های تأثیرپذیر شناخته شده اند.

شاخص  های مستقل در تحقق پذیری زندگی شبانه در منطقه 8 شیراز
شاخص   های مستقل از سایر شاخص   های سیستم تأثیر نپذیرفته و بر آن ها تأثیر هم نمی  گذارند. این شاخص   ها 
در قسمت جنوب غربی نمودار قرار گرفته و ارتباط بسیار کمی با سیستم دارند، زیرا نه باعث توقف یک شاخص 
 )N12( و نه باعث تکامل و پیشرفت در سیستم می شوند. در پژوهش حاضر شاخص   های دسترسی به پارکینگ
و توالت های عمومی )N16( به عنوان شاخص   های مستقل شناسایی شده اند. این یافته با برخی از مطالعات 

.)Campo & Ryan, 2008; Song et al., 2016, 187-204; Gwiazdzinski, 2015, 1-11( در تضاد است

تحلیل چرخه روابط اثرات مستقیم و غیرمستقیم بین شاخص  ها در منطقه 8 شیراز
بر کدام  و  پذیرفته   اند  تأثیر  از کدام شاخص   هایی  نشان می  دهد که شاخص   ها  گرافیکی  به صورت  این چرخه 
یک  شدید  اثرپذیری  یا  اثرگذاری  نشان دهندۀ  رنگ  قرمز  ضخیم  پیکان های  بوده   اند.  تأثیرگذار  شاخص   ها 
شاخص   از شاخص   متقابل هستند. در سطوح پایین   تر اثرگذاری پیکان   ها با رنگ آبی و ضخامت   های متفاوت 
نشان داده می   شوند. ضخامت خطوط نشان دهندۀ شدت اثر آن ها است. جهت پیکان ها نشان دهندۀ جهت 
اثرگذاری است، نوک پیکان روی یک شاخص نشان دهندۀ اثرپذیری آن از شاخص   متقابل است و شروع یک 
خط از یک شاخص که منتهی به پیکان می شود نشان دهندۀ منشأ اثرگذاری و شاخص اثرگذار است. براساس 
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اشکال )6 و 7( ممکن است یک شاخص   با تعداد کمی از شاخص   ها در ارتباط باشد اما شدت اثرات آن به حدی سا
زیاد باشد که اهمیت آن را از سایر شاخص   ها بیشتر کند. درمقابل هم، ممکن است یک شاخص   دارای شدت 
اثرات متوسط یا ضعیف بر تعداد زیادی از شاخص   های سیستم باشد و از این طریق اثر خود را بر کل سیستم 

نشان دهد.
مستقیم  تأثیرات  شکل  این  در  می دهد.  نشان  را   مطالعه  مورد  شاخص   های  از  گرافیکی  نمایش   )6( شکل 
شاخص   ها بر سایر شاخص   ها مشخص شده است. به عنوان مثال ممنوعیت و جریمه )N4( بر چهار شاخص 
قوانین صدور مجوز )N6(، برگزاری رویدادهای فرهنگی در فضای شهری )N5(، نظارت و کنترل توسط پلیس 
نیز   )7( شکل  در  دارد.  بالایی  بسیار  مستقیم  تأثیر   )N11( یکدیگر  از  عمومی  فضاهای  کم  فواصل  و   )N7(
می توان دید که شاخص برگزاری رویدادهای فرهنگی در فضای شهری )N5(، به طور غیرمستقیم تحت تأثیر 
چهار  بر    )6( شکل  در  که   )N4( جریمه  و  ممنوعیت  شاخص  همچنین  است.  گرفته  قرار  دیگر  شاخص  پنج 
شاخص دیگر تأثیر مستقیم و بسیار قوی داشت، در شکل هفت تنها بر دو شاخص برگزاری رویدادهای فرهنگی 
در فضای شهری )N5( و نظارت و کنترل توسط پلیس )N7( اثرگذاری آن هم به صورت غیرمستقیم دارد.  تبیین 
این ارتباطات می تواند راهنمای خوبی برای سیاست مداران، برنامه ریزان و طراحان شهری جهت توسعه زندگی 

شبانه در منطقه 8 شیراز باشد.

شکل 6. روابط مستقیم بین شاخص   ها )از بسیار ضعیف تا بسیار قوی( خروجی نرم  افزار میک   مک
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شکل 7. روابط غیرمستقیم بین شاخص   ها )از بسیار ضعیف تا بسیار قوی( خروجی نرم افزار میک   مک

تحلیل اثرگذاری و اثرپذیری شاخص ها در منطقه 8 شیراز
براساس روش تحلیل اثرات متقاطع در نرم   افزار میک مک، شاخص   هایی که هم زمان دارای بیشترین تأثیرگذاری 
بنابراین  را در سیستم خواهند داشت،  پیچیده  و  تغییرات شدید  ایجاد  باشند، قدرت  تأثیرپذیری  بیشترین  و 
میزان  بیانگر  سطر  یک  اعداد  مجموع  که  می  دهد  نشان  نرم افزار  محاسبات  برخوردارند.  بیشتری  اهمیت  از 
تأثیرگذاری آن شاخص  ها بر سایر شاخص  ها است و مجموع اعداد یک ستون برای یک شاخص نشان  دهندۀ 
ارائه  به صورت مجزا  اثرپذیری  و  اثرگذاری  براساس خروجی   های میک   مک میزان  تأثیرپذیری آن است.  میزان 
قرارگیری  موقعیت  به  توجه  با  و  اثرپذیری  و  اثرگذاری  روی شکل  از  مهم  تبیین شاخص   های  نحوه  و  می شود 
در شکل )5( مشخص می   شوند. جهت تبیین دقیق و آسان تر شاخص   هایی که دارای بیشترین تأثیرگذاری و 
بیشترین تأثیرپذیری هستند، میزان اثرگذاری و اثرپذیری آن ها با همدیگر جمع شده و شاخص   هایی که جمع 

عددی آن ها بیشترین باشد به عنوان شاخص   های کلیدی تبیین می   شوند )جدول 5(.
براین اساس شاخص   های تأثیرگذار که اثر مستقیم دارند و دارای بیشترین امتیاز هستند در جدول )5( با رنگ سبز 
نشان داده شده، به ترتیب شامل بازگرداندن بناهای فرسوده به چرخۀ زندگی شهری، تنوع کاربری، قوانین کنترل 
ترافیک در شب، برگزاری رویدادهای فرهنگی در فضای شهری و سیستم حمل   و   نقل عمومی به صورت شبانه روزی 
Mercer & May- )هستند. این یافته برخی مطالعات درخصوص اهمیت شاخص های بیان شده را تأیید می کند 

 field, 2015; Van Liempt et al., 2015; Song et al., 2016, 187-204; Zmyslony & Pawlusiński, 2020;
.)Nofre, 2021, 1552-1561; Gwiazdzinski, 2015, 1-11; Khorsand et al., 2020, 1-14

 شاخص   های تأثیرپذیر که اثر مستقیم دارند و دارای بیشترین امتیاز هستند )رنگ سبز( عبارت اند از: برگزاری 
رویدادهای فرهنگی در فضای شهری، نظارت و کنترل توسط پلیس، تنوع کاربری، سیستم حمل و نقل عمومی 
به شناسایی ماهیت  توجهی  قابل  پژوهش های  تاکنون  ازآنجایی که  برق شبانه.  تأمین  و  به صورت شبانه روزی 

شاخص   های تأثیرپذیر نپرداخته است، نمی توان این یافته را با سایر پژوهش ها مقایسه کرد.
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داده سا نشان  سبز  رنگ  با  هستند  امتیاز  بیشترین  دارای  و  دارند  غیرمستقیم  اثر  که  تأثیرگذار  شاخص   های 
شهری،  زندگی  چرخه  به  فرسوده  بناهای  بازگرداندن  شب،  در  ترافیک  کنترل  قوانین  شامل  به ترتیب  شده، 
تنوع کاربری، سیستم حمل و نقل عمومی به صورت شبانه روزی و تأمین برق شبانه هستند. متأسفانه تاکنون 
به  است.  نگرفته  صورت  غیرمستقیم  اثرگذاری  به لحاظ  شاخص ها  ماهیت  شناسایی  درخصوص  مطالعه  ای 
اثر غیرمستقیم  تأثیرپذیر که  با مطالعات قبلی  مقایسه کرد. شاخص   های  را  یافته  این   همین دلیل نمی توان 
توسط  کنترل  و  نظارت  به ترتیب شامل  داده شده،  نشان  رنگ سبز  با  امتیاز هستند  بیشترین  دارای  و  دارند 
پلیس، برگزاری رویدادهای فرهنگی در فضای شهری، تنوع کاربری، آئین  نامه  های کاهش سروصدا و قوانین 

صدور مجوز است.
همچنین شاخص   هایی که اثر مستقیم دارند و کمترین امتیاز را داشته اند با رنگ قرمز نشان داده شده در سطح 
تأثیرگذاری شامل: ایجاد سرویس های بهداشتی عمومی، نظارت و کنترل توسط پلیس و دسترسی به پارکینگ 
هستند. این یافته مغایر با برخی از مطالعات درخصوص اهمیت شاخص های بیان شده در توسعه زندگی شبانه 
 Campo & Ryan, 2008, 291-315; Schwanen et al., 2012, 2064-2085; Brands et al., 2015,( است 
وجود  گفت  بتوان  شاید   .)96-109; Van Liempt et al., 2015, 407-421; Song et al., 2016, 187-204
زیرساخت   های کافی در این منطقه نیاز به ایجاد سرویس   های بهداشتی را در منطقه 8 شیراز کم کرده است. 
همچنین مطابق با شکل های )6 و 7(، نظارت و کنترل پلیس بیشتر نقش تأثیرپذیری بر سایر شاخص ها را دارد تا 

تأثیرگذاری. بنابراین شاخص   های بیان شده تحت سایر شاخص   های تحقق پذیری زندگی شبانه محقق می   شود.

جدول 5. امتیاز تأثیر گذاری و تأثیر  پذیری شاخص ها به صورت مستقیم و غیرمستقیم

ف
نام شاخصردی

اثرات غیرمستقیماثرات مستقیم

رتبهتأثیرپذیریرتبهتأثیرگذاریرتبهتأثیرپذیریرتبهتأثیرگذاری

1
سیستم  های دوربین 

مداربسته با تکنولوژی 
پیشرفته

59410526116381054611

آیین  نامه  های کاهش 2
6409778466797694سروصدا

709661710725562310تأمین برق شبانه 3

686822815720623716ممنوعیت و جریمه 4

برگزاری رویدادهای فرهنگی 5
7554915171388852در فضای شهری

7097755571677555قوانین صدور مجوز 6

320159152360158881نظارت و کنترل توسط پلیس 7

8922869381938233تنوع کاربری8

بازگرداندن بناهای فرسوده 9
9151755684027467به چرخۀ زندگی شهری

قوانین کنترل ترافیک در 10
8923755788417516شب

فواصل کم فضاهای عمومی 11
54911389135411142213از یکدیگر
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ف
نام شاخصردی

اثرات غیرمستقیماثرات مستقیم

رتبهتأثیرپذیریرتبهتأثیرگذاریرتبهتأثیرپذیریرتبهتأثیرگذاری

41114389144501442114دسترسی به پارکینگ12

سیستم حمل   و   نقل عمومی 13
732552612743449512به صورت شبانه روزی

503136639514137008نورپردازی مدرن14

549126868540126669مبلمان شهری15

سرویس های بهداشتی 16
13716228161201626415عمومی

است.  شده  داده  نشان  میک   مک  تحلیل  و  تجزیه  سه  هر  در  شاخص   ها  موقعیت   ،)6( جدول  در  درنهایت 
تا  که  شاخص هایی  سبز،  رنگ  به  تأثیرگذارند  شبانه  زندگی  یافتن  تحقق  در  حاضر  درحال  که  شاخص هایی 
منطقه 8  در  زندگی شبانه  تحقق  و  توسعه  در  نقشی  که  و شاخص هایی  نارنجی  رنگ  به  تأثیرگذارند  حدودی 
برای  ارزشمند  منبع  یک  به   عنوان   )6( جدول  بدین ترتیب  است.  داده شده  نشان  قرمز  رنگ  به  ندارند  شیراز 
با  افزایش توسعه زندگی شبانه عمل می کند.  با هدف  برنامه ریزان شهری و طراحان شهری  سیاست   گذاران، 
ترسیم ماهیت، تأثیر و وابستگی های متقابل شاخص های مختلف به صورت جداگانه، تجزیه و تحلیل مفصلی 

ارائه شده است. 

جدول 6. تبیین نقش و ماهیت شاخص   ها در منطقه 8 شیراز

شاخص ها

ری
ذا

یرگ
 تأث

به
 رت

قم
ست

م

ری
ذی

یرپ
 تأث

به
 رت

یم
تق

س
م

ری
ذا

یرگ
 تأث

به
 رت

یم
تق

س
رم

غی

ری
ذی

یرپ
 تأث

به
 رت

یم
تق

س
رم

غی

ها
ص 

اخ
 ش

ت
هی

ما

 میزان ارتباط
 مستقیم
 با سایر

شاخص   ها*

 میزان ارتباط
 غیرمستقیم

 با سایر
شاخص ها*

سیستم  های دوربین مداربسته با 
بدون ارتباطکمتأثیرگذار10111011تکنولوژی پیشرفته

کمبدون ارتباطدو وجهی9494آیین  نامه  های کاهش سروصدا

کمکمدو وجهی610510تأمین برق شبانه 

کممتوسطتأثیرگذار815616ممنوعیت و جریمه 

برگزاری رویدادهای فرهنگی در فضای 
زیادکمدو وجهی4182شهری

متوسطمتوسطدو وجهی7575قوانین صدور مجوز 

زیادمتوسطتأثیرپذیر152151نظارت و کنترل توسط پلیس 

زیادبدون ارتباطدو وجهی2333تنوع کاربری

بازگرداندن بناهای فرسوده به چرخۀ 
زیادکمدو وجهی1627زندگی شهری

زیادبدون ارتباطدو وجهی3716قوانین کنترل ترافیک در شب

کممتوسطتأثیرگذار11131113فواصل کم فضاهای عمومی از یکدیگر
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سا

شاخص ها

ری
ذا

یرگ
 تأث

به
 رت

قم
ست

م

ری
ذی

یرپ
 تأث

به
 رت

یم
تق

س
م

ری
ذا

یرگ
 تأث

به
 رت

یم
تق

س
رم

غی

ری
ذی

یرپ
 تأث

به
 رت

یم
تق

س
رم

غی

ها
ص 

اخ
 ش

ت
هی

ما

 میزان ارتباط
 مستقیم
 با سایر

شاخص   ها*

 میزان ارتباط
 غیرمستقیم

 با سایر
شاخص ها*

کمکممستقل14141414دسترسی به پارکینگ

سیستم حمل   و   نقل عمومی به   صورت 
کمزیادتأثیرگذار512412شبانه   روزی

کممتوسطتأثیرپذیر139138نورپردازی مدرن

بدون ارتباطمتوسطدو وجهی128129مبلمان شهری

بدون ارتباطبدون ارتباطمستقل16161615سرویس   های بهداشتی عمومی

* میزان ارتباط با سایر شاخص ها بین یک تا دو ارتباط به عنوان »ارتباط کم«، بین سه تا چهار به عنوان »ارتباط متوسط«، ارتباط بیش از پنج شاخص به عنوان 

»ارتباط زیاد« و اگر شاخص ها هیچ گونه ارتباطی با یکدیگر نداشتند »بدون ارتباط« در نظر گرفته شده است.

نتیجه گیری 
زندگی   به شناسایی شاخص   های  زندگی شبانه  تحقق   پذیری  تبیین شاخص   های  با هدف  پژوهش حاضر،  در 
شبانه در منطقه 8 شیراز پرداخته شده است. با بررسی مطالعات نظری 16 شاخص در چهار بعد تبیین شد. 
از  استفاده  با  متقاطع  اثرات  تحلیل  از روش  اثرپذیری شاخص   ها،  و  اثرگذاری  میزان  و  ماهیت  برای سنجش 

نرم  افزار میک   مک استفاده گردید که نتایج آن به شرح زیر است: 
عمومی  حمل   و   نقل  سیستم   های  وجود  پیشرفته،  تکنولوژی  با  مداربسته  دوربین  سیستم  های  شاخص   های   
به عنوان شاخص   های  از فضاهای عمومی  فاصله  میزان  به  توجه  و  و جریمه  به صورت شبانه روزی، ممنوعیت 
تأثیرگذاری شاخص   های  یافته، نتیجه برخی مطالعات درخصوص اهمیت  این  تأثیرگذار نشان داده شده اند. 
Song et al., 2016, 187-204; Ngesan & Karim, 2012, 959-( تأیید می کند  را  زندگی شبانه  مدیریتی 
 968; Gwiazdzinski, 2015, 1-11; Talbot, 2007, 394-695; Ashton et al., 2018, 81-89; Pinke-Sziva
et al., 2019, 1-16; Hadfield & Measham, 2009, 219-234(. شاخص   های نورپردازی مدرن، نظارت و 
کنترل توسط پلیس نیز به عنوان شاخص های تأثیرپذیر نشان داده شده است. ازآنجایی که تاکنون پژوهش های 
قابل توجهی به شناسایی ماهیت شاخص   های تأثیرپذیر نپرداخته اند، نمی توان این یافته را با سایر پژوهش ها 
مقایسه کرد. شاخص   های دسترسی به پارکینگ و سرویس   های بهداشتی عمومی به عنوان شاخص های مستقل 
Song et al., 2016, 187-204; Gwiazdz- )شناسایی شده اند. این یافته با برخی از مطالعات در تضاد است 
inski, 2015, 1-11; Campo & Ryan, 2008, 291-315(. شاخص   های دو وجهی که دارای رتبه اثرگذاری 
بازگرداندن  تنوع کاربری،  تأمین برق شبانه، قوانین صدور مجوز،  نیز شامل  بالا هستند  اثرپذیری مستقیم  و 

بناهای فرسوده به چرخۀ زندگی شهری، قوانین کنترل ترافیک در شب و مبلمان شهری است. 
همچنین میزان ارتباط شاخص   ها با یکدیگر تبیین شد. بدین صورت که برخی شاخص   ها با سایر عوامل ارتباط 
زیادی دارند که می   توان به  تنوع کاربری، بازگرداندن بناهای فرسوده به چرخۀ زندگی شهری، قوانین کنترل 
فضای  در  فرهنگی  رویدادهای  برگزاری  و  شبانه   روزی  به   صورت  عمومی  حمل   و   نقل  سیستم  شب،  در  ترافیک 
و  برنامه   ریزان  برای سیاست   مداران،  بسیار خوبی  راهنمای  ارتباط شاخص   ها  اشاره داشت. شناسایی  شهری 
به جدول )6(، می توان گفت شاخص های  توجه  با  و  ارائه شده  توضیحات  به  توجه  با  طراحان شهری است. 
برگزاری رویدادهای فرهنگی در فضای شهری، آیین نامه  های کاهش سروصدا، قوانین کنترل ترافیک در شب، 



9۳

طع 
تقا

ت م
اثرا

ل 
حلی

ش ت
 رو

ه از
فاد

ست
با ا

ی 
هر

 ش
انه

شب
ی 

دگ
ر زن

ر ب
مؤث

ل 
وام

ل ع
حلی

ت
راز

شی
 8 

قه
نط

: م
دی

مور
ی 

رس
بر

زی
عزی

ی 
هد

د م
حم

م
14

03
یز 

 پای
  • 

  4
ه 4

مار
 ش

  • 
م  

ده
هف

ل 
سا بازگرداندن بناهای فرسوده به چرخۀ زندگی شهری، سیستم حمل   و   نقل عمومی به   صورت شبانه   روزی درحال 

این  بالای  اهمیت  از  نشان  تحقیق  نتایج  که  این درحالی ست  است.  نیافته  تحقق  منطقه 8 شیراز  در  حاضر 
نیز   )8( شکل  در  گردد.  شاخص   ها  این  به  ویژه   ایی  توجه  می   شود  پیشنهاد  سبب  همین  به   دارد.  شاخص   ها 

وضعیت موجود )8 الف( و وضعیت پیشنهادی  )8 ب( متناسب با نتایج پژوهش بیان شده است.
بدین ترتیب نتایج این تحقیق نشان می دهد تحقق شاخص   های بیان شده می توانند در آینده منجر به افزایش 
ساکنان  زندگی  کیفیت  بهبود  شهری،  فرهنگ  ترقی  شهروندان،  حضورپذیری  افزایش  شبانه،  فعالیت  های 
که  پیشنهاد می  شود  موارد،  این  به  توجه  با  منطقه شود.  در  و گردشگری  ایجاد فرصت های سرمایه  گذاری  و 
تحقیقات آینده به بررسی اثرات عملیاتی اجرای شاخص های بیان شده و اندازه  گیری نتایج و پیامدهای آن بر 

زندگی شبانه و کیفیت زندگی ساکنان بپردازند.

 
شکل 8. الف، وضعیت موجود منطقه 8 شیراز، ب، وضعیت پیشنهادی برای منطقه 8 شیراز
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Abs tract
From past to present, the realization of nightlife has always faced a series of challenges, primarily revolving around issues 
of order and disorder, safety and insecurity. These challenges have made the establishment and flourishing of nightlife 
a complex task. This complexity is further exacerbated by future uncertainties, including the unpredictability of urban 
development and various environmental factors. The lack of a forward-looking perspective amplifies these challenges, 
making the planning and realization of nightlife even more difficult. Additionally, some studies have highlighted concerns 
regarding the challenges associated with nightlife, indicating that existing policies and regulations in many cities and 
countries are insufficient for the formation and development of nightlife. These policies often fail to provide the necessary 
infrastructure to address these challenges adequately. Moreover, no comprehensive study has yet covered all aspects of the 
feasibility of nightlife. Most studies have only identified the factors influencing nightlife and their impact. No research 
has delved into the nature of these factors and their role remains unclear. There is also a lack of studies focusing on the 
interrelationships between these factors. Furthermore, most research has concentrated on the current situation, analyzing only 
the existing indicators. Therefore, the primary objective of this study is to identify and analyze the most significant factors 
influencing the feasibility of nightlife in Shiraz. This involves examining the extent and manner of these factors' impact on 
each other and on the future state of District 8 in Shiraz, utilizing the cross-impact analysis method. This study employs 
a cross-impact analysis method and involves a purposive sample of 15 urban planning experts. Through a comprehensive 
review of theoretical frameworks, 16 indicators were identified and categorized into four main dimensions: urban laws and 
regulations, land use diversity, access and public transportation, and urban facilities and infrastructure. The method utilized 
in this research is cross-impact analysis using the MICMAC software. A purposive sampling technique was used to select 
15 urban planning experts, whose insights and expertise significantly contributed to shaping the study. Based on theoretical 
studies, 16 indicators were identified and classified using MICMAC software into four distinct categories: influencing, 
influenced, dual, and independent. This categorization is crucial for understanding the dynamics of each indicator and their 
roles in the realization of nightlife. The results of this study indicate that influencing indicators include advanced CCTV 
systems, 24-hour public transportation systems, prohibition and fines, and attention to the distance from public spaces; 
influenced indicators include modern lighting and police surveillance and control; independent indicators include access 
to parking and public restrooms; and dual indicators encompass night-time electricity supply, licensing laws, land use 
diversity, the revitalization of dilapidated buildings, night-time traffic control regulations, and urban furniture. Applying 
these findings can enhance nighttime activities and increase citizen presence, leading to a more vibrant nightlife. This 
improvement in safety and infrastructure will elevate residents' quality of life. Additionally, the region will become more 
attractive to investors and tourists, creating new economic and tourism opportunities. Overall, these changes can transform 
the area into a dynamic urban space.

Keywords: Urban nightlife, urban management, security presence, cross-impact analysis, Shiraz


